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বহুদিন পূর্বে শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশের উপর একখান! বই পিখবাঁর সংকর্ণ 
করে কাজ শুরু করে ইলাম। তারপর কলকাতা বিশ্ববিগ্ভালয় শিক্ষক-শিক্ষণের 
পাঠ্যক্রম পরিব€ন করায় পুধ পরিকল্পনা বত্তিল করে দিতে হয়। নতুন করে 
শুরু করব কি না যখন এপ লংখয়ের মধ্যে ছিলাম 'তখন শ্রদ্ধেয় বনোয়ারী'লাল 
চক্রবর্তী মহাশয়ের উৎসাহে নতুন পাঠ্যক্রম অগমারে বই লেখায় হাত দ্িই। 

নাই বনু পূর্বে বিজ্ঞাপিত হলে 9 বই বেখ হতে দেরী হ'ল। 

'আমি শিক্ষক | শিক্ষা-পদ্ধতি কি? শ্রেণী শিক্ষা স্ুবিধা-অস্থবিধা প্রভৃতি 
আম।কে শুধু বই পড়ে জানতে হয় নি। দৈনন্দিন জীবনের ব/ক্তিগত অভিজ্ঞ] 
থেকে শিক্ষ।-পদ্ধতি সম্পর্কে কিছুটা জ্ঞান অর্জন করেছি । পাঠ্য ক্রমের নিদিষ্ট 
সীঘার মধ্যে নিছের কথ! বলার অন্রবিধা অনেক, তবু একজন শিক্ষকের দুষ্ট 
দিয়ে সমস্ত বিষয়ট! বুঝে উপস্থাপনার চেষ্টা করেছি। আমাদের দেশে সানা 
পাঠ্যক্রম রচন1 কবেন, তান। অনেক লময আমাঁদেব শিক্ষার বাস্তব অবস্থ। মম্পকে 
চোখ বুঙ্গে থাকেন। শিক্ষক-শিক্ষণেধ পাঠ্যক্রম যেভাবে বচিভ | থেকে 
শিক্ষকগণ প্রধানতঃ ব্যক্তিগত শিক্ষা-পপতি কিন্প হওয়া উচিত পে অম্পঞ্জে 
জানবান্র বেশী স্যোগ পান। "অথচ বাস্তবক্ষেত্রে তাদের শ্রেণীতে দলবদ্ধ ভাবে 
»*1৫০টি ছেলেকে শিক্ষ। দিতে হয । মাত্র কষেকাদন আগে প্রাথমিক শিক্ষকদের 
'পর্ক, “শিক্ষাশিবিবে” আদর্শ খিক্ষ।-পদ্ধতি কিরূপ হওয়া উচিত_-এ সম্পর্নে 
নল|ব পর শিক্ষকগণ আমাকে জিজ্ঞেন করেছিলেন, স্যার ৪১।৫০টি ছেলেক্চে 
এক ক্লাঘে কি এভাবে পড়ান সম্ভব । মামার মনে হয় এ গ্রশ্ন আমদের 
সমন্ত শিক্ষকের। শ্রেণী শিক্ষার সমস্ত দৌষক্রট নিয়েই এ ব্যবস্থ।কে আমাদের 
মেনে নিতে হয়েছে । পাঠ্যক্রমেব সীমাবদ্ধ ক্ষেত্রে যথাসন্তব চেষ্টা করেছি 
শ্রেণী শিক্ষার ক্রুট বিচ্যুতি দূর করতে হলে শিক্ষা-পদ্দতি কিনধূপ হওয়া উচিত মে 
কথ। বলতে । 

বই লিথতে খিক্ষ। নীতি, পন্তি ও স্কুল সংগঠন সম্পর্কে ইংরেজী বাংলায় 
বহু বই আমাকে পড়তে হয়েছে । আমি প্রয়োজন মত বিভিন্ন বই থেকে 
সাহায্য নিয়েছি । কারে! কাবো লেখার প্রভাব আমার লেখায় থাক। অপন্ভব 
নয়। কলকাত! বিশ্ববিষ্তালয়ের নতুন পাঠাক্রমকে অনুসরণ করে তুতীয় পত্রের 
কোন বই লেখা হয়েছে কিনা আমার জানা নেই। সম্পূর্ণ নত্রনভাবে গ্রন্থ 
পরিকল্পনায় শ্রবেয় বনোয়ারীলাল চরুবতী মহাশয়ের পরামশে আমি যথে?ঃ 
পরত হয়েছি । শিক্ষ।-পদ্ধতি ও স্কুন সংগঠনের নতুন পাঠ্যক্রম মারো ব্যাপক 
হয়েছে । আমি নিষ্ঠার সাথে পাঠ্যক্রম অগ্রসরণ করেছি । কিন্তু গ্রুলজ ক্রমে 
যেখানে নতুন কিছু আলোচনার প্রযোজন হযেছে সেখানে পাঠ্যক্রমেব সীমা ছাড়িয়ে 
“তে কুষ্ঠিত হই নি। 


্বাস্থাতত্ব পবে পাঠ্যক্রম বহিভূতি দেচবিভ্তা'ন গ্রসগ লিখে পুস্তকের কলেৰর 
স্কাত করি !ন। , 

শিক্ষানী!ত ও পদতি-বিজ্ঞানের আমাব পুব্বত্থী সমস্ত লেখকের নিকট 
নামি ধণা। তাদের খণ আমি কতজ্ঞতার সহিত শ্মখণ করছি। গ্রীতিতাজনীয়। 
গমতী! বিভ| চৌবুরী, এম এ, ৰ. টি+ মন্ধ্য| চন্গমদাণ। এম, এ বি, টি” ভ্যোথ্সা। 
দস, এধ. এ. বি. টিঃ তাদের পাঠপরিকক্পনা পাবহার করতে দিয়েছেন ! 
'তাদেব নিকট ম্বাম কুতজ্ঞ। | 

প্রুক দেধতে পারি ন। বলে দায়িত্ট। 'শনবাপ্র চাপিযেছিলাম | যাব প্র 
দেখেছেন তাদের চেট! সত্ত্বেও ভুল বহু রয়ে গেল, এ জন্য আমি লঙ্জি। 

আমার [ক্ষক সহকমীগণ যদি এবই পডে সামান্য উপকৃত হন হাহলে 
আমাব অম পার্থক হযেছে জানব | ইতি 


বিনীত-- 
রণজিও ঘোষ 


পঞ্চম সংস্করণের ভূমিকা 


শিক্ষা-পঞ্গতি ৪ পরিবেশের গঞ্চম সংস্গবণ প্রকাংশত হ'ল। বইথানি 
শিক্ষান্াগী পাঠকণগেঁব স্বীকতিলাভ কবেছে_ এইজগ অ।মি আনান্দত | 

চতুর্থ স*ক্গবণ খন প্রকাশিত হয় তখন আঁখ বোগশয্যায়। প্রীতভাজ্নীষ 
শ্দ্যাপক শ্রীদহাগোপাল মিশর মহাশযেব চেঙ্গায় ও শ্রমে প্রয়োজনীয পারবর্তন কবে 
চতুর্থ সংস্ববণ যথ! সমযে বের কর! সম্ভব হয়েছল। তাব সাহ[য্যের কথ! চিরদিন 
করুহজ্ঞচিত্তে স্মধণ বাখব 

পঃ বাংলার সমন্ত বিশ্ববিগ্ঠ(লয।, নব প্রবতিত 1১411-01006 13. 171). 000158 
৪ বুনিষাদা মহাবিষ্ঠালয়ের পাঠাক্রম ৪ প্রশ্নেব খাধাব দিকে দৃষ্টি রেখে পঞ্চম 
সংস্করণে প্রয়োজনীয় পরিবর্তন কর। হয়েছে, [খক্ষণ শিক্ষাথী ও শিক্ষণ পবিচালক 
সবাবই বইখানি নায়ক হবে বলে বিশ্বাম রাগি। 

অগ্তান্ত দংস্ষরণের মত পঞ্চম সংক্কদণও আমার শিক্ষক ও শিক্ষান্তরাগী বন্ধুদের 
যদি কিছুমাত্র কাজে লাগে তাহলে আমাব শ্র« সার্থ* হয়েছে বলে মনে: 
কন্থ। ইন্তি_ 


বিনীত--- 
রণজিও ঘোষ 


প্রথম পর্ব 
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সাক্ক-নন্রগঙগাম ০২০৫ 


(১০1১০০] £171)0) 01101752170. 1700179776170) 


নুক্রাঙ্গন বিদ্যালয় 


ন্গ্িরলয পরিবেশ ' ৯ 
বিদ্যালয় গুঁহের প্রযোজনীয়ত। ১, ১০ 
বিদ্যালযের স্ান নির্বাচন ঃ ১১ 
বিালয় গুচ ক ১২ 
শ্রণাকক্ষ ্ ১৬ 
আসবাব পত্র ্ ১৮ 
পল্যাকবোঁড % রা 
বিষয কক্ষ ২৪ 
ডগে।ল কক্ষ টা ৪৫ 
ইতিহাস কক্ষ রন রর 
বিজ্ঞান কক্ষ টা ২৬ 
/পরাক্ষণাগার রঃ ২৭ 
স্কুল ওয়ার্ব শপ, রা ২৯ 
সকল মিউজিয়াম রর 
|/খেলাব মাঠ ১, ৩২ 
ব্যায়ামাগার *5, ৩৩ 


উপসংহার *** ৩৪ 


ব্যয় পষ্ঠ 
টানা টা. 
টিটি ২০২৬০-৪৯ 
(11018) 
বিদ্যালযে টানার ও ৪ 
গ্রন্থাগার ও তাঁর বওখান বপ রঃ ৬০ 
গ্রন্থাগার [কিরূপ হওস়। উচিহ ৩৯ 
গ্রন্থ নিবাচন নি 
পাবচ।লন। ৪; 
প্রপ্থক গথ| বহ ৭৯ 
শেণনী পাঠাগাপ ৪৩ 
বিষম পাঠাগান ৩৪ 
ক্জ্দায গ্রন্থাগার রঃ 
পাঠকক্ষ ও পাঠ্যাভা!স রঃ ৪৬ 
" অনকাশবণলীন « বামুণ্ক পাাগ।ণ রঃ ্ 
উপস"*!র রি 
চতুর্থ অধ্যায় 


টি নাট ্ 
সা-্বান্সণ সহগ্রাউন গু ভিজ্যাকস্ঝ প্পক্ডিঙাকশন্মা িহশলন। 
রি (036106121 2 ৪14 টা টি 


সরি 





শপ উপএি ৬৪ শা লী এপ শট ৬ সি জপ শা পি সপ উস শে সপ সপ চর 


" প্রধান শিক্ষ€ রী ডি 

' প্রধান শিক্ষকের কাঁবাখলী (শিক্ষাদ।ন, হববপান, প্রণাসণ। সমন্ষম সাগল ) 5৫ 

" সহকাবী শিক্ষক | ৬৪ 

/ শিক্ষক না রঃ রী 

পঞ্চম অধ্যায় 

/ সমন ভান্লিকা। 7৮৭৯৩ 
| (717776-78916) 

* সময় তালিকা রচনার র' তি রর ৪ 

মনোযোগ প্রসঙ্গ রঃ রর 


বিরতি ১৭ ৮৪ 


বিষয় 
বিভিন্ন গ্রকারের মময় তালিক। 
 গ্রপান শিক্ষকদের দায়িত 
* অন্থবিধ। ও প্রত্তিকার 
ব্লক পদ্ধতি ও স্প্যাইরাল পদ্ধতি 
সময় তালিক! ও শিক্ষক সভা 
ষষ্ঠ অধ্যায় 


অন সর্ি ্ পস৬০০ ও ০৫্ান এ্ব্সস্ ₹ এ ৯১. ৫ ইস এ ও 


শিশচ্ষি ক্র -ভ্ডিভ্ঞানক্ষ সম্পন্ক 
টি 


'এক্ষক-ম্মভিভ|বক সম্প্েগ প্রযোজিনীয। 
শিক্ষক « ছাত্র সম্পক 

ৰিভ্ভালশ পরিদশন 

পরিদর্শকেব কর্তব। 

গঠনমূলক দুর্টিভঈ 

প'বদশুন বাব্স্থব কেটি 

উপস'হার 


অগ্ডম অপ্যায় 


শি এ সত ৬ শব ০ এরর" ৪৩৫৪ “০ নপগ বটি এ. এর জট এস টপ উর (১ লা জস্িরি উসটি ভস্ দিন শি আও 
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দশম অধ্যায় 





০ শর পাস রি এপি সি ৪ এসির 
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(52102109000 2100 1221090100) 
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পবাক্ষ। ও মূল্য।ঘনন ্ ১৯২ 
পর'ক্ষার ইতিহাস ৮০৯ ১৯৩ 
পবক্ষাব উদ্দেশ্ট ১৯৪ 
সার্থক অভিক্ষার বৈশিষ্ট্য ৮০, ১৯৬ 
বিভিন্ন পরীক্ষা ** ১৯৮ 
রচনাধমী পরীক্ষা 4 নূহ 


রচনাধর্মী পরীক্ষার সুবিধ। এর হ ই৩৬ 


বিষয় পষ্ঠা 
রচনাধমী পরীক্ষার ক্রি ২০১ 
বন্তুনি্ ও রচনাত্মক পরীক্ষার মিশ্রণ টট ২০৪ 
বস্নিষ্ঠ উদ্দেশ্তমূলক নৈব্যক্তিক প্রশ্ন '* ২ ৪ 
তুলনামূলক বিচার ৃ * ২১০ 
বাবহারিক পরীক্ষ। ৃ ্ রে 
আত্যন্তরিণ ও বহিঃপরীঙ্গ। র্ ২১২ 
ফলশ্রতি *** ২১৬ 
পরীক্ষ। সংস্কা ২১৭ 
মল্যায়ন ২২৫ 

শু 


সার্থক মল্যায়নের বি।ভনন কৌশল 


একাদশ জধু]ায় 


মত পিস 





৬৫৮ জলি জ্পিএটি রি উরি কী 
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স্পিন পরি পিসি পানর রিস্১০সস্৬-০০ ই 


সল্লাভ্ঞান্ষ প্পল্লিজ্স স্ভ ২০২-২৪৪ 
(00110111701 1২60010 (810) 


চর 





ধস্বন্আিএন্ছি্বি পিন০/ ব্স্উ 





গ্রগ'ন পত্র ২৩২ 
স”1তুক পথিচয় পন, ২৩২ 
মধাতআক পবিচষ লিপি রাখাব উদ ২৩৪ 
স্বাত্সক পবিচয পখেব বিসম বগ্গ ২ ৬ 
তৃতীয় পর্ব 
ত্বান্থ্য শ্পিল্ললা ৯-৯১০ 
(1016210) 17010050100) 
স্বাস্থ্য শিক্ষ। ৩ 
স্বাস্তা কি ” ৪ 
স্বাস্থ তন্ ৫ 
স্থ্য শিক্ষা গুকত ও ৫ 
ব্যক্তি শ্বাস্্য *" ৮ 
জম স্বাস্থ ৮ 
বি্যালয়ে স্বাস্থ্যশিক্ষাব প্রয়োজনীয়ত। : ১০ 
মানসিক স্বাস্থ্য ১২ 


শস্য শিক্ষাদীনের মৌলিক নীনি রঃ ১৫. 














বিষয় পৃষ্ঠা 
স্বাস্থ্য শিক্ষার লক্ষা ও উদ্দেশ ১, ১৬ 
ব্য'ক্ত স্বাস্থ্য রদ রা 
ন্যক্তিগত স্বান্থ্বোর সাধারণ বৈশিষ্ট্য রঃ বীর 
জন স্বাস্থ্য 
ভূমিক টা ্্হ 
জন স্বাস্থ্য ও ব্যক্তি শ্বাস্থা ন্‌ 
জন স্বাস্থ্বোর পরিপি "১, ২৩ 
জন স্বাস্ত্য সংরক্ষণ *, ২৪ 
রা দায়িত রঃ রি 
জনসাধারণেব ক্ব্য তত ২৪ 
বিশ্বগ্াস্তা সংস্থা | রর 
জনলাস্থ্য ও স্বাস্থ্য শিক্ষ। *** ২৬ 
ভন স্বাস্থ্য বক্ষাযি বিদ্যাল্ষের ভূমিকা ১৭ 
খান 
খাঁচোর গ্রযোঁজনীযত। ৮৭ ২৯ 
প্রোটিন ক রা? ৩১ 
কার্ধোহাইড্রেট রি রর 
চলি ব| ন্রেহজাঁতীয় খানি রঃ ৩৯ 
ধাঁতন লবণ রি 2 
ভিটামিন বা খান প্রাণ ১৯, 5৪ 
সুষম খাস 5 ৩৬ 
খাদ্য সম্পর্কে কযেকটি সাধ[বণ নিষম ও 
বিদ্যালয়ে জলযোগের ব্যবস্থা ৯৯, তম 
কষেক্চটি সংক্রামক রোগ রঃ .. ৪8৪ 
সংক্রামক রোগ নিবারণের উপায় ** নি 
সংক্রামক রে।গের চারটি অবস্থ। -*" ৯ 
কষেকটি সংক্রামক রোগ ৮০, 4৩ 
কয়েকটি চর্চবোঁগ ৫৩ 
বিচ্যালষের স্বাস্থ্য কর্মন্চী : ৫৮ 
বিদ্যালয় স্বাস্থ ক্লিনিক ৬১ 
(37010941706 :00111)10 *** ৬৩ 
স্বাস্থ্য সংক্রান্ত ্ 

প'রুদ্শন ৬৪ 
স্বাস্থ্যগত পরিদশনের গুরুত্ব ৃ ্ 

৬৫ 


স্বাস্থ্য সংক্রান্ত পবিদর্শনের পরি'ধ ০ ১১, 








নিষম় পৃষ্টা 
্বাস্থ্যসংক্রান্ত প'বদর্শনের লক্ষ্য ** ৬৬ 
স্বাস্থ্য সংক্রান্ত পরিদর্শনের ধারাঁব।হিকতা 52০ % রি 
প্রাত্যহিক স্বাস্থ্য সংক্রান্ত পরিদর্শন ৬৭ 
সযস্থা সংক্রান্ত প'বদর্শনেব সংশ্লিষ্ট বিভিন্ন ব্যক্তিবর্গ 'ত* ৬- 
স্বাস্থা সংক্রান্ত পরিদর্শন ও রি ৬৭ 
মুদালিয়ল কমিশনের মন্তব্য ৬৮ 
/ বিষ্ভালয়ে স্থাস্থ্য-ব্যবস্থ! 
অন্মবণ বাবস্থ। রঃ রি 
বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য নবস্তা , ৭০ 
পরিচ্ছন্ন পবিবেশ রঃ ও 
স্বাস্থ্যসম্মত বিছ্ালিয গৃহ সঃ ও 
লাঁন্াসম্মত কযেকটি অভ্যাস রর ও 
2 জলের ব্যবস্থ| - ও দি 
টিষি, ৪1 ৭৩ 
বিবার বাবস্থা ঘা 
/শোচাগাব | রি শ৪ 
ব্যক্তিগত পরিচ্জন্নতা ণ৪ 
ও শরীর শিক্ষা 
শবীব শিক্ষা! কি? রা ধর 
” শরীব খিক্ষাব সুবিধা ঁ ৭৬ 
বাধাম ি ৭৭ 
বয়ম ভেদে ব্যাযাম রঃ ৭৮ 
স্কুলে ব্যাাম শিক্ষার প্রয়োজনীয়ত! শ9 
পা খেলাধুলা ৭৯ 
বিতিনপ্রকার শবীর চা তা 
মুদাঁলঘব কমিশনের বক্তব্য রি ৮২ 
শরীর শিক্ষা সম্পর্কে কোঠারী। কমিশনের অভিমত “*, ৮৩ 
শরীব চর্চা এবং ক্লাস্তি ' | ৮৫ 
গ্রছ্) "০ ৮৫ 
ব্শ্াম ও নিদ্রা ৮৬ 
প্রাথমক চিকিৎসা ও অন্যান্য চিকিংস। -* ০৬ 
ব্যক্তিগত বৈষম্যের স্রযোগ -* ৮৭ 
বিদ্যালয়ে শবীর শিক্ষার সংগঠন রা ৮৭ 
শরীরচর্চার শিক্ষাগত মূল্য নি রঃ 
শরীর শিক্ষ। ও বিনোদন :. ৮৮ 


বাস্তব অবশ্থ। ৮০ ৮৯ 


প্রথম পর্ব 


বিদ্যালয় সংগঠন 
(50700, 08০54ণা0ো) 
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তপোবনের শিক্ষার মুক্তাঙ্গন বিষ্ভালয়ের যুগ আব 
নেই। | 

মুক্তাঙ্গন" বিগ্ভালয়েব স্থান নিয়েছে সংগঠিত বিগ্ভালয় 
(0:£911560 9০1090!1 )। 

আধুনিক শিক্ষার শুধু বিগ্ালয গৃহ হলেই উন্নত 
শিক্ষাব বাবস্থা সম্ভব নয়। শিক্ষা সহায়ক অনেক 
উপকবৃণ চাই । চাই পরীক্ষণাগাব, মিউজিয়াম, বিষঘকক্ষ, 
গ্রন্থাগার, স্কুল-ওয়ার্কসপ। 

শিক্ষার্থীব সামগ্রীক উন্নতি বিধানের জন্য খেলার মাঠ 
ও ব্যাযামাগারকে শিক্ষা উপযুক্ত স্থান দিতে হবে। 

এ সবের সাথে ভাবতে হবে পবিবেশের কণা 
শিক্ষাৰ উপযুক্ত পরিবেশ হৃষ্টি করতে না! পারলে সব 
আয়োজন বৃথা॥ 

14515 006 7690-1৬195661, 
৪০1১001”-এত বড একটা কথা৷ বল! হযেছে যার সম্বন্ধে 
তাৰ কর্তবা বিশদভাবে জানতে হবে। বিগ্ভালয তরণীর 
কর্ণধাব হচ্ছেন প্রধান শিক্ষক। তাকে শিক্ষাদান, 
তত্বাবধান, প্রশাদন, সমন্বয় সাধন লবর্দিক দেখতে হয। 
প্রধান শিক্ষক ধত যোগ্য হোক না কেন উপযুক্ত সহকাবী 
শিক্ষক না হলে শিক্ষাৰ সব আয়োৌজনই বার্থ। কি গুণ 
থাকলে আদর্শ শিক্ষক হওয়া যায় তা আমাদের জানতে 
হবে। ঘড়িতে ১১টা বাজলে স্কুল বদে। কিন্তু স্কুলে, 
আছে তার নিজের ঘড়ি যাকে বলা হয '580০:0 
5০১০০] 01911 স্বুলেব সময় তালিকার সাথে 
তাল রেখে স্কুলে পড়াশুনা চলে । ক্কুলের ও শিক্ষকদের 
অনেক সমস্তা তা নিয়ে আলোচনার জন্য আছে শিক্ষক 
সভা । স্কুলের বন্বমুখী কাজেব তদারকীর ব্যবস্থা! করতে 
হয়। যথাযোগ্য তত্বাবধান (58 6211$58101% ) ন। থাকলে 
বিদ্ভালয সুষ্ঠুভাবে পরিচালিত হবে ন! সেইজন্য উপযুক্ত 
ব্যবস্থাও করতে হবে। 


50 19 006 


| ২ ] 


শিক্ষার্থীর দিনের অধিকাংশ কাটে তার গৃহ 
| গরবশে। সে ঘরে কি করছে তার উপর দৃষ্টি রাখেন 
 িাক। তাই শিক্ষক-অতিভারক যোগ সাধন না 
হলে শিক্ষ। পূর্ণ হবে না। কিহুবে তা আমাদেন ভেবে 
দেখতে হবে। সরকারের একটা কর্তবা হুচ্ছে বিস্ভালয়- 
| গু ঠিকমত পরিচালিত হচ্ছে কি না৷ সেলন্ত পরির্শনের 
ব্যবস্থা! কর! 

ছু'খানা পুথি মুখস্থ করলেই বিস্ভালাভ শেষ হু না। 
শিক্ষালাভের ক্ষেত্র ছড়িয়ে আছে সবখাঁজে। জীধনযুদ্ধে 
জয়ী হতে শিক্ষার জন্য শুধু বইয়ের পাতা মুখ করলে 
চলৰে না, তার জন্য আছে সহপাঠ ক্রনিক দানা কাজ। 
মানসিক, বৌদ্ধিক ও দৈহিক উন্নতিতে সগাঠাকমিক 
বিষয়ের গুরুত্খ আমাদের জানতে হবে। 


প্রথম অধ্যায় 
প্রত্তাব্যম্না 
(107000০7107) 


একদিনের অসভ্য, বর্বর মানুষ আজ শিক্ষা! দীক্ষা, জ্ঞান-বিজ্ঞান, শিল্প- 
বাণিজ্য, সাঠিত্য-কলা1, সভ্যতা-সংস্কৃতির উচ্চশিখবে আরোহণ কবেছে। 
সেদিনের অরণ্যচারী মাগ্ষ আজ তাই নভোচারী । মানুষের এত উন্নতির 
মূলে আছে শিক্ষা । শিক্ষাই মানবঙ্গীবনকে সর্বোত্তম বিকাশে সাহায্য করে। 
শিক্ষার সবচেয়ে বড মাধ্যম হ'ল বিন্যালয়। পৃথিবীর প্রতিদেশেই বিগ্যালয় 
শিক্ষার্দানের সর্বপ্রধান কেন্দ্র। গ্রীমাঁজের বুকে এই শিক্ষা-প্রতিষ্ঠান গুলি যেন 
ও এক একটি জ্ঞান-ৰতিকা, যার আলোকে নিকটবর্তী 
্যালয় একটি এলাকা জ্ঞান-প্রাবিত হয়ে পড়ে । বিদ্যালয় হ'ল সামাজিক 
গামাজিক প্রতিষ্ঠান প্রতিষ্ঠান। সমাজের বিভিন্ন মানুষ তাদের ছেলেমেয়েদের 
বিদ্যালয়ে পাঠান শিক্ষাগ্রহণের জন্ক | শিক্ষাদানের পবিত্র ও গুরুত্বপূর্ণ দায়িত্ব 
বিদ্যালয়গুলির | বিগ্যালয়গুলির শিক্ষাদানের মাফল্যের উপর সমাজের উন্নয়ন 
ও অগ্রগতি অনেকখানি নির্ভর করে। একদিন আমাদের দেশের ছাত্র-ছাত্রীয়া 
গুরুগৃহে গিয়ে লেখাপড়া শিখতো। আজ আমাদের দেশে অসংখ্য বিদ্যালয় 
প্রতিষ্ঠিত হয়েছে ! এই বিদ্যালযগুলিতে ছেলুএআরদ্কলিক্ষা গ্রহণের জন্য । 
সমাজ ও ব্যস্কিনীবনের ক্ষয়ে ব্রিষ্ভালয়গুলিরর গুরুত্ব তাই অনন্থীকার্য। 
বিদ্যালয়ের শিক্ষা্নানকে তাই জূ্ীধুনির্ক, নৈরমানিক ও তত্বগত ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত করতে হযে । বিয্াকয়ের বন্দর ও মধুর পরিবেশে গিয়ে শিক্ষার্থীরা 
যাতে বথাযঘন্কাবে জানান বগা পায়ে ভার সর্বপ্রকার নুষোগ স্ববিধা 
বিদ্যালয়ে অবশ্যই সবি করতে হবে... 
শিক্ষা, লভ্যড়া ও বিজ্ঞানের এই লানিক্ষ উন্নতির দিনে সকল কর্ম প্রয়াসকে 
বৈজ্ঞানিক ভিদ্বিতে পাক্িতিত করতে হবে| এলোমেলো ও পরিকল্নাহীন 
কাজকর্ষ উদ্ষেস্তাচীন বিশৃংখল পথে পরিচালিত হয়ে লক্ষ্যভষ্ট হয়ে পড়ে । তাই 
বিদ্যালর সংগঠনের (8০৮০৩ 02850159570) প্রয়োজন 
9554 হায়। লমাজের বুকে একটি বিগ্কালয় প্রতিষ্ঠা করতে যে 
চিন্তা-ভাবনা, কাজবর্ধ। তখ্ির-তদারক ও মেহনত করতে হয় তা! বিদ্যালয় 
সংগঠনের অন্তর্ত। একটি নিি্ লক্ষা ও উন্দেহ্তকে সামনে রেখে পরিকল্পনা 
অন্যান্বী বৈজ্ঞানিক কাজকর্মকে “নংগঠন” আগা দেওয়া! যেতে পারে, চ50078 
তার “776 060%880850% ০194০৩%' পরন্থে বলেছেন" 07970468660 $8 
476 27600818756956 ০) ৫ 80556 8150 7 ৫7 £2292 44০00725157 120 06 
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76 26 7902 68/076 %89 80 8881 706 01007880480 07 ০%?% 
/78/5//460%. বিষ্ভালয় সংগঠনের ক্ষেত্রেও এই কথাগুলিকে মনে রাখতে হবে। 
সমাজের বুকে একটি বিগ্যালয় প্রতিষ্ঠা করতে গেলে অনেক কাঠখড় পুভাতে 
হয়। আমাদের মত অনগ্রসর ও. অশিক্ষিত দেশে সে কাজ আরও কঠিন । 
বিদ্যালয়ের স্থান নির্বাচন, ঘরবাড়ী নির্মাণ, আঁসবাব-পত্র সংগ্রহ, শিক্ষক নিয়োগ, 
ছাত্রভতি ইত্যাঁদি কাজ যথাযথভাবে - স্ুসম্পন্ন করেও সরকারী অনুদানের জন্য 
২।৩ বছর বা তারও অতিরিক্ত সময় অপেক্ষা করে থাকতে হয়। তারপর 
বিচ্ভালয় চলে অনেকটা স্বাভাবিক গতিতে । কিন্তু তবুও মাঝে মাঝে অনেক 
সমন্তা মাথা চাড়া! দিয়ে উঠে। সাংগঠনিক পথে তার সমাধান করতে হয়। 
ছাত্র বিশৃংখলা, আথিক সমস্যা তো আজকের বিদ্যালয়ের প্রতিদিনের ঘটন]। 
বিদ্যালয়ের সংগঠন তাই খুবই গুরুত্বপূর্ণ। অনেক সময় বিদ্যালয় সংগঠন 
(9010001 0188718890100 ) ও বিদ্যালয় প্রশাসনে (990০০ £১000101905- 
6100 ) এক করে দেখা হয়; কিন্তু বাঁশুবিক পক্ষে বিদ্যালয় প্রশাসন বিদ্যালয় 
সংগঠনের একটি অংশ! বিগ্ালয় পরিচালক সমিতি (301500] 115088108 
0০80001$86) বিদ্যালয় সংগঠনের দায়িত্ব বহন করেন। আব বিদ্যালয় প্রশাসনের 
মৃখ্যদায়িত্ব বিদ্যালয়ের প্রধান শিক্ষকের । বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের পডাশুনাকে 
কেন্দ্র করে যে সব কাজকর্ম পরিচালিত ইয় তা হ'ল প্রশাসনিক ব্যাপাব। আর 
বিদ্যালয়ের পর়াশ্রণার পরিবেশ স্ষ্টি ও উপযোগী ব্যবস্থা অবল্ন বিদ্যালয় 
সংগঠনের অস্তভভত। বিদ্ভালয় সংগঠন তাই খুবই গ্রকুত্পূর্ণ। 
বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীর! আমে পডাশুন! করতে । প্রতিটি শিক্ষার্থীর মধ্যে 
তাদের বাক্তিত্ব বিকাশের অনস্ত সম্ভাবনা রয়েছে । একটি বীজের মধ্যে যেমন 
বিরাট বনস্পতির অগাধ সম্ভাবনা থাকে । তেমণি একটি শিশুর মধ্যে ভবিষ্যৎ 
নাগরিকের অনন্ত সভ্ভাবনা থাকে । শিক্ষার কাজ হ'ল 
বি্ালয় সংগঠন ও ব্যক্তির অস্তনিহিত সত্বার সর্বোতরম বিকাশে সহায়ত! করা । 
শিক্ষার্থী বিগ্ালয় সংগঠন সে কাজে সাহায্য করে। বিগ্পালয় 
সংগঠন বিছ্ভালয়ে এমন পরিস্থিতির সমাবেশ করবেন যাতে প্রতিটি শিক্ষার্থীর 
অন্তণিহিত সবার পরিপূর্ণ বিকাশ হয় ;--যাঁতে প্রতিটি মানুষ. ভবিষ্যতের 
উপযুক্ত নাগরিক হিমেবে নিজেকে গভে তুলতে পারে। বিদ্যালয়ের কেন্দ্র বিন্দু 
হ'ল তার ছাত্র-ছাত্রীরা । বিদ্যালয় সংগঠন সেদিকে লক্ষ্য রেখেই কাজকর্ম 
পরিচালন। করবে। 
সমাজের বুকে বিগ্ভালয়গুলি হ'ল এক একটি জ্ঞান-বতিকা। সমাজের মানুষ 
তাদেধ ছেলেমেয়েদের বিদ্যালয়ে পাঠীক়্ শিক্ষাগ্রহণ করতে ! বিষ্ভালয়ের কাছে 
সমাজের আশা তাই অনেক। কারণ বিদ্ালয়গুলিই সমাজকে ভবিষ্যতের 
উপযুক্ত নাগরিক উপহার দেয়। সমাজের ভবিম্যৎ উন্নতি তাই বিষ্যালয়গুলির 


প্রস্তাবনা ্ 


উপর অনেকখানি নির্ভরশীল। সমাজ তাই বিদ্যালয় সংগঠনে একটি বিশেষ 
ভূমিকা গ্রহণ করে। বিদ্যালয় সংগঠনে, বিশ্যালয়ের পরিচালক সমিতিতে 

সমাজের প্রতিনিধিত্ব ও কর্তৃত্ব থাকে । বিদ্যালয় সমাজ- 
বিস্ভালয ও সংগঠন ও জীবনকে প্রভাবান্বিত করে। বিদ্যালয়ের সভ্যতা ও 
রিতা সাংগ্কতিক জীবন সমাজকে প্রতাবাস্িত করে। বিষ্ভালয়ে 
যে সব উৎসব অনুষ্ঠান ইত্যাঘি হয় তাতে সমাজ-জীবন অসহ্ দারিদ্র ও বেকার 
জীবনের জালার মধ্যেও আনন্দ ও সৌন্দর্ধের আস্বাদ পায়। বিস্যালয় তাই 
সমাজে প্রাণকেন্ত্র। 


॥ জাতীয় শিক্ষানীতি ॥ 


॥ 17961010791 00091010108] 01105 ॥ 


জাতীয শিক্ষানীতি বিগ্ধালয়গুলির মধ্য দিয়ে প্রতিফলিত হয়। বিদ্যালয় 
সংগঠনকে তাই জাতীয় শিক্ষানীতির সঙ্গে সম্পকিত রাখতে হয়। কারণ 
জাতির ভবিষ্যৎ এই বিছ্যালয়গুলির শিক্ষাদানের সাফল্যের 
জাতীয শিক্ষানীতি ও উপর নির্ভরশীল। সামাজিক শৃংখলাবোধও বিগ্যালয়গুলি 
বিালয গঠন. থেকে আসে। বর্তমানে ছে বিশুংখলাই সমাজ জীবনকে 
চরমভাবে দুধিষহ, করে তুলেছে। গণতাস্ত্রিক রাষ্ট্র কাঠামোয় নাগরিকের 
ধাগভান্ত্রিক চেতলার (10910091819 99778 ) উপর অনেক গকত্ব দেওয়। 
হয়। শিক্ষার্থীরা এই গণতান্ত্রিক চেতন। বিছ্যালয়গুলি থেকেই অর্জন করে। 
বিগ্ভালয় সংগঠনে তাই গণতান্ত্রিক চিন্তাভাবনার উপর যথেষ্ট গুরুত্ব দিতে হয়। 
শিক্ষার মূল লক্ষ্য ও উদ্দেশ্যগুলি বিদ্যালয়গুলি রক্ষ! করে চলবে ; এবং সে বিষয়ে 
বিদ্যালয় সংগঠন সজাগ থাকবে। বিদ্যালয় সংগঠন তাই জাতীয় শিক্ষানীতি, 
শৃংখল।, গণতাস্ত্রিক চিন্তাভাবন! ও শিক্ষার যূল লক্ষ্য ও উদ্দেশ্টের দ্রিকে যথেষ্ট 
দৃষ্টি রাখবে। 
বিদ্যালয় গৃহ, আসবাব পত্র, ছাত্র ও শিক্ষক থাকলেই শিক্ষাকার্য সুসম্পন্ন হয 
না। সেগুলিকে স্থসংগঠিত করে যথাযথভাবে বাবহার করতে হবে। জাতীয় 
শিক্ষানীতি, শিক্ষার লক্ষ্য ও আদর্শ, পাঠ্যক্রম ( 0020019০ ) ইত্যাদিকে 
শিক্ষাদানের সময় যথাষথ'ভাবে অন্থিত করতে হবে। বিদ্যালয়ে শিক্ষার্দান কর! 
হয় একটি স্থনিধিষ্ট পাঠ্যক্রমের ভিত্তিতে । সেই পাঠ্যাক্রমটি শিক্ষার্থীদের নিকট 
পর্যস্ত পৌছে দেওয়। বিদ্যালয় সংগঠনের অন্যতম কাজ । বিদ্যালয় সংগঠন পহ- 
পাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী ( 0০-951192187 4061516199 ) ও স্বাস্থ্যশিক্ষার 
( 59816) 710008:100 ) দিকেও ন্্রতীত্র নজর রাখবে । বিদ্যালয় পরিচালনার 
উপরও বিদ্যালয় সংগঠন কর্তৃত্ব করবে। বিষ্ভালয়ের সবকিছু বিষয় ও বস্তকে 
যথাযথভাষে সম্পর্কযুক্ত করে শিক্ষার্থীদের শিক্ষাদানে ব্যবহার করাই বিদ্যালয় 


৬ শিক্ষা পদ্ধতি ও পরিবেশ 


সংগঠনের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্ঠ । বিদ্যালয় সংগঠনকে তাই সব কিছুকে সম্পর্কযুক্ত 
করার উপর গুরুত্ব দিতে হবে। কোন জায়গায় 'কি করলে, বা 
ৃ কাকে পাঠালে কোন কাজ সর্বোত্তমভাৰে সাধিত হুবে 
সমন্বয় সাধনহ |বগ্যালয় বিদ্যালয় সং গঠন সের্দিকে নজর রাখবে । বিদ্যালয় 
সংগঠনের মুঘকখা. শিক্ষাব্যবস্থার সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ হ'ল বিভালক় 
সংগঠন | |. 0. ছা তাই বলেছেন) 0770%286 879 19০০০% 4০ 
89616 07069679107) ৫০ 17007 78810006568 60 0501 17758 08600016909 
0%1/57016 17708 17570) 60 7101) 0700 84616007867) 7068 072070067৫০ ৫৩০৪০ 
01770 ০1/17/0066 56$170650 100116/) ০০ 0%210 %1) 703 800 07 026 170 
722111 ৫৫ ২6797 81, 19 /8607 745 011 0 10578617102 0০717067568 
চ100 6156 81016 07007096112 07001 707 0128 672 01৫ %00 00 10761076 
10" 110/7%0281565015 125:07807018015.”- শিক্ষার্থীদের শিক্ষাদদানই হ'ল বিছ্ালয় 
সংগঠনের যূলকথা | বিদ্যালয় সংগঠন তাই সেদিকে জোর দেবে। বিদ্যালয়ে 
বিভিন্ন ধরনের ছাত্র খাঁকে। প্রতিটি ছাত্রের ব্যক্তিত্ব ও প্রকৃতি আলাদ।। 
ব্যক্তিগত বৈনম্যের (1700)10008] 0110919709৪ ) কথা মনে রেখে বিগ্যালিষ 
সংগঠন চলবে, ফণপে ব্যক্তি তার অস্তণিহিত সবার পরিপূর্ণ বিকাশ সাধনে 
সক্ষম হুবে , সমাজ ও বাষ্্র উপযুক্ত ভবিষ্যৎ নাগরিক পেয়ে উপরুত হবে। 
বিদ্যালয় সংগঠন ৪ ব্যবসা সংগঠন ( 09810985 0:£801880100 ) এক 
জিনিস নয়। ব্যবসায় সংগঠনে থাকে শ্রমিক-মালিক সম্পর্ক । হৃদয়ের সম্পক 
অপেক্ষ। পরস্পর-বিরোধী স্বাথের ঘন্বই সেখানে বড় কথা । 
কিন্ত বিদ্ভালয়ে হৃদয়ের সম্পর্কই বড কথা। সহাম্ৃতৃতি 
মানবিকতা, উ্দারত।, ক্ষণ, প্রীতি, শুভেচ্ছা ইত্যাদির 
তিভিতে বিদ্যালয় সংগঠন গড়ে উঠবে। ছাত্র, শিক্ষক, অভিভাবক, বিষ্ভালয় 
পরিচালক সমিতি ও সমাজের বিভিন্ন স্তরের মানুষের এক অকৃত্রিম হৃদয়ের সম্পর্কই 
বিদ্যালয় সংগঠনকে স|ফল্য এনে দিতে পারে। বিগ্ভালয় সংগঠনে তাই প্রীতি ও 
মানবিকতাব উপরই জোব দিতে হবে। বিছ্য(লয় সংগঠনের বিষয়.ও পরিধি হ'ল 
বিশাল। অথচ এগুলি খুবই গুরুত্বপূর্ণ । তাই এই বিষয়গুলি সম্পর্কে পরবর্তী 
অধ্যায়ে বিস্তত আলোচিত হ'ল। 


অন্ঠান্য নংগঠন ও 
বিগ্ভালয় সংগঠন 


প্রশ্নাবলী 
(1) 20010, ড501561, ০০112001010, 2150 (50807001215 00785610066 006 00861 
০0: 055 9010001 9110. [0180055 ৮05 £0135001791] 16190501751810 01 00৩ 
(60701 1 005 ০৫0 080101 0£ 0106 00110, 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


বিছ্যাজনস্রগুহ* শ্খেলান্স কমা, 
ভবাসন্বাব্রপত্র ও সাজ-সক্সগুগাঙ্ম 
(50700, 21. 9017701 
ঠা 50012) 


আনুষ্ঠানিক শিক্ষাপর্বের শুরু যেদ্দিন থেকে সমাজে হয়েছিল সেদিন থেকেই 
শিক্ষার্থর জন্য একট! নির্দিষ্ট সময় গুরু ব| শিক্ষকেব কাছ থেকে শিক্ষা! গ্রহণ 
করবার ব্যবস্থা! হয়। প্রাচীন ভারতের বিগ্যার্থীকে তপোবনে গুরু গৃহে গিয়ে শিক্ষা 
গ্রহণ করতে হ'ত। শিক্ষায় পরিবেশের প্রভাব সম্পর্কে সচেতন ছিলেন বলেই 
বোধ হয় প্রাচীন ভারতের আচার্কুল নগরের কলকোলা- 
প্রাচীন যুগের বিগ্ভাল় হলের বাইরে শান্ত নির্জন পরিবেশে শিক্ষার আয়োজন 
করেছিজেন। কিন্তু মুক্ত পরিবেশে শিক্ষা দীর্ঘাদন স্থায়ী হয় নি। জীবনের 
জটিলতা বৃদ্ধির 'সাথে সাথে শিক্ষা-ব্যবস্থারও পরিবর্তন শুরু হয়। বৌদ্ধযুগে 
আমর! প্রথম আধুনিক অর্থে সংগঠিত বিদ্ভালয় দেখতে পাই। বৌদ্ধ শিক্ষা- 
ব্যবস্থায় বিহার বা মঠকে আশ্রয় করে বৌদ্ধ শিক্ষাকেন্দ্রসমূহ গড়ে উঠেছে। সে 
যুগের ধর্মীশ্রয়ী শিক্ষা মন্দির, মঠ, বিহার, মসজিদ, গীঙ্জাকে কেন্দ্র করেই 
গডে উঠেছে। ভারতের মসজিদ সংলগ্ন মক্তব আর চশ্ী-মগ্ডপে প্রাথমিক 
বিদ্যালয় আজও দেখতে পাওয়া যায়। শুধুমাত্র শিক্ষার জন্য সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র 
প্রতিষ্ঠানদপে বিদ্ভালয়ের নিজন্ব গৃহ, পাজসরগ্রাম ও আসবাব পত্রের ব্যবস্থা 
আধুনিক ধুগের শিক্ষার অঙ্গবূগেই দেখ! দিয়েছে । আধুনিক সমাজজজ্রীবন জটিল 
আকার ধারণ করেছে। নাগরিক সভ্যতার বিকাশ মানুষের সমস্তাসংকুল 
জীবনকে প্রভাবিত করেছে। জ্ঞানের জীবন্ত আলোকবতিকার মতো দিকে 
রর দিকে বিদ্ভালয়গুলি প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। আধুনিককালে . 
আধুনক শিক্ষায় বিদ্যালয় বলতেই আমরা বুঝি একটি নিদিষ্ট জায়গায় এমন 
বিগ্াবয সমান্গদ কিছু উপযুক্ত গৃহ যেখানে ছাত্র-ছাত্রীরা এসে শিক্ষা গ্রহণ 
0৪ করে। ছোট ছোট ছেলেমেয়েরাও বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
বিদ্যালয় যেতে অভ্যন্ত হয়ে উঠে। শিক্ষার্থীর জীবনের কত আনন্দ বেদনা এই 
বিদ্যালয়ের সঙ্গে জড়িত তা বলে শেষ করা যায় না। আধুনিক অমাজজীবনের 
অনেকখানি জুডে আছে এই বিছ্ালয়গুলি। 


৮ শিক্ষা পদ্ধতি ও পরিবেশ 
॥ যুক্তাঙ্গন বিদ্ভালয় ॥ 


॥ 09073৫0-91 ১০০০9] ॥ 


বিস্যালয় গৃহ যে একেবারে অপরিহার্য তা নয়। প্রাচীন ভারতের তপোবনে 
গাছের তলায় এবং খোল] জায়গায় শিক্ষার ব্যবস্থা ছিল। শাস্তিনিকেতনে উন্মুক্ত 
প্রান্তরে গাছের ছায়াতলে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা আছে। এরূপ 
রিটন নিছারি শিক্ষাব্যবস্থা শিক্ষার্থীর মনকে সরস করে? শিক্ষাদান 
আকর্ষণীয় হয়। প্রচুর আলো ও বাতাসে শিক্ষার্থীদের স্বাস্থ্য ভালো! থাকে। 
প্রকৃতির স্পর্শে শিক্ষার্থীদের মনে প্রশান্তি, উদারতা ও আনন্দবোধ সঞ্চারি 
হবে। তবে সব ঝতুতে এই মুক্তাঙ্গন বিদ্যালয় পরিচালনা সম্ভব নয়। আমার্দের 
দেশের গ্রীষ্মকালে ও বর্যাকালে অসহা গরমে ও প্রবল বায় মুক্তাঙ্গন বিদ্যালয় 
সম্ভব নয়। এই ব্যবস্থায় শিক্ষার্থীদের মৃধ্যে শংখল] রক্ষা করা কঠিন । লাইব্রেরী, 
ল্যাবরেটরী ও ওয়ার্কস প্রভৃতির ক্ষেত্রে বিষ্যালয় গৃহের প্রয়োজনীয়তা অপরিহার্য । 
তবে বিদ্যালয় গৃহের লঙ্গে কিছু কিছু পরিমাণে মুক্তাঙ্গন শিক্ষার. ব্যবস্থা থাকলে 
ভালে! হয়। তাতে শিক্ষা বৈচিত্রময় হয়। 


॥ যুক্তাঙ্গন বিদ্যালয়ের সথবিধ! ও অসুবিধা ॥ 
॥ 40৬81769752 80 10152.0810085০ 0৫6 00021)-211 ১০1)০০] ॥ 


মুক্তাঙ্গন বিদ্যালয় অতীত ভারতে ছিল। আধুনিক ভারতে খুবই সীমিত 
ভাবে মুক্তাঙ্গন বিদ্যালয় ব্যবস্থা চালু করার প্রয়াস দেখ! গিয়েছে । উপরেব 
আলোচন। থেকে আমর! দেখতে পাই এই ব্যবস্থার স্থবিধাগুলি হচ্ছে £_ 

১। ব্যয় সন্কোচ। ভারতে শিক্ষাবিস্তারের পথে একটা প্রধান অন্তরায় 
হচ্ছে অর্থের অভাব । মুক্তাঙ্গন বিদ্ভালয়ে এই ব্যয় ভার অনেক লাঘব হতে পারে । 

২। স্থাস্থ্যের পক্ষে উপকারী । প্রচুর আলো-হাওয়া ছেলেদের 

স্বাস্থ্যের পক্ষে পরম উপকারী, পাঠকালীন ক্লান্তি অনেক কম হয়। 

৩। জংক্রামক রোগ নিরোধক । মুক্তাঙ্গন বিদ্যালয়ে একের থেকে 
অপরের দেহে রোগ সংক্রামিত হবার সম্ভাবন। কম থাকে। পাশ্চাত্য দেশে 
যক্ষা, মুগী ও বিকলাঙ্গ রোগীদের জন্য মুক্তাঙ্গন বিদ্যালয়ের ব্যবস্থা! আছে। 


অন্থবিধাগুলি হচ্ছে_ ূ 

সব খতুতে উন্মুক্তস্থানে বা বৃক্ষছায়ায় বসে শিক্ষ। দেওয়! সম্ভব নয়, বধাঁকালে 
অস্থবিধা সবচেয়ে বেশী। এছাড়া কনকনে শীতে সকালে স্কুল্‌ লম্ভব নয়, আবার 
যখন গ্রীষ্মে লু বইতে থাকে তখন দুপুরে স্কুল্‌ করা অসম্ভব। 

আধুনিক শিক্ষায় অনেক শিক্ষাসহায়ক সাজসবঞ্জাম প্রয়োজন। মুক্তাঙ্গন 
বি্ভালয়ে তার ব্যবস্থা করা সম্ভব নয়। 


বিছ্চালয়, থ্লোরমাঠ, আমবাবপত্র ও সাজসরপ্রাম 


বঙমান শিক্ষা! ব্যবস্থায় 7,185, ভা০:৮-৪৮০০১ 7,9৮৯৪০ড প্রভৃতি বাদ 
দিয়ে শিক্ষার কথা ভাবা যায় না। মুক্তাঙ্গন বিদ্যালয়ে এসবেরুট্মলীয়োজন 
কর! ধায় না। 


॥ বিদ্তালয় পরিবেশ ॥ 


|| 67101101010061)6 0: 0176 50100] ॥ 


মানুষের জীবনে পরিবেশের প্রভাব অত্যন্ত গৃভীব ও স্থ্দূর প্রসারী। 
বিচ্যালয়ে মানষেব জীবনের একটি বিশেষ সময় অতিবাহিত হয়--সে সময়টি 
হচ্ছে মানবজীধন গডে ওঠবার সময় | দীর্ঘদিন ধরে শিক্ষার্থীর বিদ্যালয়ে যায়। 
শিক্ষার্থীর অজ্ঞাতসারেই তার দেছ, ও মন বিদ্যালয় পরিবেশ দ্বারা প্রভাধিত হয়। 
তাই শিক্ষার জন্য আদর্শ পরিবেশ স্থষ্টি করতে ন। পারলে 

নিলি আমাদের শিক্ষা-প্রচেষ্টা সবানস্থন্দব হবে না। বিদ্যালয়ে 
আদর্শ পরিবেশ স্ষ্টির সময় আমার্দের মনে রাখতে হবে 


€এ ১০০1০ পু 

বি বিদ্যালয়ে বিভিন্ন স্তব থেকে শিক্ষার্থীরা পড়তে আসবে। 
বিভিন্ন পবিবারেব পরিবেশ বিভিন্ন । আথিকু, ও শিক্ষাগত. র জন্থা 
পারিবারিক পরিবেশের মধ্যে পার্থক্য কষ্টি হয়। আধিক ও সা দাস 


অসমান পবিবার সমূহের শিক্ষার্থীদের জন্য গণতান্ত্রিক শিক্ষা-ব্যবস্থায় একই রূপ 
স্যোগ স্থবিধার ব্যবস্থ। থাকবে। বিগ্ালয়ে এমন একটি পরিবেশ সৃষ্টি করতে 
হবে যার প্রভাবে সবার মধ্যে যেন একই রুপ দৃষ্টিভঙ্গী গডে €ঠে ও পারিবারিক 
আবহাওয়াব বাইরে কলুষতামুক্ত স্কুলের পবিত্র পবিবেশে সবাই যেন শিক্ষার 
মধ্য দিয়ে নৈতিক চবিত্রের উৎকর্ষ সাধনের সমান স্থযোগ পায়। বিদ্যালয়কে 
সমাজের আদর্শবপ হিসেবে কল্পন। করতে একজন শিক্ষাবিদ বলেছেন, _“199177620 
?%/71669 89৫৮1” বিদ্যালয়ের পরিবেশের মধ্যে এলে মানুষে মানুষে আমরা যে 
কৃত্রিম ভেদ ্ষ্টি করেছি সেকথা যেন শিক্ষার্গীর মন থেকে নিঃশেষে মুছে যায়। 
চিন্তায়, বাক্যে, কর্ষে একটা এক্য-বোধ স্থষ্টি হবার পরিবেশ হবে বিদ্যালয়ের 
পরিবেশ । বিদ্যালয় হচ্ছে সমাজের প্রতিচ্ছবি । বিদ্যালয়ের পরিবেশ হবে 
আদশ সম্নাজেব অনুরূপ, তবে সমাজের কলুষতা যেন সেখানে থাকে না। 
বিদ্যালয় সমাঁজেব শান্ত, পবিত্র পরিবেশেব বিচিত্র অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে শিশুর 
জীবনযাত্রা শুরু হবে। 

লোকালয়ের অনতিদূরে মনোরম প্রারুতিক পরিবেশে বিদ্যালয় গডে উঠবে। 
প্রচুর আলোবাতাস যুক্ত খোল! জাযগায় স্বাস্ারক্ষার অনুকূল পরিস্থিতিতে গড়ে 
ওঠ| এই সব বিদ্ালয় শিক্ষার্থীদের ভবিষ্যৎ জীবনকে সুন্দর করে গডে তুলতে 
যথেষ্ট পরিমাণে সাহায্য করবে। বিগ্ভালয়ের পরিবেশ হবে হন্দর, মধুর ও 


রাড 


১০ শিক্ষা পদ্ধতি ও পরিবেশ 


পবিভ্র। পরিষ্কার পরিচ্ছন্নত৷ রক্ষা কর] হবে বিদ্যালয়-পরিবেশকে সুন্দর করবাব' 
প্রাথমিক পর্যায়। বিদ্যালয়কে পুকুর, পার্ক (9%29, বাগান, খেলার মাঠ 
ইত্যাদি ছার! সথসঙ্জিত করতে হবে। এই পরিবেশে শিক্ষার্থীর মন সর্বপ্রকার 
আবিলতা মুক্ত হবে। বিদ্যালয় হবে শিক্ষার্থীদের কাছে আদরণীয় ও আকর্ষণীয় । 
আর স্থন্দর ও সার্থক পরিবেশযুক্ত বিদ্ালয হবে সমাজের প্রাণকেন্দ্র । 


॥ বিষ্ভালয় গুহের প্রয়োজনীয়তা৷ ॥ 


॥ 1০০25১1(% 01 এ ১০])০০0 301107107 ॥ 


প্রাচীন যুগে মুক্তাঙ্গনে শিক্ষার বাবস্থা প্রশস্ত ছিল। বতমান যুগে উন্মুক্ত 
স্থানে গাছের ছায়ায় শিক্ষার সম্পূর্ণ আয়োজন কর। সব সময় সম্ভব নয। জীবনের 
«€ সমাজেব জটিলত। বৃদ্ধির সাথে সাথে শিক্ষ।ব্যবস্থা৪ জটিল হযে উঠেছে। 
শিক্ষীর আজ বহু দিক,__নানাবিধ শিক্ষার সুঠু আযোজন 
কবতে হলে প্রয়োজন "বহুবিধ সাজসরগ্জাম, গবেষণাগার, 
পাঠাগার, [বিধম্বকক্ষ প্রস্ততির। তাই আর মুক্তাঙ্গনে 
শিক্ষা ব্যবস্থ। কর সম্ভব নয। নগরকেন্দ্বিক সভ্যতার প্রসারের সাথে শহরে 
শহরে বিনালক়, যহাবি্ালর প্রতি স্থাপও হয়েছে_ সেখানে গাছেব ছায়া, উন্মুক্ত 
প্রান্তব কিছুই নেই। এছান্ছ। গ্রামেও উন্মুক্ত পরিবেশে বিদ্যালয় করার পথে 
ঝড জলের অস্থবিধা বয়েছে। স্থায়ীভাবে মৃক্তাঙ্গনে বিদ্যালয়েব ব্যবস্থা কর! 
সম্ভব নঘ। শান্তিনিকেতন ৪ হবিদ্বাব গুকুলের কথ! বণ! হয়ে থাকে । প্রাকৃ- 
স্বাখনতা যগে শান্তিনিকেতনে গাছের নীচে পড।তে দেখেছ-__-বতমানে 
বিশ্ববিষ্ঠালয়ের যে বকম বাভ-বডন্ক আধ চারদিকে যেভাবে বড বড দালান 
উঠেছে তাব ফলে পুব ব্যবগ্থ!শচাল রাখ। সম্ভব হচ্ছে বশে মনে হব ন|। 

আধুনিক শিক্ষা-ব্যবস্থায় বালের জন্য নঙ্গম্ব খর অতাখশ্টক | বিষ্ঞালয়- 
গুহে শিক্ষার্থীর জীবনের অনেকখানি সময় অতিবাহিত হবে। বিষ্ভাঁলয়ে হেলের। 
ধীবে ধীবে বড হযে উঠবে। অপবিহার্শজপে বিদ্যালয় 
পরিৰেশের ছাপ শিক্ষার্থীদের মনে গাথা হয়ে রইবে। ঘষে 
স্বানকে বা যে গৃহকে আমর।  শক্ষার পিত্ত আবাস বলে 
মনে করি সেই পবিত্র শিক্ষ/-নিকেতন কিরূপ হওয়া! উচিত, 
কোন পবিবেশে একটি আদশ বিগ্ভালয় গডে উঠতে পারে, সে বিষয়ে যখেষ্ট সতর্ক 
হয়ে, সবদিক বিবেচনা করেই আমার্দের বিদ্যালয়ের স্থান নির্বাচন করতে হবে। 
কান বকমে একখানা বাডী যোগাড় করে স্কুলের সাইনবোর্ড লাগিয়ে দিলে 
আজকাল ছাত্র যোগাড করতে অক্ুুবিধা নেই । যেখানে স্কুলের উপযোগী 
পরিবেশ সি হয় নি সেই পবিবেশে স্কুল খুললে তাব প্রভাব ছাত্রদেব পক্ষে 
কখনও খত হবে না। 


শগধকেন্দিক শিক্ষা 
বিদ্যালয গৃহের উদ্ভ 


আধখু নক শ্প্ফায 
[নছ্যালয গৃহ একটি 
এঅপবিায অঙ্গ 


বগ্যালয়গুহ, খেলারমাঠ, আসবাবপত্র ও সাজসরগ্রাম ১১ 


ব্তষান শিক্ষা পদ্ধতি ও শিক্ষাব্যবস্থাকে বাস্তবে রূপায়িত-পঞ্চরতে হলেও 
বিদ্যালয় গৃহের প্রয়োজন হয় । জাতীয় শিক্ষানীতি ( 3005 18010080100] 
চ০11০5 ) রূপায়ণের জন্য বিদ্ার্লয় গৃছের প্রয়োজন হয়। 
6 বিছ্যালয় পরিচালনার (০90০901 2১001151907%,5100 ) জন্য ও 
করিনি রত বিদ্যালয় গৃহের প্রয়োজন অপরিহার্য । লাইব্রেবী, 
ল্যাবরেটারী প্রভৃতির জন্যও ৰিদ্ভালয গুহের প্রয়োজন । পাঠ্যক্রম 
(000018)0) বিদ্যালয় গৃহের দ্রিকে তাকিয়েই বচিত হয় । কাজেই বর্তমান 
সমাজ-ব্যবস্থায় শিক্ষাক্ষেত্রে বিদ্যালয় গৃহ অপবিহ্বার্য। এই সমস্ত বিদ্বালয় গৃহের 
মধ্যে শিক্ষাগ্রহণের এতিহা ছাত্র, শিক্ষক, অভিভাবক ও জনসাধারণের মজ্জায় 
'ক্কায় মিশে গেছে। শিক্ষাক্ষেত্জে তাই বিছ্ঞালয গুহেব প্রয়োজনীয়ত! 
অপবিহার্য। সেজন্য বল। হয়ে খটুকে যে, [78176)১% 81047)4 0%) ০%42/22544 4/41 
(1010 8% 87017858268. 


॥ বিভ্ভালয়ের স্থান নির্বাচন ॥ 


॥ ১০1০০1টো) 01 2 ১০17601১116 ॥ 


বিদ্যালয়ের গান নিধাচনে শিক্ষকর্দের কো” হাত নেই, শাঁর। বিগ্ভালয় স্থাপনে 
উদ্োঁগী হন তারাই বিদ্যালয়েব জন্য স্থান নির্বাচন কবেন। বিদ্ভালয়ের জন্য স্থান 
নিবাচনকালে প্রথমেই দেখতে হবে স্থানটি খোল! ও আলে।-হাপম। যুক্ত কি ন]। 
বড শহরে খোল জাবগাধ স্কুলের জন্য স্থান স"গ্রহ কর! খব 
সহজ নয | "ছাট শহরে একটু দবে আলেো।-বাতাস যুক্ত 
খোল। জায়গা পাওয়া খায়। গ্রামের ফ্লুলেব স্কান নিবাচন- 
কালে দেখতে হবে স্কুল যেন এমন জায়গায় হয় যে দু'তিন গ্রামের শিক্ষার্থীব। 
সেখানে সহজ্জেই আসতে পারে। শুধু 1গ্যালয় গুহ নির্মাণেব উপযুক্ত জায়গ। 
থাকলেই হবে না| বিদ্ালয়ের সামনে উন্মুক্ত প্রাঙ্গণ, বোডিং-এর ভন জায়গ।, 
খেলার মাঠ, বাঁগান, পুকুর প্রর্ভৃতির জন্তও স্থানের ব্যবস্থা করতে হবে। শহবেব 
বাইরে বা গ্রামের প্রান্তেই অল্পমূল্যে বিস্তীর্ণ স্থান সংগ্রহ করা যায়। বেশ কিছু 
জায়গ! পাওয়া শেলে দৌতলা বা তেতলা বাভী তৈবী ঠিক হবেনা। উচ 
দালানের সিডি দিয়ে বার ৰার ওঠা-নামা করা শিশু শিক্ষার্থাদেব স্বাস্থ্যের পক্ষে 
ক্ষতিকর। জনাকীর্ণ শহরের দূঘিত আবহাওয়ার বাবে স্কুল হলে স্বাক্ক্যেব 
দিক থেকেও হিতকর । শিক্ষার্থীর! ঘ্দি বাঁভী থেকে একটু হেঁটে স্কুলে যাষ 
তাহলে স্বাস্থ্যের দিক থেকে ভালই হবে । মেযেদেব স্কুল যেন শহবের প্রান্তে 
বা গ্রামের বাইরে না! হয়। 
- স্কুলের জমিতে ছায়াবান বৃক্ষ থাকলে ভাল হয়, যাঁদ কোন গাছ না থাঁকে 
তবে গাছ লাগিয়ে, বাগান কবে একটা ত্রুন্দর পরিবেশের সু্টি করতে ভবে । 


আদশ [বগ্যালষ 
পাবঝিবেশ 


শক 


১২ শিক্ষা পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ছেলেদের মনের দিক থেকে শান্ত, নিপ্ধ, মনোবম পরিবেশ হষ্টির প্রয়োজন 
রয়েছে । গাছ লাগিয়ে ছায়।-ঘেরা একটা পবিবেশ সৃষ্টি করতে'পারলে বৈচিত্র্য- 
শুষ্টিব জন্য গাছের ছায়ায় ছু” একটি ক্লাস নিলে ছেলেদের ভালই লাগবে। স্কুলের 
জন্য যে জমি নির্বাচিত হবে তা! যেন নীচু বা ঈ্যাতক্্যাতে ন। 
হয়, বা কোন জল| জমিব পাশে না হয়। ষ্টচু শুকনে। 
জমিই স্কুলের পক্ষে উপযোগী! স্কুল ঠিক বাস্াব পাশে 
হওয়। ঠিক নয়, তাহলে গাডীব যাতায়াতের শবে স্কলেব শাস্তি ভঙ্গ ও ছেলেদের 
মন বিক্ষিপ্ত হবে । ধূলাব উপদ্রব স্বাপ্ত্যেব ক্ষতি করবে । আবার ব্লাস্তার থেকে খুব 
দূরে হলে যাতায়াতে পক্ষে অন্থবিধ। হবে । স্কুলেব স্থান নির্বাচনে দেখতে হবে 
কলকারখান।, বস্তি, স্টেশন ব1 সিনেমাঘন যেন স্থলেব কাছে ন। থাকে । স্কুলের 
স্বাগ্কব পরিবেশ বক্ষাব পক্ষে এ সব স্থান অন্তক্ল নম । 
আমাদের দেশে এমন অদুনক বিালয় আছে যেগুলির জাযগ। স্কানীয কোন 
জামদাঁৰ | উৎসাহী ব্যক্তি তাব কোন আত্মীয়পরিজনের শ্বৃতিরক্ষার্থে দান 
কবেছেন। সেই জামগাব উপবই বিদ্যালয় গড়ে উঠে। সেক্ষেত্রে বিদ্যালয়েব 
জন্য স্থান নিবাচনেব প্রশ্নই উঠে ন।| কাবণ দ্রাতাই নিজের পছন্দমত জায়গা 
দান করেন। এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সে জায়গা কোন পোডো জাযগা বা নীচু 
জমি যা! কষিকার্ষেব পক্ষে উপযুক্ত নয়। তাই এদেশে অস্বাস্থ্যকর পবিবেশে বহু 
॥ বিদ্যালয় গভে উঠতে প্রেথ। যায়। কিন্তু এ দৃষ্টিভঙ্গী পবিবন 
করতে হবে। শিক্ষ! জাতির মেকদণ্ড, কাছেই শিক্ষা 
ক্ষেত্র নিবাচনে জাতির ক্তর্য আছে। কোন এক ব্যক্তির 
নাম প্রচারের জন্ত কোন বিদ্যালয় গডে উঠবে কেন ?_-বিশেষ করে তা যখন 
অস্বাস্থ্যকর পবিবেশে গভে উঠছে | বিছালিয়েব জন্য স্থান নির্বাচনের উপর তাই 
যথেষ্ট গুরুত্ব দিতে হবে। শিক্ষাত, মনস্থত্, স্বাগ্থ্যতত্ব ও দর্শনের উপর ভিত্তি 
কবে বিদ্যালয়ের জন্ত স্থান নির্বাচন কবতে হবে। এবং সব সময় একথা 
মনে বাখতে হবে ষে, এই স্থানে বিগ্ভালঘ গড়ে উঠলে একটি আদর্শ বিদ্যালয় 
গ্রতিষ্ঠ। সম্ভব, যেখানে প্রতিটি ব্যক্তি তার অন্তনিহিত সবার পরিপূর্ণ বিকাশে 
অন্তকূল পবিবেশ পাবে । 


॥ বিদ্যালয় গৃহ ॥ 


॥ 30100] 13001101105 ॥ 


স্থপরিকল্পিতভাবে বি্ালয় গৃহটি নিমিত হবে। বর্তমান প্রয়োজন, 
ভবিষ্য উল্নতি ও প্রসারের সন্তাবনার দিকে দৃষ্টি রেখে বিগ্ভালয় গৃহের 
পরিকল্পনা করতে হবে। বি্যালয় গৃহ জাঁকজমকপূর্ণ হবে না, কিন্তু শ্রী-সম্পন্ন 


বিগ্ভালযেব জাম 
নংগ্রাহে সাব্ধ।ন্তা 


আমাদেখ দেশ 
বি্ভালযেব স্থান নবাচন 


বিচ্ভালয়গৃহ, খেলারমাঠ. আনবাবপত্র ও দাজসরগ্রাম ১৩ 


হবে। সাধারণ ভাবে তৈরী হলেও তার একটা নিজন্ব আভিজাত্য থাকবে । 
শিক্ষার উচ্চাদর্শের কথা৷ বিগ্ালয় গৃহেব বৈশিষ্ট্যপূ্ 
গঠনের মধ্য দিশ্নেই ফুটে উঠবে। ছাত্র জীবনে বিদ্যালয় গৃহের 
প্রভাব সম্পর্কে 24. 9. 746072/%0275 070 ২, 19572917005/ বলেছেন-_ 
“4 827750016 22012560 27,6 67/83110 0%21027%09 8%0098196 ০7 £1৪ 
171611)086 70? 807,207, 2 29 ?70£8700460 158 চে 90771 (18827201610 1701 
1750197 1)01765 ০0/ 92810. 168 06916190700 %08800298%07) 78117 ৫0 75016 878৫ 
80701078 1710%0 ০07 11096 ৫07760/)07, 20217 616 501007১ 0%0 7১68 
826%0286 0 109/8700 22/61/6706 %1)01 116 1262011)0271000. 17 2 0074061% 
1/৫৫78115 8৮ 29 0 007001216 150101/63601207 07 2706 20618 :/07 £072011 
(100 50001 80124. 16 £9 ৫” 796711501581)/  7)0167800 82297698201 07 
81017114461 17:7১ বিদ্যালন গৃহ নির্মাণ পরিকরনা স্বাস্থ্যবিধি মেনে 
করতে হবে। ব্গ্ালয় গৃহে যেন প্রচুর আলোবাতাল চলাচলে ব্যবস্থা বাখা 
হয়। কিস্ত প্রত্যক্ষভাবে আলো প্রবেশ করলে তা চোখের পক্ষে ক্ষতিকব। 
তাই আলে। যেন ঘরের ছাদে প্রতিহত হয়ে প্রবেশ কবে মে ব্যবস্থা রাখতে 
হবে। আমাদের দেশে স্কিল ঘর দক্ষিণমুখী হলে ভাল হয়, তাহলে গরমের দিনে 
॥ক্ষিণ দিক থেকে হাওয়। আসার স্মবিধ। হয়। 

বিগ্তালয় গৃহ কত বড হবে তা পুলের ছাএ সংখ্য। অনুপাতে ৪ অন্তান্ট 
প্রয়োজন বিচার করে স্থিব কর হবে। মে কোন পরিকল্পনায় যেন ভবিষ্যৎ 
সম্পলারণের স্থযোগ রাথ। হয়। বিগালয়ের জন্য 11, 1১15 12, গা" অথব। 
ঢ্য টাইপ বাডী প্রশস্ত। বিছালয় কতৃপক্ষ নিজেদের ক্তবিধা ও পছন্দ মত 
এব মধ্য থেকে বেছে নিয়ে ষে কোন টাইপের বাডী কববেন। বি্ভালয় গৃহ 
সম্ভব হলে একতল! হুওয়াউ সঙ্গত । দোঁতিল| ব। তেতল! বাডীতে বাব বার 
ওঠানাম। কর! ছেলেদের শ্বা্যের দিক থেকে ভাল নয়। আজকাল শহরে 
স্থানাভাবের জন্ত দোতলা কি তেতল। স্কুণ্‌ গুহ তৈরী 
হচ্ছে । কলকাতায় চারতল। স্কুল্‌ গৃহও দেখা যায়। তবে 
কলকাতায় ষা হচ্ছে তা নিয়মের ব্যতিক্রম । কলকাতায় 
এমন স্ক্ণ্‌ বাডীও আছে যেখানে দিনেব বেলায় আলে। জালিয়ে কাজ করতে 
হয়। পৌরসভার নিয়ন্ত্রণাধীন প্রাথমিক বিদ্যালয় এমন সমস্ত বাডীতে হয় ষ! 
নব দিক থেকে বিপজ্জনক | এ দিয়ে সাধারণ স্কুল গৃহ কিরূপ হওয়া উচিত 
তার বিচার করা হবে না। 

বিগ্ালয় গৃহগুলিকে নানাভাবে বিন্তস্থ করবার জন্য বিভিন্ন পদ্ধতি আছে, 


১। 90100] 017£911558101) 200 1191798527210)0, 17 9 1৩110001509 
১10091117£9192 | 


আদশ বিগ্যালযসমূহ 


ভিন্ন গ্রকাৰ 
বিদ্যালঘ গুহ 


১৪ শিক্ষা পদ্ধতি ও পরিবেশ 


[ন, [/ 1, 7), গং [প্রভৃতি টাইপের যে বাডীগুলি তার বল ব্যবহার লক্ষ্য 
কব] যায়। এই পদ্ধতিতে বাভীগ্ুলি সারি সারি কবে সাজানো থাকে বলে 
একে সারিবদ্ধ ভর্জি (10৭৮ 1508) বলা হয়| বিগ্ভালয় গৃহ তৈরী 
করবার জগ্য খাদ অনেক জায়গ। থাকে তবে খরগুলিকে বিভিন্ন হ্কানে ছড়িয়ে 
দেওয়। হয়। এই পদ্ধতিকে বলে ছড়ানো পদ্ধতি ২০৪/%5:৪০, 0681811 ) 
এই পঞ্থতিতে গুহগুলি বিভিন্ন 310০৮-এ ছভানে। থাকে । ঘাতায়াতেব রাস্থ। 
টিনের "1১1০ দিষে ঢাকা থাকে । ফলে ঘরগ্তলিতে প্রচব আলে।-বাতাস 
পাওয়া যায। বি্ভালয় গহ নির্াণেব একটি বিশিষ্ট পদ্ধতি হ'ল হুল্‌ কেজ্দিক 
পদ্ধতি (0671781 ৮৪1] শড)০)1 এই পদ্ধতিতে একটি কেন্দ্রীয় 77০11 
থাকে, এবং তার পাখে অন্যান্ত ঘব গ্রলি সাজানে! থাকে । এই' পদ্ধতিতে বড 
হল ঘর[টিতে শিক্ষার্থীদের কেন্দ্রাম জমায়েত সম্ভব হয। মার তার পাশাপাশিই 
খাকে বিভিন্ন শ্রেণীকক্ষ । এই পদ্ধতিতে. ষথে্ছ& আলো-বাতাসের অস্থবিধ। 
হলেও বিদ্যালয় পরিচালন! ও তব্বাবধানের ক্রাবধা হয। বিদ্যালয় গুহ নির্মাণের 
অন্য একটি পদ্ধাত হ'ল চতুক্ষোণ তন্গী (00801911016 11516 | এই 
পদ্ধতিতে বিগ্ভালয়ের ঘব গুলি বর্গাকাবে সাঙ্গানে! থাকে এবং মাঝখানে থাকে 
এই বুহৎ উন্মুক্ত প্রার্গণ। এই প্রাঙ্গণে শিক্ষার্থীবা সম্মিলিত হয়। কোন 
উতৎসব-অন্ুষ্ঠানে এই প্রাঙ্গণটিকে ব্রিপল দিয়ে ঢেকে দেওয়া হয় । এই পদ্ধতিতে 
বিদ্যালয়ের গৃহ গুলিকে ঘন সন্গিবি্ই করা হয়। বিগ্ভালয়েব পরিবেশ ও জায়গ। 
অনুসারে এই পদ্ধতি ্লিকে যথাযখভাবে ব্যবহার কব] হয় । 

বিদ্যালয় গৃহ নির্মাণকালে প্রয়োজনীয শ্রেণী কক্ষের ব্যবস্থ! ছাড়াও লাইব্রেরী, 
কমনকম, পবীক্ষণাগাব, বিভিন্ন বিষয়কক্ষ, 'গ্রধান শিক্ষকের কক্ষ, শিক্ষকণের 
বিশ্রাম কক্ষ, অফিস, সাধাবণ সম্মেলন বা সভাকক্ষের বাবস্থা! থাকবে । যদি 
সম্ভব হয় অভিভাবক, যারা বাইরের থেকে স্কুলে কোন কাজে প্রধান ব। অন্যান্য 
(শিক্ষকের পাথে দেখ। করতে আসবেন তাদের বমবার জন্য ঘর রাখা হুবে। 
স্কলেন আসবাবপত্র ও অন্তান্ত জিনিসপত্র রাখবার জগ্ত একটি গুদাম ঘব থাকবে। 
বি্তালয়ের কক্ষ সংখ্য। বিগ্ালয়ের ছাত্র সংখ্যার আন্পাতিক হুবে। বিদ্যালয়ে 
যে সন বিষষের পঠন-পাঠনের ব্যবস্থ। থাকে, বা যে সব সহ-পাঠ্যক্রমিক্‌ কার্ধাবলী 
অনুষ্ঠিত হয় সেদিক বিবেচনা! করেও বিদ্যালমের কক্ষগুলি নির্মাণ কবা উচিত। 

বিগ্ালয় গুহ নির্মাণের সময় সবকিছুব দিকে দর্টি দিতে হবে। বিদ্যালয় 
গৃহে গাঁখুনি হবে স্বদৃঢ ও স্বাস্থযসম্মত। ঘরের ভিত হবে খুবই শক্ত। দেওয়াল 
মজবুত করে নির্ধাণ করতে হবে। ঘরের ছাদ এমন হবে যাতে রোদের উত্তাপ 
আসতে না পারে। ঘরের মেঝে পরিষ্কার রাখবার ও ধোওয়া-মোছার জন্য 
্বলণিফাসনেব উপমৃক্ত ব্যবস্থা রাখতে হবে। বিদ্যালয়েব বিভিন্ন কক্ষের মধ্যে 
দরজা-জানাল। যথাষথভাবে ও স্বাস্থ্যসম্মত উপায়ে রাখতে হবে। কক্ষগুলিতে 
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যেন যথেষ্ট আলো-বাতাস আসতে পারে । দেওয়ালের রং স্বপ্ন নীল মিশ্রিত 
সাদা হওয়াই ভাল। তবে দরজা-জ্গানালার রং সবুজ করলে তা চোখের পক্ষে 
উপকারী হয়। ঘরগুলিতে আধুনিক উপায়ে বৈছ্যতিক আলে ও বাতাসের 
ব্যবস্থা! রাখতে হবে। দেওয়ালে 1317008087৭ যথাযোগ্য স্থানে রাখতে হবে। 
বি্ালযেব ঘরগুলিতে ভবিষ্তৎ সম্প্রসারণের ( 70৮6 
[)8179100) স্বযোগ রাখতে হবে। বিদ্যালয়ের 
ঘরগুলিতে শব-নিয়ন্ত্রণের ষথাষথ ব্যবস্থা থাকবে । শিক্ষক 
মহাশয় যখন শ্রেণীকক্ষে শিক্ষাদান করবেন তখন তার 
ধ্বনি ষেন প্রতিধ্বনিত না হয়। বাইরের বিভিন্ন শর্ব ও কোলাহল যাছে 
শিক্ষাকার্যকে ব্যাহত করতে না পারে সেদিকে লক্ষ্য রেখে বিদ্বালয়ু-গৃহ নির্মাণ 
করতে হবে। বিদ্যালয়ের গৃহগুলিতে আলোক নিয়ন্ত্রণ ও বায সঞ্চালনের 
( 9011%0//0 ) যথাষথ বাবস্থা রাখতে হবে। এইরূপ একটি বিচ্চালয় গৃহ 
শিক্ষার্থীদের পাঠ গ্রহণে সহায়ক হবে। 

বিদ্ধালয়ের পাঠ্যক্রম, সহপাঠাক্রম, স্বান, পরিচালন ব্যবস্থা, ছাত্রসংখ্যা, 
আধিক সঙ্গতি প্রভৃতির দিকে লক্ষ্য রেখে কঙ্ষপংখ্য। নিয়স্ত্রিত করতে হবে। 
তবে একটি আদশ 901901 01817৮-এ নিযলিখিত কক্ষগুলি থাকা প্রয়োজন-_ 


১। প্রয়োক্্নীয় শ্রেণীকক্ষ ( 01888 13900) ) 
২। অফিস ঘর “01009 চ8002) ) 
"৩। *শিক্ষকর্দেরবসবার ঘব (8৮৮ 10009 ) 
৪ | € প্রধান শিক্ষকেরঃঘর ( [1980100860ন 1011) ) 
€ | * সন্মেলনদকক্ষ € ১4৪৩০))5 11911) 
৬। পাঠাগার ও পড়বার ঘর (181) 101153৮0108 7১০০০ ) 
৭। পরীক্ষণাগার ( 1401)0785 ) 
৮ "গুদাম ঘব (96০1৩ [0901 ) 
৯ ছাত্র ছাজীদের পৃথক কমন কম (000010017 1890) ) 
১০। সাইকেল ঘর (0১০19 9109.) 
১১। শিল্পকলা কক্ষ (46 800. 07816 10010 ) 
১২। সংগ্রহশালা (1009601) ) 
১৩"। টিফিন ঘর (100 8০019 ) 
১৪। ব্যায়ামাগার ( (280198 ১0০) ) 
১৫।পাযখানাঃও/প্রআব কক্ষ (৬9697 0198988 901 (0:10818 ) 
১৬। দর্শনাধীদের কক্ষ €( 15160: 14900 ) 
১৭ হোস্টেল (1779661) 


বিগ্ভালযের গুহ নিমাণে 
যথেষ্ট সাবধানতা 
অবলম্বন করতে হবে 


১৬ শিক্ষা পদ্ধতি 'ও পরিৰেশ 


এ ছাডাও আদর্শ বিগ্ভালয়ে জলপানের জন্য আলাদা কক্ষ থাকবে 
শিক্ষকদের থাকবার জন্য 7%07115 09%7697৪ থাকা প্রয়োজন | ' মৈ. 0.0. ও" 


স্কাউট ইত্যাদির জন্যও পৃথক ঘব প্রয়োজন । 930118009 
আদশ নিদ্ভালয়েব ও 07009611106-এর জন্য 09199 [1%8697-এর একটি 


[ব।ভন্ন কষ পৃথক (01087092000 প্রয়োজন । বিদ্যালয়ে এই 
ঘরগুলি থাকলেই চলবে না। সেগুলিকে যথাষ্থভাবে সঙ্জিত করতে হবে) 
এবং দেখতে হবে যে কোন ঘরটিব পাশে কোন ঘরটি থাকলে কি কি সুবিধা 


অস্রবিধ! হতে পাবে । 


॥ শ্রেণীকক্ষ ॥ 
॥ 01955 7২09010 ॥ 
শ্রেণীকক্ষের আয়তন কত ব্ড হবে ত। প্রতি শ্রেণীতে কতজন শিক্ষাথী 
হবে ত। দিয়ে স্থির করতে হবে। ছোট একখানা ঘরে ৪*।৫০ জন ছাত্র পুবে 
দিলে সে শুধু স্বাস্থ্যের পক্ষেই ক্ষতিকর হবে না, সেখানে চলাফেরার জায়গা 
থাকবে না, গণ্ডোগোল হবে পডাশুন! হবে ন|। শ্রেণীকক্ষে ছাত্র পিছু কতটা 
জাষ্গ। থাকবে মু্ধীলিয়র কমিশন তা! স্থিব করে 'দিয়েছেন। কমিশন প্রতি 
ছােন জন্য দৃশ বর্গফুট জায়গ। রাঁখবাব কথা বলেছেন । ইংলগ্ডে ৪ আমেরিকায় 
আবে। বেশী স্থানেব বাবস্থা রাখ! হয়। ইংলগডে ছাত্র পিছু ১০ বর্গফুট স্থান 
বাখতে হয । আমাদেব স্কল্‌্গুলিতে এক একটি শ্রেণীতে ৪০টি, কি তার বেশী 
ছাত্রদেব এক সাথে পডানে। হয়। মুদ্ালয়ব কমিশন বলেছেন, কোন শ্রেমীতে 
৩০ জন খুব বেশী হলে ৪০ জনের বেশী ছাত্র কোন অবস্থায় 
চা পসগা অন্যা॥. নেওঘা হবে না। মুদালিয়ব কামশনেব ত্পারিশ বা 
8905 মাধ্যমিক শিক্ষাপর্যদেব নিদেশ অন্যায়ী প্রতি শ্রেণীতে ব। 
শ্রেণীব বিভাগে (5৫০৮০0) ছাত্র সংখ। সীমাবদ্ধ বাঁখ। বাস্তবে প্রাসই সম্ভব 
»ণ ন|। তাই শ্রেণীকক্ষগুলিতে ৪০1৪৫ জন ছাত্র এক লাথে বনে পড়তে 
পাবে এমন ব্যবস্থা থাক। দরকার । এক শ্রেণীতে ৪০1৪৫টি ছান্ন থাকবে এ 
মোটেই আদর্শ ব্যবস্থা নয়__বাণ্তবে যা ঘটেছে তাই বলা হ'ল মাত্র ।' একটি 
েধাতে নীচেব দিকে যেখানে প্রতিটি ছাত্রের দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখতে হবে 
সেখানে ২০1২৫ জন ও একট উচ্‌ শ্রেণীতে ৩০।৩৫ জনের বেশী ছাত্র কখনও 
থাক। উচিত নয়-_খুব বেশী হলে ৪* জন পর্যন্ত ছাত্র উঠ শ্রেণীতে নে ওয়া! যেতে 
পাবে ' কিন্ধুস্থাণীয় অবস্থা বিচার করে কখনও চ্লাপে পড়ে প্রধান-শিক্ষক 
এব চেষে বেশী ছাত্র নিতে বাধ্য হন, কিন্ত স্কুলের আথিক অস্ত্রবিধার জন্তা 
বিভাগ খলতে পারেন নী। 
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অেনাকক্ষ সমহ বর্গাকাব 80781) না হনে আনতক্ষেত্রাকার (৮৩ টি 
হওয়। উচিত । শ্রেণীক্ধ খুন লম্ব। হলে শিক্ষবদ্দেব অযথা (চিংকার কবতে হবে । 
"পহনের ছাতুদের বোডেব লেখা দেখতে অস্বিব! হবে। শবে সাধারণভাবে 
জ্ণীকক্ষের আয়তন ১৮ * ১৪ টের কম হওয়। উচিত নয়। 1কছু ছোট 
কক্ষেরও ব্যবস্থ। থাকতে পাবে । ঘবগুগল ১৬১৭ ফুট ও উচ হনে এবং ভদেব কাছে 
গ্রঢব পরিমাণ ভেটিলেটারের ব্যবস্থ। খাকবে। 'প্রতোক ঘবে একটিব বেশী 
দবজ। থাকণে না--এতে ছেলেরা শিক্ষকের অদ্রানতভাবে 
বাইবে ষেতে পারবে ন।| খঘবগুলি এমনভাবে বা হবে 
যাতে শেণার মধ্য ধিষে আর একটি তেোতে যেতে ন। হয়। 

অণীকক্ষগুলি যদি পরিমাণ মত বভ না| হয় ভাঁহলে বেঞ্চ. ডেস্ক, চেয়ার, টেবিল, 
বোর্ড মব মিলিদ়ে একট গুদাম ঘরের অবস্থ! হবে। ছাআদ্দের চলতে ফিরতে 
অন্গবিধা হবে। শিক্ষক যদি শ্রেণীতে চলাফের! কধজে ন! পানেন তা তলে 
অস্াবধার কুটি ভয়. সবেশ।ব পরিমিত পর আন প্র/র আলে।-হাওয়াব বাবগ্া না 
ধাকলে হাহ্দের স্বাঙ্থ্যহানর যথেষ্ট সম্ভাবনা আছে। ঘরে প্রচুর মুক্ত স্খালোক 
মাসবার ব্যবস্থা থাকবে । আবছ। আলোব মধ্যে লেখাপডা ছাত্র চোখের 
“ক্ষে ক্ষত্তিকর। তার চেখে বভ কথা গু|য়-অন্ধকাব ঘরের মধ্য ঢুকলেই 
ঠাত্রদের যনে একটা বিকপ প্রতাক্রয়। হি হয। আ?লা-হাওয়া-যুক্ত ঘবে মনে 
এন একটি। গু শাবেব হষ্ঠি ভয়, তেমীন প্রাণ-অন্ধকার ঘরে মনটা! দমে যাষ। 
এ ীক্ষে কতঢ। আলে। পাকবে হাব পবাশ| হলে? খবেস “য় শু্ণীন আয়গায় 
“লু একটি চ্গাত্র এক যা? রঃ রেখে মাধাতপ ছাপ। বিন। কগে পভতে পাবে । 

£ত্যেব ৭ কক্ষে জচব দানাঙান পাব! খাকবে । সবে মেবেব ষে 
১৮ যার হাত 2 আস ভবে জানালার শিএফল লানাল। (মে থেকে 
৩৯ ল| ৯ কটি উস্তে এখান হবে এতে ছাত্রদের দৃষ্টি 
বাবে ধিকে আছ বান শ্রযোগ খাকবে ন|। আলে। 
কোন দিব থেকে আসে সেধিকে খেয়াশ বাখতে হবে। 
শপ নদ্দিক থেকে আলে। আমলে সামনে যে বই বা খাত গাকবে শা” উপব 
ভহ। পড়বে 1 তাই ষব চেয়ে ভাল যাতে ব। দিক থেনে আলো! আদ?” পারে 
৮ বাবস্থ। করতে হনে । আলোব সাথে হায়ার কথাও ভাবতে তবে । বদ্ধ 
ণশুব ৩০।৪০ জন ছাত্রকে নিয়ে বাস কবলে ছাত্রদের স্বাঙ্ছোর পক্ষে ক্*তিকর হবে । 
:এনীকক্ষে আবদ্ধ অবস্থায় ছাত্রব! সহজেই অবসাদ্নগ্রপ্ত হয়ে পডে। তারপর 
ধদ্দি বাতাস আসবার ব্যবস্থা না থাকে তবে অতি সহজেই তাদের মধ্যে অবসাদ 
“দখ] দেবে । ঘর বড হলেই হবে না, যাতে ঘরে বিশুদ্ধ বাতান আলতে পারে ও 
“ষত বাতাস বের হয়ে যতে পাবে সে-ব্যবস্থা করতে হবে। বদ্ধ ঘবেব গুমোট 
স্াবহাওয়ার স্ষ্টি হলে ছাত্রর। পভায় মনোযোগী হতে_.পারে না, তাদের মধ্যে 

শিঃ পঃ প্রথম পব-_এ 


শণীকন্ম [বি ঝ। 


রি প্রাণী 
৮৩ 5] 


এক আলে।- 


"(ওযা বক্র ৬০৭ 


১৮ শিক্ষা পদ্ধতি ও পরিবেশ 


উংসাহেন চার ও নিস্তেজ ভাব দেখা দেয়। বাহাস সম্পর্কে বসরা হনব _4% 
£5:7711 5191715110৭ 01701111154 5951” একথ। খুব মত্য। 

থিক্ষহ খে কক্ষের দবঙ্গার সামনে ছাত্রপর ।পকে মূখ কবে বসবেন। তিনি 
ঘা একট উঠঠে বপতে পান সেন্য প্র্যাউকনের (1৮5172) ব্যবস্থা থাকলে 
ভাল হয়। শিক্গকেন সমগ সে উপব নজব বাথঠে হলে বড ক্লাসে দাডিয়ে 
পড়ানই সব | কি দ্বেণ। খেছ সব সমন দাডঘ পড়ানো সপ্তব হম ন|। 
ঠাই উটতে বসণাব বাণ হলে ছাহদেব উপব 
সাধাবণছ|,ব নঙ্গব বাখ। যাঘ। 1শক্ষকেৰ একপাশে 
দঘবজাব ।বপবীত ধিকে এ্াাক পোড় থাকবে, তাহলে বোগে 
যথেষ্ট সালে! পডবে, হাঞদেবও দেখতে অন্ত'ণব। হবে না। খ্োৌকক্ষে যাতে 
মানাচঙ ব| কোন চাও ঝআপাশ শাগ সে ব্যবস্থ। বাণতে হবে। 


৩! *শ । শী ৮1 এ | ্ 


বননাণ শশ। 


০ 


॥ আনবাবপএ ॥। 
॥7111101100116 ॥ 


দ'বনে গ্রথয যেন বিগ্ঠা নযেব সাথে পাবটিত হই দেদিন পাঠশালায় গিষে 
বসবাবর আসন নিঙ্গেকেই ধয়ে নিয়োষেতে হযেছেল। দিনেব প্ৰ দিন শ্রেটের 
উপর শ্বকে পড়ে লিখতে হয়ছে, "আক ধষতে হ্যছে। স্ুনলের আনবানশত্র 
বসতে "ছল গুক-মহ।শদের ধসনার একখানা জলপচীকি আব 
ছেলেদের নিধে যাওপ। চাট।ই, েঁড। চটের ট্রকরে। ইত্যা | 
শিক্ষা-সহাঁগক একমা সবাম ছিল শু?মহাশয়েব বেত। 
১০1৫০ বছব আশে এই চিন পলী-বাংলার প্রাথমিক 
বিদ্বালয বা পাঠশালাঁব 'অবস্|। 'এব অন্্রবিধ। ও প্চল 
সম্পকে মামা সবাই ঈ্গাশি। শিশুব দৌহক দঠনের পক্ষে মানবের উপৰ উনুড 
হয়ে সেখ! অধান্ ক্াতিব | এভাডা অত বার মন্থ নেই । এখনও বা'লাব 
গ্।মে একট খুবলেই এ চিত্রের সন্ধান [খনবে, এ বাবঙ্থাকে কোন ঞষেই 
সাভাবিক 41 শোভন শাবষ্তা বলে মেনে নেণষ। যাষ ন|| যেখানে ছাত্রের 
পঙ্পে সেখানে বসবাব অন্য প্রযোজনীয় ও স্বাঙ্থ্য-সশ্মত আপবাবপত্রের ব্যবস্থা 
ধাঁথতে হবে| বসপাব আপন এবং লিখবাব ও বই বাখবার ডেন্ক, খুব বিচার 
'ববেচন। ধবে করতে হবে । ছেলেব। যেখানে দীর্ঘদন বণে লেখাপড। করবে 
ভ'র সামান্চ নাটিব জন্য ঘেহেব গুকতব ক্ষতি হতে পা'র। তাই আাঁসন ও 
ডেস্ক তৈথী কবনাৰ সমঘ ণিভন্ন শ্রেণীর ছাত্রদের বয়স ও টনর্ঘণ বিচার কৰে 
কাজ করতে হবে। 

প্রথমেই খেয়াল বাখতে হবে মান বা ডেক্কেব উন্চত! একরূপ হবে না| 
পঞ্চম শ্রেণীর ছাএদের অন্ত যে আপন ও ডে, উা£1ী দণন খোর ছত্রক্রে 


চল্রশ পাশ বচ্চন 
শো খখদন 
পশেব 1% জাগ্রু 
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ধবি্ালয়গৃহ, খেলাবয়াঠ, আলবাবপত্র ও সাঙ্জমরগ্রাম ১৯ 


জন্স সেই উচ্চতার ডেস্ক, ও আসন চলবে না। আসন ও ডেস্ক, বহু প্রকার হতে 
পাবে, ষেমন একজনের উপদুক্ত আলন ও ডেস্ক, ুজনেব উপযুক্ত বসবাঁব আসন 
ঞ ডেস্ক, চারজনেব উপযুক্ত বসবাব আসন ৪ ডেঙ্গ। ক্রবিপাব বিচাবে একক 
আসন সবচেয়ে ভাল। ব্লবাব স্'বধ| ও একজনে আব একজনেল অন্নবিধা 
কবতে পাবে না। চলাফেবাব ভবিধা_সহঙ্গেই উঠে যাওযষ। যাম ল ফিরে এসে 
বসা যায । স্বাঞ্চোব দিক থেকেও হাল, কাবণ এবক্বন আর একজনের ছ্ঁযাচ 
পাঁচিয়ে চলতে পানে । তাই একজনেব ছোঁফাঠে বোগ মার একজনে স'ক্রামত 
হতে পাবে না। একজনের লেখ। আব এবজনে দেখতে 
পাবে না। শিক্ষকেব পক্ষে চিন্নভন্ন ছাত্রেব পাছে গিয়ে 
দেখিয়ে দেওষ। সহ হয। এব অস্বিধা হনে বাসে জায়গা 
বেণা লাগে আব অতান্থ ব্যযমাধ্য । যে-দেশের স্কুলগুলিতে 
একই জায়গায় একই বর্ম বেঞ্চে বসে আর হাই বেঞ্চ, সামনে (দিয়ে সকালে 
প্রাৰমিক স্কুল, দ্রপূবে মাধামিক স্বল্‌ কখন5 আর বাতে কলে, হয় সেই 
দশে স্থলে একক আসনের ব্যবপ্কা ব|স্থবে সব নম়। ছু'অনেব উপযুক্ত 
মাসন ও ডেস্ক সম্পর্কে সেই থাই প্রাবোক্গয । হবে উপষো।গতাব 
দিক থেকে বিচার কবলে এ বাবস্থাশড ভাল। কলকাতার কিছু সুলে একক 
পা খি-আসনযুন্ ডেক্কেব ব্যবস্থ। আছে । ঘনে তা হন্ছে নিাষেব ব্যাতক্রম | 
আমরা সাধারণহাবে চাবজনেন উপত্যাগী বেঞ&্ই দেখি । এই আপসনগুলি 
কন« ডেক্কেব সাথে জোড। হঘ কখন৪ পুথকু থাকে । চাবজনেব ঈপবুক্ঞ 
ডস্ক, ও বেঞ্চ, খবচের দিক থেকে স্রবিধাজনক কিন্তু সারহাবেব দিক্‌ পেকে এব 
মন্নাবধ! অনেক | তবু বাস্থব অবগ্থ।কে মেনে নিয়ে এজেই যতটা সঙব খ্বাঞ্ছা- 
সম্মতভাবে বাবহাবযোগ্য কবে নিতে হবে। 

ছাতদেং বসব ও উচ্চভাব পার্ধক্য অন্ঠসানে 'মাসন পু ডেগেব উ৮৮৩তাব 
শার্বক্য হয়া উচিত। বধবাব বেঞ্চ, ৪ এমন হবে নাযাতে ছাঞাদব প সালিযে 
বলছে হঘ। আননের উচ্চতা ইং ধবধাব সমধ লক্ষ্য 
বাথতে হবে-দেপতে হবে ছাজ্রেব| বেধে বসলে পাঠিক 
মাটি স্পর্শ কবে। টানজন ছাত্র বসপাব উপযোগী বেঞ্চ গুলি ৬ ফিট দীথ 
তবে। প্র:তটি ভাত্রেব জন্য ১৮ ইঞ্চি শ্বান ধবে এ হিসেব কবা হয়েছে। 
মামাদের ক্কুণ গুলিতে অর্ধকাংশ ক্ষেত্রে ১১ উঞ্চিব বেণ স্থান দেওয়া সম্ভব 
হয না। 

বেঞ্চের সামনে লিপবাব জন্য ডেস্ক. থাকে । ডেস্ক জোডা ব। পথক্‌ দৃ'রকমই 
হতে পারে। জ্ঞোড়া ড্রেস্ক, হলে একটু শস্থবিধ! হয়। ডেস্ব যদি জোডা না 
থাকে তাহলে প্রযোজনমত ডেক্ক কাছে আনা ও দূবে সারয়ে নেওয়া যায । 
জোডা ডেস্ক ও বেঞ্চের দূরত্ব সব সময় নি থাকবে বলে অন্থবিধা হয়। 


পি 


শন্ষ। খাদেব বলবা ও 
াদন কপ্ধপ হওধা 
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মাননের ডচ১। 


এক্ষ। পদ্ধতি ও পবিবেন। 


ঘট 0 


লিখণাও সময় ণ। লাডয়ে ডা পলবাব সময় আলগা ডেঙগে এই ন্মহ্ববিধ। হয় ন'' 
পাব" "পমোরনম দূরত কমিষে-বাডিযে নেওম। চলে। 

'সপাল বেঞ্চ, যতট। ?ড হবে ডেক্স, তত! বছ ভবে। বেঝে তিন ছাও 
141৭ ,ডন্ব ও তত্জন ভাঞ প/বহাব "করবে | ডেঙ্ষেব উচ্চত। ছাত্রদের বয়সেব 
“[, নর অগসাবে [বাভননবপে ঠবে | এ সম্পূনে নিদিষ্ট কবে কিছু বল! কঠিন: 
+, -ন্ছি সাইডে ডেই পাকবে ছাএদেব পয়স ৭ উচ্চতা অশ্মারে কোল 
। ৬০" * 4" সাইচগব ডেগ দেওয়। হবে পকতিপক্ষ ভ1 ঠিক করনেন। একবার 
1” মাজষে পুলে হয় মাসেব পর «বকাব হলে আবাব পাম লে নতন 
কবে নাজাতে হণে । কারণ ছোট ছোট ছাঞচাত্র। ভদ্রমাসের মধ্যেই মাথায় 
মনেকট। বেডে খায় তাই নী পাসে একবাব পঞ্চ, ডেঙ্গ সাজমে এলবণ শব" 
একভ অবস্থা বাখা ঠিক নগর । পাস সাজাবার সমন লক্ষ্য সাগতে বে জাসাবি 
বেঞ্চের মপ্য যেন বেশ কান থাকবে খাতে হাঘের টিদমত চল? পাবে এ 
£শক্ষক যে কোন হাতের কাছে খেত পাবেন" কোন হাসে ৪ষ সাবব বশী 
“ড%. থাক! উাচত নব । 

বিগ্ভালযে আল” কতক গাল খধবাবধপঞ্র খবভ প্রয়োজন । হার মতে 
ধধান পাল 171501১15ণ। বিগ্ঞলসেন পাণশার এ মফিস তাধিণ দন্তা [কাছ 

॥ শালমা । গুযোজন | আন্যা্স [91নসপদ বাখবাধ ও 
০৯৫ দপ্যাসে বিডিগ্ক 7 বাং তে পাবে। মান, 
০০৪ [বার জন্য 819]) 701, গুমোজল | তে 2 
আঅঞগয়োজনা ক1গ5পজ ফেলবাধ ছগ্য ৬৬1৮৮, (20 13৮566৮ এুয়োজন। 
পশালযে পিস 7নধুষে 111500301-এ৮ দন ডু 15 গসলাবপছ্ প্রয়োজন 
বশ বণ *ক্ষাদানেণ অঞ্ পম 55860 00015 দি এসঞ্চচল শাখবাশ 
উপযুত গান প্রমোচন | বলালষে [বিণ মহানবদের তব জাহস পহাক। 
'পভাঁপতোল পভানী।, পলদানা, এপদানা তাদ আাসবাংপজত্ড প্রননঃছন 
'ধছ্াপর-সাবগালন। ও শিক্ষাদানের »খষ অনে এমা আনেন ১ হন নতৃন 
মাশবাব্শব্রেব প্রযোগন ! 

বগ্গালনে সহপাঠাকমিক কার্ধাবলা সাঁর'লনাব গন্য :কছু [কু আসবাবপত্ 
প্রমোহন। খেলাধুলার 'জন্থ বিভিন্ন সাজসরগ্কাম (জমি, বল্‌, ধ্যাট. নেট বুট, 
ভত্যাধ) প্রখোভন। উৎ্পব-অঞষ্টানেব জন্ঠও বিঙিএ আসবাবপঞ্জ প্রয়োজন । 
শক্ষামূলক ভ্রমণেব দন্য ক্যামেব|, তান ইত্যাদিব এ্রযোগ্ন হয়। 01৮এর 
জন্য নানাবিধ 'মাসবাবপত্র গ্রযোজন । এই সমন্গ আসবাব 
« সাভসবঞ্গাম ন্দ্ধা-য়ে প্রয়োজন, এব সেগালি রক্ষা! ও 
সঞ্চিত বাথবার জ্ন্য আলমাবী, টেবিল ০.1, ইন্ত্যা্দির ২ 
প্রয়োজন আছে | শিক্ষার্থথ। খানে নিয়ম 205৮ পদছে পা 


*হপামিঞামক 11 
শন এ ৩ 'স্‌ব" নং. 


ল্দযালয়2১, লারমা, মাসবাবশঞ্ঞ ও স।জসরতা।খ রত 


শব জন্য ৪৬৭ 58799, 89৮01 প্রয়োজন । বিদ্যালয়ে ।শক্ষাথীব জ্ঞানাজন 
ধু 


সম্পন্ন করতে হলে ১উ ধাম নিঙিন্ন আসবাবপঙ্ড ৪ সাজসবগ্জামের 
যোজন হয়। 


॥ ব্্যাকৃবোড.॥ 
॥ 13190] 130210 ॥ 


শিক্ষ।-আহানক উপকবশের মধ্যে পাকৃবোড, একটি অত্যাবঞক উপকরণ | 
বন 1» আজাবাণ সবগ্কামেব ধো ব্াকবোজ, অবশ প্রয়োজনীয় সব্ধাম 
প্রতি েগছিতি একটি কবে এণাকবোড় পাকবে। 
[কুপোড মান। ধকশেব হতে পাবে । 'যসব বাকুবোড, 
শাম জঙবাচব দেখি ও বাবহৃপি কান ৩12 ইজেলে 
ভলান দেন্যা যাকদোছং 11990 0 কত 13810) 5 যেমে হাডা বানাব 
দপাযোগা বাড (08001860000 13180151505001 05 আলান কবে |দ শখ! খাধগান 
পাঁছ উদ 1 

[ন[.১!লব মপো হেলে কেশাশ (তথ বোড় কি নেমে খিঢ। বাড়ত 
শান্ভাবের পক “কে কপিধাজনক এ বল প্রঠালিড | ঠেলে উপল বাগ। 
"পাড়ঞ্রলিকে »ণাখত ভপনে উঠান 5 নাচে নামান দা তি গ।পস পান্গারেব 
টাশ খান নে , ফ্ুমে সাট। বো ছ ভ মুতও গান মাযান ন। গেলে 
বান খুবহ €সাজ। তাই দু ।পগ্ শাপশাদ্বব আন ছনববা। এন শাঁডে 
7 ।পঠ বাশেহাপেব লায়োদ না খালছে  এনিক সময আঙ্জার। হষ। হেলে 
শিলান পেতম! শ মে আট। দ্হাডি, ভালামত টি খেখানে ডে ক 
পা) খান । সব ধিক াব্চান কবে স্বদে এভ ০বকমেব তোেডু লহাঁৰ » 


বান 21৩ 


বিরি্ি 4 72011] 


॥লা৭ পেডেব শোন যেষ €নউ | দেঘালে €পবেক ও টি তব 
যে একে প্রালয়ে 'দদ্ব। ভগ । অগ্ডলি খানারিরছ খুব বড় তঘ না, 2টপগ 
নবহালের পলা 'নভী ০5 তা1নত উন 5 কব। সা ন। | এ জাভাস বোছেন 


্ 


ণাব্াণ বখেভ কমে ছে । 
পণ | ধেণ্গাঙ্জের পালে খা গর 180 6৩ শদ, ল্যান পেশ ফুলে (| 
য। পড়ান খুন বভ ১ম এ৮সাদি আমল কপ লও খান | আনব! 


৩ পে -হ ০ শব বা ন। বায তল 7৯8 ললবু 122 15 হয, 
হাথ শাল কস 2 এপ মঙ্গল সি 1 শন । 


1৮৩17057115 (নিত 553. উিচে শাড়ি তবমে মাটি বোডেল হক 
৮ ূ ক ৮১০০: নিত 4. টিবি ১62 
পিস ঈপানে লীগে সিল এ শাল লাই হেলে এল পগ হাঞ্চ মাপের গন শী 


»শা। ঠাপের ফি গো তিন ০ 05 5১৩ নিন একিতে এই ভাভিম “খাছের 


২২ শক্ষা। পদ্ধাত ও পারবেশ 


ধ্যাকবো নামে ব্যাক হলে কালো! ও সবুজ ছ্‌' রংয়েরই হতে পারে। 
বোর্ডে লিখবাব জন্য ষে চক ব্যবহার করা হয় তার গুড়ে স্বাস্থ্যের দিক থেকে 
অতান্ত ক্ষতিকর। বোর্ড পবিষকার করবার ন্ন্ত ভিজে কাটা কাপড় ব্যবহার 
করলে চকের গুডে। উড়তে পাবে না। স্ষুলে ঘে ডাস্টার্‌ ব্যবহার করা হয় তা 
1ধদে মোচ্বার সময় চকেব গুঁড়ো. গডে ও কিছুটা গুঁড়ো নীচে গিয়ে আটকে 
থকতে পারে। দিনের শেষে জম। গুড়ো পরিপ্ণার কবে ফেলার অন্থবিধে নেই । 
প্রয়োনমত বিন চক ও ব্যবহার কবা যেতে পারে। 

বাপের কোন জাক়গান্ব নোজ. বাখলে সব দিক থেকে স্ৃবিধাজনক তা দেখে 
নষে বো, বাখতে হবে। ঝোনলান বো ও প্রাস্গার বোর্ড, এমনভাবে থাকে 
যাণ ফলে শিক্ষককে পিছন ফিনে শিখতে হধ ও ক্লাসেব একা দক থাকলে সব দিক্‌ 
থেকে ছেপেন। বোছেল লেখা দেখতে পাব ন1_এ অহবিণ] বাঞ্ছনীম নযু। বো, 
দবজার পিশখীত দিকে একট কোণাক্নি কবে বাখলে আলোন দিকৃ থেকে 
শব্ধ! হব । দেখতে হবে নার যেন শিক্ষক্েব বা দিকে থাকে তাহলে শিক্ষককে 
উঠে শিষে [লাত ও ক্রামের দিকে দৃষ্টি বাঁথতে কোন অন্ববিধ। হয় না। 
প্রাথমিক বিদ্যাসগ গ'লঙে « মাধ্যমিক বিছ্যানয়েব শী শ্রেখাগুলিতে শ্রেণী 
কক্ষের দেওবানেপ নী?ভাগেব মণ অংশই 131৮0 13%0 করে দেওয়া যেতে 
পাবে। শিক্ষার্থীদের জন্য যথেই পরিমাণে সাদ। ও র€ঙন চক দিতে হবে। তার! 
হাদেন খুসীমত এ বোর্ডে লিখবে ও ছবি আকবে, তাতে হাতের লেখার উন্নতি 
»য়, ভাব প্রকাশ যথাযথভাবে হয়। 


॥ শ্রেণী-শিক্ষায় ব্যাকবোডে'র গুরুত্ব ॥ 


॥ 10010171700 01 13180113070 111 (212ৎ5-66201012 ॥ 


আমাদের শিক্ষাব্যবস্থার শিক্ষক বক্ত| শিক্ষার্গীব| নীরব শ্রোতা । বন্তুত৷ 
ধনী এই নীবস শিক্ষাঞ্টে প্রাণবন্ত বৰে ভুলতে হলে, শিক্ষা-কর্ধষে ছেলেদের সক্রিয় 
অংশ গহন কাতে হলে শিকাসহারক নানা উপকবণেক সাহাযোর প্রয়োজন । 
নানাঁধধ শিক্ষা-সহাঘক উপকব+ণেব মধ্যে সবতেষে সহজধাাপ্য । জনপ্রির ও 
পর্ববিব ব্যাশ শিক্ষা-সহাব: উপকরণ হচ্ছে প্যাক শো্ড। আমাদের বিছ্ভালয় 
তে ব্রাবৃ-বোডেধ বহুল ব্যবহাৰ আমাদের কনের শিক্ষা পদ্ধতিকে 00810: 
811 141” পাও বলা যেতে পাবে। কানে শুনে ও চোখে দেখে যে শিক্ষা 
ধার বাখবা'বতা ও উপযোগিত অনম্বীকার্য। শোনাবাব সাথে দেখাবার 
ব্যথা গ্যাৰ্-পো:ডব সাহায্যে খুব সংজ ও ক্বন্দরভাবে হতে পারে । আর এই 
দরিদ্র দেশের সুলের পক্ষে পন্থা স্বলঙু। 


ক্লাসে শিক্ষক একটানা বলে চলেন, ফলে পডায় একঘেয়েমির সৃষ্ট হয়ু। 


বিছালয়গৃহ, খেলারমাঠ, আসবাবপত্র ও সাজসরঞ্াম ২৩ 


ছেলেদের মধ্যে আগহের অভাব দেখা দেয়। পাঠে বৈচিত্্য সৃষ্টি ও ছেলেদের 
মনোযোগ আকংণের ভন্য শ্ি্ক বক্তার মাঝে আলোচ্য বিষয়েব প্রধান প্রধান 
অংশগুলি বোর্ডে লিখে দিতে পারেন। পডার শেষে পাঠেব সারাংশ বোর্ডে 
1লখে দিলে ছাত্ররা আহহের ফাথে সারাংশ খাতায় ভিখে নেয়। ভটিল ও 
ছলোধ্য ব্যয় আলোচনাব মাঝে গুরত্বপূর্ণ বিষয় লিখে দিলে ছা'র। উপরত 
হয়। সাবাশ লিখধাব জ্মঘ বা ওধান অংশ বোর্ডে লিখ্বার সময ছাতদের 
মহযোশিতায় তা লেখা হল ছৃাত্রব। পাঠে সত্রয় অংশ নিতে পাবে । এতে 
ছাত্দের মনে আওঙহের হঠি হয়, শিন্মনও বুঝতে পারেন ছাভ্র। পাঠের কতটুকু 
বুঝতে পেবেছে। 

তামাশ্রে বিদ্ভাল্যসঘুহে বোডেশ সীধক ব্যবশাব হা গণিতশিক্ষায। 
বোর সাহাধ্ ছাডাজ্যা ক ব.জগণিত শেখান যাঘ ন]। পিগ্ত অঙ্ক শক্ষায় 
"বার়্ের বাবহার যেন শক্দাবব মধ্যেহ সীমিত না থাকে । ছ্রাঃদেব বোর্ডে 
এসে অঙ্ক কব্বাব হাধাগ দিত হবে। জ্যা,ম।ভব অংবন, ব জগখতের গ্রাক, 
প্রভৃতি ছেলেদেব দ্িষে বোডে বরান হবে| বোডে বাজ বরণে করতে ছেলেদের 
আন্মপ্রতায বেডে যাবে। 

ইতিহাস, ভূগোল বিজ্ঞান শিক্ষা বোর্ডের এক ৩৭ ত্বগুণ ভূমিক] রযেছে। 
নীচের ভ্রেণীতে বিজ্ঞানে বিটিন্র প্র।ন্মাব ছবি বইতে দেওয়া থাকে কিন্ত শিক্ষক 
ঘা তাদের সামনে ধোডে একে প্রম্মাপ্ডাল দেখাতে পাণ্নে াহলে ছেলেরা 
অঙ্ি সহজেই বিষয়টি বুঝতে পারে। ইতিহাস-শিক্ষক প্ভাবাব সময় প্রধান 
প্রধান ঘটনা সন্, তাধিখ প্রভৃতি বোডে |লখে দিলে এব। তা খাতায় লিখে 
রাখবে | এছাড। রাড্যের জম নিক মানচিত্র । সময়-বেখা ও বংশপত্রী 
বোর্ডে একে দেখালে ইত্হাপপাঠ বিশেষ উংসাঁচ-উদ্দীপক হযে উঠে। 
ভূগোলের মানচিত্র ও ভূ-প্রথতির বিভিন্ন বিষয় যদ ছাব একে পডানযায় 
তাহলে তা বুঝতে ছাএদেব খুব স্রবিধ। হয়। 

বিযৃত পাঠাবিঘঘকে যৃন কবে উলতে বোর্ডের চেয়ে সহজ লভা অন্য কোন 
মাপ্যম আম'দের সামনে নেই | শিক্ষা-সহারক উপকক্ণেব অভাব অনেক 
পরিমাণে বোন স্তচিকস্জত ঝবঝহারে €৮৭ কর। চলে । পড়াবাব »মম দেখা 
ঘায় শিক্মব বোর্ডে যা লেখেন তার জঙন্ষে ছেজেদেব জভাঙহ বেণা। শিক্ষক 
ছেলেদেক এই আহহবে কে লাগাবেন । বোডেব আান্যমে হিগক ছাঙদের 
সিহভাবে পাঠে তত এহণ বক্তে ই₹ৎ্কাহই বরে ভুতে পারেন। ছাত্র- 
[এক্সক সহযোগিতায় হাব বোডেব হু'চক্ডিত € বাংবতী ভ|বে ব্যবহার বরতে 
পালে ভ্,-শিক্গীয় বোর্ড এক বশ্যে ওর তুপুণ তামবা গই৭ বরবে। 


১৪ শক্ষ। পদ্ধাত ও পারবেশ 


॥ বিষয়-কক্ষ ॥ 
॥ 9710)201-1২০01) ॥ 


সাধারণভাবে একই শ্রেনীকক্ষে সেই শ্রেণীব নির্দিষ্ট বিষয়ের পঠনপাঠন চলবে 
এই ছিল চিরাচরিত প্রথা । ক্রমে শিক্ষার ব্যবস্থ! জটিল হয়ে ওঠায়, বিশেষ 
কবে বিজ্ান-বিষয়সমূহ পান্যক্রমের একটা গুক্ত্বপূর্ণ স্বান অধিকার করায় 
সাধারণ শ্রেণীকক্ষে' বসে সব বিষষের স্রচারুরূপে শিক্ষা 
দেওয| কঠন হয়ে উঠেছে । সাধারণ বিজ্ঞান ও কয়েকটি 
জ্ঞ(নমুলক পাঠ ( 10187415069 1998010 ) তে হলে নিভিন্ন 
নবম শিক্ষাসহায়ক উপকরণ প্রয়োজন । নিজ্ঞান-শিক্ষক 
যাঁপঙান ৩1 বাঁধ গ্লাসে পবীক্ষ। কবে না দেখান তাগলে পড। সার্ক হয 
না। শেনীক্সে কোন একটি প্রা্মা দেখাতে হলে বহ উপকরণ বয়ে নিয়ে 
যেতে হয। “নান সম একটি প্রকিয়াব ভগ্ত উপকরণ 1ণয়ে যাবার পরও 
ছুঘতে। দেগ1 গেল মাৰব একটি [জিনসের অভাবে শাসেল কাজ বদ্ধ বেখে ছুটতে 
হয আনার 'নহ5 ।দনস আনতে । নিঘে আসা, নিষে যাওয়। এভে পময় নগর, 
ভেঙ্গে যানাব ”, আব|র প্রয়োঁজনাষ দিশিশ উপঞ্িতমত হাতের কাছে ন। পেলে 
কাছ কবেণ ন্ট নেই। এছ্াডা প্রতিটি বিষষ পডাবাঁব উপষোগী পরিবেশ 
সগি৭ সাথক পাঠেন পক্ষে অতান্ত প্রযোজনীয। বিজ্ঞান, ভূগোল, ইতিহাস 
প্রভৃতি বিন্স পডার্ধার জন্য বিশেষভাবে সজ্জিত শ্রেণীকক্ষেব প্রযোজন রঘেছে। 

কোন একটি 1বষয় পড়াবার সমর যদি সে-বিষয় সম্পর্কে শিক্ষার্থীর মনে 
অন-।গ ৮ষ্টি কবতে হ্য় তাহলে শ্রৌকক্ষে পেই বিষয় উপযোগী আবহাওয়। 
শ্ষ্টি করতে হবে। সাধারণ শ্রেণীকক্ষে বসে বিষয় উপযোগী 
পবিবেশ স্থষ্টি কর! সম্ভব নয়। বিষয় বৈশিষ্ট্য দুটিয়ে তুলতে 
হলে এক একটি বিষয়েব জন্য ভিন্ন ভিন্ন কক্ষ নিদিষ্ট কবে 
দিতে হবে। আজকাল ম্াাজকৃল্যান্টার্ণ, এাপভায়াঙ্কোপ, 
প্রভৃতি শিক্ষাষউপকবণেব সাহায্যে ধাবাবাহিকভাবে বহু শিক্ষ! দেবার ব্যবস্থা 
হযেভে। িশেষভাবে নিশিষ্ট কক্ষ না৷ থাকলে এসব উপকরণের ব্যবপ্ধ। সন্তব 
নয়। শিক্ষাৰ সাকফলোন দিক্‌ থেকে থেষন বিভিন্ন বিষয় পডাবার জন্ত বিষষ- 
কক্ষে: নোগনঃ তেমান সমদেব ধিক থেকে বিগার কবলে বিষয়-কক্ষে 
পভানাব তায়াপি পাকলে যখে সময় বাচে। 

বদ-২০। নস্ট 'শক্ষা্ানেব অঙ্গুনূল পরিবেশ কষ্ট করতে হবে। কোন 
বদের করে শেই পিট শিক্ষাদানের বিভিন 11১50118871 হাতের কাছে 
থাকবে | ।ব্বা-কক্ষে এবপনালে এ বিদটব উপব বি:উন্ন নানতিক্র, ছবি, গ্রাফ, 


সস 


চাট, উত্যাদ ষশাবধাবে সত থাকে । বিবধ-কক্ষে & বিতত্ের কিছু 


পিকের শিল্দণা- 


নাথ ,বব্য-বানল 


৪ 


2 
'বন্য পদানান ঢগ' 


পাববেশ শি ণল। ঠল 


71676799 0০০%, অনিধান ইত্যাদি রাখতে হবে। তাছাডাও 1বষর-পাঠাগার 
(5404০ 18০18 ) নিষয়কক্ষে থাকতে পারে। এ বিষয়ের উপর 'বাঁভন্ 
870800715870-001)8 (/2৮/০০%-এর ) নিয়ে একটি ০%12৫০-12872)71 শিক্ষার্থীদের 
পরিচালনাধীনে থাকবে । ফলে বিষয়-কক্ষে কোন বিষষ পডানোব উপযুক্ত, € 
অনুকূল পরিবেশ সষ্ট হবে। 


] ভূগোল-কক্ষ || 
॥ (35051:9101)5-1২ 00110 ॥ 


ভুগোল-কক্ষ বিঁঙন্ন প্রকার বহু মানচিত্র দ্বার শোভিত থাকবে "বাব, 
রালফ,, বিভিন্ন দেশেব প্রাকৃতিক দা, খনিজ ত্রব্যেব মুন], মডে-, শিডিন 
উৎপন্ন দ্রব্যেব পধিচয় সঙ্কলিত চিত্রু প্রয়োজনীয় বউ ও অন্যান্য সীজ নবদাম | 
(প্ময়-কর্দে প্রবেশ কবলে হাত্রেব। মনে করবে শান। যেন 


এগালপক্ষ পিষ্ণটি 3 


5ন্ন জগভে এসে গিয়েছে | শক্ষক পড়াতে বসে গায়োসনীয় 
ধবা,দ. মানচিত্র, গ্লোব, চাট যখন যা দবকাব শাব সাঙাযা 
হণ করতে পারবেন । যে সম [শিস দাম ভুগোল 
পড়াতে শিক্ষকের প্রযোজন হয যেমন মানচি *। পোক, 
ম্যাঁজকৃ-লাযাশটাণ, এপিভাধাঙ্কোপ, প্রকৃতি প্র।তাদন রাঁসে বয়ে নিষে খেতি সময 
নষ্ট হব, মধণ। খানা হয়| যাঁধ একদিনে ভ্টি কি ।তনলে াসে ( গোল ) 
পড়াতে হয হাতে, বিজন্ন উপকব" (তিনটি কাসে ) নিয়ে যাবাব অনেক 
অন্তবিধা, কোন ছিনিন “হক্ষেও যেতে পারে । একটি নিদিদ শ্রেণপক্ষ 
থাকলে সে অহ্ব্ধার হাত থেকে “বহাই পাওয়া যা । 


॥ ইতিহাস-কক্ষ ॥ 


॥ 1715601:-1২00]) ॥ 


শি্ষাদ।নণ পথ 
পাখুশ ৫ নাহ 


সব তম পণ খানা) 


ইতিহাস প্‌ঠের জন্য নিদিষ্ট কক্ষ বিভিন্ন যুগেন এতিহাসিক মানাচত্র, সমর 
রেখা, এতিহাসিক 1০গ্র প্রস্ততি দিয়ে কক্ষাট সাজিয়ে বাঁখলে ছাত্রদের 
চিন্তাকষষক হবে। এছাড বিভিন্ন ঘুগেব মুদ্রার 
নমুনা, বাভন্ন যুগের স্থাঁপত্যাশগ্েব যে-সব মডেল 
পাজারে পাণুয়া যার, ছাত্রদে" হাতে জাঁক। ব। মাটি দিযে 
তৈরণ বিভিন্ন যুগের মান্ষের বাবহৃত নান। দি(নস কন্সে 
রাখ! হলে ছাত্রদের কৌতুহল উদ্দীপ্ত হবে। ম্যা।জকৃ-ল্যানটাণেব সাহায্যে মানব 
সভ্যতার এমাবন্ধখাশেব ধারাবাহিক ইতিহাস, আব৭ বহু কাঁহনা! দেখাবাপ 
স্যবস্থা করা ঘেতে পাবে | ইতিহাস-সম্পর্কে ভাত্রদের অ্গরাশ কটি ও ইত্চাঁসিক 


ঈতিহাস কক্ষে মতা? 
নগব উপক্বণপ্ুলি 
॥ শবেশত হনে 


পরিবেশ স্থষ্ট করে পাঠ দিতে হলে ইতিহাপ-কক্ষের প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার" 
করবার উপায় নেই। 


|| বিজ্ঞান-কক্ষ | 


॥ 90161)06-1090100 ॥ 


উচ্চমাধ্যমিক |বগ্গালয়ে বিজ্ঞানশাখায় রলায়ন, পদাখ বিজ্ঞান প্রভৃতি বিষয় 
[শর জন্য পুণা পব।খণাগারেব দবকার। এ ছাডা সাধারণ-ধজ্ঞান পড়াতে 
হলে বিজ্ঞান কদের প্রযোরন। আধারণ বিজ্ঞানের 
পাঠ্য ণমে বিজ্ঞানের কগেকটি 1দকৃ সম্পকে প্রাথমিক জ্ঞান 
দেবাব খ্যব€। আঙ্ছে_তাই এজন্া খুন ৮৮-দবের বানণাগারের 
(«বার হম ন1। ত৭ু5 বিজ্ঞানের বহু ।দ্ অম্পঞক্ষে ধ্াথামক 
হানলাহের অন্ত যেসব প্রযে!জন, য় সান ঠামত 15, গাও ছোট-খাট 
পরার্ধাত ভন্য1৬7 ডভপবলনেয় দধ কার ৩। খেখকক্ষেনষে দেখান যান না। 
বঞ্জানশাও 2,চাবে তে হনে স্গনে একট সুম।ঞ্জত বিজ্ঞান-কর্খের প্রযোজন 
ত্/ন্ত বেগ্ম। সাধারণ বিঞানে পুমা রসাদন € পদাখ-বছ|হ পুভানে। হয় না 
এর সাথে ভাঁগুদ্বিহ 1, জাবাবগ!, দেহ,বজ্ঞান গ্রভতি পভাতে হম । 1বতিন্ন 1বযয় 
পঙাবান গা বক সাজসরছ|ম প্রযোজশ পাণাণ্ম পরালোচন। করে তার 
অব আ।পব। তৈবা বনে 1জনিসশ্ুাণি সংগ্রহ করতে হবে। বিজ্ঞান-কক্ষ 
এমনভাবে স্থসজ্জিত হবে যে সাধাবণ বিজ্ঞানের অগ্ভুক্তি যেকোন বিষয় 
পড়াখার উপযোগী সব ববম শিক্ষাপহায়ক উপকরণ যেন বিজ্ঞান-কক্ষে বসেই 
পা'যয়। খায়। 
বিভিন্ন বিষয-কক্ষের ৩পয়োজনীয় সাওশবগ্াম সংগহ, কক্ষ সাজান ও 
রক্ঘণাবেক্ষণের দাযিত্ব 'ব্বয়শিক্ষকেব উপর ন্৪ গাকবে। প্রধান শিক্ষক 
বিবয়্-কক্ষ গভে তুলতে ও সবান্রান সুষ্ঠ কপ দিতে যা দরবার বিষয়-শিক্ষককে 
-সভাবে শাহাষা কববেন | 
।বধযব-কঞ্ শুধুমা এ বাজাবে কেন| নিন দিতে সাজানে| উচিত নয । ছাত্রেরা 
ঘাতে নানারূপ হাতের কাজ দিযে কক্ষি সমদ্ধ কবে সেজন্য ছাহদের উৎসাহ 
দেওয়। হবে। মানচিত্র আঁকতে সময বেখা তা করুতে, 


বিজশ-বক্ষে ববঝহা খ খর 
[॥ন।4 ডপযে।গা ডপ- 





477 পা শায।ভন 


বিষষ্ণ কহ ও . এ্রতিহানিক ছবি আকতে, বিজ্ঞান 1বধণক চাই, তৈরী 

*বভাব শে] সঃ ৬ ১ রর 
যাখিকভাবে সঞ্জত. ক্তে, সাঁটব মডেল্‌ তৈবী কবতে ইত্যাদি বি/ভন বিষয়ে 
হবে ন! 


শিক্ষকগণ ছাত্রদের উৎনাহিত করবধেন। মাঝে মাঝো স্কুলে 
ছাত্রদের তৈবী [জনিসেব প্রদর্ণনী হবে ও তা মধ্য থেকে বাছাই কব! ভাল 
জিনিন বিভিন্ন বিষয়-কক্ষে রাক্ষত হবে । এইভাবে ছাত্রদের কাজে উৎসাহ দ্রিলে 
চ্টরিধ্মী কাজের মধ্য দিয়ে ছাত্রদের প্রতিভা-বিকাশের স্থযোগ ঘটবে। 


বগ্ভালয়গৃহ, খেলারমাঠ, আসবাবপত্র ও সালসরপ্রা্ হশ 
॥ পরীক্ষণাগার ॥| 


॥ 18001286015 ॥ 


প্রাকৃ-স্বাধীনতা যুগেব শিক্ষা-ব্যবস্থায় স্কুলের পাঠাত্রমে বিজ্ঞানশিক্ষার 
সম্ভাবনা! অত্ান্ত সীমাবদ্ধ ছিল। কলেজীয় শিক্ষা] শুর হবার পূর্বে প্রত্যক্ষভাবে 
বিজ্ঞান চর্চাব কোন স্বযোগ ছল ন1] বললেই চলে। যার। ভবিষ্যতে বিজ্ঞান 
নিয়ে পড়বে তার্দের প্রস্তততপবরূপে বিদ্ভালয়শরে 51701610781 10151010008,0198 
ও *1[7৮17৮10৭ পড়াঁনাব ব্যবস্থ। ছিন। কিন্তু খুব কম ন্দুল্ই 
ছাত্রদের এই শ্রযোগ দিতে পানত। স্কুল পর্ধাশে আমাদের 
দেশে ব্যাপকভাবে বিজ্ঞান পভাবার ব্যবস্ধ অতি অল্পদিন 
হ'ল হয়েছে । দেশ স্বাধান হ'খাপ পব দে“কে নতুন করে 
গডে তুলতে যে কর্ম-যঙ্ছেব অ1ষোদন হযেছে সে-গত্টোকে সার্ক করে তুদতে 
হলে চাই বিজ্ঞানী ও কুশলীকমাঁ। জাতগঠনে বিভাশ্র বিশিষ্ট ভঁমিবার কথা 
সামনে রেখে মাধ্ায:মক শিক্ষাক্বে পাঠ্য রমে বিভানশিক্ষাব ব্যাপক ব্যব 1 কর! 
হযেছে । স্কুল থেকে বিজ্ঞানশিক্ষাব বাবস্থা ন। হলে বিজ্ঞান-শিক্গার্থীদের ভিত্তি- 
ভুমি দ্র হবে না তাই বন্মুখী উচ্চতর মাধ্য'মক শিক্ষ।-ব্যবষ্ায় শিক্পীথীদের রণ" 
৪ প্রবণতা অন্রধাযী যে-শক্ষার আয়োজন কর] হযেছে, বিজ্ঞান ও কারিগরি 
শিক্ষাকে তাব মাধ্যে বিশেষ হান দেওয়| হদেছে। আমাদের ব্যবহা'রক জীবনে 
বিজ্ঞানের প্রয়োজন এত বেশী ও বিজ্ঞান আমাদের জীবন যেভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করছে ষে, সর্বশ্রেণীর ছাত্রেব পক্ষেই বিজ্ঞানের গ্রাখ'মক জ্ঞান থাক] দরকার । 
তাই মাধ্যমিক শিক্ষার সর্ণস্করে সাধারণ ও সমশ্ত শাখায় সাধারণ বিজ্ঞান পাঠের 
ব্যবস্থা হয়েছে। 

বিজ্ঞানাশক্ষাব যূল কথ| হচ্েঃ পণাক্ষা-নিরীক্ষার সাহায্যে সিদ্ধান্ত গ্রহণের 
শক্ষা। বিজ্ঞানের বিষয় গুলিকে সা,হতা, ইতিহামের মত মুখে বলে ব। বক্তুতাতে 
ঠিকভাবে বোঝানে। যার না । শুণু বই পড়ে বিজ্ঞানী হতে 
পাবে না। পরীক্ষা 'নবীক্ষাব মণ্য দিমেই বিজ্ঞানেব জ্ঞান 
অঙ্গন কবতে হবে, ব। যেজ্ঞান মাধাবণভাবে অঙ্জিত হয়েছে 
পরীক্ষা-নিরীক্ষার মধ্য দিয়ে সে জ্ঞখনেব ভিত্তিকে দু কবতে হবে । [বজ্ঞান হচ্ছে 
প্রয়োগসিদ্ধ জ্ঞান। পরীক্ষাগানে পিভিন্ন ষন্থপাতি নিশে ছত্রের] যদি বিজ্ঞানের 
বিভিন্ন ক্ত্র পরীক্ষা কবে দেখবাব ক্ুযোগ না পায় তাহলে কখনও তার্দের শিক্ষা 
সম্পূর্ণ হবে না। 

রসায়ন ও পদার্শবিচ্যার ঘষে সাযান্য অংশ সাধ'রণ বিজ্ঞানে রয়েছে তার 
চেয়ে আরও অনেক ব্যাপক ও বিস্তৃতভাঁবে উচ্চতর মাধ্য'মক বিজ্ঞানের ছাত্রদের 
পড়তে হয়। যে সব বিষয় তাদের পাঠ্যক্রমের অস্ততুক্তি করা হয়েছে সে-সব 


বর্তমান শিক্ষা-বাবন্থায় 
যাবহারিক শিক্ষার 
হজ অনেক 


চে কলমে শিক্ষার 
পবিপুবক হয় না। 


বিবয় পবাক্ষণাঁগাবে ভাতে কলমে শেখাব স্থুযোগ যদি ন| থাকে তাহলে তার: 
কিউ শিখতে পাববে না। এছাড। জীববিদ্যা, উদ্ভিদ্বিভ্ঞা প্রত শেখবান 
দ্য ও যথে& পবীক্ষা-নিরীক্ষাব প্রপ্ধোজন রয়েছে__তাকে 
বাদ দিয়ে শুধু বই পড়িয়ে শেখাবার চেষ্টা হলে ছাত্রদের 
মধ্য লিময সম্পর্কে আন্তবাগ কষ্টি হবে না, তাদে পডা« 


গ(ভন্ঞতাভি।উক 
'খক্ষা জ্ঞানকে পূণ কে 


সাথ হনে না। 

'িজ্ঞানাশক্ষাৰ ভি একে দুতব কধবার জন্য প্রযৌজন পবীক্ষণাগারের | 
কতকশ্চলি নৈজ্শানক তথ্য সুখে মুখে শিশিসে ব। যুখঙ্ক করিষে পবীক্ষায় পা+ 
কলানে! যাঁপ "কিছ দেখেন প্রয়োজন তাতে “মটানে। যাবে না| ৮'দ বিজ্ঞান" 
৮% করতে হয় তাহদে "যোজন সিজ। পবাক্ষণগার, 
প্রমোজনাধ ধএপা।ত ও উপঘুঞ্ |শক্ষক | পালা মনবাবিত 
।প্য়সগত যাতে ছাত্রেবা পরীক্ষা কবে 'দখতে পাতে 
শবাঞনাখাবে শাব যোগ কপে। আমরা 2115 পঙ্গান; 
ক্ষার 'বাঁশগা হভা দদ্বেশশমিতাব মধ্যে, পবক্ষণাগাবে ভাত্রে। লু ক্যোগ 
পাবে। পর্শক্ষণন!বে বি (77 মুক্রপা শাক্গবে ৩1 নিন কন পাশাশিমে , 


শু নৃড়। ) পট 15 


বন্ডান এনা 


£ শি 
শপ আট 


উপব 1 েপব পষযো পাদ দেপন। ভবে হ। পবীক্ষ। কবে পেখবার মত 
ষন্প।ত্, সংজসসঞ্ধাম নাখতে ভবে! শি পাম বন পবাক্ষ। কবে 
দেখাবেন। ছাএদেব,তক।ল বিষয় নিদেছের পবীক্ষ। করে দেখতে আনে । 
ছা্রদেব নিজ ভাতে কা কবনাব সুযোগ যতট। সও্তব দিতে হ্‌নে 

পবাক্ষণাশ|ব খডে ৬ুলতে হলে থে অথেব প্রমোজন পলেব পক্ষে মেমখেব 
সং+।ন +ব। সব মমদ শশ্রণ হয়ে উঠে না। পণাক্গ পবক্ষণাগাব তব শবপ 
জন্য সবকাণা শাভাযোব বিশেষ গ্রযোজন | যঙ্পাতি * আ্নপ্দিল 
»/জসরঞ্জামকনপণার জন্য একক।শীন অনেব লাখে পা 
চান পাখবার জন্য পৌনঃপুনিক খবচেন হবকাল শাছে। 
পাপাব পশোজশ ভন উপঘুক্ধা শক্ষবেব 77 আলে 
থ। টিণস্লছে পবধক্ষণাগাঁক বসেছে, যগ্থপাত্তি বেসি, 
উপ শিক্ষকের অভাবে ভর "পন * শাঠন হচ্ছে, ন|। উপযূ এক্ষকেব 
অমা,; 'থাখাচলে পবা খাগ।ণ শাকি। সন্দেশ টিজ্ঞানবিভাগ গবিচলিশ ১শ্যর। 
কস তত 2 টপ, ক।এক্ষন্টের মাধক 7শক্ষাপান পদ্ধ।ত” সাহাযোই 


বা ৮ সে % জর ল লে ঙ্ছ স্পুরে রর রে ৮ সপ শ্ক্ষ 
(লওাপ্য (» বল; প তা কটি শশাঁতনি। শমাকছ পল্াক্ষণাগার কিতলই কে 


নান পুথাজ 
সা । শা 1 [এ শা 175. 


রঙ 101০ রশ 


”্ 


1ণভবান-শনান আোতন আচ. কেন এ আনোভাব মেন 


শ্ লে শানু ক 


জপ) পোশশা না হা 


1:14.) 


পর্।খণাগাবের দু ||বঙ্মন সদকেও খে অতর্ব খাকতে এব; হবেন 
সংহশন হলে ধন্পাতি সাঙ্সসলগ্জাম কিনে আনা যাস। তব স্্চ় বাবহাব ও 


বিগ্যালয়গুহ, খেলাবমাঠ, আসবাবপত্র ও সাঁজসবঞ্জাম ২৯ 


বক্ষণাবেক্ষণেব বাবস্থ! ন। থাকলে একটি ক্বস্ফিত মৃল্যবান্‌ পরীক্ষণাগার অল্প- 
নেই অকেজে। হয়ে পভবে | পবীক্ষণাগারের বক্ষণাবেক্ষণের দা'রত্ব বিষয়ান্সসাবে 
বিভিন্ন শিক্ষকের উপর ন্তন্ত হবে। তিনি তার রক্ষণাধীন 
স্মন্ত জিনিসেব তালিকা! ৮০০]: 2951897-এ তুলে বাখবেন। 
বছবে একবার 8600৮ 79018601 মিলিয়ে দেখে নেবেন 
সমস্থ জিনিস আছে ক ন। | ভেঙ্গে গেলে ব। হারিয়ে গেলে নতুন জিনিস আনিয়ে 
নেবার ব্াবগ্ধ। করবেন। যে-সব (জানস বাবহাবেব জন্য বের কর হয়েছিল ত| 
ঠকমত উঠিয়ে বাখা হল কি ন। সেদিকে একটু দৃষ্টি খাখলেই কোন জিনিস 
চারাবাব সণ্াবনা খুব কম থাকে । বিষয়-শিক্ষক পাঠ্যস্ছচীতে নতুন কোন 
নষষ অন্তঠক্ত হলে তার কন্ প্রয়েজনীয় দ্রব্যাদি আনাবার ব্যবস্থা করবেন । 
প্রধান শিক্ষক যদ্দি বিজ্ঞানেব শিক্ষক ন1 হন তাহলেও পরীক্ষণাগার স্তন্দর কবে 
ভুলতে, ৪ বক্ষণাবেক্ষণ-সম্প্ষে পরামর্শ ও সাভাধা কববেন। 


পপাক্ষণ[গ1ব 


“দাবধানে নঙতবত। 


॥ স্কুল-ওয়ার্কশপ,॥ 
॥ ১০10০91-৬৬ 015107 ॥ 


“শল্পস ্যতার উন্নতিব সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষাব্যবস্থার ও উন্নতি হয়েছে। ষন্ত- 
সভ্য»! ধ্লকাবগানাব শ্টি প্রসাবের মধ্য দিষে ধাব পদক্ষেপের সাহায্যে মানব 
সভ্যত|কে এগিয়ে নিলে যাকে । ৬।10,-ল91500 হ'ল এও 
যন্্-সভ্যতার কলকাবখানার দান। বড বড শি্ে 
শ্রমবিভাগ" পদ্ধতি মেনে চলা হয়। শিক্ষাক্ষেতে যখন 
এই "শ্রমাব ভ্রাগ পদ্ধতি মেনে চলা হয় ৬খন সেই পদ্ধতিকে *০87500) 
1১৮)" বল। হয় । ওয়াক শপ. পদ্ধতির ছু"টি ভাগ £- 

১ শারীরিক শ্রমযুক্ত ওয়ার্কশপ. পদ্ধতি 2 

এন শঙ্ধতিতে শিক্ষারথীদেব হাতে কলযে কাজ করতে হয়। বিচ্যালয়ে ঘে 
৩%1, এ টেকৃনিক্যাল্‌ শিক্ষাব্যবস্থা! আছে ত। এই পদ্ধতিব অস্তভূত | 

/৯। বুদ্ধিবৃত্তি-যুক্ত ওয়ার্ক শপ,পদ্ধতি :₹ 

এই পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীর। তাদের বৃদ্ধিবৃত্তির সাহায্যে বিভিন্ন সমস্যা 
সমাধান করে। 


0187০ পদ্ধতির বূপায়ণেব জন্য বিগ্ভানয়ে স্থসঙ্জিত পৃথক কক্ষের 
প্রয়োজন । এক কক্ষেব মধ্যে ওয়া শপ, পন্ধতর বূপায়ণ সম্ভব হবে । 


ইন 5 ওযা ব শখ 


“গ।তব পয়োজনাযতা 


৩৯ শিক্ষা পদ্ধতি ও পরিবেশ 
॥ স্ুল-মিউজিয়াম্‌ | 


॥ 9০170০91-1৬] 1501110 ॥ 


আঁধুমিক শিক্ষার একটা প্রধান লক্ষ্য হচ্ছে পুঁথিনি্ভর শিক্ষাকে ঘতটা 
সপ্তব বাণ্চবধর্মী করে “কালা । সেই গুচেষ্টার অঙ্গস্ববপ বর্তমানে যথাসম্ভব 
শিশায বিষদ্েব সাথে যাতে বাস্থব পরিচয় হতে পাবে 
শিপারষে শিক্ষামূলক তাব জন্যে শিক্ষাধ্যবস্থায় বভবিধ আযোজন করা চন্ডে। 
বি জ্ঞ'নমূলক বিষয় শেখাধার সময় আজকাল আমবা! শিক্ষা- 
00 সহাযক বহৃপ্রকাৰ পাজলরঞ্ামের সাহাযা গ্রহণ কার। 
কানে নে ছান্রেবা যা শেখে সেই সাথে জিনিসটি বা তার অন্ধক্কতি চোখে 
দেখবার ব্যবস্থা করতে পাবলে ছা হেব জ্ঞানেব ভিত্তি দুঢ হয়। 
বিডি বিষয়ে শেপাধাঁব জন্য বিষয়কক্ষে বিষয-উপযোগী বন্থ উপকরণ 
সমাবেশ কর! হয়। বিভিন্ন বিষয সম্পর্কে যাতে ছাহেব মধ্যে কৌতৃহল স্থষ্টি হয 
তাদের মধ্যে জ্ঞানপিপাপ! জাগে সেক্ন্য বিষয়কক্ষের বাইরে এনেও সে-সব জিনিস 
দেখাবার বাবস্থা কব দরকার । জ্ঞানবিজ্ঞানেব বিভিন্ন দ্রিকের সাথে পরিচয় 
বা যোগঞ্কাপন কবতে হলে পু থব বাইবে যে জগৎ তাব মাঝে ছাত্রদের দা 
ক।যয়ে দিতে হবে।+ অবাক হয়ে সে দেখবে তাব চাবিদ্দকে কত জানার 
আছে। কি কবে ছাত্রদেব জ্ঞানেব সীমাকে তাঁর স্কুন্-বইয়ের বাইবে বা তাৰ 
পরিচিত পরিবেশে নাগালের বাইবে প্রপাবিত করা যায় এ প্রশ্থ্ের উত্তব 
আমব! কিছুট! স্কুল-মিউজিঘামেব মধ্যে পেতে পাবি। 
বিডির বিষষ শিক্ষ- ক্ষন মিউজিয়ামে অর্থ যদি সরকার-পরিচালত সাধাবণ 
দানের লগ বিশু. যাছুঘরেব ছোটখাট সংস্কবণ বুঝি তাহলে ভূল করা হবে। 
উপকৰণ প্রধোদ্ণ।  স্কুশ্-মিউদ্দিয়ামে স্কলেব দৈনন্দিন কাজ চালাবার জন্ত 
যে সব উপকবণ প্রঘোক্ন তা দিয়েই প্রথম শ্রক করা যেতে পাবে। বিষয়-কক্ষ 
নিষে আলোচন! কানে আশ! দেখেছি জ্ঞানযূলক ধিববসমূহ ভাল ভাৰে পড়াতে 
হলে স্তলক্জিত খিদপ্ন কক্ষের প্রধোজন। বিষ্য-কক্ষ সাজাবার জন্ত স্কুল থেকে 
বন্ধ সঞ্সবক্কাম কেনা বা সংগ্রহ কর! হয়। স্কুল মিউজিয়াম হবে ' একটি 
কেন্দ্রীথ বস্গ কক্ষের মত। মিউজিয়ামের বিভিন্ন বিভাগের প্রয়োজনীষ 
উপকবণ দিষে সাঙ্গানে! যেতে পারে । জ্ঞানমূলক বিষয়সমূহের সারা বছরের 
পা, কয়েকটি ইউনিটে ভাঁগ কবে নিয়ে ঠিক করে নিতে হবে কখন কোন 
ইউনিট, পড়ানো হবে । সেই ইউনিট পডাতে যে-সব সরঞ্জাম প্রয়োজন হবে 
বিষয়-কক্ষে সেই টার্মের সব সবগ্তাম রেখে বাকী জিনিস স্কুল-মিউদ্রিয়ামে রাঁথা 
যেতে পাবে । মাব! বব সব সরগামের দ্রকাব হয় না তখন স্থুল্‌-মিউজিয়ামূকে 
কেন্দ্রীয় বিষয়-কক্ষরূপে ব্যবহার করবার পক্ষে কোন অহ্বিধা নেই। নানা 


বিদ্যালয়গৃহ, খেলারমাঠ, আসবাবপত্র ও সাজ-সরধাষ ৩১ 


রকম উপকরণ দিয়ে সাজানো মিউজিয়াম দেখে ছাত্রদের মনে কৌতুহল কটি 
হবে। নানা বিষয় জানবার জন্য তাদের মনে আগ্রহ সি হবে। 

স্কুলের ছাত্রের অনেকরকম হাতের কাজ করে। তাদ্দের তৈরী মাটিব 
পুতুল, মডেল্‌, ছবি, মেয়েদেব স্চের কাঙ্গ প্রভৃতি দিয়ে 


বিগ্লালঘের ধাহঘরে প্রতি বছর স্কুলের একটি প্রদর্শনীর ব্যবস্থা করা যেতে পারে। 
শিক্ষাী্ের হাতের. সেখান থেকে বাছাইকবা জিনিস মিউজিয়ামে রাখবার 
কাজ খাকতে পাবে। 


ব্যবস্থা করলে ছাঁত্রদেব মধ্যে কাঁজেব উৎসাহ কি হবে। 
মিউজিয়ামের ঢটি দ্রিক থাকবে । একটি কেন্দ্রীয় বিশয়-কক্ষের দিক, 


এটিকে বিভিন্ন বিষয় শিক্ষার উপযোগী সাজ্সরঞ্াম দিয়ে 


মিটািয়াষের সাজান হবে. আর একটি দিকে ছাত্রদেরই তৈরী নান। 
উপকরণঞল শিক্ষা- জিনিস ও বাইবে থেকে সংগ্রহ কবা দ্রব্য সামগ্রী যা থেকে 
মূলক হবে । 


ছাত্রেরা পড়ার বাইরে নান! বিষয় সম্পর্কে নতুন জ্ঞান 
আহরণ করতে পাববে। 


স্কল্-মিউজিয়াম্‌ দেখে বোবা! ধাবে বিভন্ন দিকে ছাস্ত্রের। কি জ্ঞান সঞ্চয় 
করছে। তাদের কাজের নমুনার মধ্য দিয়ে তাদের কাজের অগ্রগতির পরিচয় 
কিছুটা মিলবে । মিউজিয়ামে স্কুল্-সম্পক্রয় বিভিন্ন তথা 


এ ন্ ' অন্বলিত চার্ট, গ্রা্দ,বা মানাচত্র, পরিসংখ্যান ইত্যাদি 
এ থাকবে, যা দেখে ছাত্রদের বহুমুখী কর্মপ্রয়াস সম্পর্কে একট' 

জা পর্চৎ ধারণা হবে। বিভিন্ন পবীক্ষায় ছাত্রদের রুতিত্, খেলাধূলায় 
ওয়া যাবে। 


ছাত্রদের তৎপরতা) গ্রস্থাগাবের বই পডাব আগ্রহ ইত্যার্দ 
হিসেব ও তুলনামূলক তধ্যেব সাহায্যে দেখিয়ে স্-মিউজিযাম়ের দেয়ালে 
টাঙ্গিয়ে দেওয়া হবে। এসব তথ্য থেকে স্কুলের বিভিন্ন দ্রিকের কার্ধাবলীক 
একটা সামগ্রিক চিত্র ফুটে উঠবে। 
ক্ষল-মিউজিয়াম্‌-প্রচলন আমাদের দেশে নেই। দ্ষুল্‌-কর্তৃপক্ষ স্বত:প্রবৃত্ত 
হয়ে এ জাতীয় কাঙজ্জ করবে এটাও ঢবাশা। স্কুজা- 
মিউজিয়ামে শিক্ষামূল্য 1বচার কবে পরীক্ষামূলক ভাবে 
সরকাবী নির্দেশ বা পাঁরচালনাঁয ঘ্দি কোন স্কুল-মিউজিয়া্ 
গড়ে তোলা যাঁয় তাহলে সেখান থেকে আন্তে আস্তে বিভন্ন স্কুলে 
মিউজিয়াম্‌ গডে উঠতে পাবে। 
বিদ্যালয় সংরক্ষণ শাখাব শিক্ষামূলক গুরুত্ব অনেক বেশী। এই সংগ্রহ- 
শালার শিক্ষার্থীদের সক্রিয় ভূমিকা থাকবে । বিছ্যালয়ের সংগ্রহশালা ছাত্রদের 
কর্তৃত্বাধীন থাকবে কি না তা৷ হল বিতর্কের বিষয়, তবে এই স"গ্রহশালায় 
শিক্ষার্থীদের সক্রিয় সহযোঁগিত1 ষে থাকবেই মে-বিষয়ে কোন সন্দেহ নেউ। 
শিক্ষার্থীরা এই সংগ্রহশালার বিভিন্ন উপকরণ প্রস্ততু'করবে। কিছু কিছু উপকরণ 


আমাদেব দেশে স্ুুল্‌- 
মিউজিষায় নাই । 


৪ *ক্ষ। পদ্ধতি ও পরিবেশ 


সংগ্রহ শবছে পাবে শান শিক্ষামূলক পরবিশ্রমণ (89565610281 
.১০২৭)৩।) এখন অনেন উপাদান সরবরাহ দিতে পারে যা সংপ্রহশালার খুবই 
নল্যবাল। ধক্ষাথীব। অন্য বিভিন্ন ক্ষেত্র থেকেও বিভিন্ন উপাদান ৪ উপকরণ 
স"গ্রহ করে নিগ্যালগ্নেব সংগ্রহশালায় সংবক্ষিত করতে পাবে। 

'বদ্যালয়েব সগ্রহশাল! শিক্ষার ক্ষেত্রে খুবই গুকত্বপূণ কারণ এতে 
ঞক্ষাবীদের সঁকম সহযোগিতা থাকে । শিক্ষার্থীবা তাদ্দের জীবধনেব কিছু 
ক্ছু খল্যবান শ্বৃতি এই সংগ্রহশালাঘ রেখে যেতে পাবে । বিদ্যালয়ের 
সংগ্রহশালা তাঁই শিক্ষার্থীদের পক্ষে রমণায় ও আকমনীশ হয়। শিক্ষারীদের 
গাঁঞয় ভাঁমক। সংগ্রহশালাকে গুকত্বপূণণ কবে ভুলে । শক্ষ। তখন হয় আনন্দময় 
« বৈচতআআপূর্ণ। 


॥ খেলার মাঠ ॥ 
। [9125 01090100 ॥ 


ফলেব ছাএদেব জন্য খেলাধূলাব ব্যবস্থা কর। স্কুল্কতপক্ষেব অব্য কতব্য। 
লেখাপভার সাথে খেনাধলাব একটা অহিনকুল সম্পক স্কাপন কবে দু'টোকে পথকৃ- 
“রে দেখাই ছিল প্রচলিত বাঁতি। খেলাধুলার যে একট। শিক্ষামূল্য আছে 
একগ| আমবা শ্ীকাঁব করতে চাই ন|। খেলাধল! কর। ধ| প্যায়াম করাব মধ্যে 
লগ নঃ 5য আব বখাটে ছাত্রের এদিকে মম দেন । সাধাবণ অহিভাবক 
ভেলেকে গুলে পভাতে পাঠান । “খশ, ছে পভার একট। 


শব পক্ষাব সক আন্গ--খক্ষ।ব অধ দৈহিক ও মানসিক উৎকপ বন, একথ। 


“এলেই স্বীকাব জাবাত হ সতত | 
9458 কনের কতা-ব্যাক্তবা্ সব সম, “পাতে চান ন।। মান্ষের 
কবেন। 


চরিভ্রগঞনে খেলাধুলাব খে-একট। বিশিষ্ট অবদান রয়েছে 
এক] আধুনিক সব শিশ্ষ।বিদ্ই স্বাকার কবেছেন। প্লাসে শিক্ষাই শিক্ষার 
শেষ ক*। শস্র__খেলাব মাঠে আমর। অনেক কিছু শিখি । মান্টষেব পৌকষ 
সচেতনতাব প্রথম সঞ্চার হয় খেলার মাঠে। ওয়াটাবলু-যুদ্ববিজযী ভিউকৃ অৰ 
গলণ্চন নচোছিলেন 1152 14116 0 777 016/107 £0 ৭ 700 15 1786 219721% 
৪ 24 ০475/০%. নেতৃত্বের শিক্ষ! খেলার মাঠেই তিনি লাভ কবেছিলেন। 
খেলাব মধ্য দিয়ে স্থট্টি হয় দলগত মনো ভাব ও নেতৃত্বেব শিক্ষা । নিয়মশৃঙ্থলার 
শিক্ষা ছাত্রের খেলার মাঠে পেতে পাবে। শুধু দেহগঠন, চরিত্রগঠন 'ও 
স্বাগ্যরক্ষা ছাভা? খেলার মধ্যে রয়েছে একট! নির্দোষ আনন্দ । এই আনন্দের 
সম্কাই ছাত্রের খেলার দিকে এত আষ্ট হয়। 

প্রত্যেক স্কুলেহ খেলাধূলার ব্যবস্থা থাক। দরকার | ছাত্রদের জন্া 98$400. 
ও 1735,)01 খেলার ব্যবস্থা করা যেতে পারে । ০09600০0; খেলার জন্য দরকার 
খেলার মাঠের । ফটবল্‌, হকি, ক্রিকেট প্রভৃতি খেলার জন্য বড় মাঠের 
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প্রয়োজন কিন্ত সব স্কুলের পক্ষে বড় মাঠ যোগাড় কয়। সম্ভব নয়। বিশেষ করে 
শহরাঞচলে যেখানে স্থানাভাব সেখানে স্কুলের খেলার মাঠ প্রায়ই থাকে না। 
এক্ষেত্রে স্কুলের সীমার মধ্যে যতটা! খোল! জায়গ! রয়েছে 


20 তার মধ্যে ভলিবল্‌, বাস্কেটবল্‌, কপাটি ও অন্যান্ত কয়েকটি 
ঠাক দেশীয় খেলার আয়োজন করা সম্ভব। স্ছুল্‌ ড্রিল ও যে-সব 


স্থলে যম. 0. 0. গঠিত হয়েছে সেখানে সামরিক কুচকাওয়াজ 
করলেও দ্েহচর্চার কাজ হয়। সব কিছুর জন্যই প্রয়োজন মাঠের । গ্রামাঞ্চলে 
সকলের কাছে কোন পতিত জমি থাকলে মালিকের অনুমতি নিয়ে সেখানে 
ছাত্রদের খেলাধূলার ব্যবস্থা করা যায়। গ্রামের স্কুলে প্রধান শিক্ষক একটু 
তৎপর হলেই অধিকাংশ ক্ষেত্রে খেলার মাঠের যোগাড় করতে পারেন। স্কুলে 
একজন খেলার ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক থাকবেম। খেলার মাঠে প্রধান শিক্ষক ও 
অন্যান্য শিক্ষক গেলে ছাত্রেরা উৎসাহিত হয়। মাঝে মাঝে খেলার মাঠে 
যাওয়! প্রধান শিক্ষকর্দের একটা কর্তব্য বটে। 
| ব্যায়ামাগার ॥ 
1 (57001795100 ॥ 

খেলার মাঠের সাথে প্রত্যেক স্কুলে একটি থ্যায়ামাগারও থাকা প্রয়োজন । 
খেলাধূল! ও ব্যায়ামেব মধ্যে কিছুটা লক্ষ্যের পার্থক্য আছে। ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের 
দিকে লক্ষ্য রেখে স্থগঠিত পেশীবহুল দেহ গড়ে তোলাই 


বিষ্বালয়ে , ব্যায়ামের লক্ষ্য ; খেলার মধ্যে রয়েছে আনন্দের মধ্য দিয়ে 
ব্যারামাগারের ব্যবস্থা অবসর বিনোদনের আয়োজন (01995078019 8061%1৮5 €0৮ 
থাকা প্রয়োজন 


60৩ 986 01 £90:988100, )। কিন্ত ছুটি কাজের মধ্য 
দিয়েই ঘধেহ স্থগঠিত হয়| বর্ধাকালে মাঠে মাঠে যখন জল ওঠে কি কাদ! হয় 
তখন খেলার ব্যবস্থা সম্ভব নয় তখনও ছাত্রের! ব্যায়াম করতে পারে । কিশোর 
বয়সে দ্বেহগঠনের সময় । অভিজ্ঞ ব্যায়াম-শিক্ষকের নির্দেশে নিয়মিত ব্যায়াম 
করলে সুন্দর স্বাস্থ্যের অধিকারী হওয়া ঘাঁয়। লেখাপড়ায় মস্তিফের চর্চা হয়, 
ব্যায়ামে হয় দেহের চর্চা। শরীর যার সুস্থ নয় তাকে দিয়ে কোন কাজই হয় ন!। 
তাই ছান্ধের! যাতে নিয়মিত একটু অঙ্গপ্রত্যঙগ চালন। করে সে বিষয়ে তাদের 
বোঝান দরকার ও সুযোগ স্থবিধ। দেওয়া দরকার । 

ব্যায়ামের ব্যবস্থা খোল! জায়গায় হতে পারে। উপরে ছাঁউনী-দেওয়া খোলা 
বড় ও উচ্চ ঘর ব্যায়ামের পক্ষে বিশেষ উপযোগী । ব্যায়ামের 
জন্ত কিছু সাজ পরঞ্রামের প্রয়োজন | যে-কোন স্কুলের পক্ষে 
ব্যায়ামের জন্য প্রয়োজনীয় ব্রব্যা্দি সংগ্রহ করা খুব কঠিন 
নয়। এককালীন টাক! খরচ করে সরঞ্জাম কিনে রাখলে তা দিয়ে বহু দিন 
কাজ চলতে পারে। ৃ 


শিঃ পঃ প্রথম পর্ব--৩ রি 


খোল! জায়গায় 
ব্যায়াম 


৩৪ শিক্ষা-পঞ্ছতি ও পরিবেশ 


ধ্াঁয়াম ও খেলাধূপার দায়িত্ব পরিচালনার জন্য মাধামিক সকলে একজন 
ব্যায়াম শিক্ষক নিযুক্ত কর! প্রয়োজন। ছাত্রদের সাধারণ স্বাস্থাসম্পর্কে বিভিন্ 
সময়ে যে-সমীক্ষা হয়েছে তাতে দেখা ধায় আমাদের ছ্েশের 
17554 ছেলেদের স্বাস্থ্যের সামগ্রিকভাবে অবনতি ঘটেছে। এ 
অবস্থার প্রতিকার করতে হুলে, একটা স্থস্থ সবল জাতি গড়ে তুলতে হলে 
ছাত্রদের খেলাধূল! ও ব্যায়াম অম্পর্কে উদ্দাসীন থাকা চলবে না। সর্বাধিক 
পরিমাণে ছাত্রেবা যে-সব খেলায় অংশ গ্রহণ করতে পারে ব্যায়াম শিক্ষক সে-সব 
খেলার ব্যবস্থা করবেন। ষে-স্কুলের পক্ষে ব্যায়াম শিক্ষক নিযুক্ত করা সম্ভব 
নয় দেই ক্ধুল থেকে একজন শিক্ষককে বিশেষ ট্রেনিংয়ে পাঠিয়ে শিক্ষিত করে 
আনা যায়। খেলাধূলা পরিচালনা ও ব্যায়াষেব দায়িত্ব তিনি গ্রহণ কবতে 
পারবেন। 


॥ উপসংহার ॥ 
॥ 00100105101 ॥ 
এইভাবে বিগ্ালয়গৃহ সম্পূর্ণ আধুনিকভাবে হ্থসজ্জিত হয়ে শিক্ষার্থীদের 
জ্ঞানভাগারে পরিণত হবে । বিগ্ভালয়ে পবিবেশ এমনভাবে স্্টি করতে হবে যাতে 
শিক্ষার্থীর। তাদের স্বাধীন শিক্ষাগ্রহণে ও ব্যক্তিত্বের যথাযথ উন্নয়নে সক্ষম হয়। 
আধুনিক শিক্ষাতত্ব. মনো।বজ্ঞান ও স্বাস্থ্যবিধিব যথাযথ প্রয়োগে বিদ্যালয়গৃহ 
ও পরিবেশ স্বন্দর ও সার্ক হয়ে উঠবে । কোন রকষে 
বি্ালয়কেই চার কতকগুলি ছাত্র জুটিয়ে কয়েকটি ঘরে একটি বিদ্যালয় স্থষট 
5 ও করলেই হয় না। এ ব্যাপারে সপ্পুরণ বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী 
দাওয়ার প্রয়োজনাযতা প্রয়োজন। অনেকে আজকাল বিদ্যালয়কে চার দেওয়ালের 
বাইরে নিয়ে যাওয়ার প্রযোজনীয়তার (21622 107 ৫০052550085 80১০০] 
)6/০%0 276 75৮ 25015) কথা! বলেছেন। কেবলমাত্র নেই অবস্থাতেই 
শিক্ষার্থীদের স্বাধীন শিক্ষা সম্ভব হবে। বিদ্যালয়গৃহ ও পরিবেশ স্ট্টি ও রচনা 
করতে শিক্ষার্থীদের মানসিকতার দিকে লক্ষ্য রেখে ছোটখাটো জিনিষের উপর্গ 
যথেষ্ট গুরুত্ব দিতে হবে। মনে রাখতে হবে যে, এই বিগ্ভালয়েই তিন-চাঁরশ, 
ছাত্রের ভবিত্যৎ প্রতিনিয়ত নিরূপিত হচ্ছে। অতএব, তা যথেষ্ট গুরুত্ব সহকারে 
দেখাশুনা করা উচিত । 


প্রশ্াবলী 


1, 4৯ 100৫615 5০10091 19 7500 25615] 5. 10201506৩ 8180, 50 58. (5০ 
£058517776 £009100 ০04 632 (01:81 05180158110 0 095 08119, 1৩5 ০216 
006 25781310 ৪৭৩10006205 10586 8০,০০0] 01870 830981008৮5 ৫০ 
801716৮6 10033 1068], 
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দঃ) 8187276 2106৬ 50000] জা286 ৪130010 06 50021 6৪01086 0 810 10651] 
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10 50825 03. 70190355 006 2০৮ 0£ 0515 56865206180 আত 515151505 
00811 00065 53055030755] 1806025 06215115 05106 006 5০5০০] 0032162% 
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৫০) 1968] 00100215 550090] 021101185 ৪85 504 ৬150021122 101 1081 
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ভূতীয় অধ্যার 
গ্রস্থাগান্প 
(18125) 


শিক্ষা-ব্যবস্থায় বিষ্যালয়ের একটি অপরিহার্য অঙ্গ গ্রন্থাগার । যুগ যুগ ধরে 
মান্য যে জ্ঞানরাশি সঞ্চয় করেছে গ্রন্থাগারে সেই সঞ্চিত জ্ঞানরাশি আবদ্ধ করে 
রাখা হয়েছে । সন্ধানী ডূবুরী সেই জ্ঞান-সমুদ্র সন্ধান করে অূল্য রত্বের সন্ধান 
পায়। খৃইজন্মের বহু পূর্ব থেকেই গ্রন্থাগারের সন্ধান পাওয়৷ যায়__বাঁবিলন্‌ ও 
মিশরে গ্রন্থাগার অতি প্রাচীন যুগেই বতমান ছিল। 
রস্থাগার শিক্ষা. ভারতে ব্রান্মণ্য যুগে আচার্ষের কাছ থেকে মুখে মুখে 
বাবস্থার অপরিচাষ  বিগ্যাশিক্ষার রীতি ছিল। সে-ঘুগের আচার্ধরা ছিলেন এক 
৪. একটি ভ্রাম্যমান গ্রন্থাগার । বৌদ্ধ যুগে নালন্দা, বিক্রমশীলা, 
ওযস্তীপুরী প্রভৃতি মহাবিহারে বিশাল গ্রন্থশালা ছিল। মুন্রণযন্ত্র, প্রচলিত 
হ'বার পুবে পুথি সংগ্রহ করা ছিল অত্যন্ত পরিশ্মসাধ্য কাজ। মিশনারীরা 
এদেশে মুদ্রণযস্ত্ের প্রতিষ্ঠা করবার পর থেকে মুদ্রিত বই সংগ্রহ করা সহ্জসাধ্য 
হয়েছে। জ্ঞানের ভাগার আর মুষ্টিমেয়ের অধিকারের মধ্যে নেই। সাধারণের 
জন্ম গ্রন্থাগার স্থাপিত হওয়ায় জ্ঞানের ভাগ্ডারের দ্বার আজ সর্বসাধারণের কাছে 
উন্মুক্ত হয়েছে। জ্ঞান-বিজ্ঞান চর্চার প্রধান ক্ষেত্র বিষ্যামন্দির, সেখানে 
স্বাভাবিকভাবেই জ্ঞান-মন্দরের রতুভাগ্ডার গ্রন্থাগার থাকবে। জ্ঞানের জগৎ 
ছাত্রদের কাছে মুত্ত হবে গ্রন্থাগারের মধ্য দিয়ে । 


॥ বিভ্ভালয়ে গ্রন্থাগার ॥ 
॥ ১0000111010 ॥ 


বিদ্যালয়ে সাধারণভাবে একট। পাঠ্নক্রম অনুসরণ করে ছাত্রদের পড়ামে। হয় ॥ 
নিদিষ্ট পাঠযক্রমের গণ্ডির মধ্যে ষদি তাদের পাঠের ক্ষেত্র সীমাবদ্ধ থাকে তাহলে 
শিক্ষা কখনও পূর্ণাঙ্গ হতে পারে না। কোন একটা বিষয় আয়ত্ত বরকে ' ধসে 
শ্রেণী-পাঠ্ি বই ছাড়াও অহুসদ্ধিৎহু ছাত্রকে আরও বহু বই পড়তে র। শিক্ষার 
উদ্দেস্ শুধুমাত্র জ্ঞান অর্জন নয়, শিক্ষার্থীর জানের পিপাসীঁকে বাড়িয়ে দেওযাও 
শিক্ষার অন্যতম উদ্দেস্ট । শিক্ষার্থীকে জান-বিজ্ঞানের নতুন দিকের লাখে গররিচিন্ব 
হতে হলে নতুন নতুন বই পড়তে হবে--তা না হলে তাঁর জানের লীমা হবে: 


গ্রস্থাগার ৩৭ 


সংকীর্ণ । ছাত্রের! ঘাতে পাঁঠ্যাতিরিক্ত বিষয় জানতে পারে, +তাদ্দের জ্ঞানের 
'পিপাপা! মেটাতে পারে সে জন্ত প্রত্যেক বিস্ভালয়ে একটি সমৃদ্ধ গ্রস্থাগারের 
প্রয়োজন | কোন বিষয়ে পাঠ্য বইয়ের বাইরে কিছু জানার প্রয়োজন হলে 
গ্রন্থাগার থেকে বই নিয়ে প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করতে 
বিহারী পারে। কোন প্রশ্নের উত্তর ষর্দি বিচার বিবেচনা করে 
458 যুক্তিতর্কের উপর প্রতিষিত করে দিতে হয়, তাহলে 
প্রয়োজন বহু রেফারেন্স, বইয়ের । বিদ্যালয়ে গ্রন্থাগার না থাকলে প্রয়োজনীয় 
বই ছাত্রদের পক্ষে যোগাড় কর! সম্ভৰ নয়। শিক্ষক শিক্ষার্থর মধ্যে যে-জ্ঞানের 
তৃষ্ণা স্ট্টি করবেন সে-তৃষ্ণাও গ্রস্থাগারের মাধ্যমেই মেটানো! সম্ভব । শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে বিভিন্নক্প প্রবণতা রয়েছে, -ভার্দের কুচিও বিভিন্ন । এই বিভিন্ন রুচির 
শিক্ষার্থীদের বইয়ের চাহিদা! মেটাবার প্রন্তও বিগ্ভালয়ে গ্রন্থাগারের প্রয়োজন | 
মুদ্ধালিয়র কমিশন্‌ বিদ্যালয়ে গ্রস্থাগারের স্থান অতি উচ্চে নিদেশিত করেছেন। 
তারা প্রতিটি বিগ্ভালয়ে “৪0 10681118006 800 97906156 ]11]0%াড ৪951991, 
থাকবে বলে নির্দেশ দিয়েছেন। গ্রন্থাগারের প্রয়োজনীয়ত। সম্পর্কে কমিশন্‌ 
বলেছেন, “7776 27070710785 0/ 08150187076 7090518 07 066761 
766081075০1 760180510 76 37688 1010660. 0% 6626 8০০7৪ 019৫. 7507570 
67507608270 %6 01 477507012৫3 6 76708560701 ০0) 76/৮78706 00018, 
8660%2010 9০০%$ 270. 00০07 67 09676056768. 
ছাত্রদ্দের মধ্যে পাঠের অভ্যাম গড়ে তোলবার জন্যও পাঠাগারের 
প্রয়োজনীয়তা রয়েছে । আমাদের শিক্ষকদের মধ্যে এখনও এমন অনেক 
শিক্ষক আছেন ধারা পাঠ্য বইয়ের পরিচিত গণ্তির বাইরে ঘেতে চান না। 
হিস তাদের সমস্ত পঠনপাঠন শ্রেণী নির্দিষ্ট বইটিকে কেন্দ্র 
দি করেই চলে। তারা৷ বুঝতে চান না যে, পড়াবার জন্ শ্রেণী- 
বানাতার হা পাঠ্যের অতিরিক্ত বই পড়বার প্রয়োজন তাদেরও আছে। 
শিক্ষক যেখানে নিজেই পরিচিত গপ্ডির বাইরে ঘেতে চান না সেখানে তিনি 
শিক্ষার্থীদের যে সীমার বাইরে যেতে উৎসাহ দেবেন সে আশা করা যায় না। 
ক্ষুলে পড়ার সময় ঘি শিক্ষার্থীরা বাইরের বই পড়ার অভ্যাস না করে, তাহলে 
স্ুল্‌ ছাড়ার দাঁথে সাথে বইয়ের সাথে তদের আর কোন সম্পর্কই থাকে না। 
ছাত্রবন্পদে একবার লাইব্রেরীতে বই ব্যবহারের অভ্যাস হলে সেই অভ্যান আর 
কোন 'দিন বিদুরীত হয় না। এজন্য ঘদি প্রয়োজন হয় শুরুতে বাধ্যতামূলকভাবে 
ছাত্রদের হাতে রই ধরিয়ে দিতে হবে, তা৷ না৷ হলে পড়ার অভ্যাস তৈরী হবে না। 
বিদ্যালয়ে গ্রন্থাগারের প্রয়োজন শুধু শিক্ষার্থীদের জন্যই নয়, শিক্ষকদের জন্তও 
গ্রন্থাগারের প্রশ্বোছন আছে। শ্রেণীতে শিক্ষ। দিতে হলে শ্রেণীপাঠ্য বইটি পড়ে 
গেলে চলে না, তাঁকে আরও বহু জাতব্য বিষয় জানুতে হয়। উৎৃক ছাত্রের 
এটি 


৩৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


সব রকম সম্ভাব্য প্রশ্রের উত্তর দেবার প্রস্তুতি নিয়ে শিক্ষক পাসে যারেন। ব্না” 
প্রস্তুতিতে ক্লাসে যাওয়া যে কোন শিক্ষকের পক্ষে অন্ুচিত।+ প্রয়োজনীয় তথ্য 

শিক্ষক বিদ্যালয়ের গ্রস্থাগার থেকেই সংগ্রহ করতে পারেন ॥ 
শঙ্গকণের আও. জানমূলক বিষয়-সমূহ বন্ধ জলাশয়ের মত নয়। জানের ক্ষত 
গ্রশ্থ৷গাব প্রয়োজন না নতুন দিকে প্রসারিত হচ্ছে--জানের ভাণ্ডায় 
প্রতিদিনই সমৃদ্ধ হচ্ছে। শিক্ষক যদি প্রগতিশীল চিস্তাধারার সাথে সমান তালে 
চলতে চান। তাহলে তাকে নতুন তথ্য সম্বলিত বইসমূহ পড়তে হবে। এজন 
তার পক্ষে গ্রন্থাগারের সাহায্য গ্রহণ অপরিহার্য । শিক্ষককে হতে হবে আজীবন 
জ্ঞানতপন্থী। সার্থক শিক্ষক হতে হলে ছাত্রের মত তাঁকে জ্ঞানাহ্থগীলন করতে 
হবে। তাই প্রতি বিদ্যালয়ে একটি ভাল গ্রন্থাগারের প্রয়োজন আছে। গ্রন্থাগার 
ছাত্র-শিক্ষক উভয়ের পক্ষেই সমান প্রয়োজনীয় | 


॥ গ্রন্থাগার ও তার বর্তমান রূপ 


॥ 11021 2100 105 [05561 09039101010 ॥ 


প্রায় প্রতিটি বিদ্যালয়ে একটি গ্রন্থাগার আছে। শিক্ষকদের বসবার ঘরে, 
প্রধান শিক্ষকের ঘরে কয়েকটি আলমারী বই যা পুরানো, তথ্যগত দিক থেকে 
অচল, এবং ছেলেদের গছন্দ-অপছন্দের সাথে সম্পর্ব-বিরহিত, মুদ্ধালিয়র 
কমিশনের ভাষায়-_77)6 6০০%8 ৫19 067670111/ 016) 0%409660, %75%60012, 
%/88901/ 86160160 2/24770%%6 )6919%66 60 175 81267816848 297 
81068”, এই হচ্ছে “্কুল্‌ লাইব্রেরী”। অধিকাংশ বিষ্ালয়নের গ্রন্থাগারের 
গন্য স্থায়ী কোন পৃথকৃ ঘর নেই। যে-স্কুলে আছে তাও আঁত সাধারণ ঘর 
কয়েকটি আলমারীতে কিছু বহুদিনের পুরানো বই আব 

বিালয়ের গর্থাগাব-. ততোধিক শোচনীয় কিছু আসবাবপত্র। লাইব্রেরীয়ান্‌ 
সিনা প্রায় স্কুলেই নেই। স্কুল কেরাণীকে কিছু অভিরিক্ত ভাতা 
| দিয়ে বা কোন একজন শিক্ষককে কিছু পিরিয়ছ, কাজ 
কমিয়ে দিয়ে লাইব্রেরীয়ানের কাজ করিয়ে নেওয়া হয়। নিজের কাকের 
অতিরিক্ত কাজে তাদের উৎসাহ থাকবে না এ খুব স্বাভাবিক। দায়সার! 
রকমে তারা তাদের উপরি কর্তব্য পালন করেন। প্রধান শিক্ষক কি স্কুল 
কতৃপক্ষ গ্রন্থ।গারের উন্নতির জন্য খুব সচেষ্ট থাকেন না। সরকার থেকে সি 
টাক। পেলে নতুন বই কেন হয়_[ যেমন হালে সরক্কারী দাক্ষিণে, বব ভুটই 
কিছু বই কেনা হয়েছে শুনেছি ]| এছাড়া নতুন নতুন প্রয়োননীয় বই দিনে 
রস্থাগারকে সমৃদ্ধ করবার চেষ্টা খুব বেশী স্কুলে হয় না।, বই ঝেসবার লাগ 
ছাজদেয় পছন্দ আগ্রহ বিচার করে সব সময় বই কেন! হয় না। সম্পাদক 
প্রধান শিক্ষকের খেয়ালখুণী ও পছন্দ-অপছন্দ অধিকাংশ চেতে বই কেরান্ত 


গ্রন্থাগার ৩৯ 


পিছনে কা্ধক্রী হয়। বিষয় শিক্ষকগণও প্রয়োজনীয় 91875089 বই 
অপেক্ষা তাঁর! যদি কোন পরীক্ষ! দেন তাহলে সেই পরীক্ষার উপযোগী বই কেনার 
দিকে অধিক আগ্রহ প্রকাশ করেন। সব দিক থেকে বিচার করে মাঁধামিক 
বিদ্যালয়ের গ্রস্থাগারগুলির অবস্থা অত্যন্ত হতাশাব্যঞ্ক একথ! বল যেতে পারে । 


॥ গ্রন্থাগার কিরূপ হওয়া উচিত ॥ 
॥ £1) 20০০660 [402াঠে ॥ 


বিদ্যালয়ের দিকৃ থেকে গ্রন্থাগারের প্রয়োজনীয়তার কথ চিন্তা করে গ্রস্থাগ/ব 
যাতে শুধুমাত্র বিদ্যালয়ে শোভাবর্ধন না কবে সত্যিকাবের শিক্ষা-সহায়ক হয়ে ওঠে 
আমাদের সে চেষ্টা করতে হবে। বিদ্যালয়ের একটি প্রশস্ত কক্ষে গ্রন্থাগারটি 
স্বাপিত হবে ।* দেখতে হবে কক্ষটি যেন রুচিসম্মতভাবে 
সাজানো হয়। ছেলেরা যেখানে বসে পডবে সে ঘর যেন 
আলো-হাওয়! যুক্ত হয়_-না হলে ছেলেদের স্বাস্থাহানি 
ঘটবার ষথে& সম্ভাবনা আছে। যদি সম্ভব হয় মৃল্যবান্‌ আসবাবপত্র দিয়ে 
ঘরখানা সাজান হবে। গ্রন্থাগাব্ব সাথে পড়বার ব্যবস্থা থাকবে । মুদ্বালিয়র 
কমিশন্‌ তাদের দৃষ্টিতে গ্রস্থাগাঁৰ কিরূপ হওয়া উচিত তাঁর একটি মনোজ্ঞ চিত্র 
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কমিশনের কপগ্পনাকে বিদ্যালয়ের আথিক সঙ্গতির সাথে সামঞ্রন্ত করে নিয়ে 
ছাজদের পড়বার জন্থা লগ্ব/ টেবিল ও ছু'পাশে বেঞ্চের ব্যবস্থা কয়লে মনে হয় 
ছাত্রদের খুব আপত্তি হবে না। পাঠকক্ষে (18989100 10000) ছাত্রদের জন্য 
দৈনিক কাঁগন্ধ ও তাদের উপযোগী সাময়িক পত্রিকা! থকবে। ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ের 
ৰই ভিন্ন ভিন্ন আলমারীতে থাকবে। সম্ভব হলে খোল! দেলফে বই রাখা হুবে। 
ছাত্রের সেখান থেকে ইচ্ছামত বই নিয়ে পড়তে পারবে। 
এস্থাখারে বই লেন- বইয়ের জন্য জিপ, দিয়ে অধথ| সময় নষ্ট করতে হবে না। 
ঘেনের বৈজ্ঞানিক [ঘ5610091 10101 ও 73120161800 070001] এর গ্রন্থাগার 
০ 1 থেকে ধার! বই নিয়েছেন ভারাই জানেন ঙ্গিপ, দিয়ে বই 
নেওয়া আঁর ইচ্ছামত দযনকারী বই সেলফেয় থেকে বেছে নেবার মধ্যে স্থবিধা 
অন্থবিধা রোায়। বই খোয়। যাবার সম্ভাবনা আছে, কিন্ত ছাদের উপর 


আদর্শ প্রস্থাগারের 
বকপরেখা 


৪ ০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বিশ্বাস স্থাপন করে দায়িত্ব দিলে দব সময় ঠকৃতে হয় ন1। , বদি স্বাধীনমত বই 
নেবার প্রথা চালু করা যায় তাহলে ছাত্রদের দায়িত্ব বোধ বাড়বে। প্রধান 
শিক্ষক যদ্দি একটু ঝুঁকি নিতে প্রস্তত থাকেন তাহলে অল্প কিছু বউ নিয়ে এ প্রথা 
চালু করে দেখতে পারেন । 


॥ গ্রন্থ নির্বাচন ॥ 


॥ 92120101001) 01 130015 ॥ 


্ন্থাগাবের জন্তা বই বাছাই এক কঠিন কাজ । আজকাল নানা রকম বইযে 
বাজার ছেয়ে গিয়েছে । অপাঠয গুপাঠ্য বইমের গাঁদী গা তালিকা প্রকাশকেবা 
স্থলে পাঠাতে একটুও কার্পণা কবেন না । তারপর চটকদার 
বিজ্ঞ।পন তে। আছেই । তাই বই বাছাউ' খুব লাবধান হয়ে 
করতে হবে। অসাবধানতাব জন্য ঘদি ছু'চারখান! কুপাঠ্য 
বই লাইব্রেবীত গ্ান পাষ তার খাবাপ প্রভ।ব ছাত্রদেব বিপথগামী করতে 
পারে। 

ছাঁত্রদেব জন্য ব$ বাছাই করতে হলে নিভিন্ন শ্রেণীর ছাত্রদের বয়স, রুচি ও 
উপযোগিতা কণা চন্তা কবে বই বাছাই করতে হবে। এছাড়া শিক্ষকদের 
প্রয়োজনীষ" 3:1)77199 বইও গ্রন্থাগারে বাখতে হবে। বই বাছাইয়ের জন্া 
শিক্ষকদের নিয়ে একটি ছোট কমিটি করে দেওয়া যায়-_এই 
নিবাচক কামটিতে ছ'একজন উপরেব শ্রেণীর উৎসাহী ছাত্র 
থাকতে পাবে। বই কেনার আগে ছাত্রদের পছন্দমত 
বইয়ের নাম দিতে হবে। গ্রন্থাগারের পাঠকক্ষে একখান। খাতা রাখলে ছাত্রের 
তাদের রুচিমত বইয়ের নাম দিতে পারে। গ্রন্থাগারের ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক সেই 
তালিক1 থেকে ও গ্রস্থাগারেব জন্য কি কি বই প্রয়োজন আছে তা বিচার করে 
একটি তালিকা করবেন। নিবাঁচক-সমিতির শিক্ষকের] এই কাজে তাঁকে সাহাধ্য 
করবেন | বিষয়-শিক্ষকগণ নিজ নিজ বিষয়ের প্রয়োজনীয়তা অনুসারে বইয়ের 
তালিকা দেবেন । প্রধান শিক্ষক পুস্তক-নিবাচন-সমিতির সদশ্যদের সহযোগিতায় 
অর্থের সংস্থান অনুসারে প্রাথমিক তালিকা! থেকে চূড়ান্তভাবে পুস্তক নির্বাচন 
করবেন। শুধুমাত্র প্রধান শিক্ষকের চুভান্ত বাছাইয়ের দায়িত্ব নেওয়া! উচিত নয়। 
যদি তিনি সমন দায়িত্ব গ্রহণ কবেন তাহলে অনেক সময় দেখা যাবে ঘষে, থে-দিকে 
তার ব্যক্তিগত ঝৌঁক আছে আজ তিনি অর্ধিকাশ টাকা সেদিকে খরচ করে 
বসে আছেন। 

পুত্তক নির্বাচনে বইয়েব শ্রেণী বভাগ করে নেওয়। উচিত-_শিশুপাঠ্য, কিশোর 
পাঠ্য, জীবনী, ভ্রমণকাহিনী, বিভিন্ন দেশের ইতিহাস, অভিযাঁলমঙ্গক কাহিলী, 


গঞ্চাশাবে পুশ 
নিপাচনে অক্ষর ধ। 


পুও্তক নিবাচতে | 
“বজ্ নি পথ 


রস্থাগার ৪১ 


এর্মগ্রন্থ, বিজ্ঞান-সহায়ক গ্রন্থ, রূপকথা, কিশোর উপন্যাস, ছাত্রদের উপযোগী 
অনুবাদ গ্রন্থ, শিক্ষকদের সহায়ক গ্রন্থ প্রভৃতি বিভিন্ন রকমের বই নির্বাচন করতে 
ুতকগুলির শে হবে। এ ছাড়াও যদি দেখা যায় ছাদের ভিটেকৃটিভ, বা 
বিভাগ রোমাঞ্চের দিকে ঝোঁক আছে তাহলে সে বইও কেনা 
ধেতে পারে। তবে দেখে নিতে হ্ৰে ছাত্রদের উগযোগী 
করে লেখ! হয়েছে কি না! মুদ্ালিয়র কমিশনের অভিমত হচ্ছে_7/5 
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ছাজদের মধ্যে যদ্দি বইশড়ার অভ্যাস স্ষ্টি করতে হয় তাহলে ছাত্রদের 
আগ্রহ অনুসারে সব রকম বই রাখতে হবে। গ্রন্থাগারে একগাদ! ধর্মগ্রন্থ কি 
মহাপুরুষের জীবনী রাখলেই ছাত্রের! নীতিবাগীশ হয়ে উঠবে এমন কথ! ঠিক নয়। 
ছাত্রঘের মধ্যে পডাৰ. কুচিমত বই না থাকলে ছাত্রদের বই পড়ার উৎসাহ কমে 
অভাাতেরীও ঘায়। নানারকম বই দিয়ে যদি একবার পড়ার অভ্যাস 
স্থট্টি কর! যায় তাহলে নীতিমূলক গ্রন্থ কি ধর্মগ্রন্থ পড়তে 
, আপত্তি করবে না। কিন্তু শুকতেই যদি তাদের ইচ্ছার বিরুদ্ধে কোন কিছু 
চাপিয়ে দেবার চেষ্টা করা যায় তাহলে গ্রন্থাগারের বই নিতে ছাত্রদের ষধ্যে আর 
আগ্রহ থাকবে না। গ্রন্থাগারে বইয়ের সংখ্যা বাড়ানোর ও দরকারী বই কেনার 
পথে প্রধান অন্তরায় হ'ল টাকার অভাব। সরকার থেকে ঠিকমত প্রয়োজনীয় 
টাকা পাওয়া না গেলেও লাইব্রেরী ফি বাবদ যে টাক! প্রতি বছর ছাত্রদের কাছ 
থেকে আদায় কর] হয় সে টাকা দিয়ে প্রত্যেক বছরেই কিছু বই কেন চলে । 


॥ পরিচালন। ॥ 


॥| 4010011715071101) || 


উচ্চ মাধ্যমিক ও মাধ্যমিক বিছ্যালয়ে একজন গ্রস্থাগারিক থাক] উচিভ। 
গ্রন্থাগারের পরিচালনার দায়িত্ব তার উপর ন্তন্ত থাকবে। গ্রস্থাগারিক 
লাইব্রেরীয়ান্শিপ, ভিপ্লোমাঁধারী হলেই ভাল হয়। তিনি বিস্যানয়ের অন্যান্য 
বিষয়ে শিক্ষকদের মত সমান বেতন ও মর্যাদার অধিকারী হুবেন। গ্রস্থাগার 
পরিচালনায় আধুনিক গদ্ধতিসযূহ তার জান! থাকার জন্য সুষ্ঠু পরিচালনায় 
ছাত্রদের মধ্যে গ্রস্থাগার-সম্পর্কে আগ্রহ কষ্ট হবে। শুধুমাত্র বলের সময়ই যদি 
-গ্রস্থাগার খোল! থাকে, তাহলে ছাত্রের! টিফিনের সময় বাইরে বঙ্ই পড়ার সুযোগ 


৪২ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


পায় না। গ্রস্থাগার ব্যবহারের জন্ত স্কুলের সময় তালিকায় কোন নিদিষ্ট: 
পিরয়ডের ব্যবস্থা নেই। গ্রন্থাগার থেকে শুধু বই ধার নেওয়া ছাড়াও যাতে 
ছাত্রের স্কুলে বসে বই পডতে পারে সেজন্য স্কুলে আগে ও 

বিগালঘ গ্রাগারিক পরে গ্রস্থাগার খোল! রাখবার ব্যবস্থা করতে হবে। স্কুলে 
সর্বক্ষণের জন্য গ্রস্থাগারিক থাকলেই তা সম্ভব গ্রস্থাগারিকের জন্য সময় তালিকা 
এমন ভাবে তৈরী করতে হবে যাতে তিনি সকলের আগে ও পরে থাকতে পারেন। 
গ্রগ্থাগারিক ভিপ্লোমাধাবী হলেই হবে না, পুস্তকপাঠে তার বিশেষ ঘগ্রহ 
থাকবে। যখন যে-বই বের হচ্ছে তার খোজ তাকে রাখতে হবে। বিভিন্ন 
বিষয়ে যে সব বই গ্রস্থাগাবে আছে তার বিষয় বস্তর সাথে তার মোটামুটি পরিচয় 
থাকবে, যাতে তিনি প্রয়োজন মত ছাত্রদের বইয়ের সন্ধান দিতে পারেন। 
ছাত্রদের মধ্যে পাঠের অভ্যাস তৈরী, তার্দের রুচি পরিবর্তন প্রভৃতি ব্যাপারে 
গন্থাগারিক তৎপর হলে ছাত্রদের উপর শ্রভাব বিস্তার করতে পারেন। 

বি্ভালয়ে গ্রন্থাগারের সত্যিকারের প্রয়োজন সিদ্ধ করতে সর্বক্ষণের জন্য 
গ্রশ্থাগারিক নিযুক্ত করতে হবে। তিনি তার সমস্ত সময় ও শক্তি গ্রন্থাগারের 
উন্নতির জন্যই ব্যয় করবেন। বাস্তব ক্ষেত্রে দেখ! যায় সরকারী স্কুল ও কয়েকটি 

বড স্কুল ছাড। সবক্ষণের জন্য গ্রন্থাগারিক কোন স্কুলে 

খগ্থগাপির সবক্ষণে4 নেই। এক্ষেত্রে কেশাণীবাবু ব। একজন শিক্ষককে ভাভাব 
রী * বিনিময়ে কাছ কবিয়ে নেওয়া হয়। তাঁরা বই দেওয়া 
আব ফেরত নেওয়। ছাড়া কিছুই কবেন ন|। সেখানে ছাত্রের| যাতে গ্রন্থাগার 
ব্যবহারের পুণ ক্লুযোগ পায় সেজন্য একটি সমিতি করে দিলে অবস্থার উন্নতি 
হতে পারে । সমিতিতে শিক্ষক ৪ ছা ঢইই থাকবে । তার! যদি নিজেদের 
মধ্যে দায়িত্ব ভাগ করে নেন তাহলে গ্রস্থাগাবের ভাবপ্রাপ্ত শিক্ষকের কাজের ভার 
কিছু লাঘব হতে পারে। 

গ্রস্থাগারেব কার্য পরিচালন!র জন্য কতকগুলি খাভাপত্র রাখ! দরকার। 
্রস্থাগারিকের আফস্-সংক্রীস্ত কাজের মধ্যে খাতাপত্রের রক্ষণাবেক্ষণ অন্যতম । 
যে-লব খাত] বাথতে হবে তা হচ্ছে 


॥ পুস্তক-জমা বই ॥ 
|| ১0০০] [২2615661 | 


যে কোন বই কেন হলে, দাঁন ব৷ উপহার রূপে পাওয়া! গেলে, জমার খাতায় 
বইটির নাম, ধাতার নাম, মুল্য, জম! হবার তারিখ ইত্যাদি লিখতে ছুবে। 

শ্রেণী-বিভ্ভাগ-কর। পুস্তকের ভালিকা' ( 0188811150 08%810856 ) £ 
ছাক্জদের বই বেছে নেবার স্থবিধার জন্য বিষয়াহুসারী একটি পুস্তক তালিক। তৈরী 
করছে হবে। এই তালিকায় বিভিন্ন বিষয়ের বই ব্ানুক্রিমিক লেখকের নাছ, 


গ্রন্থাগার ৪৩ 


অনুসারে হলে নিজেদের প্রয়োজন মত বই খুঁজে নিতে বেগ পেতে হয় না। বইয়ে 
পরিচয়স্থচক বিষয়, নম্বর, পুস্তকলঙ্কেত এই খাতায় বইয়ের নামের সাথে থাকবে । 
বড় বড় লাইব্রেরীতে [7995 086. যে কাজ করে এই খাতা সেই কাজ করবে। 

শ্রেণ-পুত্তকাগারের পুস্তক তালিকা কেন্দ্রীয় পুস্তকাগার থেকে যে-মব 
বই শ্রেণী পুস্তকাগারে দেওয়া হবে তার একটি তালিকা কেন্দ্রীয় পুস্তকাগারে 
থাকবে। শ্রেণীর জন্ত তালিকায় ।বষয়ান্ছসারে বই ভাগ করে দেবার দরকার নেই। 

শিক্ষক ও শিক্ষার্থীদের পুস্তক ধার দেবার ক্ষমতা (1888৩ 
ঢ9518667 ) 2__ছাত্রেরা ও শিক্ষকেরা যে-বই লাইব্রেরী থেকে ধার নেবে এই 
খাতায় লিখে তার সই নিয়ে বই দেঁওয়] হবে। যদি প্রত্যেক ছাত্রের জন্া [9809 
[94,969৮-এ একটি করে পাতা থাকে তাহলে বুঝতে পারা যাবে কোন ছাত্র 
ব্ছরে কয়খান। বই নিল 9 কে কিজাতীয় বই পডতে ভালবাসে । একটি মোটা 
খাতা দরকার হলেও বই ধার দেবার ক্ষেঙে এই রীতি মেনে চলাই ভাল। 
প্রতিটি পাত৷ ক্রমিক সংখ্যাধুক্ত হবে, ছেলেদের নাম বর্ণান্নক্রমিক স্থচীতে 
থাকবে, তাহলে আর পাত খুঁজে বের করতে অন্ুবিধ। হবে ন|। 

জম। খরচের বই £ গ্রস্থাগাব খাতে যে টাকা আদায় হ'ল মূল জম 
খরচের বই থেকে হস্তাস্তরিত করে গ্রন্থাগারের জমা-খরচের খাতায় দেখাতে হবে 
ও কোন খরচ হলে সেই খাতায় লিখে গরচ দেখাতে হবে। গ্রন্থাগারের জন্তু 
ভিন্ন ভাবে বিনা /১0০০06 খুলতে হবে। 


॥ শ্রেণী পাঠাগার ॥ 
॥ 01255 11101919 ॥ 


কেন্দ্রীয় গ্রন্থাগারের কাজ কমাবার জন্ত প্রতি শ্রেণীতে একটি শ্রেণী পুস্তকাগার 
খোলা যেতে পারে । কেন্ত্রীয় পুন্তকাগারে সমস্ত বসের ও সমন্ত শ্রেণীর ছাত্রদের 
উপযোগী বই থাকে তা থেকে প্রত্যেক শ্রেণীব উপযোগী বিভিন্ন বিষয়ের বই 
শেণী পুস্তকাগারে দেওয়া হবে। কেন্দ্রীয় গ্রন্থাগার থেকে পব সময় বই নেবাব 
স্থবিধ। নেই | শ্রেণী পুস্তকাগার থেকে ছাত্রের! রোজ বই 
প্রেণী পাঠাগাবেণ.. নিতে পারবে। শ্রেণী পুস্তকাগার পরিচালন।র দায়িত্ব থাকবে 
0795545 শ্রেণাব ছাত্রদের উপর। ছাত্রের! একটি সমিতির সাহায্যে 
ইনি পুস্তকাগার পরিচালন! করবে। শ্রেণী-শিক্ষক প্রয়োজন হলে 
উপদেশ ব।'পরামশ দেবেন । শ্রেণীর উপযোগী বই কেনধার সময় তাদের অভিমত 
নেওয়া! হবে। যাঁতে তাদের পছন্দমত বই তার! পেতে পারে সেই স্থযোঁগ 
তাদের দেওয়া হবে চুড়ান্ত নির্বাচনের পূর্বে । যে-সব বইয়ের চাহিদী বেশী সে- 
সব বই বিভিন্ন শ্রেণীর মধ্যে অদ্দল বদল করে নিতে হবে, তাহলে নতুন বই পড়বার 
অনেক্ষ বেশী স্থষোগ তার! পাবে। প্রতি শ্রেণীতে একটি করে পুস্ককাগার থাকার, 


38 শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ফলে সেখানে পডার পরিবেশের স্থষ্টি হবে। প্রথম অবস্থায় ছাত্রের! যদি শুধু 
ছবি দেখে বা পাতা উলটিয়ে দেখেই বই ফিরিয়ে দেয় তবু তাদের বই দিতে 
হবে। পডাঁর অভ্যাস স্থষ্টি করতে হলে ধীরে ধীরে এই বৃই সম্পর্কে তাকে 
কৌতুহলী করে তুলতে হবে। একবার পড়ার অভ্যাস তৈরী হলে নিজের 
তাগিদেই সে বই পডবে। শ্রেণী পুস্তকাগারে বই দেখার খাত দেখলেই বোনা 
খাবে কে কয়খানা বউ নিয়েছে ও তার্দেব কচি বা আগ্রহ কোন জাতীয় বইয়েব 
দকে। 

প্রতিটি এ্রণোীতে এক একটি করে শ্রেণী পাঠাগার থাকবে। এ শ্রেণীর 
হারদের মতামত নিয়ে এ পাঠাশাবের জন্য নই সংগ্রহ করতে হবে । বিগ্যালয়ে 

প্রতি বছর যে-সব ৪8290100970 ০০0৮ আছে সেগুলিকে 

বিতর দিয়েই প্রাথমিক অবস্থায় শ্রেণীপাঠাগার আরম্ত করা যেতে 
ই পারে। এই জাতীয় প্রাঠাগার হবে কতকটা! গু'ও৮ 0০০৮ 
111887১-এর মত । বি্যালয়েব পুস্তক তালিকায় প্রতিটি বিষয়ের উপর একটি 
কবে বই নিরধি্ট করে দেওয়া হয। কিন্তু সেই সঙ্গে অন্যান্ত লেখকেৰ বই পড়ে 
দেখবার আছে। অন্যান্ত লেখকের মানমিকত|, চিন্তাশীলতা।, প্রকাশভন্গী 
ইত্যাদির লঙ্গেও পরিচিত হওয়া প্রয়োজন । তাছাডা বিভিন্ন বই এ ষে-বিভিন্ন 
ছবি মানচিত্র-চার্ট. গ্রাফ, ইত্যাদি থাকে 'তাঁও বিশেষ সহায়ক হয । 

শ্রেণী-পাঠাঁগারে অন্তান্ত বই-এর ব্যবস্থা করতে হুবে। একটি শ্রেণীতে 
ধত্জন ছাত্র ম।ছে শ্রেণা পাঠাগ।বে অন্ততঃ ততগুলি বই থাকা গ্রয়োজন। 
তাতে সব সময় এক একটি ছাত্রের কাছে এক একটি বই 
থ|কতে পাবে। শ্রেণা-পাঠাগার পরিচালনার দায়িত্ব 
সম্পূর্ণভাবে শিক্ষার্থীদের উপর ছেডে দেওয়াই ভাঁল। সম্পুণ 
গণতান্ত্রিক পদ্ধতিতে একটি কমিটি নির্বাচন কবে তার্দের হাতে শ্রেদী-পাঠাগাব 
পরিচালনার সর্বময় কণ্ঠত্ব অর্পণ কবতে হবে। তাতে গণতাস্থিক পদ্ধতি মেনে 
চলা হবে। শিক্ষার্থীদের দায়িত্ব জ্ঞান৪ বাঁডবে। 


॥ বিষয় পাঠাগার ॥ 


| ১০1০1০2০6 1101779 ॥ 


প্রত্যেকটি বিষয় তার স্বয়ংসম্পূর্ণ গপ্ভীর মধ্যে আবদ্ধ। বিদ্কালয় পরিচালনার 
ক্ষেত্রে পৃথক্‌ পৃথক বিষয়ের জন্য বিষয় কক্ষের (500169$ 7০0). "কথা বলা 
হয়েছে। এই বিষয়কক্ষে বিষয়টি শিক্ষাদানের আদর্শ পরিবেশ স্টি করা হবে। 
আর সেই সঙ্গে থাকবে সে বিষয়ের একটি বিষয়-পাঠাগার (59৮19৫81100) । 
'শ্রেণী পাঠাগার ছাডাও বিদ্যালয়ে বিষ্-গরন্থাগার থাকবে। যে-বিষ্ভালয়ে বিভিন্ন 
বিষয়ের বন্যা বিষয়বক্ষ আচে সেই বিষয়কক্ষে বিষয়ান্গখায়ী সহায়ক পুস্তক 





শ্রে” পাগগাবের 
গুকত 


গ্রন্থাগার 6৫ 


(29195509 ৮০০৮ ) রাখা! যেতে পারে। সেখানে অভিধান ইত্যাদি পুস্তকও 
থাকবে। বিষয়শিক্ষক ( 89001996-7:8801১6:) গ্রন্থাগারিকের সঙ্গে পরামর্শ 
করে কেন্ত্রীয় গ্রন্থাগার (062851 1৮27 ) থেকে বিভিন্ন 
বই নিয়ে বা প্রয়োজনমত বই কিনে বিষয় গ্রন্থাগার 
খোলবার ব্যবস্থা করবেন। বিষয়-গ্রন্থাগারের ক্ষেত্রে বিষয়- 
শিক্ষকের একটি গুরুত্পূর্ণ ভূমিক। আছে। কারণ খিষয়শিক্ষক হিসেবে তিনিই 
জানেন যে, কোন শ্রেণীতে কোন বই প্রয়োজন, কোন ছাত্রের কোন বই 
প্রয়োজন, এ বিষয়ের কি কি বই পাওয়। ষায়, বইগুলিকে কেমনভাবে ব্যবহার 
কর! হবে ইত্যার্দি। শ্রেণীকক্ষে শ্রেণী পাঠনের (01858 69%010100) মধ্যে শিক্ষা 
সম্পূর্ণ হয় না। তার বাইরেও অনেক কিছু জানবার প্রয়োজন আছে। সে- 
ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর শিক্ষকের নির্দেশেশনানারকম বই-এর সাহায্যে তার্দের জ্ঞান- 
পিপাঁসা নিবারণ করতে পারে । কোন বিষয় শিক্ষক কোন €০০1০ পাঠদান 
করবার কালে সব সময় বিভিন্ন :91872০9 বইয়ের নাম বলে দেবেন, লেখকের 
নাম বলে দেবেন, এবং এ বইয়ের মধ্যে & %০7০ যে পৃষ্ঠায় আছে তাও উল্লেখ 
করবেন। তাতে শিক্ষার্থীদের পক্ষে অনেক স্থবিধা হয়। বিষয়-পাঠাগারের 
রক্ষণাবেক্ষণের দায়িত্ব বিষয়-শিক্ষক নিজেই গ্রহণ করবেন। প্রয়োজনমত 
তিনি ছাত্রদের সাহাষ্য নিতে পারেন। তার বিষয়ের উপর যে-সব নতুন বই 
প্রকাশিত হচ্ছে সে-খোঁজ তিনি রাখবেন ও প্রয়োজনীয় আধুনিক বই সংগ্রহ 
করবেন। 

বিষয়-পাঠাগারের সঙ্গে বিদ্যালয়ের প্রাক্তন ছাত্রদের (যে-সব প্রাক্তন ছাত্র 
এ বিষয়ের সঙ্গে যুক্ত ) যোগাযোগ থাকলে বিষয়-পাঠাগার আরও সমৃদ্ধ হয়। 
প্রাক্তন ছাত্রেরা এ পাঠাগারের উন্নভিতে সাহায্য পরতে 
পারেন। জীবনে স্বগ্রতিঠিত প্রাক্তন ছাত্র বিষয়- 
পাঠাগারের উন্নতির জন্য আথিক সাহাযা দিতে পারেন, বা এ বিয্নের উপর 
কোন আলোচনা-সভা, 89221081+ বিতক ইত্যাদিতে দেখ! দিয়ে ছাত্রদের উপরুত 
করতে পারেন । এ সমস্ত কর! যদি সম্ভব হয় তবে বিদ্যালয়ে একটি স্বন্দর 
সমাজ-জীবন গড়ে উঠবে যা শিক্ষাদানের ক্ষেত্রে বিশেষ সহায়ক হবে। শিক্ষার 
ক্ষেত্রে বিষয় পাঠাগারের গুরুত্ব তাই অন্বীকাব কর| যায় ন। | 


॥ কেন্দ্রীয় গ্রন্থাগার ॥ 


॥ 06170:81 11012 ॥ 


বিদ্যালয়ে বিষয 
পাঠাগারের গুরুতব 


প্রাক্রন ছাত্রদের ভু'মকা 


শ্রেণীপাঠাগার ও বিষয়-পাঠাগারের প্রয়েজনীয়তা যথেষ্ট পরিমাণে, 
থাকলেও বিশ্যালয়ে কেন্দ্রীয় পাঠাগারের গুরুত্ব অস্বীকার করা যায় না। কেন্দ্রীয়, 


৪৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


গ্রন্থাগার পরিচালনার জন্ত একজন ্রস্থাগারিক (1:7:87182) প্াকবেন | তিনি 
পাঠাগার-সংত্রাস্ত সম্পূর্ণ আধুনিক বিজ্ঞান যথাথভাবে জানবেন। পাঠাগারের 
বই কেনা, বই সাজানো, বইগুলিকে তালিকাবদ্ধ করা, 
বি্ালয়ের কেব্্রীর শিক্ষার্থীদের বই দেওয়া, খাতাপত্র রক্ষা করা, বিভিন্ন পত্র 
মারার পত্রিকা আন! ও তা শিক্ষার্থীদের দেওয়া, শিক্ষকর্দের বই 
দেওয়! ইত্যাদি ব্যাপারে গ্রন্থাগারিক সদাসিতর্ক থাকবে। বিগ্যালয়ে পড়াশুনার 
পরিবেশ গড়ে তুলতে ও ছাত্রদের মধো পাঠের আগ্রহ হ্থপ্টি করতে গ্রস্থাগারিকের 
একটি বলিষ্ঠ ভূমিকা থাকবে । 
কেন্দ্রীয় পাঠাগার স্পরিচালনা কর! প্রয়োঞ্জন। অভিজ্ঞ গ্রস্থাগারিকের 
স্থদক্ষ তত্বাবধানে ও পরিচালনায় কেন্দ্রীয় পাঠাগার পরিচালিত হবে। 
গ্রন্থাগারিক তার কয়েকজন সহকারীর সাহাঁষ্যে এ কার্য 
পাঠাগার পরিচালন! সম্পন্ন করবেন। বই কেনা, বই তালিকা বন্ধ করা, 
শিক্ষার্থীদেব সে তালিক! দেখানো, তাদের পছন্দ মত বই দেওয়া, বই ফেরত 
নেওয়া, খাতাপত্র রক্ষা কর! ইত্যাদি হ'ল পরিচালনা ব্যবস্থার অস্তর্গত। 
পাঠাগারে বই গুলিকে সযত্বে রক্ষা করতে হবে । আমাদের বিদ্যালয়গুলিতে 
আথিক অবস্থ! এমন যে, এই বইপত্র একবার নষ্ট হয়ে গেলে দ্বিতীয়বার তা 
স'গ্রহ কর] খুবই দুরূহ ব্যাপার। বইগুলি ষাতে পোকা 
কেটে ন। (দয় তার জন্ত বিভিন্ন শধধ-পত্র ব্যবহার করতে 
হবে। কোন বই খব পুরাতন হযে গেলে তাকে বাধানোর ব্যবস্থা করতে হবে। 


॥ পাঠকক্ষ ও পাঠ্যাভ্যাস ॥ 


॥ [২০৪0117 [২0০01 8 5089 17901 ॥ 


কেন্দ্রীয় পাঠাগাঁবের অন্যতম প্রধান অংগ হ'ল এব পড়বার ঘর (29%7108 
1000 0₹ ৪0০0 0811) | একটি বড ঘব কেন্দ্রীয় পাঠাগারের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট 
থাকবে। সেখানে বিশ্রামের সময় বা নির্দিষ্ট কোন 29৮০-এ শিক্ষার্থীরা এসে 

শুন করবে। বিগ্যালয় ছটি হওয়ার কিছু পরেও কিছু সময় শিক্ষার্থীরা বাতে 
পড়াশুন। করতে পারে তার জন্য পাঠাগার খুলে রাখতে হবে। 

এই 17২.20158 130010-এ পড়বার উপযোগী সুন্দর পরিবেশ স্ট্টি করতে হবে। 
এই কক্ষে নীববতা৷ ও শৃঙ্খল! মেনে চলতে হবে । কক্ষটি বিভিন্ন ধরহাপুরুষ ও 
হিরা শিক্ষাবিদ্গণের ছবি দিয়ে স্বসঙ্জিত হবে। পাঠাগারে 

8৮০৫5 [ব&।। কে কিছু ফুল ও ধৃপ ইত্যাদি দিয়ে গজ্জিত 
রাখতে পালে ত। শিশুচিত্বকে আকর্ষণ করে। 771027 1958108 1০0 
শিক্ষার্থীঘ্বের বলে পড়বার যথাযথ ব্যবস্থা করতে হুবে। এই ঘরটি উপযুক 


বইগুলিব যত * 


গ্রন্থাগার ৪৭ 


-আলোবাতাসযুক্ত হবে। সব মিলিয়ে এই কক্ষটিতে পড়াশ্তনার আদর্শ পরিবেশ 
স্ট্রি করতে হবে। 

বিষ্ভালয়ের কেন্ত্রীয় গ্রন্থাগারের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট 960৫5 [781]-এ অভিজ্ঞ 
শিক্ষকের তত্বাবধানে ছাত্রীদের পড়াশুনার ব্যবস্থা করতে হবে। গ্রস্থাগারিকও 
এ বিষয়ে সাহায্য করতে পারেন। পাঠের অভ্যান (96905 08016 ; 
পাঠশৈলী (56505 58111 ) গডে তোলা শিক্ষার লক্ষ্য ও আদর্শেব মধ্যে 
পড়ে। এই 9৪৫ 77816 ও 960 9111 শিক্ষার্থীদের ভবিস্তৎ জীবনকে 
সাহায্য করবে। পড়াশুনার অভ্যাস ব্যক্তিজীবনের একটি বিশেষ গুণ। পড়াশুনার 
প্রতি ঝোঁক সকলেরই থাক] দরকার । জ্ঞানের ভাগ্তাব অফুরস্ত। কাজেই 
পড়াশুনার কাঙ্জ সারা জীবন ধবে চলবে। তাই পাঠের 
অভ্যাস গড়ে তুলতে হবে শিক্ষাজীবন থেকেই। অবসর- 
যাপনের একটি সুন্দর উপায় হ'ল বই পড়া । কাজেই পাঠের অভ্যান জীবনে 
খুবই কার্যকরী ভূষিক। গ্রহণ করে। আর যখন পরীক্ষা, প্রমোশন্‌ 17091- 
*19ল ইত্যাদির জন্য যখন পড়াশুনার চাপ আসে তখন পাঠাভ্যাসের গুরুত্ব মর্মে 
মর্ষে উপলব্ধি করা যায়। অভিজ্ঞ শিক্ষক ও উপযুক্ত গ্রস্থাগারিকের দাহাযো 
বিদ্যালয়ের £9%110£ ₹০০৪-এ শিক্ষার্থীদেব পাঠাভাস গড়ে তোলবাব প্রয়োজন 
আছে। ও 

সেই সঙ্গে প্রয়োজন 9৪5 9৮11] বা পাঠদক্ষতার । পাঠদক্ষতাঁ অবশ্য 
পাঠাভ্াাস থেকেই আসে। পাঠাভ্যাম রপ্ত হলেই পাঠদক্ষতা গডে উঠে। 
অনেক সময় দেখা যায় যে একই শ্রেণীর ছুটি ছাত্র একই বই-এর পৃষ্ঠা একসঙ্গে 
পড়া শুরু করে এক সঙ্গে শেষ করতে পারে না। তার কারণ হল এই ষে 
উভয়ের মধ্যে পাঠদক্ষতাঁর অভাব আছে। পড়ে গ্রহণ করতে 
হবে। পাঠদক্ষতার অর্থ হ'ল-_ দ্রুত পাঠ কবা এবং পাঠ করে 
তা গ্রহণ কর! । প্রত্যেক শিক্ষার্থীকেই তাই পাঠদক্ষ হতে হবে। জ্ঞানভাগ্ডার 
বর্তমানে এমন সমৃদ্ধ হঘেছে যে, ষে-বাক্তি যত কম সময়ে যত বেনী গ্রহণ কবতে 
পারবে তার পক্ষে ততই লাভ। ব্যক্তিজীবনে তাই 96835 ৪111-এর 'প্রযোগ্গন 
আছে। 


90107 91]] 


৩৭ 7৪৮1 


॥ অবকাশকালীন ও বৃতিযুলক পাঠাগার ॥ 


॥ 80861002190 ৬০০৪6101010 ॥ 
বিষ্ভালয়ে ২টি বড় ছুটি থাকে, গ্রীগ্মের ছুটি ও পূজার ছুটি। গ্রামের 


বিস্তালয়গুলিতে বর্ধার ছুটি বা চাধের ছুটিও থাকে । এই ধরনের ,ছুটিগ্ুলিতে 
বিস্তালয়ের গ্রন্থাগার বন্ধ থাকে। বিদ্যালয়ে: পরীক্ষা চলাকালীন সমযষেও 


৪৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


পাঠাগার বন্ধ থাকে । বাৎসরিক পরীক্ষায় পরেও 29৪1 হুওয়! ও নতুন- 
88810 শুরু হওয়া! পর্যস্ত পাঠাগার বন্ধ থাকে । বছরের এই সময় গুলিতে 
পাঠাগাঁরকে কিভাবে কাজে লাগানো যায় সে নিয়ে চিস্তা ভাবনা করা 
উচিত। অনেকে বলেন যে, ছুটিগুলিতে পাঠাগাবকে অভিভাবক ও স্বানীয় 
জনসাধারণের জন্য উন্ুক্ত রাখ। উচিত। আমাদের দেশে অনেক বিদ্যালয় 
জনসাধারণের, সেজন্য ত্যাগ ও দানেব সাহাষ্যে গড়ে উঠেছে। কাজেই 
বিদ্ালয় থেকে তার! যদ্দি কিছু উপকৃত হয় তো ক্ষতি কি? তাছাড়! 
আঁধিক অসঙ্গতির জন্য বি্্যালযের পাঠাগারগুলির উন্নতি সম্ভব হয় নি। 
ছটিগুলিতে পাঠাগার স্থানীয় জনসাধারণের জন্য খুলে 
পাঠাগাবের পৰকা” রাখলে তারা উপকৃত হবেন। আমারের গ্রাম বাংলায় 
কামান ব্যক্তিজীবনে 29079958105 ব্যবস্থা নাই বললেও চলে । তাই 
তার জন্য এই সামান্য ও সৎ প্রচেষ্টা বিদ্যালয় থেকে করা যেতে পারে । তখন 
তাদের কাছ থেকে আথিক সাহায্য নিয়ে বিদ্যালয়ের পাঠাগারকে উন্নত কর! 
যেতে পারে। লে স্থানীয় জনসাধারণ উপবত হবে। বিগ্ভালয়ের পাঠাগার 
উন্নত হওয়ায় পরোক্ষভাবে শিক্ষার্থীরাও উপকৃত হবে। সর্বোপরি সমাজের 
সঙ্গে বিছ্বালয়ের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ গড়ে উঠবে। বি্যালয়ে ৪০০৪:০7, 
11) এর গুরুত্বের কগ] তাই নতুন করে ভেবে দেখতে হবে । 
শিক্ষার উদ্দেশ হিসেবে আমরা জ্ঞানাঞ্নের কথা বলে থাকি। কিন্তু বাস্ছব 
জীবনে আমরা লেখাপডা শিখে কোন চাঁকুবী জীবনে প্রতিঠিভ হতে চাই। 
শিক্ষা হ'ল তাই বৃতিযূলক | বৃতিমূলক শিক্ষা আজ জনসমর্থন পেয়েছে, এব" 
বৃত্তিমূলক শিক্ষা তাব বৈজ্ঞানিক কপ ও পদ্ধতির উপর 
গতিমূলক শিক্ষা ও প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। শিক্ষাকে বৃদ্ভিমুখী করবার জন্য বিভিন্ন 
5 বইপত্রও প্রকাশিত হচ্ছে। যে-সমস্ত বইপত্রের সাহাষ্যে 
€তিষুলক পাঠাগারের (59০86190109) প্রয়োজনীয়তা আজ তই 
অপরিহার্ধরূপে দেখা দিয়েছে। এই লক্ষে পৌছবার জন্য এবং শিক্ষাকে 
বৃতিমুখী করবার জন্য 'বদ্যালয়ে ০9০%1100 [1১:8৮ গড়ে তুলতে হবে। 


॥ উপসংহার ॥ 


॥ (০011.0185101 ॥ 


অনেক সময় দেখা যায় আলমারী বোঝাই বই রয়েছে কিন্ত বই দেবার ব্যবস্থা 
নেই। ছাত্রদের দ্বিক থেকেও বই পড়বার আগ্রহ নেই। যদি ছাক্রেরা বই 
পড়ার স্থুঘোঁগ ন! পেল তাহলে বই রাখায় সার্থকত। কি? ছাজদের মধ্যে বই 
পড়ার আগ্রহ স্থষ্টি একটা বড কাজ। ছেলেবেলা! থেকেই 'ভাদের মধ্যে পড়ার, 


গ্রন্থাগার ৪৪ 


অভ্যাস গডে তুলতে হবে । এজন্য ছাত্রদ্দেব মন ঝুলানো স্বন্দর স্বন্দর ছবির 
বই রাখতে হবে, আর ষাতে সেই বই তার। পড়ে সেদিক লক্ষ্য রাখতে হবে। 
একটু বড হলে যখন নান! বিষয়ে জানতে ত্বাগ্রহ হবে তখন 
বিষয় শিক্ষক তাঁদের উৎসাহ দেবেন কি বই কোন্‌ বয়সে, 
কোন্‌ স্বে পড়তে হবে সে সম্পর্কে পবামশ দেবেন । 
ছেলেদেব যধ্যে বই পড়ার অভ্যাস কষ্টি হবে ও ছেলের। গ্রন্থাগার থেকে বই 
নিয়ে পভলেট বিদ্যালষে গ্রন্থাগার বাখ। সার্থক হবে। শিক্ষার্ীরাই ধীরে ধীরে 
অনস্ত জ্ঞান-ভাঁগারেব সাথে পবিচিত হবে। 


পাঠেব প্রতি আগ্রত 
সষ্টি করতে ভবে 


প্রশ্নাবলী 
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শি প. প্রথম পর্ব--৪ 


চতুর্থ অধ্যায় 


সাশাল্রণ অহগনন্ শু লিিহ্যলম্ত্র পত্রিলাজলন্া 
(তেদাবাাঞঠা, 02.0419ত0োব 
/&াাট 9০07000]1, 51011৭77477) 


শিক্ষার আলোক বিস্তাবের জন্য সমাজেব বুকে দাড়িয়ে আছে বিছ্ালয়গুলি। 
শিক্ষার্থীবা এখানে আসে শিক্ষা গ্রহণ করতে । সরকার যে শিক্ষানীতি গ্রহণ 
করেন তা বিছ্ভালয়গুলিব মাধ্যমে বাস্তবে রূপাধিত হয়। জাতীয় শিক্ষানীতি 
বিদ্যালমগুলিব মাঁধামেই প্রতিফলিত হম । মান্গষেব জীবনে যে অনন্ত সম্ভাবনা 
লুকিযে আছে তা। শিক্ষাব াধ্যমেই বিবশিত হয়। 
বিগাঁশয়গুলি নে কার্শ সাধন কবে। বিদ্যালয় থেকে 
শিক্ষাগ্রহণ কবেই মানব ভবিটাৎ নানবিক হিসেবে নিজেকে 
প্রতিঠিত কবে। কাছেই দেশ ও জাতির “ক্ষত্রে 
বিগ্ভালয় গুনির ধিরাট একটি ভুমিকা আছ । দেশ ও জাঁ।তিব, সভ্যতা ও 
সংস্কৃতিন্, সমাজ ও ব্য। প্রন ভাবটাৎ নিব কবছে শিক্ষাৰ উপব। আর এই 
শিক্ষাদনেব পীঠহান হ'ল বধিগ্ালগ্রগুলি। বাদেই [বগ্ালম্ব গুলির গুকুত্ 
£ববেচন। কবে _সেগ্তলিকে সস'গঠিত € স্বশ্রখল কব। প্রয়োজন । তাই 
বিদ্যালয় পাবচাশন।ব প্রনৌজন হয়। 

ব্দ্যালয় প্রতি্ঠাব সন্বকম উপাস্র ও উপকবণ থাকলেও স্থুপরিচালনার 
অভাবে খিগ্ভারষগু,লধ শিক্ষাকা ব্যহত হণ। বিছ্য/শয়ে বিবাট অট্রালিক।, 
প্রচুব উপকবণ, মথেই শিক্ষক ও অনেক ছাত্র থাকলেই 
শিক্ষাদান বার্ষ যপাধমভাবে চলে না। তখন প্রয়োজন 
স্বপরিগালনাব। বিছ্যানন্বে সমস্ত কিছুকে যথাযথভাবে 
বাবহার কবাই স্বপবিচালনাৰ 10957. .১7053015572790) লক্ষণ | একটি 
স্পরিচালিত 'পিগ্ালঘে ছাত্র, শিক্ষক, উপক্বণ ইতাদি যগাধশভাবে বাবহত 
ধয়। ঠিক শ্রেণীতে ঠিক শিক্ষক যথাযথ হবে আধর্ণ শিক্ষাদান যখন করতে 
পাঁণেন রন তাঁকে স্থশবিচালন| বলে। কোন খিগ্ানঘে আরও সমস্ত সুবিধা 
থাবা সঙ্থেও স্থপবিচাঁলনাব অভাবে শিক্ষাদান কার্ধ বার্থ হয়ে যায়। 

বিদ্যালয় সংগঠনের ও 1961)00] 91158)1158007) প্রয়োজন আছে। 
বিছ্বালয় (প্রতি, পনিবেশ নিনাচন, 3311178 ইত্যাহি নির্ধাণ, সবকারী 
অন্ছমোদন ও আখিক অনুদান আদায়, আসবাবপত্র দংগহ, উপকরণ সংগ্রহ, 
শিক্ষক নিয়োগ ইত্যার্দি বিষয়গ্ত“ল বিদ্যালয় সংগঠনের মধ্যে পড়ে। বিছ্ভালয় 


দেশ ও জাতির 
ভবিষ্তং এণ্ড তু নে 


'বগ্ভালঘেন মক 


(বগালয়ে শীলা পুশ 


শযোছন 


সাধারণ সংগঠন ও বিদ্যালয় পরিচালন! ৫১ 


দংগঠন সাধারণভাবে সমাপ্ত হওয়ার পরই পরিচালন! কার্য শুরু হয়। তবে 
বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠার প্রাথমিক অবস্থার পর বিদ্যালয় সংগঠন ও পরিচালনার কাজ 
একসঙ্গে চলে । শিক্ষাব্যবস্থায় বিদ্যালয় সংগঠনের গুকত্ব 
কম নয়। প্রাথমিক অবস্থায় বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠা, আথিক 
দাষদায়িত্ব বহন, সরকারী সাহাধ্য আদায়, বিভিন্ন আসবাবপত্র ও উপকবণ সংগ্রহ 
ও শিক্ষক ও বিছ্ালয়-কর্মচারী নিয়োগ ইত্যাদি ব্যাপাব খুবই গুরুত্বপূর্ণ। এ 
দায়িত্ব যথাযথভাবে পাঁলন করতে ন! পারলে শিক্ষাদান কার্য বাহত হতে বাধ্য । 
৷ বিছ্যালয় পরিচালনাও (90001 /02010185%5105 ) কম গুরুত্বপূর্ণ নয়। 
বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীরা আসে শিক্ষা! গ্রহণ কবতে | বিদ্যালয় পরিচালনা তাদের 
অন্তনিহ্নিত শক্তির সবোত্তম বিকাশের চেষ্টা করে। শিক্ষার্থীদের পভাশুনা, 
[70719 6881 পাঠক্রম রচনা, পাঠাপুস্তক নির্বাচন, সময 
তালিকা প্রণয়ন, পরীক্ষা গ্রহণ, 01%88 0:022061১8) সহ- 
পাঠাক্রমিক কার্ধাবলীর প্রবর্তন, স্থাস্থ্যখিক্ষা, বিগ্যালদেব শঙ্গলারক্ষ। প্রভৃতি 
গুরুত্বপূর্ণ ও আবশ্বাকীয় বিষয়গুলি বিদ্যালয় পবিচালনাব অন্তরগত। এই পবিচালনা 
কার্ধ যথাযথ গাঁবে পালিত ন]| হলে বিদ্যালয়ের শিক্ষাদান ও অন্যান্ত কাজকর্মের 
খাপায়ণ অসম্তব হয়ে পডে। 
অন্যান্য প্রতিষ্ঠান পরিচালন, কলকাবখান! পবিচাঁলন। ও বিদ্যাল্র পরিচালন 

এক নয়। অন্যান্য প্রতিষ্টান পরিচালনায় মালিক-্রমিক সম্পক গানে ,_একজন 
বা এক] গোষ্ঠিব সম্পূর্ণ নিয়ন্ত্রণে ও কতত্বে এসব 'প্রতিষ্ঠান 
৫ চলে। বিদ্যালয় পবিচালনাব দায়িত ও থাকে প্রধানতঃ প্রধান 

বচালনা ও পিগ্কাপষ শিক্ষকের হাতে । কিন্তু তিনি বিদ্ভালয পবিচালক সমিতি, 

রটিনিযিনিনি শিক্ষক, ছাত্র, অভিভাবক প্রন্ভতিব সঙ্গে এক বন্ধুত্বপূর্ণ 

ঘাঁঝাপভায় এসে বিদ্ালঘন পরিচাণনা কবেন। পাঁবস্পরিক মধুব সম্পর্ক, বন্ধৃত্ব- 
পূর্ণ পরিবেশ, সহযোগিত।, সহান্ভূত্ি ও সমবাধমূলক মনোভাব বিদ্যালয় পরি- 
চালনার মূলকথ|। সকলের আন্রিক্ সহযোগিতায় বিদ্ালয় পখিচালন।| কার্দ 
স্তমম্পন্ন করতে হবে। 

বিদ্যালয় পরিচালনা মৃমিতি (30000 109,010 09010017716699) ও প্রধাঁন 

শেক্ষক মিলে বিগ্ভালয় মংগঠন ও পরিচাঁলন। কার্য সম্পন্ন কবেন। বিগ্যালয 
পবিচালক সমিতিতে অভিভাবক প্রতিনিধি, শিক্ষক 
নিট উরি গ্রতি।নধি, সরকারী প্রতিনিধি, প্রধান শিক্ষক ও একজন 
সবচীলক পমিঠি ও. শিক্ষাঙ্গবাগী থাকেন। বিদ্যার সংগঠনেব দায়িত্ব যুলতঃ 
ধান শিক্ষকেক পরিচালক মমিতিন। বিছ্ালয় পরিচালনায় প্রধান খিক্ষকের 
চির ভাঁমকাই মুখ, বে বিদ্যালয় সংগঠন ও পরিচালনার ক্ষেত্রে 
সকলের সক্রিয় সহযোগিতা সবচেয়ে বড কথা]। বিদ্াণয একটি শিক্ষা 


বিন্ালয সংশঠন 


'বঙালযেব পাাবৰচালনা 


“গবন্ প্রমান 


কটি 


৫২ শিক্ষা-পদ্ধাত ও পাঁরবেশ 


প্রতিষ্ঠান। তার কিছু সরকারী ও বেসরকারী আইন-কানুন ও নিয়ম-শৃঙ্খলা 
আছে। সব সময়েই তা রক্ষা করে চলতে হুবে । বিগ্যালয় সংগঠন ও পরিচালনা 
শঙ্খল] পহ্কাঁরে শিক্ষাদান কার্য স্থুসম্পন্ন করা যায়। 
বিদ্যালয় পরিচালনায় গণতান্ত্রিক পদ্ধতি (702100078619) অন্ুসবণ করা 
প্রয়োজন । সবকিছু কাজকর্ম, আলোচনা! ও সিদ্ধান্ত গ্রহণ প্রতিনিধিত্বের 
ভিতিতে হবে। বিগ্ভালয় পরিচালক অমিতিতে প্রধান শিক্ষক ও সরকারী 
প্রতিনিধি ছাডা আর সকলেই নিবাচিত হবে। বিছ্ভালয়ের শিক্ষক সভ| 
ূ (11980976728 0082201]) নির্বাচনের ভিতিতে পরিচালিত 
টা নার হবে। ছাত্রসংসদের ভার নির্বাচিত প্রতিনিধিদের হাতে 
55 থাকবে, সহপাঠ্য ক্রমিক কার্ধাবলী গণতান্ত্রিক পদ্ধতিতে পবি- 
চালিত হবে। প্রত্যেকের মতামতকে গুকত্ব দিতে হবে, সকলেবই মত প্রকাশের 
ক্ষমতা থাকবে । বিগ্ভালয়ের কাজকর্মের দায়িত্ব বিকেন্দ্রীকবণ কবে বিভিন্ন ব্যত্তিব 
মধ্যে ব্টন করে দিতে হবে। যৌথ মনোভাব, - সহযোগিতা], স্বাধীনতা, 
ব্যক্তিস্বাতন্্্য, নিবপেক্ষ স্তায় বিচার প্রভৃতির ভিত্তিতে বিদ্ালয় পরিচালিত হবে। 
সকলের মধ্যে যাতে গণতাস্ত্রক চেতনার বিকাশ হয় এবং বিভিন্ন কাজকম্‌ যাতে 
গণতান্ত্রিক পদ্ধাতিতে হয় তার জন্য চেঞ&া করতে হবে। এমন একটা অবস্থার স্যি 
কবতে হনে যাতে বিদ্যালয়-সংশ্লিষ্ট সকলেই অন্রভব কবে যে বিদ্যালয় তাঁদেব 
নিজেদের প্রতিষ্ঠান । 
বিদ্যালয়ে শৃঙ্খল| রক্ষা কবা বিগ্ভালম্ম পবিচালনার অন্ততম প্রধান কথা। 
বিদ্ভালয়ে বিভিন্ন আইন ও নিয়ম আছে। সে নিয়ম ও আইনের বাইরে গেলে 
ছাত্র ও শিক্শককে শান্তি পেতে হয়। কিন্তু কেবলমাত্র 
বিগ্ালয় প্চালল৷ এই নিয়মগুলিব কভাকডি ব্যবস্থাই বিছ্যালয়ে শৃঙ্খলা রক্ষ। 
উরি রর করতে পারে না। মানবিক বোধ, মানসিক উদ্দারতা, স্বদৃঢ 
সংকল্প ও সহযোগিতার মনোভাবেই বিগ্ভালকে শৃঙ্খলা রক্ষা করতে হবে। বিগ্ালয় 
পরিচালনায় খুব সতকভাবে সহানুভূতি ও সহযোগিতার মাধ্যমে বিষ্ালয়ে শৃঙ্খল। 
রক্ষা করতে হবে। শৃঙ্খল! পরিস্থিতিতে আলোচনার মাধ্যমে তার সুষ্ঠু সমাধান 
করতে হবে। 
বিগ্যালয় সংগঠন ও পরিচালনার মূল লক্ষ্য ও কেন্দ্রবিন্দু হ'ল শিক্ষারীদের 
শিক্ষাদান । কাজেই গতান্ুগতিকতার শোতে গা ভাসিয়ে দিলে চলবে না। সম্পূর্ণ 
বৈজ্ঞানিক ও মনস্তাত্বিক পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীরা যাতে যখাযথ- 
বি্ালয "গঠন ও ভাবে শিক্ষাগ্রহণ করতে পারে তাব দিকে লক্ষা রাখতে 
জল রর হৰে। বিছ্ভালয় সংগঠন ও পরিচালনার সবকিছু কাজকর্মই 
নি শিক্ষার্থীদের শিক্ষার্দানকে কেন্দ্র করে আবতিত হবে। 
বি্ঠালয় সংগঠন ও পরিচালনার ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীদের কথা তাই সব সময় মনে 
রাখতে হবে। 


সাধারণ সংগঠন ও বিদ্যালয় পরিচালনা ৫৩ 


| প্রধান শিক্ষক ॥ 
77590109562] ॥ 


বিদ্যালয়ে অন্ভিভাবকের। ছেলেমেয়েদের পাঠান লেখাপভা শিখতে । লেখাপড। 
শেখাটাই বিগ্ভালয়ে আপলবাব যূল লক্ষ্য । এছাডাঁও তাদের অশেক কিছু জানবাব 
শিখবাঁব আছে | বিদ্বালম়ের উদ্দেশ্য হ'ল শিক্ষার্থীদের সমাজেব উপযক্ত নাগবিষ্- 
বপে গডে তোল! বিদ্চালয়েব শিক্ষার মধ্য দিষে ধি ছেলেমেয়েদের সব দিক 
থেকে উপযুক্ত কবে জীবনে প্রতিঠিত হণ্তযাৰ মত কবে দিতে হয তাহলে সেখানে 
আদশ শিক্ষা-প্রতিষ্ঠান গডে তুলতে হলে প্রষোজন স্থপবি- 
চালনার (200৭. /$01501018686100) | বিদ্যালয় যি স্থপবি- 
চ|লিত ন।| হয ত। হলে ভ।ল বিষ্যালয গুচ, মুল্যবান আঁসবাণ- 
পত্র, উপযুক্ত শিক্ষক থাক। সবে কোন কাজ স্্ঠিভাবে সম্পন্ন 
হবে না, শিক্ষকদেল কাজে উৎসাহ থাকবে ন|| যেখানে শুঙ্খলাব অভাব, 
ক্পরিচাঁলনাব অভাব সেখানে শিক্ষাৰ ব্যবস্থা হতেই পাবে ন| | স্থলে ছেলে- 
মেয়েবা স্বশিক্ষা পাঁধে কি ন| এটা কাবও ব্যক্তিগত ইচ্ছ। ব। চেষ্টাব খাাপার নয়, 
এটা শিক্ষকদেব সমষ্টিগত চেষ্টাব ফল । দ্লগতভাবে কাজ করে সাফল্য লা 
করতে হলে প্রয়োজন একজন উপযুক্ত দননেত। । দলনেতাব 1নর্দেশ ও পরামর্শে 
গলগত প্রচেষ্ট| জয়যুন্ত হবে। উপযক্ত শিক্ষকদেব সমষ্টিগত অভিজ্ঞ প্রচেষ্টা! সফল 
হতে পাবে যদি হাদেব পশ্চাতে থাকেন একজন ব্যক্তিত-সম্প্ন পরিচালক ব। 
নেতা। বিগ্ালয়ের প্রধান শিক্ষকই এই নেতৃত্ব গ্রহণ করবেন। 
বিভালয়-ভরণীর তিনিই হচ্ছেন কর্ণধার। ভিনি শুধু পরিচালকই 
হবেন না তিনি ভার বলিষ্ঠ ব্যক্তিত্ব, উদ্ভমশীলভা, কর্তব্যপরায়ণতা, 
নিরপেক্ষতা, জঙ্বানুভূতি, সংগঠনী শক্তি প্রভৃতি দ্বারা সহকারী 
শিক্ষকদের মনে অনুপ্রেরণার সৃষ্টি করবেন ; এবং বিদ্যালয়কে 
সামগ্রিক সাফল্যের পথে নিয়ে যাবেন 

আমর] জানি যেখানে নেতৃত্ব সেখানেই দায়িত্ব । ক্কুল-নেও। প্রধান শিক্ষকের 
একট। বির|ট দায়িত্ব বেছে। প্রধান শিক্ষক ধাদের পরিচালন। কববেন তীর। 
বিদ্যাষ, বৃদ্ধিতে, কর্মশক্তিতে কোন অংশেই ন্যুন নন্। কোন কোন ক্ষেত্রে 
দেখ! যায় ছু'চাব জন শিক্ষক-শিক্ষিক! প্রধান শিক্ষকের 
সমকক্ষ বা অধিকতব শিক্ষিত | সেক্ষেত্রে তার দায়িত্ব আরও 
নঠিন। কারখান। ম্যানেজারের মনোভাব নিয়ে বিদ্যালয় 
পরিচালন! কর! যায় না। বিছ্যালয় পরিচালনায় ভ্রটি- 
বিচ্যুতির জন্য নিন্দ৷ তারই প্রাপা। প্রধান শিক্ষককে দিয়েই অনেক সময় 
বিগ্যালয়ের বিচার করা হয়। তাই বল! হয়--48._%$ £76 77202 712360, 


প্রধান শিক্ষক হলেন 
বিদ্ালয তবণীর 
বর্ণধাব 


48515 00217520- 
1085120, 50 15 10106 


০০110011 


৫৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


80 £8 %7)৫ 8০০০1. কোন বিষ্ভালয়ে অনেক ভাল শিক্ষক থাকতে পারে, কিন্ত 
প্রধান শিক্ষক যদি স্থপরিচালক ন! হন তাহলে সে বিদ্যালয় স্থনাম অর্জন করতে 
পারে না। 2.0. 7772 বলেছেন 770 06 25087807410 £8 6০ £1%৫ 
£)0607)১ 17১0 110 22766] 10 1726 770078706) 01 076 60276 10 17১6 81607781711 
£76 47600-1108161 2$ £0 176 30001,” 
প্রধান শিক্ষকের নেত! হিসেবে স্বৈরাচারী মনোভাব থাকবে না। ক্ষমতা 
আছে বলেই ক্ষমতার প্রয়োগ করে আনুগত্য আদায় করবেন,__একথা মদ্দি কেউ 
মনে করেন তিনি তাহলে স্তষোগ্য প্রধান-শিক্ষক হতে পারবেন ন। | সহকারী 
শিক্ষকদের স্বেচ্ামুলক সহযোগিতাই সর্ধত্র কাম্য। প্রধান শিক্ষক কখনই মনে 
কববেন ন। বিদালয় আমার এবং সহকারী শিক্ষকেবা আমার 
প্রধান শিক্ষণেখ _ কর্মচারী। বিছ্বালয় আমাদের, বিদ্যালয়ের সমস্ত। আমাদেব 
টন সমন্ডা, এর স্থনাম, দুনাম, সাফল্য ও ব্যর্থতার জগ্য আমর! 
| সমভাবে দায়ী, _শিক্ষকদেব মধ্যে এই মনোভাব স্থষ্টি করতে 
হবে। শিক্ষকদের দায়ত্বের অংশধাব করে নিতে হবে। তাহলে প্রধান 
শিক্ষকের সাথে তারা মনে করবেন যে, বিদ্যালয়ের কর্মনীতি নির্ধারণে আমার 
একটা দায়িত্য আছে ।- বাঁধপদ্ধতি বপায়ণে আমার একট] ভূমিকা আছে । এই 
মনোভাবের স্্টি হলে শিক্ষকদেন সহযোগিত! প্রধান শিক্ষকের পক্ষে সহজ-লভ্য 
হবে। এমন পরিস্থিতও উদ্ভব হতে পাবে যেখানে প্রধান শিক্ষকের সাথে সহকারী 
শিক্ষকদের মতবিবোধ হচ্ছে । তিনি সে ক্ষেত্রকে সংকোচিত ববে আনবার চেষ্ট! 
করবেন। খোলাখুলি আলোচনার মাধ্যমে অনেক সমঘ মতবিরে।ধের অবসান 
ঘটে । প্রধান শিক্ষক মনে রাখবেন যে, সংঘধকে এডিয়ে চলতে পাবাটাই মর্বক্ষেত্রে 
কাম্য । এজন্য তাঁকে 6০৪] হতে হবে । তবে যেখানে কোন মূলনীতির প্রশ্নে 
বিরোধ, যেখানে জোড়াঁতাঁনি চলে না সেক্ষেত্রে তিনি তাঁব কর্তব্য-কর্মে 
অবিচলিত থাকবেন । 
বিদ্চালয় পরিচালনার বৃহত্তর স্বার্থে অনেক সময় আপ্রয় কাজ প্রধান শিক্ষককে 
করতে হয়। ওবে তিানযেন কেবলমাত্র শিক্ষকের দোষ অঠসন্ধান করে ন। 
বেড়ান। কাবণ এবরূপ কাজেব জন্য সহকারীদের মধ্যে যি 
প্রধান শিঙ্গকেষ সহযোগিতার অভাব ঘটে তাহলে তার প্রভিক্রিয। বিদ্যালয়ের 
কর্তবাপ্লারণত। কাঁজে প্রতিফলিত হতে বাধ্য। সহকারীদের সহধোগিতা, 
শ্রদ্ধ! ও 'বশ্বাস প্রধান শিক্ষকের সাফল্যের জন্য অত্যাবশ্যক | প্রধান শিক্ষক 
হবেন কত্তব্যপবায়ণ সহকারীর সহাদয় বন্ধু ও পরামর্শদাতা। তিনি নিজে যদি 
পক্ষপাতশৃন্ঠ, স্তায়পরায়ণ ও কর্তব্যনিষ্ঠ হন তাহলে তার চরিত্র-প্রভাবে শিক্ষক ও 
ছাত্রেরা সমভাবে তাকে শ্রদ্ধা করবে, ভালবাসবে, তার নেতৃত্ব বিন! দিধায় স্বীকার 
করে নেবে । 


সাধারণ সংগঠন ও বিছ্যালয় পরিচালন। ৫৫ 


॥ প্রধান শিক্ষকের কার্ধাবলী ॥ 


| 58117060101) 0: 002 11022010725101 ॥ 


প্রধান শিক্ষকের বহুবিধ কত্ব্য বয়েছে। স্কুলের সর্ববিধ কাঁজেই তাঁর দৃষ্টি 
সজাগ থাকবে | ৫ তিনি যদি নিষ্ঠাব সাথে কর্তব্য পালন করেন, তাহলেই তাব 
স্কুল স্থপরিচালিত হবে। প্রধান শিক্ষকেব বিভিন্ন কার্ধাবলীকে নিম্নলিখিত 
কয়েকটি অংশে ভাগ করা যার ১ 

(১) শিক্ষাদান (7:5801))10. 

(২) তস্বাবধান (5867 £৪1 071), 

(৩) গ্রশামন (4071019108610]0), 

(8) জমম্বয় দান (0০-07:0107861017), 

এগুলি সম্পর্কে একে একে আলোচনা করা যেতে পাবে। 


॥ ১ ॥ শিক্ষাদান (1:6500010£ )_ বিদ্ভালয পরিচালনা সংক্রান্ত 
বন্ধ কাজে প্রধান-শিক্ষক বান; থাকেন । এজন্য শ্রেণীতে শিক্ষার্দীনেব জন্য 
তিনিখুব কম সমম পান. তবু তাঁকে শ্রেণীতে শিক্ষার্ণীনেব জন্য কিছু সগয 
রাখতে হনে।, প্রধান শিক্ষক যেন গলে ন। যান যে তিনিও একজন শিক্ষক | 
প্রতিদিন ২।৩টি পিরিয়ড তিনি ক্লাস নেবেন। সম্ভব হলে তিনি নীচের দিকের 
শ্রেণী গুলিতেও বলাম বাখার ০৯! করবেন। পবিদর্শন ও প্রশাসনিক কাজ 
দেখতে গিযে যদ তিনি পডানোব কাজ থেকে নিজেকে সরিয়ে রাখেন তাহলে 
তার পক্ষে মন্ত ভূল হবে। পড়ানোর মধ্য দিষে তিনি ছাত্রদেব সাণে প্রতাক্ষ 
সন্বন্ধ স্থাপন কবতে পারবেন। শিক্ষক-ছাত্রের প্রীতির 
সম্পর্ক শিক্ষাকর্মেব মধ্য দিয়ে যেভাবে গডে উঠবে অন্য 
কোনভাবে তা গডে ওঠবাব সম্ভাবনা নেই । অফিসের কাঙ্গ 
স্থগুভাবে নিবাহ করে ম্বাদর্শ প্রধান শিক্ষক হওয়া খায় না। 
শিক্ষাদান কার্ধের মধ্য দিয়ে তিনি শিক্ষকদের আদর্শ স্থানীয় হবেন, ভাল পড়িয়ে 
ছেলেদের শ্রদ্ধ। ও গ্রীতিভীঙন হবেন। তিনি যদি শিক্ষাকার্য থেকে বিরত হন 
তাহলে পাঠদান পদ্ধতির সাথে যোঁগাযেগ হাবিম্নে ফেলবেন। "শুধু বারান্দায় ঘুরে 
আর শিক্ষকদেব পিছনে গিয়ে ঈাডিয়ে কুলে কি পড। হচ্ছে তাব সঠিক হিসেব 
রাখতে পারবেন না।* নিজের ক্লাস তিনি করবেন, এছাঁড়। মাঝে মাঝে অন্য 
শিক্ষকের ক্লাস তিনি প্বেক্ষণ করবেন । তাহলে বুঝতে পারবেন ষে, বিভিন্ন 
বিষয় কিরূপ পডান হচ্ছে । সাধারণভানে শ্রেণীর প্রগতির ধারাকে বুঝতে হলে 
মাঝে মাঝে রুটিনের বাইরে ব্রাস (5006:518100, 01839) তালে নিতে হবে। 
স্কুলের পাঠ-প্রগতি ও শিক্ষার মানের যর্দ অবনতি লক্ষ্য করেন তাহলে শিক্ষকদের 


আদশ প্রধান শিক্ষক 
একজন সুযোগ্য 
শিক্ষক হবেন 


৫৩ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


সাথে সে সম্পর্কে আলোচনা করবেন ও কি করে শিক্ষার মানের উন্নতি-সাধন 
হয় সে বিষয়ে সচেষ্ট হবেন। একজন স্ুুশিক্ষকই আদর্শ প্রধান শিক্ষক হতে 
পারেন। সপ্তাহের ছয় দিনে গডে প্রত্যহ ছু*টি করে পিরিয়ড, প্রধান শিক্ষক 01888 
নেবেন। তবে একজন বিষয় শিক্ষকের (৪80100$ 69%0129:) গুরু দায়িত্ব তার 
উপর চাপিয়ে না দেওয়াই ভাল। তিনি পঞ্চম থেকে একাদশ পর্যস্ত প্রতি 
শ্রেণীতেই ১।২টি করে 91৪৪ রাখবার চেষ্ট। করবেন । তাতে বিছণলয়ের অধিকাংশ 
ছেলের সঙ্গে পরিচিত হয়ে বি্যালয়েব বিভিন্ন সমস্যা সমাধান ও শৃঙ্খলা বক্ষার 
গুরু দায়িত্ব তিনি বহন করতে পাঁববেন। 

॥২॥ তন্বাবধাগ (১8987881017) তবাবধানেব কাজ বলতে অব 
রকম কাজ বোঝায় । কথাট| অত্যন্ত ব্যাপক | ক্ষলেব এমন একটি দিক 
নেই যে দিক অম্পর্কে প্রধান শিক্ষক অবতিত থাকবেন না। শিক্ষকদের 

কাজ, ছেলেদেব লেখাপড।,. ঘবেব কাজ, খলাধূলা, 


ও ওঃ *. হোস্টেল পবিদশন, ছেলেদেব নৈতিক, দৈহিক, মানসিক 
2 সামগ্র বিকাশেব অগ্রগতিব ধাবা কোনটাই তার নজর এডিয়ে 
উন্নতিতে সাহায্য কৰে 


যাবে না। অফিস নংনাত্ত সপ্ত কাঙ্গ তিনি তন্বাবধান 
কববেন। প্রধান শিক্ষকের তত্বাবধানেব কাজ কষেকটি ভাগে ভাগ করা যায় 
_-হিসেব ও অন্যান্ত প্রয়োদ্রনীয খাতাপত্রাদি ঠিক ভাবে বাখ। হচ্ছেকি না 
সেদিকে দৃষ্টি রাখা, শিক্ষকদের শিক্ষণ সম্পকাঁষ কাছ্েব ত্দাবকী ও ক্কুলের 
সাধাবণ উন্নতি | 

॥ক ॥ শিক্ষাকার্ষের তন্বাধধান (90197519101 0111680108708) 2-_ 
শ্রেণীব পাঠ পবিচালিনার জন্ত প্রথম প্রযোজন সমযতালিক। (এদ0৩-51০) 
প্রণয়ন । কাজটি জটিল, কিন্তু অন্তান্ঠ গুকতপু্ণ। কোন শিক্ষক কোন্‌ বিষয় কোন্‌ 
শ্রেণাতে পড়াবার উপযুক্ত তা |বচাব কবে শিক্ষকর্দেব মধ্যে কাঁজ ভাগ করে দিতে 
হবে । প্রবীণ বিষয় শিক্ষকের সাথে আলোচনা করে এবং পাধাবণভাঁবে শিক্ষক- 
দের স্ববিধা-অস্ত্বিধার দিকে দষ্টি রেখে সমম-তালিকা রচনা 
করলে অনেক অভিযোগ থেকে বঙ্গ পাওয়া যায়। সময় 
তালিক। অনুসারে কাজের প্রগতি কি ভাবে হচ্ছে ধে সম্পকে খোঁজ নিতে হবে 
এবং প্রয়োজন হলে উন্নতির জন্য ব্যবপ্থ। অবলম্বন করতে হবে। সময়তাঁলিক! 
বিগ্ালয়ের শিক্ষার্দান কর্মের কেন্দ্রাবন্ধু সেকথা মনে রাখতে হবে। সময়তালিকার 
উপর ভিত্তি করেই যে শিক্ষার্ানকর্ম তাতেই শিক্ষার্থীদের প।ঠেব প্রগতি হয়। 
তাই যথাষ" ও নৈজ্ঞানিক সময়তালিকাব প্রতি প্রধান শিক্ষকের প্রত্যক্ষ 
তত্বাবধান প্রযোজন। 

॥খ॥ খাতাপত্রা্দি ও হিসাব প্রভৃতি তন্বাবধান (586818/90107 
০৪ ৪0 :8900118) :_ বিদ্যালয়ের কাজের জন্ত বহু প্রকার খাতা ও 


স্ময়তালিকা 


সাধারণ সংগঠন ও বিগ্ভালয় পরিচালন। ৫৭ 


ফাইল্‌ রাখতে হয়। সে নব যথাযথ রক্ষণাবেক্ষণের প্রত্যক্ষ দায়িত্ব কেরাণীর | 
প্রধান শিক্ষক দেখবেন কাজগুলি ঠিকমত হচ্ছে কি না। প্রধান শিক্ষক মাসে 
একবার শ্রেণীর হাজির! বই দেখবেন। ছেলেদের মধ্যে অনুপস্থিতির হর সম্পর্কে 
তাঁকে জানতে হবে, ষাঁতে প্রয়োজনীয় ক্ষেত্রে তিনি 
বাবস্থা অবলম্বন করতে পারেন। বছরেব শুনতে যখন ভাতি 
৪ ট্রান্সফার হচ্ছে সে সময তিনি |নয়মিত খোঁজ রাখবেন। কোঁন্‌ শ্রেণীতে 
কতজন নতুন ছাত্র নেওয়| হবে, কোন শ্রেণীতে কয়টি বিভাগ থাকবে ইত্যাদি 
স্বর করে তিনি তি ননয়ন্ত্রণ কববেন। বিদ্যালয়ের সমন্ত খাতাপত্র যথাযথভাবে 
রক্ষিত হবে। অনেকগুলি ক্ষেত্রে মেইসব খাভাঁপত্রের গোপনীয়তা প্রয়োজন 
খিগ্ভালয়ে বিভিন্ন ব্ধয ও ভথ্যেব যথাষথ 7৩০) বাখা প্রযোজন। সে 
ব/াপাবে প্রধান শক্ষকেব প্রত্যক্ষ কাবধান প্রয়ে।জন। সমন্দ অফিসেব কত্ত 
৪ তহাবধান প্রধান শিক্ষকেব অন্য ৩ম প্রধান কাজ । 

ক্যাস বই ধাতে রোছ শে হম তা দ্েখবেন। মাইনে আদ্দাষেব বসিদ 
বইয়ে সাথে মান টাক মানে মাঝে মলিযে নেবেন। $০117115080090 101] 
মাহিন। দেবার দিনই দেখে সই করবেন | 7. মা, এর টাকা! 
'ননমিত জম! দেও্যাব ব্যবস্তা কববেন । (01972258 77/152) 
£49070781176780) 11001575110? 15050) 1742170 
778৫ প্রভৃতি সম্পর্কে ও প্রধান |ক্ষকের ধায়িত্ব বদেছে। পিণ্ভন্ন ফাণ্ডে যে জন্তয 
টাক্ষা আদায় কব! হচ্ছে সেই উদ্দে্েই যাতে টাক। খরচ হয দে দিকে লক্ষ্য 
রাখবেন । প্রধান শিক্ষক বনজে টাক। জম] নিচ্ছেন ন।, হিলেন তিনি রাখছেন না, 
খরচ তার ইচ্ছায় সব সময় হচ্ছে না »তবু ক্কলেব অথের যথাধথ হিষেব বাখ। 
হৃচ্ছে কি ন। সে সম্পকে তাঁকে ষথাধথ পট্টি রাখতে হবে। অর্থ সম্পর্কে সম্পাদকের 
সমান দায়িত্ব রয়েছে। 

॥গ্ল। হোস্টেল, গ্রন্থাগার প্রভৃতি তন্্।বধান (590০7518107 01 
[10566] &750 7101815) :-যে স্কুলের সাথে ছাঅদের হোস্টেল আছে তার 
পব্চালনার জন্য [79889] 301)9010660397% থাকবে । শোন্টেলের দৈনন্দিন 
স্যাপাবে প্রধান শিক্ষকের কিছু কবণীাঘ নেই। কিন্তু তিনি মাঝে মাঝে 
হোস্টেলের শরঙ্খথলা সম্পর্কে খোজ খবর রাখবেন, প্রয়োজন 
হলে হঠাৎ গিয়ে (581)7186 51816) ছাত্রের রাতে 
ঠিকমত আছে কি না, পড়ছে কি না ভাব তব্বাবধান কববেন। তাদের স্থবিধা 
অন্থবিধার কথা শ্রনে প্রতিকাবের চেষ্ট। কববেন। স্বাস্াসম্মত খাবার ছাত্রের 
পাচ্ছে কি না সে দিকে লক্ষ্য রাখবেন । 

|ঘ। পাঠাগার (41াজাড) £ বিদ্যালয়ে যে পাঠাগার (4৮15) 
থাকবে প্রধান শিক্ষক তা মাঝে মাঝে পর্যবেক্ষণ করবেন। গ্রস্থাগারিক' ঠিকমত 


থাহপত্র পবিচ্ছখন 


0451) 03৩০1 
তত্াবধান 


হোস্টেল তন্বাবধান 


৫৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


কাজ করছেন কি না, পাঠাগার শিক্ষার্থীদের কাজে লাগছে কি না, শিক্ষার্থীর 
ঠিকমত পাঠাগার ব্যবহার করছে কি না তা তার জানা প্রয়োজন । বিদ্যালয়ে 
কোন্‌ বছর কি কি বই কেনা হ'ল, সেগুলি ঠিকমত জমা 
কর। হ'ল কি না, কি কি নতুন বই-এর অভাব থাকলে সে 
সন্বন্ধে প্রধান শিক্ষক অবহিত থাকবেন। পাঠাগার সম্বন্ধে শিক্ষার্থীদের স্থবিধা- 
অনুবিধ। সন্বন্ধেও তিনি ওয়।কিনহাল থাকবেন । বিছ্চালয়ের 8০808 10077 
ব।! ৪৮৮ [7811 এ শিক্ষার্থীরা যথাযথভাবে পডাশুন। করে কি না তাও তার 
লক্ষ্য রাখ! প্রয়োজন | বিছ্ণালয়ের পাঠাগাবে তার মাঝে মাঝে 990789 
ড্151৮এ যাওয়া প্রয়োজন। 

॥ঙ॥ শ্রেণী-শিক্ষণ তত্বাবধান (01898-7:6580781115 910০7891018) 
প্রতিদিন প্রধান শিক্ষক স্কুলে কি হচ্ছে, না-হচ্ডে তা ঘুবে দেখবেন | যা কিছু 
স্কুলে ঘটে তাব দায়িত্ব প্রধান শিক্ষকের। তাই ক্লাস পবিদর্শনের কাজ তিনি 
নিয়মিত কববেন। বিদ্যালয়েব বিভিন্ন বিষষের ব্যবহারিক শিক্ষ। :2186৮6হ1 
সম 0708) ঠিকমত হচ্ছে কি না তাও প্রধান শিক্ষককে 
তত্ডাবধান করতে হবে ।) এজন্য সব সময ক্লাসে ঢুকতে হবে 
এমন কোন কথা নেউ। বারান্দায় থুবে যদি কাজ হয, কি 
বাইবে ধরিয়ে যদি রাঁসের কাজ লক্ষ্য করা যায় তাহলে 
সব সময বসে ঢুকে শিক্ষকের কাঁজেব অস্ত্রবিধ| কর]! উচিত ন]। (পরিদর্শন 
কালে কোন ত্রটি লক্ষ্য করলে তা নোট কবে বাঁখবেন এবং পবে শিক্ষকের সাথে 
সে সম্পর্কে আল।প করবেন, তাকে উপদেশ দেবেন। ) কাজটি এমন ভাবে করতে 
হবে যাভে শিক্ষক মনে করেন এট। তব ভালোর জন্যই কর। হয়েছে। সহকারী 
শিক্ষকগণ ধেন মনে রাখেন যে প্রধান শিক্ষক য! করছেন তা! স্কুলের সামগ্রিক 
উন্নতিব জন্থই করছেন (সহযোগিতা ও বন্দুত্ব-মূলক মনোভাব নিয়ে প্রধান 
শিক্ষক যদি সহকারী শিক্ষকদের ভ্রটিবিচযাতি সংশোধন করতে অগ্রসর হন 
তাহলে গঠন-মুলক যে কোন প্রামশ শিক্ষকগণ গ্রহণ করবেন বলে বিশ্বাম 
করি। তবে মনে রাখতে হবে যে কোন অবস্থায় শিক্ষককে ছাত্রদের সামনে 
এমন কিছু বলবেন ন।যাতে তিনি বিব্রত বেধ করতে পারেন ॥) শিক্ষকের 
শিক্ষণ-পদ্তি যেই বিষয়েই হোক তা তিনি পবে আলোচন! করবেন। 
(01855 ব্রি006118100. বর্তমান একটি বিতর্কমূলক বিষয়। কাবণ বিচ্যালযে 
বয়েকটি £ঠ.€&0) থাকে, অনেক বিষয় থাকে, এবং বিভিন্ন বিষযের 90719৫৪ 
68000 থাকেন । এই সমস্ত বিষয় সম্পর্কে প্রধান শিক্ষকের যথাষথ জ্ঞান 
থাকা সম্ভব নয়। তাই অন্য বিষয়ের শিক্ষার্ধানের কার্ধে তিনি তত্বাবধান 
করবেন কি নী, বা, কবতে পারেন কি না, তাই নিয়ে বিতর্কের অব্তারণ। 
হয়েছে । ইংরাজীতে ]ধ. &. পাস কর] প্রধান শিক্ষক রসায়ন বিদ্যার ০৯৪৪-এ 


পাঠাগাব তত্বাবধান 


শেণী-শিম্ষণ তন্বাবধাণ 
11967151078 


001 01955 7 52.017170£ 


সাধারণ সংগঠন ও বিদ্ালয় পরিচালন। ৫ 


শিক্ষণকার্য তন্বাবধান করবেন কি না তা] বিচার্ধ বিষয়। কিন্ত প্রধান শিক্ষককে 
অবশ্যই [181060 [:0800097 হতে হবে। শিক্ষাদানের আধুনিক রীতি ও পদ্ধতি 
সম্বন্ধে তিনি যথাযথভাবে অবহিত থাকবেন । তাই বিভিন্ন বিষয়ের শিক্ষাদান 
সম্বন্ধে তার সাধারণ ধাবণ! পাকা স্বাভাবিক । তাছাডা তিনি বিভিন্ন বিষয় 
সম্বন্ধে নিজে পড়াশুনা কবে সাধাবণ জ্ঞান এ ধাবণ। অন করতে পাবেন। 
তাই বিভিন্ন শ্রেণা পরিধরশনের ক্ষমত। ও যোগ্যত। যে তার নেই তা নয় তবে 
বিদ্বালমেব শিক্ষকবগের তিনিই হলেন নেত। | এ নেতৃত্ব তাকে নিজেকেই অঞ্জন 
কবে নিতে হবে। 

শিক্ষকদের সভায় শিক্ষণ-পদ্ধতি নিষে যদি সাধারণভ।|বে আলোচন। কর] হয় 
তাহলে সমস্থ ।শক্ষক একটা, নিধি 'শিক্ষা-পদ্ধতি অগ্সবণ করতে পারেন। 
শিক্ষকগণ পাঠটাব। রচন! করে পডাচ্ছেন কি না, কি ভাবে 
পডালে নছবেন মধ্যে নিদিষ্ট পাঠ্যক্রম পড়ান সঙব হবে, 
বাড়ার কাজ দেওয়া (7070 (8৪) ইত্যাদি সম্পকে 
শিক্ষকধেব সাথে আলোচন। কবে নিয়ে একটা নী।ত নির্ধারণ কবে নিলে প্রধান 
শক্ষকের কাজের স্থবিধ! হয়। প্রধান শক্ক তু।র বক্তবা বুঁঝয়ে দেবেন । তাব- 
পব লক্ষা বাঁথবেন পবিক্পন। অন্যায়] কাজ অগ্রসা হচ্ছে ক ন|। 

॥চ॥ 'পরাক্ষ, কার্য ভন্বাবধান (85067518101) 01 10%810111811011) 
শ্রেণ' পৰীক্ষ। গ্রহণ সম্পর্কে প্রধান 1শক্ষকেব একটা গুস দাদ্ধিত্ব বয়েছে। পবীক্ষ। 
" গ্রহণে যাবতীষ ব্যব্ঝ। তান কববেন। কান শিক্ষক কোন্‌ বিবষেব প্রশ্ন 
বচন] করবেন, কেন্‌ শিক্ষক কোন্‌ বিযমেব উত্তবপত্র পবীক্ষ। করবেন, তিনি 
সে সম্পকে নিদেশ দেবেন । প্রঞ্থ পঙ্জেব গ্োপনায়তা যাতে রক্ষিত হয় সে 
সম্পর্কে সতক দৃষ্টি রাখতে হবে। প্রশ্গপ্রগুলি তানি যথাসম্ভব দেখে দেবেন । 
প্রশ্নের মান বঙ্গ অথাৎ অতি কঠিন ব| মতি সঠচ প্রস্থ 
যাতে রচিত না হয় ত। তিন লক্ষ্য রাখবেন । গত।ঈগাতক 
প্রচলিত পরাক্ছ1-পদ্ধতির পরিবঠন লাধনে প্রধান শিক্ষকের 
একটি ভূমিক! রয়েছে । প্রশ্ন পত্র রচন| সম্পদে নদেশ 
দিয়ে তান শ্রেনা-পরীক্ষা। পদ্ধতির [কিছুট| পরিবঙন কবতছে পাবেন। তিনি 
পরীক্ষিত উত্তর পত্রের মধ্যে বেছেনিযে কিছু খাত। দেখতে পারেন। উত্তন-পত্র 
(408৪৮90796৪) পবীক্ষায় ঠিক মত নম্বর দে দু হগ্রেছে কি ন।, মো টানুটি 
একই মান রক্ষিত হচ্ছে কি ন। সের্দিকে তিনি লক্ষ্য রাখবেন। ক্লাস্‌ গ্রমোখন্‌, 
প্রগতি পত্র প্রেরণ, ভ্রেমাসিক পরাক্ষাব ফলাফলেব প্রতি অভিভ।বকদের দৃষ্টি 
আকর্ষণ প্রভৃতি ব্যাপারেও দারিত্ব প্রধান শিক্ষকের । পরীক্ষায় বিভিন্ন শিক্ষার্থীদের, 
প্রতি নিরপেক্ষ দৃষ্টি সম্বন্ধে তিনি সচেতন থাঁকবেন। পুরাতন পরীক্ষ। পদ্ধতি 
পরিবর্তন করে আধুনিক শিক্ষা-পদ্ধতি অনুযায়ী শিক্ষার্থীদেব পাঠ গ্রহণের 


প্রধানাশক্ষব, শিক্ষন 
সভা ও এেণপাঠন 


পবান্খাকার্য তত্ব।বধান 
(90027575001 


দুজন ) 


৩০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


মূলায়ণের (3%8188100) উপর তিনি লক্ষ্য রাখবেন। প্রীক্ষ। ও মুল্যায়ণেব। 
শুঙগল| তিনি যথেষ্ট মুলা দিয়েও রক্ষা করবেন। আধুনিক পদ্ধতি অনুযায়ী 
বাগুসরিক পরীক্ষা, নৈর্ব্যক্তিক পরীক্ষণ ।01:19৫679 [818) ও সর্বাত্মক 
পরিচিত লিপি 10000919679 759০001 0901) ইত্যাদিবএ প্রমোগেব উপর 
প্রথ/ন শিক্ষকের নজর থাকবে। ও 
প্রতি বছব শ্রেণীব ব্যবহাবের জন্য পাঠ্যপুস্তক নির্বাচন প্রধান শিগবেব 
আর একটি দায়িত্বপূণ ক|ছ। এ সম্পর্কে তিনি প্রবীণ বিষদ্ব-শিক্ষকদের সাথে 
আলোচন| কবে কততব্য নির্ধাবণ কববেন | বছল শেষ হ'বাব আগেই তিনি বিষষ- 
খিক্ষকর্দেব কাছ থেকে জেনে নেবেন যে, কোন নই অম্পরে কোন অভিযোগ 
আছে ।কনা। যদি কোন বিষয়ের নোন বই পবিবর্তন আবশ্তক বলে বিবোচত 
ছয় ৩বে নমুন। কপি থেকে সে বিষয়েব বধ পড়ে বিষয় শিক্ষককে তাৰ মতামত 
জানাতে বলবেন । অভ হলে প্রধান শি্শক নিজে সেহ 
ধ পড়ে দেখবেন । তাঁবপব শিক্ষক-সভায় চূড়ান্ত পিক্ধা্ 
এইণ কথ! হবে| অবশ্ঠ এই সিদ্ধান্ত সুল পাবচাপক সমিতিব অন্গমোদন সাপেক্ষ । 
বই পবিধতনেব সময় লশ্ষ্য বাখতে হবে যে বউ যেন ঘন ঘন পরিবহন ন] হয। 
'মভিভাবকের আখক সঙ্গতি বিচার কবে দেখতে হবে ১ তাদেল উপব যেন অযথ। 
গপ না পড়ে। অভিযোগ ন।খাঁকলে ভিন বছবেব আগে কোন বউ পাববর্তন 
কর! উ'চত নয়। ধইঘেব পেখকেন নাম ধেথে বিপান্ত হও! উচিত নয়। লাধাবণ 
স্মরণে বহয়ের মাথে« অনেক মমষ বড বড লেখকেপ নাম পাশ্যা যা! প্রশ্থক 
নিবা৮নেব চুভান্ত ক্ষমতা প্রধান শিক্ষকের, তণে তিনি নিষষ-শিন্মকেন মতামত 
নিয়েই চুভান্ত ক্ষমতা প্রষেগ করবেন। 
ছ।॥ সহুপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলীর তন্বাবধান (387)67%15107) 0 
1016 ৫০ 08171050181 801] 16198) £- শিক্ষাৰ সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর 
প্রযোজন।ঘত। সম্পর্কে খাজ আর ধি-মতের অবকাশ নেই । শ্রেণীকক্ষেব বাইবে 
শিক্ষার্থীৰ বাজেব সন্ধানও আমাদের বাপতে হবে। মল্যায়ণে শুধু বিষষগত 
ঠতিত্ডেব কথা বিচাব বধা হনে ন|| অ|ধাবণ বইযের পড়াএ বাইরে শিক্ষার্থী বিভিন্ন 
দবে যে বৃতিত্ব অঞ্জন করেছে তাও বিচার কবে দেখতে হবে । বিদ্ালয়ের সময় 
তালিকাঁধ মধ্যে সহপাঠক্রমিক কাাবলীকে আজ গুরুত্বপূণ স্থান কবে দিতে হবে। 
সহপাঁধ ক্রমিক কার্ধীবলীকে পুবে পাঠ্যক্রমেব অতিরত্ত কাশ।বলাহ /17:8% 
0070)001% -১৫10১11%) বল। হ'ত । কিন্তু বঙ্মানে সে-সব ধাবণাব পরিবর্তন 
হিরা হয়েছে। বর্তমানে এগুলিকে সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী বলা 
কার্ধাবলীব তন্বাবধান হয়। শিক্ষার্থীব শিক্ষা ও ব্যক্তিত্ব বিকাশের জন্য এগুলি 
মূলপাঠ্/ক্রমের পরিপূরক । শিক্ষার্থীদের জন্য এগুলির একাস্ত 
প্রয়োজন । বিগ্ভালয়ে তাই খেলাধূলা, সাহিত্যচর্চা, বিতর্ক, আবীৃত্ত, লংগীত 


পঠ।পুশ্তক শন।১ন 


সাধারণ সংগঠন ও বিছ্/ালয় পরিচালনা ৬১ 


বিভিন্ন উৎসব-অনুষ্ঠান, ছবি আকা! ইত্যার্দি সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর ব্যাবস্থ। 
থাকে । সেগুলোর উপব প্রধান শিক্ষকেব ততাঁবধান থাকবে । নেগুলি যথাযথ 
ভাবে পরিচালিত হচ্ছে কি না, বা সেগুলি সমস্ত ছাত্রছাত্রী সার্ঘকতাঁর সাথে 
অংশ গ্রহণ করছে কি না প্রধান শিক্ষক তা লক্ষ্য রাখবেন । বিদ্যালয়ে ঘি. 0. 0. 
4৯50. 0.58055+ 9০০096৭১ (3417019" £8)09 ইত্যাদি থাকলে তার বিভিন্ন 
কার্ধাবলীব গুতিও প্রধান শিক্ষকের তত্বাবধান থাকবে। 

॥জ ॥ বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য ও স্বাস্থ্য চর্চার ত্বাবধান (301)97518101, 
901 1175 801800]1 [15160176811 1365]10) 15000811910) :_ বিদ্যালয়ে 
স্বাস্থ্যরক্ষাব পবিবেশ সৃষ্টিতে প্রধান শিক্ষকের তব্বাবধান থাকবে । বিদ্ালয়েব 
পৰিবেশ যাতে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে ভ। তিনি লক্ষ্য রাখবেন । আলোবাতাস 
জল ইত্যাদি যাতে বিদ্যালয়ে যথাষথ বক্ষিত হয় ভার দায়িত্ব প্রধান শিক্ষকের ! 
প্রধান শিক্ষক মাঝে মাঝে বিভিন্ন শ্রেণী-কক্ষ, পাষখান।, প্রক্াবখানা ইত্যাদি 
পরিঞ্ধার পরিচ্ছন্ন আছে কি না লক্ষা বাখবেন। বিদ্যালয়ে পানীয় জল 
সরববাহেব ব্যবস্থা ঠিকমত আছে কি ন! প্রধান শিক্ষক তাঁব 
তকাবধান করবেন। বিদ্যানয়ে শিক্ষাথীর। যাতে স্বাস্থারক্ার 
বিভিন্ন পঞ্ধতি শিক্ষালাভ কবতে পাবে তাঁর জন্য 77981] 
1015996100-এর যথাযথ তব্বাবধান প্রধান শিক্ষকের থাকবে । বাগান ইত্যাদি 
করে বিদ্ধালায়র পরিবেশ সুন্দর, স্বাা-সম্মত প মনোবম ন্রবার তত্রাবধান 
প্রধান শিক্ষকেরই কবতে হবে। 

বৌদ্ধিক বিকাশের সাথে সাথে দেহের পুষ্টিব ব্যবগ্থ। যি না থাকে তাহলে 
সামগ্রিক ভাবে জাতীয় স্বাস্থ্যের অবনতি ঘটবে । খেলাধূল।, ব্যায়াম, ডিল সব- 
কিছুই ছাত্রেব| করবে। এজন্ ব্যায়াম শিক্ষক থাকবেন কিন্তু প্রধান শিক্ষক 
অন্যান্য শিক্ষকগণ দূরে সরে থাকবেন না। প্রধান শিক্ষক খেলাধলা সম্পর্কে 
ছাত্রদের উৎসাহ দেবেন এবং নিজে মাঝে মাঝে খেলাধূলার সময় উপাঞ্থিত 
থাকবেন। ছাত্রদের স্বাস্থোর দিকে তিনি দৃষ্টি রাখবেন। ছাত্রদের ক্ুল থেকে 
বাৎসরিক স্বাস্থ্য পরীক্ষার ব্যবস্থা থাকবে। কোন ছাত্রেব ক্রমাগত স্বাঙ্থোব 
অবনতি হচ্ছে লক্ষ্য করলে তা 'মভিভাবকেব দৃষ্টি আকর্মণ করবেন ও ডাক্তারেব 
উপদেশ যথাযথ পালিত হচ্ছে কি না দেখবেন । 

শিক্ষা ও প্রশাসনিক কাঁজ ছাভাও প্রধান শিক্ষকের আবও অনেকগুলি কাজ 

রয়েছে যার উপর সাধাবণভাবে তাকে নজর রাখতে হবে । 
বিদ্যালয়ে সববিধ বিদ্যালয়ের সববকম কাজকর্মের উপর প্রধান শিক্ষকের 
রা টি, সদাজীগ্রত দৃষ্টি থাকবে । তার তব্বাৰধানে বিগ্যালম্ন একটি 
তত্বাবধান পরিবারের মত সুস্থ সমন্বয়ের ভিত্তিতে কাজকর্ম করবে! 
এ বিষয়ে প্রধান শিক্ষকের দায়িত্ব অনেক এবং তাঁর 

সাফল্যের উপর বিগ্ভালয়ের সাফল্য ও শিক্ষার্থীদের জ্ঞানার্জন নির্ভর করছে। 


শ্বাস্কা-নংবান্ত বিয়ের 
ওক্্াবধান 


সহ 7 শক্ষা-পচ্ধাত ও পারবেশ 


প্রশাসন ($0101171586101) £- প্রধান শিক্ষকের সবচেয়ে বড গুণ হ'ল 
তার প্রশ।সন দক্ষতা ও সংগঠন ক্ষমতা । প্রশাসনের উপরেই বিদ্যালয়ের , 
সামগ্রিক সাফল্য নির্ভর করে। প্রধান শিক্ষকের তত্বাবধান পর্যায়ে তার 
প্রশাসন সম্বন্ধে বিভিন্ন বিষয় আলোচিত হয়েছে। এখানে তার সংক্ষিপ্ত 
আলোচন! করা যেতে পারে। বিগ্ভালয়ের নবরকম কাজকর্মের পিছনে থাঁকবে 
প্রধান শিক্ষকের সুদক্ষ প্রশাসন | নিয়লিখিত বিষয়গুলি প্রধান শিক্ষকের সুদক্ষ 
প্রশাসনের উপর নির্ভরশীল । 


(ক) অফিস (011169)-_অফিস ঘর সাজানো, খাতাপত্র বাথ! ইত্যাদি 
প্রধান শিক্ষকের নির্দেশেই চলবে । বিভিন্ন খাতাপত্র, হিলেব, 72818: প্রধান 
শিক্ষকেব নির্দেশেই পরিচালিত হবে। তিনি অফিসের গোপনীয়তা রক্ষ। 
কফরবেন। বিদ্যালয়ের 01009 1399/707১ 11006-50870 ইত্যার্দ তাব নির্দেশ 
মতই কাজকর্ম করবে। 


(খ) সমর-তালিক। (1811৩-091,০) _ প্রধান নি অন্যান্য শিক্ষকদের 
সঙ্গে আলোচনা কবে বিছ্ভালযেব সময ভাঁলিক। বচন। করবেন; তার উপব 
'ভদ্তি করেই বিদ্ভালয়েব শিক্ষাদান কর্ম পরিচালিত হবে । 


(গা) পরীন্ষণ] (3880011881107) প্রধান শিক্ষক অন্যান্য শিক্ষকদেত 
সহযোগিতাঁষ বিদ্তালযেব পরীক্ষা্যবপ্ক। পবিচাঁলিত করবেন। প্রশ্নপত্র র৮না, 
উত্তর পরীক্ষা, ফলাফল নির্ণম, [07111955৮00 ইত্যাদি তাব নেতৃত্বেই 
পবিচালিত হবে । তিনি পরীক্ষার গোপনীয়তা পক্ষ! কববেন | 


ঘ) পাঠাগার (10819 _ প্রধান শিক্ষক গ্রন্থগারিক ও আন্ান্তয 
পহকারীদের সাহায্যে বি্ভালয়েব পাঠাগ।বেধ গ্রশাসন বক্ষ। করবেন! নন ব$ 
কেনা, বই বাঁধানো, বই তাঁলিকাবদ্ধ করা, ছাত্র-শুক্ষকদদের বই দে গা ইত্া।দি 
ব্বাবস্থ!। এই প্রশাপনেব অন্তগত 1৩590100290] এব 95০এ৬-ব ব্যবস্থা এই 
পরিচালন!ব অন্তর্গত | 


(ড) ছাজ্াবাস (89১০1 বিদ্যালয়ের ছাত্রাবাস প্রধান শিক্ষকের 
পবিচালনাধীন | 71086]-4 90509110590195 থাঁকলে ৪ হাত্রাবাসের সর্বময় 
কতত্ব প্ধান শিক্ষকের | 

(চ) পাঠ্যপুস্তক নির্বাচন (1৩8৮ 0০০৮: 8৪16192)-__বিদ্যালযেব 
পাঠ্য-পুস্ক নিবাচনের দাসিত প্রধান শিক্ষকের। এ বাঁপারে তিনি বিভিন্ 
901]696 64801১৩£ এব সাহাধ্য নেন। কোন খই পরিবর্তন ও সংযোজনের সময় 
তিনি তার ব্যনস্থ' করেন। বছরের প্রথমে একটি পাঠ্যপুস্তক তালিকা (3১০৮ 
115৮ তাঁর পরিচালনায় প্রতিষ্ঠিত হয়| 


সাধারণ সংগঠন ও বিগ্ভালয় পরিচাঁলন। ৬৩ 


(ছ) সহ্-পাঠ্যক্রনিক কার্ধ। বলী (0০-০81:216018৮ 8001 51068)-- 
বিছ্ভালয়ের বিভিন্ন সহপাঠক্রমিক কারশীবলী প্রধান শিক্ষকের উপর নির্রশীল, 
তিনি খেলাধূলা, ব্যায়াম, সাহিত্য, আবৃত্তি, অভিনয়, বিতর্ক ইত্যাদি যে সব 
সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী অনুষ্ঠিত হয় তাতে প্রধান শিক্ষকেব অনুমোদন ও 
সহযোগিত। থাকে । যে বিগ্ভালয়ের প্রধান শিক্ষক সহ-পাঠ্যক্রমিক কার্যাবলীতে 
উৎসাহী ও আগ্রহী হন সে বিগ্ভালয় এ গুলিতে অগ্রগতি লাভ করে । 

জে) পরীক্ষণাগার (7.8১০:৪%০৮$)___বিগালয়ের ব্যবহারিক শিক্ষা 
(7১7896192] 021) ও পরীক্ষণাগাবের দাশিত্ব প্রধান শিক্ষকেব। এ বাপারে 
তাকে বিভিন্ন বিশ্বয়-শিক্ষক সহমোগিত| কবেন: এব্যাপারে বিভিন্ন আথিক 
সু'কও তিনি বিগ্ভালয় কর্তৃপক্ষেব সঙ্গে নেন। 


(না) ধিগ্ভালয় প্রবেশ (8910০০1 01810£)-_বিগ্ভ(লয় পরিবেশ প্রধান 
শিক্ষকের স্বদক্ষ পরিগালনায় কুন্দব ও মনোরম ভাবে গডে উঠে। বিদ্যালয়ের 
বিভিন্ন শ্রেণীকক্ষ, বাবান্দা ও আশপাশের এলাক! পরিষ্কার পরিছন্ন রাখার 
দাষিত্ব প্রধান শিক্ষকের । তিনি বিদ্যালযে পানীয় জলের ব্যবস্থা করবেন। 
প্রধান শিক্ষক বিগ্ভালয়ে বাগান উতারি করতে আগ্রহী হতে পাবেন। 
বেগ্ানয় পরিবেশকে সুন্দর, স্বা্থা-সম্মত € মনোবম কব্বাব দায়হ প্রান 
শিক্ষকেন্‌? ৰ 

(ঞ) স্বাস্থ্য শিক্ষা (8০৭1৮ 70898170)__বিঠালয়ে ছাত্রছাত্রীদের 
ব্যক্তিগত ও সামাদিক স্বাস্থ্য সম্বন্ধে শিক্ষার্দানেব দাষিত্ব প্রধান শিক্ষকের । তিনি 
অন্যান্য শিক্ষক, ভাক্তার, 1109816 00097) [579 ইত্যাঁদর মাহাযো সে কাজ 
করতে পারেন। 


(উ) খিগ্ভাালপ়ের সামগ্রিক উদ্মভি (79151 16৮51010867 01-1189 
9011001) দক্ষ প্রশ।সনেব মাধ্যমে বিদ্যালয়ের সামগ্রিক উন্নতিব দায়িত্ব প্রধান 
শিক্ষকের | বিদ্যালয়কে সামগ্রিক উন্নতিন পথে নিয়ে যেতে প্রধান শিক্ষক 
সমস্ত প্রশাসন ব্যবস্থা! ঢেলে সা্গাবেন। বওমান হাত্রবিশ্র্খলা (8৮৮০2 
17795) বিদ্যালয়ের একটি বিশেম সমস্ত! | প্রধান শিক্ষকেব সুদক্ষ প্রশাসন 
বাবস্থা সেইসব সমশ্তার যধাবথ সমাধানেব উপযোগী হবে। শিক্ষার্থীদের কল্যাণ 
ও উন্নতি বিদ্যালয় পরিগাননার উপব নিরবনীল। প্রধানশিক্ষক তাই একজন 
সদক্ষ নংগঠক ও হথযে!গ্য পরিগালক এবং সার্ক প্রশাসক হবেন। 

|৪॥ লমন্বর লাধন (0০-0:0108610) :_বিগ্ভালয় সমাঙ্গের 
প্রাণকেন্দ্র । এই বিগ্যালয়ই আবার জ্ঞান-বিজ্ঞান, শিক্ষাদীক্ষা বিস্তারের 
প্রধান স্থবল। দেশ ও সমাজের উন্নয়নের ক্ষেত্রে বিগ্ভালয়ের তাই একটি মস্ত 
বড় ভূমিকা আছে। বিদ্যালয়ের সঙ্গে সম্পর্ক শুধুমাত্র ছাত্র ও শিক্ষকদের নয়। 


কা 


৬৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বিদ্যালয়ের সঙ্গে অভিভাবকদের সম্পর্ক আছে, স্থানীয় অধিবাসীদের সম্পক 
আছে, বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষের সম্পর্ক আছে, সরকারের সঙ্গে সম্পর্ক আছে, 
বিচ্ভালয়ের সঙ্গে নিকটবর্তা অন্যান্য বিছ্ভালয়ের সম্পর্ক 
ছাত্র, শিক্ষক, অতি... আছে। এই ব্যাপারে প্রধান শিক্ষকের একটি বলিষ্ঠ 
আর রী ভূমিক। আছে। প্রধান "শিক্ষক, ছাত্র, শিক্ষক, স্থানীয় 
সরকাব ও অন্তান্ত. অধিবাসী, সবকাব, বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ, অন্যান্ত বিদ্যালয় 
বিগ্ালযেব সঙ্গে সম্পর্ক প্রভৃতির সঙ্গে সমন্যয সাধন কবে সকলের সাহায্য ও 
রা পরামর্শে বিগ্ভালয়েব পরিচালন বাবস্থা নিয়ন্ত্রণ কববেন। 
এ ব্যাপাবে প্রধান শিক্ষক সকলের কাছে দায়িত্শীল | 
প্রধান শিক্ষককে ছাত্র, শিক্ষক, আভভ।বক, বি্ালস কর্তৃপক্ষ, স্থানীয় অধিবাসী 
প্রভৃতির সন্দে ভালে। সম্পর্ক বেখে চলতে হয়। বিগ্ালয়ের দৈনন্দিন কাজকর্ম 
পরিচালনায় বভলোক ও বিষয়েব সঙ্গে প্রধান শিক্ষককে যোগাযোগ বাখতে 
হয়। সকলেব সঙ্গে প্রীতি সম্পর্ক বজাঁষ রেখে সবরকম অবথ্থাযম নিজেকে 
মানিয়ে চল! কঠিন কাঞ্জ; কিন্ত এখানে ত্রুটি খাকলে প্রধান শিক্ষক দুনামেব 
ভাগী ভবেন। 
ছাত্রদের সাথে সম্পর্ক (786196070 10) 016 810067168) £- শিক্ষা 
জীবনেব সাফল্য নির্চব কবে চাত্র-শিক্ষকের গ্রীতিব সম্পর্কেব উপব | প্রাচীন 
ভারতীয় শিক্ষা-ব্যবস্থাব “একটা প্রধান বৈশিষ্ট্য 'গুকশিষের মধুব সম্পর্ক। 
আচার্ষেব সাথে শিক্ষা্থীৰ সম্পর্ক ছিল প্রিতা-পুত্রেক পবিত্র সম্পক। বৈশ্/যুগে 
শিক্ষকতাকে আমর। ব্রত বলে মনে কি ন|, এটা হচ্ছে 
ইতর স'বলা আনেক আমাদের রাঁন। শান্তষ গভাব যে বৃত্তি শিক্ষকর গ্রহণ 
খানি শিখ নান ৮এ- কবেছেন সেই ধৃত্ভিতে ল্েহ ও ভালবাসার ছাত্রকে একান্ত 
শিক্ষন সেপ্পবেৰ ৬পপ আপন কবে নিতে হবে। প্রধান শিক্ষক যদি তার ক্ষমতার 
আঁসনে অধাষ্টত থেকে ছাত্রদের দূবে সরিয়ে বাখেন: তাদের কাছে 1নঙ্গেকে 
ভীতিব ব|খহস্তের বন্ধ কবে তোলেন, ত। হলে তিনি সুল করবেন। প্রধান- 
শিক্ষক তার পর্দোচিত গান্তীর্য বা মর্ধাদা বক্ষা করে চলবেন। কিন্তু ত। ছাত্র- 
সমাজ খেকে 'নজেকে দূরে সরিয়ে বেখে নয়। 1তনি যথাসম্ভব ছেলেদেব সাথে 
মিশবৰেন--প্রত্যেক ছেলেকে তিনি জানবাব চেষ্ট/ কববেন। তিনি হবেন 
ছেলেদের 61909) 12171108000109 %00 90109, ছোট স্কুলে ছেলেদের চিনে 
রাখতে কষ্ট হয় ন|| কিন্তু ব্ড স্কুলে যেখানে ছাত্র সংখা। অনেক, সেখানে 
অন্থবিধা একটু বেশী। প্রধান শিক্ষক যদি নীচের দিকে ক্লাস নেন তাহলে ন্থবিধা 
হয়। তিনি শুকতে ছাত্রদের চিনে রাখতে পারবেন। ছাত্রেরাও বুঝতে পারবে 
তাদের প্রধান শিক্ষক কি প্রকৃতির, তিনি কি চান, কি পছন্দ করেন, তারাও: 
দেই ভাবে চলতে পারবে। ছোট ছাত্রদের জীবন প্রধানশিক্ষকের প্রভাব 
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বেশী কার্ধকবী হবে। এই' প্রভাব সুষ্টহুব ভীতির মধ্য দিয়ে নয়, প্রীতির 
অধ্য দিয়ে--মবগ গ্লীতিব সাথে একট! শ্রদ্ধ। মেশান থাকবে । ছাজ্রেরা যেন 
বুঝতে শেখে যে স্কুলের নিয়ম শৃঙ্খল! মেনে চললেই তারা শিক্ষকদের গ্রীতিভাজন 
হবে, নচেৎ নয়। 

ছাত্রদেব সাথে শিক্ষকদের সম্পক্ এ্রশীকক্ষের মধ্যেই সীমাপদ্ধ থাকবে না। 
শ্রৌকক্ষের বাইবে খেলাব মাঠে ও অন্তান্ত গঠনমূলক কাজে প্রধান শিক্ষক ও 
সহকারী শিক্ষকগণ উৎসাহী হবেন। প্রধান শিক্ষক 'অনেক সময প্রবীণ বা 
বৃদ্ধ হতে পারেন, কিন্ত মনেৰ দিক “থকে থাকবেন সতেচছ, সদা-প্রফুলল ৪ 
সর্ব-ব্যাপাবে উৎসাহী | 

ছাত্র সমাজে ক্রমবর্ধমান শৃঙ্খলাহীন তাব কাবণ স্বরূপ অনেকে নিদেশ করেছেন 
যে ছাত্র শিক্ষকদের যোগাযোগ “্বতমানে অত্যন্ত ক্ষীণ তাই ছাত্রদের সাথে 
সম্পর্ক যাতে নিবিড হয়, আরও মধুর হস সেদিকে সচে্ হ্যা দরকাব। 
প্রধান-শিক্ষকেব চবিত্রেব প্রর্তাব ও অন্যান্য শিক্ষকদেব সাথে ঘনি্ঠতার মধ্য 

পিষে ছাত্রদেব আটাব খ্যবহাবে অনেক পরিবঙন ঘটান সন্ভব। 

ছাত্রদের যদি মণেব মত বে গড়ে চলতে হয় তাহলে 

আদর্শবাদী শিক্ষক তাদের সাথে মিশবেন | ব্যক্িগত ছাতের 
, জীবনে যে সমশ্ত। ত| জেনে তাকে উপদেশ দেবেন, শিক্ষায় 
তাকে সহায়ত করবেন সর্বভাবে * তিনি হবেন তাণ ক্রলদ্‌। মাহষ গডে তোলা 
"[শ্মিত্ব যারা লেচ্ছাঁয় গ্রহণ কবেহেন--যাঁদেব গডে তুলবেন ত।দেব দূরে সরিষে 
প1খলে সে উদ্দেশ্য সিদ্ধ হবে ন।। ছাব্রশিক্ষকেব মধ্যে খান সম্দক খাতে হৃগ্রি হয় 
'স্জন্য প্রধান শিক্ষকের ভূমিকা গণ করতে ভবে418157114 8 007)6 ৫? 
7826 10 6871 7১£00-£9001567 1991610% 07 1156 11706 65 969157101 
167.06160 ৮ 128 907015৮2016 10678710611 2)9858838?0 
90110070727 17092016006 11780 01//164 %9০09 760 57110891160 01 
010/7070 797018. 17107088), 725684505,17%61 1 075 10765756010 
7066? 011 17951 001£08. 7153 0615855007৫ £01/7721 0016 10701 
507805560 £0517 172 7901248077৮ 020 19 10৩) 5) 078 /07065 
£07201/ 706 067 07604 ৫0 10471606276 07778501297 080 ০0৫701 
07 75 80709017706 01656692676. 0767 0571/7)58280/5075 426 ০/ 
00%736 71666585571 57 827801018 2%951 2510 767750215 1/78/01562 0194 
%8১11/ 6760) 17008 076 28111 1770 9090450788 10 20171911618 
5486560. 8৮17 295177৮1785 0101) 49 09 17053 60788275& $67187900 
(910 / :-907007 0৮708042507.) 

প্রধান শিক্ষক পদ্দাধিকাঁব বলে ছাত্র সংসদের (36899078 00702) সভাপতি 


শিক্ষা পঃ প্রথম পর্ব-€ ্ 


হাত্র-শিক্ষক স্পর্ 
গড়ে তোলাব দিস 
পরধান-শিক্ষকেব 


৬৬ শিক্ষ-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


(77951968) হবেন | সম্পুর্ণ গণতান্টক পদ্ধতিতে নিবাচিত ছাত্র সংসদে প্রধান 
শিক্ষকের একটি গ্রসত্বপূ্ণ ভূমিকা আছে। তিনি সেই সংসদের 0195199 
€| 008120801 তার নির্দেশে ও উপদেশে এই সংসদ 
তার কাজ-কর্ম চালিয়ে যাবে। কাজেই ছাত্রসংসদের 
কাজকর্মের মাধ্যমে তিনি ছাত্রদেব সঙ্গে পরিচিত হবেন 
এবং তার মপ্য পিঘে বগ্ালয়ে ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্কে মধুর থেকে মধুরতম কবে 
তলনেন, শে বিরালমে প্রাণ প্রতিষ্ঠ। সষ্টব হবে। 

সহকারী শিক্ষকদের সাথে সম্পর্ক (119186101) ৬102) 01188: 7:০%- 
01678) ৫_-বিছ্ঠালয-সমাজের নেতা প্রধান শিক্ষক,_তিনি তার স্ধুলের 
শিক্ষকদের ও নেতা । একজন ভাঁল নেতার যে সব গুণ থাক। দরকাঁব তিনি সেই 
গুণেব অধিকারী হবেন। মহ-শিক্ষকদের মহযোগিত। ব্যতীত স্কুল চালানে। ধায় 
ন|| প্রধান শিক্ষবেণ গমতাব মধ্য ধিষে নয়, তাদের সখ 
স্ববিধার দিকে দৃষ্টি রেখে, ভাদের ভালনাস। ও শ্রদ্ধা অর্জন 
করতে হবে। প্রধান শিক্ষক খদি কতবা নিাব সাথে 
পালন বরেন তাহলে ভাব কাজেন মধ্য দিয়ে সহকাণীর। অন্রপ্রাণিত হবেন | 
ধমক দিয়ে বা আইন দেখিয়ে আজকাল কাজ পাঁওঘ1 খুবই বঠিন। বিগ্ালযের 
সব ব্যাপারে শিক্ষকর্দের সমান আগ্রহ রয়েছে শে মনে করতে হবে | নিয়ম 
শরঙ্খথলা বক্ষা, সাবা বঞ্ছবেব কাজের পরিকল্পনা ও স্কুলেব বিভিন্ন সস্তা সম্পকে 
শিক্ষকদেব সাথে আলাপ আলোচন। করে স্থিব করা সঙ্গত। কোন বিষধে 
মতের অমিল হলে ঘথাসম্তব বুঝিয়ে শিক্ষকদেব স্বমতে আনবার চেষ্ট! করবেন । 
সবার ইচ্ভাবৰ বিরুদ্ধে একটা কিছু চাপিয়ে দিলে তা কার্ধকরী করবার 
পথে শিক্ষকেরা পরোক্ষভাবে অনহযোগিতা করবেন। বুঝিয়ে ঘদ্দি তাদের 
স্বমৃতে আন! যায় তাহলে কোন পবিকল্পন! বপাঁয়ণে অস্ত্রবিধা হবার 
কথা নয়। 

প্রধান শিক্ষক ও সহকারী শিক্ষকদের মধ্যে বতমানে কিছুট1 সহযোগিতার 
অভাব লক্ষ্য করা ষাঁয়। সর্বত্র এব কারণ একই বকম নয়। 


গাত্রনংসর এ 
প্রধান শিক্ষক 


অন্যান্য শিখ দে৭ 
সহযোগিতার গুক্ 


প্রধানশ্রিক্ষক ও অল্যান্ত 


করেনি তাই স্থানকালপাত্র ভেদে রোগের কারণ নির্ণয় করে 
অরোনিাও প্রতিকারের চেষ্টা করতে হবে। অনেক সময় শিক্ষকর্দের 
ানাভেরর এমন সব অভিযোগ থাকে ঘা প্রধান শিক্ষকের প্রতিকারের 


বাইরে। প্রধান শিক্ষক সেখানে খোলাখুলি ভাবে তার 

অন্বিধার কথ! তাদের জানাবেন। স্কুল্‌-সংক্রান্ত কিছু কিছু গোপনীয় বিষয় 

আছে যা তিনি গোপন রাখবেন। এছাড়া স্কুল সম্পকীয় সব বিখয়ে অযথা 
গোপনীয়তা রক্ষা! করার প্রয়োজনীয়ত1 আছে বলে মনে হয় ন।। 

প্রধান শিক্ষক সহকারী শিক্ষকদের কাঁজে যথেষ্ট স্বাধীনতা! ও সথঘোগ দেবেন, 


সাধারণ সংগঠন ও বিষ্ভালয় পরিচালনা ৬৭ 


সেই সাথে শ্বাধীনতার সদ্ব্যবহার হচ্ছে কি না দেখবেন। যোগ্যতাসম্পর 
শিক্ষকগণ যথাযথভাবে দায়িত্ব পালন করবেন এই আশা 


ডর ডা করা উচিত কিন্ত তবু যদি কোথাও তুল ক্রুটি থাকে প্রধান 
খিয়ে দিয়ে, কি করে তুল সং 
পট শিক্ষক তা! দেখিয়ে দিয়ে, কি করে ভুল সংশোধন কর] যায় 


ষে সম্পর্কে উপদেশ দেবেন। বান্তব অবস্থা বিচার কবে 
অত্যন্ত সতর্কতার সাথে প্রধান শিক্ষক অন্তান্ত শিক্ষকদের সাথে শাস্তি ও গ্রীতির 
সম্পর্ক বজায় রাখবেন । 


প্রত্যেক স্কুলেই শিক্ষকসভা (1:68011678 0007101)) রয়েছে | বঙমানে 
988% 0০৫01 বিদ্যালয় পরিচালনায বিশেষ গুরত্বপূর্ণ স্থান পেয়েছে । বিদ্যালয় 
পরিচালনায় শিক্ষক প্রতিনিধিত্ব অনেক আগেই শ্বীরুত 
হয়েছে, বর্তমানে তান সংখ্যা ৪ গুরুত্ব আরও বেড়েছে। 
শিক্ষকর্দেব মধ্যে থেকে ভ1718109 09010101066 9 
/68082110 0081161] বিদ্যালয় পরিচালনা ও শিক্ষাদান ইত্যাদি নিয়ন্ত্রণে 
বিশেষ গুকত্বপূর্ণ ভূমিক! গ্রহণ করে প্রধান শিক্ষক পদাধিকার বলে 199018079, 
0০00]-এর সভাপতি । কাজেই শিক্ষক-সভার সঙ্গে মধুব সম্পর্ক বেগে 
ইম্পাতদুঢ নেতৃত্ব দিয়ে তিনি বিগ্যালয়কে স্বপরিচালিত কবতে পারেন। এই 
শিক্ষক-সভাতেই বিদ্যালয়ের অনেক গুকত্বপূর্ণ সমস্যার আলোচনা ও সিদ্ধান্ত 
গ্রহণ হতে পারে । বিদ্যালয় পবিচালনার নানাবিধ ক্ষেত্রে প্রধান শিক্ষক শিক্ষক 
"সভার সহযোগিতা ও পরামর্শ আহ্বান করবেন। 


অভিভাবকদের সঙ্গে জম্পর্ক (86186107 ছ11]॥ (17৩ 01887018178) ও 
-বিছ্ভানয় কার্য পরিচালনাব জন্য অভিভাবকদের সঙ্গে যোগাযোগের প্রয়োজন 
আছে। বিদ্যালয়ের প্রধান কাক হ'ল শিক্ষার্থীদের জ্ঞানার্জনে সাহাষ্য কর] । 

শিক্ষার্থীরা বিদ্যালয়ে থাকে প্রতিদিন গড়ে প্রায় ২ ঘণ্ট| | 
বিনতালয় পরিচালনায় বাঁকী ২২ ঘণ্ট! শিক্ষার্থী তার 1পতামাতা ও অন্টিভাবকদেব 
অভিভাবকদের গুরুত্ব সান্লিধ্যেই থাকে । কাজেই শিক্ষার্থীদের যথাযথ শিক্ষাদানের 
জন্য অভিভাবকদের সহযোগিতা একান্ত প্রয়োঙ্গন । অভিভাবকদের সর্ষে ঘনিষ্ট 
যোগাযোগ প্রধান শিক্ষককে রাখতে হবে। প্রধান শিক্ষক অভিভাবক 
সমিতির (08:71505+ 48800121100) সঙ্গে ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ বেখে এ কাঙ্গ 
করবেন। অভিভাবকদের সহযোগিতা ছাড়া শিক্ষার্থীদের যথাযথ শিক্ষাদান 
সম্ভব নয়। কাজেই প্রধান শিক্ষক অভিভাবকদের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ 
রাখবেন। 


স্থানীয় অধিবালীদের লঙ্গে জম্পর্ক ( 86181107. 111) 1706 [.0681 
৮৫০191৪ ) :-_বিভ্ভালিয় পরিচালনাষ স্থানীয় অধিবাসীদেরও একটি বলি ভূমিক! 


58002118 (0০0019- 


০11 ও প্রধানশিক্ষক 


৬৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও গরিবেশ 


আছে। আমাদের দেশেব নেক বিদ্যালয় স্থানীয় অধিবাসীদদেব আিক 
্ সাহায্য ও সহযো1গতায় গডে উঠে। বিদ্যালয় প্রতিষ্ট| ও 
ব্গালব পরতিষ্। ও বিদ্যালয়ের উন্নতিব জন্ত স্থানীয় অধিবাসীদের একটি বিশেষ 
উন্নতিতে স্থানীয় ুরগানিযারি ই 
রর গুক্তবপূর্ণ ভূমিকা আছে। . কাজেই বিগালয়েব অন্যান্ি 
| কাভকর্ম, সামগ্রিক উন্নতিব ও বিছ্যালযেব সঙ্গে সমাছের 
সম্পর্ স্থাপনে জন্য প্রপান-শিক্ষক স্থানীয় অধিকাসীদেব সঙ্গে মণুব সম্পর্ক স্থাপন 
করবেন! 
সরকারের সঙ্গে অম্পর্ক (86186017 জ1) (86 00 ৮ ৪1শয06216 £_ 
সবকাবেব জাতী শিক্ষানীতি বাস্তবে কপায়িত হয বিদ্যালয গ্ুলিব মাপামে | 
_.. খিদ্ধালয গুলিকে সবকাব আঁথিক সাচায্য দেন। সবকারী 
05474 নিচদাশই নিগ্ঠালয় গুলি পবচালিত হয | কাজেই মবকাবেব 
288 সঙ্গে বিগ্ঠালয়কে সম্পর্ব বেখে ল্তে হবে । এ দীয়িন্ব 
প্রথান ।শক্ষবে ন। 
ভন্যান্য বিদ্যালয়ের সঙ্গে সম্পর্ক (761800) 5116) 0£৩। 
80110015) : পান শিশু 'ভ্ান্য পিদালশের সঙ্গে যোগাযাগ বঙ্গ! কবে 
৮শপেন। শন্যাগ্যি বিগালঘের প'ধচালন নাপস্থাব শঙ্গে 
গত বলয়ের. ০প।চত, হযে প্রধান শক্ষক নিজে 1বগালখেব পবিচালন 
95054 বানস্থাব উন্নতি কবতে পারবেন। তা ছাড। অন্যান্য 
'ঠালাযব সঙ্গে সম্পর্দ পেখে দেশেব শিক্ষা-মান্দোলনে সংব্রষ ভুমিকা গৃহণ 
শন্ত পাবদেন। 
ধিষ্যালয় পরিচালক সমতির সন্ত সম্পর্ক (£618007 সা] 
59 90000] 11811801116 00101018066) :-_লিালঘ দ্বিগালনাব দা মত 
পবিটালক বর! কালী সমান" কিছু কাত £বছালয় পল্চালন। কবেন 
গুধান শিগ্ষক | পাকশী-সমিতি নাতি নিপাবণ বেন ও নানাৰপ নিদেশ দেন , 
কণ্থ তাবে াঁক্ববণ দেন প্রধান শিক্ষক । প:বচালক 
এ সমতিণ মহ গরধান শিক্ষকের অন্পর্ক হাব সতযোগিত।- 
খাম বহপক্ষ ফলক | পবিচাপক সমিভিকে নিবপেক্ষভাপে সঠিক তথা 
প্রধান খিঞ্ষক জাঁনাবেন। ভাব প্রনোজন, জবিধ|-অন্থবরিধ। কার্ধক'শী সমিতিব 
কাছে উপস্কাপন কখবেন। প্রধান শিশ্ষক ও কাকরী ন'মতিব ব্য বিবো 
কট হলে ত। সমগ্র ধিগ্ভানয়েব পক্ষে "অত্যন্ত ক্ষতিকর। প্রধান শিক্ষক 
স্থাশীয় বাজনীতি বা! গ্রাম্য দলাদলির বাইরে থাকবার চেষ্ট কববেন। 
কার্কবী স্মতিতে মতভেদ হলে তিনি নিরপেক্ষভাত্বে হাব মতামত 
দেখেন। দরনাদলির যব্যে জভিয়ে পডলে তা বিষ্ভালয়ের পক্ষে সমূহ ক্ষতির 
কারণ হবে। 


প্রধান শিক ও 


সাধারণ সংগঠন 'ও বিগ্ভালয় পাঁরচালন। ৬৯ 


প্রধান শিক্ষক পদাধিকার বলে বিগালয় পরিচালক সমিতির 018 
99079%[য্র, কাজেই এই পরিচালক সমিতিতে তাব একটি গুকতপূর্ণ ভূমিকা 
আছে। পবিচালক সমিতিব সঙ্গে মধুর সম্পর্ক নজাগন বেখে 


পরিচালক সধিতিতে 

প্রধান শিক্ষকের ছাত্র ও শিক্ষক স্বার্থে ও নিগ্ভালযের সামগ্রিক উন্নতির 
্ ০ রা 
দাবিত্ব উপদেষ্টাব জন্তে কাজকম কবণেন। তিন পাবালপ সমাঁতিকে (বাডন্ 


বিবরে তথ্য পরিবেশন করধেন ও আইন ঘটিত 
পরামর্শ দেবেন । এই সমঞ্টেব ভিন্ভিতে পরিচালক সমিতি পাছন্ন নীতি 
নির্বাবণ কববেন, এবং প্রধান শিশ্পশক হইলেন এইসব শীতিব 13997615801199) | 

একজন আদর্শ প্রধান শিক্ষকের গুণাবলী (0581161081107. 01 ৪) 
1068] 71680108866) :_ একজন গশিক্ষকেন প্রণাবল)। গ্রব।ন শিক্ষকের 
থকবে। প্রধান শিক্ষক (শক্ষতদানে সমস্থ আধুনিক তও (10005) ৪ পদ্দতিধ 
(86048) সঙ্গে পরিচিত হবেন। শিভিনন 1বষয়ের [6801964১105 সঙ্গে 
ভীব ধাবণ। থাঁকবে। প্রধান শিক্ষক সহপাঠ্যকমিব 


প্রশাসনিক দক্ষতা ও চার 
কার্ধাবলীতে আগ্রহশীল হবেন। তাব সাধাবণ জ্ঞান ৭ 

ংগঠন ক্ষমতা হ'ল 

পারার তিকিরের সাম্প্রতিক ঘটনাবলীব সঙ্গে তাব পবিচয় খাক। প্রয়োজন । 

প্রধান গুণ সমস্সা| সমাধানের প্রক্লতি গত দক্ষতা 'গধান (শক্ষাকব 


থাকবে। প্রধান শিক্ষক হলেন, একভন ভাল বাগ । 
নিরপেক্ষ ও গণতান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী প্রধান শিক্ষকের অন্যতম প্রধান €ণ| গ্রতাম, 
বিশ্বাস, উদ্দাম, আগ্রহ, ধৈর্য, শ্রমধণত্।, কদদশ তা, হান ৩১ সংখোগিঙান 
মনোভাব, উদারতা।, গাঞ্ভীয প্রতি গুণাবলী প্রপান 1।শক্ষাকেৰ অপবিহাধ ভুঁমণ। 
সংযম, শৃঙ্খল, সমঘ্নান্বতিত।, নিষমনিষ্ঠ। প্রভতিব উপব প্রধান খশলেণ 
চরিত্রগত নিঞ্বতা থাকবে । তনে প্রধান শিশ্ষকের প্রধান গুণ হাল ভাঁদ 
প্রশাসনিক দক্ষত। ৭ সংগঠন শমত1| ভাব গযোগ্য নেভহ5 পিচ্গালষেগ 
সামাগ্রক সাফল্য এনে দিতে পাবে । 
॥ সহকারী শিক্ষক ॥ 
॥ ১5515121067 2901021 | 

শিক্ষাবিদগণ শিশ্পার নীতি নির্দারণ বেন । শিশার কপ বি হকম। ডঁটিং 
পে সম্পর্ে নিদেশ দেন। সেই আদ্শকে বাস্ছবে কপ ধেন শিক্ষক ।  বিদ্চালসে 
যে কাধস্তচী বচত হয় তালে পাদবে জপরিভ কৰে 


দেব উপ টির হো ্ 
টি তোলবার দােত্র শিক্ষকদেন | প্রধান-শিশক আমগ্রাভানে 
টা বিশ্ভালর় পনিচালনাব দাঁগ্সত্ব গ্রহণ কসেন। সেউ দানি 
শন 


হান ষথাযধ ভাবে পালন করতে পারেন নহকাবা শিঞ্ষকদেল 
সহায়তাষ। বি্ালয়ের "ভাল ব|ডী, প্রয়োঞ্জনায় আলবাব পত্র, হ্গিন্তত 
পাঠ্যক্রম সবকিহ্ু থাকবার পর যাঁদ উপযুক্ত শিক্ষক ন| থাকেন তাহলে পে 


পবা 


৭০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 
বিষ্ভালয়ে শিক্ষার আয়োজন সার্থক হয়ে উঠবে না। শিক্ষকদের সম্পর্কে বল! 
হয় & 10897 01 006 কথাটি খুব সত্য । একটা জাতিকে গড়ে তুলতে বা ধ্বংস 
করতে খিক্ষকগণ পারেন। শিক্ষার্থীর উপর শিক্ষকের প্রভাব সর্বাধিক । শিক্ষক 
নানাভাবে ছাত্রজীবনকে প্রভাবিত করেন। ছাত্রের! জ্ঞাতনারে বা অজ্ঞাতসারে 
শিক্ষককে অনুসরণ করেন। তাই 280 বলেছেন ১7756 28901567 ০5৮ 70 
15076 10760276 7857861) 1707 60870 ০07 753 171%)505 8% 840069689%, 
87706106507) 870175750০7 ০১97 20586 251৮ 76 ০27 705763611 70888006 0৪ 
76 1767675011068 070৫ 01088 70079, 

ষে শিক্ষকের উপর আগামী যুগের মান্ষ গড়ে তোলবার দায়িত্ব দেওয়া 
₹য়েছে সেই শিক্ষকদের কি কি গুণ থাকা উচিত তা শিক্ষানীতি (100195] 
হরশন ওকুগঠিত 01181568009) বিষয়ভূত। এখানে সংক্ষিপ্রভাবে তার 
দেহখারী শিক্ষক... উল্লেখ করা হবে। শিক্ষক হবেন সুম্থান্ের অধিকারী । 

তিনি হবেন সুস্থ, সবল, পরিশ্রমী, কষ্টসহিষ্ণ | সমস্ত কাজে 

তিনি উৎসাহী ও উদ্যোগী হবেন। স্বাস্থ্যহীন ব্যক্তির কাছ থেকে উগ্যমশীলত! 
আশা! করা যাঁষধ না। তাঁর নেতৃত্ব গ্রহণ কবার ক্ষমতার অধিকারী হতে হণে। 
শাদর্শন হওয়া ও শিক্ষকের অন্যতম গুণ । 

শিক্ষক হবেন অনীম ধৈর্যশীল। সমস্ত অবস্থায় তার মেজাজ ঠিক বাখতে 


হবে। যাধেব নিয়ে তাকে চলতে হবে তারা অবোধ, অবুঝ, চঞ্চল. কোন 
লতা রা রা একগু'য়ে। তাদের মানুষ করার কঠিন কাজে ধৈর্যের 
৫ প্রয়োজন অতাস্ত বেশী। মেজাজ তাকে সব সমস প্রয়ুজ 
সহী নুস্কৃতি ও 
নিরপেক্ষ ষ্টভ্দী. পাখতে হবে। তার মন হবে সছানুভূতিশীল-_শিশুদর 
মন জয় করতে হলে ভার্দের ভাল বাসতে হবে! হে, 
ভালবাসা, মহান্ভূতিতে তিনি হবেন পিতৃকল্প। তিনি সব কাজ নিরপেক্ষ 
হবেন। কোন সময় যেন ছাত্রের! মনে করাব স্থযোগ না পায় শিক্ষক পক্ষপাতিত্ব 
করছেন _তাহলে তিনি তাদের চোখে ছোট্ট হয়ে যাবেন। সব রকম নীচতা 
বা হীনতাব উর্ধ্বে থাকবেন শিক্ষক । 
শিক্ষক হবেন কর্তব্যনিষ্ঠ। খিক্ষকতায় তার অনুরাগ থাকবে । যে কাচের 
দাযিত ভাঁকে দেওয়া হমেছে "তা তিনি নিষ্ঠাব সাথে পালন করবেন। যেখানে 
নিষ্াব বা অনুবাগের অভাব সেখানেই আগ্রহের অভাব । 


শিক্ষকের কর্তবানিষ্টা € 
ও সমতা সমাপনের তিনি চাঁকবী বঙ্গার জন্যই চাকুরী করবেন। অন্াক্ষেত্রে ত। 
ক্ষমতা সম্ভব কিন্তু শিক্ষক ঘর্দি তা কবেন তাহলে তিনি আার্শশষ্ 


হবেন। শিক্ষক হনেন বৃদ্ধিমান, কিছু পরিমাণে উপগ্িত 
বুদ্ধির অধিকারী। শিক্ষক মাত্রেই জানেন ক্লাসে বদেই তাঁকে অনেক কঠিন 
সমস্যার সমাধান করছে হবে। নিজের বিষয়ে "টার পর্ণ অধিকার 'থাকনে। 


সাধারণ সংগঠন ও বিষ্ভালয় পরিচালনা ৭১ 


অন্য বিষয়েও তার জ্ঞান থাকবে__ত৷ না হলে ছাত্রদের কৌতুহল তিনি মেটাতে 
পারবেন ন! | 
শিক্ষক হবেন স্থদবক্ষ কথাশিল্পী । বর্ণনার মধ্য দিয়ে বিষয়বস্তকে জীবন্ত 
করে তুলবেন। তার কণ্ম্বর হবে জোরালো, উচ্চারণ হবে স্পষ্ট ও শুদ্ধ। তীব 
রসবোধ থাকবে । নীরস পাঠকে সরস করে তুলতে মাঝে মাঝে হাসবার স্থযোগ 
দিতে হবে__-কি করে শিন্ষ। দিতে হয় সে কৌশল জানতে 
হব, বাকিত্বম্প্ হবে। সর্বোপবি শিক্ষক হবেন বাত্তিত্বসম্পন্ন ও চরিত্রবান । 
শিক্ষক আদর্শ শিক্ষক তার নীতিবোধ থাকবে প্রথর | ব্যক্তিত্বসম্পন্ন ও চরিত্রবান 
ন| হলে তিনি ছাত্রসমাজের নেতৃত্ব গ্রহণ করতে পাববেন না। “আপনি আচরি 
ধন শিখা ও অপরে,-_এ কথাটি শিক্ষকের ক্ষেত্রে সবাধিক প্রযোজ্য । শিক্ষকতা 
একটা বৃত্তি, কিন্তু শ্রধু বৃত্তিবূপেই যবে শিক্ষক তাকে গ্রহণ করবেন তিনি কোন 
দিনই আধর্শ শিক্ষক হতে পারবেন না। শিক্ষকতা। শুধু বৃত্তি নয়__শিক্ষক 
তার কাজকে ব্রতরূপেই গ্রহণ করবেন। তাহলেই শ্শিক্ষক জ্রীবনের ব 
তঃখতুর্দশার মধ্যে একট! সান্বনা খুজে পাওয়া ষাবে। 
আদর্শ শিক্ষকের যে সব গুণের কথ। বল! হ'ল একজন মান্রষের পক্ষে কি সে 
সব গুণেব অধিকারী হ্যা সম্ভব? বাস্থবক্ষেত্রে সবগুণ- সমন্বিত শিক্ষক খুজে 
ূ পাওয়! কঠিন, কিন্তু গ্রণগ্তলি ইচ্ছ। কবলে সমগ্জ খিক্ষকই 
শিক্ষকের মামা্িক' আয়ত্ব করতে পারেন। আমাদের দেখের খিঙ্গকেরও 
বা আগিক ৪ সামাভিক মর্যাদার মান উচ্চ নয়। তাই খুব কম্ম 
লোকই শিক্ষকতাকে স্বেচ্ছায় বৃত্তিৰপে গ্রহণ করতে এগিয়ে আলেন। শিক্ষকত। 
গ্রহণ করবার পর যেন আমরা আদর্শ শিক্ষক হ'বার চেষ্ট। করি। সমাজে 
শিক্ষকের যে উচ্চ স্থান ছিল তাকে আদর্শ শিক্ষকগণ ফিরিয়ে আনতে পারেন । 
শিক্ষক নিধাঁচন করেন বিগ্ভালযের পরিচালক মগুলী। প্রধান শিক্ষকের 
সাথে পরামশ কবে শিক্ষক নিবাঁচন কব] উচিত । তিনি শিক্ষককে দিয়ে কাজ 
কববেন, হার কি প্রয্মোজন | তিনিই সবচেয়ে ভাল 
শিক্ষক নিধাচন জানেন। সহকারা শিক্ষকের সহাপ্নতায় প্রধান শিক্ষক স্কুণের 
সনবিধ কাঞ্জ পরিচালন! করেন। তাই সহকারী শিক্ষক নিবাচনে প্রধনি 
।শক্ষকের মতামত গ্রহণ কর। উচিত। 
সহকারী শিক্ষক স্থশিক্ষিত হবেন, শিক্ষকতার জন্য 'প্রযোজনীয় গুণাবলীর 
যদি অভাব থাকে সে গণ তিনি অর্গন করার চেষ্টা করবেন। 
শিক্ষক, বিষয় পদ্ধতি শ্রেণীতে শিক্ষা দেওয়া ও শ্রেণী শৃঙ্খলা রক্ষা কর! তার প্রধান 
ও উপকরণ মন্বত্ধে কাঁজ। তিনিযেবিষয়ে শিক্ষা দেবেন সে বিষয়ে তার 
59 সম্পূর্ণ করায়ত্ত থাকবে । বিষয় শিক্ষক হলেন তার নিজের 
বিষয়ে যে নব নতুন তত্ব ও তথ্য ঘা প্রকাশিত হচ্ছে তার সাথে তিনি সংযোগ 


৭২ শিক্ষ|-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


রক্ষ! করবেন। তিনি যাতে ছাত্রদের সব রকম প্রশ্নের উত্তর দিতে পারেন সে ভাকে 
তৈরী হযে ক্লাসে যাবেন। শিক্ষাদানের আধুনিক পদ্ধতির সাথে তিনি পরিচিত 
থাঁকবেন। নিজের বিষয় মায়ত্ব থাকাই বড কথ| নয় কি পদ্ধতিতে শিক্ষা দিলে 
তাব বক্তব্য ছাত্রেবা গ্রহণ করবে, তাদের কাছে সহজবোধ্য করে বিষয়টি 
উপস্কাপন করবার কৌখল তিনি আয়ত্ব কবনেন। তিনি বিভিন্ন শিক্ষা-সহায়ক 
উপকবণ (1:98080105 4108) প্রস্তুত ও ব্যবহার করতে জানবেন । 

সময-তাঁলিক| অন্সরণ করে পাঠযব্রষ অনুযায়ী শ্রেণতে শিক্ষ। দেওযাঁই 
সহকাবী শিক্ষক্েব একমাত্র কাজ নয়! ন্ধুল পবিচালনায় তিনি সর্বভাবে প্রধান 
শিক্ষককে সাহায্য কববেন। পাব বাইবে স্কুলেব শঙ্খল] বক্ষ একট! বড় কথা 
স্কলেব শঙ্খল] বক্ষ। কর! ছাত্র-শিক্ষক সবারই কর্তব্য 
[শক্ষকগণ দেখবেন ছাত্রেরা শঙ্খল। বক্ষ। করছে কি ন।। 
শিক্ষকদের জন্যও কতকগুলি নিয়ম কানন আছে সহকাবী 
শিক্ষকগণ ত। মেনে চলবেন। প্রধান শিক্ষকদের নিদে* 
উাঁব| মেনে চলবেন । যদি ত্ার্দেব কিছু বন্তব্য থাকে তা প্রধান শিক্ষকনে 
জানাবেন । তার্দেব আচবণে যেন কোন অবস্থায শঙ্খছল। ভঙ্গে ইঙ্গিত না থাকে! 
স্কুল পথিগালনাঘ ও শঙ্খল।| বন্ষ।ঘ সহকারী শিক্ষকেবও একটি দায়ি বয়েছে। 
তিনি৭ শিক্ষক-সভাঁব একজন দশাধত্রশল সন্ত । প্রধান শিক্ষকেন সাগে ভাব 
মালিক কর্মচাবীব সম্পর্ক' নয়, তিনি হাব সহকাবী। তাঁত অভযোগিতাঁব 
মনোভাব নিষেই তিনি কাজ করবেন । সহপাঠাক্রমিক কার্যাবলী পরিচালনায় 
শিক্ষকদেব অণ্শ গ্রহণ কবত্ে হবে । প্রধান শিক্ষক সহকাবীদের সাণে পরামশ 
কবে যে ভাবে কাজ ভাগ করে দেবেন তাব। সেই ভাবে কাজ করবেন । প্রধান 
শিক্ষক ও সহকাবী শিক্ষকর্দেব মধো গ্রীতিপূ্ সম্পর্ব ন। খাকলে সুলেব কাজে 
নান। বকম বিশঙ্খলার সৃষ্টি হবে। 

শিক্ষন ছত্রদেব মধ্যে ঘনি্গ সম্পর্ক স্থাপনের প্রমোজনীযত। আজ অপরিহাধ- 
রূপে পখ| দিয়েছে । প্রপান শিক্ষক ও সহকালা শিক্ষক সপার পক্ষে ছাত্রদের 
জানার গুযোজন আহে । আধুনিক শিক্ষানিজ্ঞান সলে যাকে শিক্ষ। দেবে তাঁকে 
না জেনে শিক্ষা দে যু] য|য ন|| ছাত্র-জীবনে শিশ্কের প্রভাব অত্যন্ত বেশী।, 
ছাত্রেব শিক্ষককে তাদেখ চলাব পথে আদদশ কপেই দেখতে চাঘ। তাই তাদের 
পাথে মিশবাব সমঘ অত্যন্ত সতক হয়ে মিশতে হবে 
'শগ্বকের আ১বণে ও কথায় যেন এমন নিছু না থাকে ষ! 
ছাত্রদের মামনে একট। খাবাপ দৃষ্টান্ত স্বাপত কবতে পাবে। 
শিক্ষক সহানুভূতি ও সহযোগিতার মনেভা নিষে 
ছাত্রদের সাথে মিখবেন । অনেকে মনে কবেন যে ছাত্রদের সাথে মিশলে, তাদের 
নাথে খেলাধুলায় অংশ গ্রহণ কবলে মরাাদাব হানি হবে। এ ধারণা ঠিক নয় 


বিগ্যালযেন এগ্সল। 
বক্ষায শিক্ষানেব 
দাযিত্ব 


গাত্র-শিক্ষক ৭৮ 
স্থাপনে শিক্ষণনব 
ভূমিকা 


সাধারণ সংগঠন ও বিগ্যালয় পরিচালনা ৭৩ 


শিক্ষক অবহই তার মর্যাদা রক্ষা করে চলবেন , সে জন্য ছেলেদের দূরে সরিষে 
বাখতে হবে কেন? শিক্ষক যদ্দি মনে কবেন যে, শ্রেণী পঠনের বাইরে তার কিছু 
করবার নেই তাহলে তিনি ভূল করবেন। বর্তমান শিক্ষাবিজ্ঞান সাধাবণ 
পাঠকক্ষের পাঠ ও সহপাঠ্যক্রমিক কার্ধাবলীর মধ্যে কোন সীমাবেখা টানতে চায় 
না। শিক্ষার্থীদের চরিত্রগঠনে যদি যথাযথ সাহাধ্য কবন্তে হয তাহলে তাদেব 
সঙ্গে মিশতে হবে, শিক্ষাথীব সর্ধাঙ্গীন উন্নতি কেখলমাত্র শিক্ষকধেব সহাঁযতাতেই 
এতে পাবে। ভবিষৎ ভাবতেখ উপযুক্ত নাগরিক গঠনে শিশ্কের দায়ি 
সবাধিক একথ। টিন্ু। কবেই শিক্ষক শিক্ষার্থীদেব মধে। যাতে আদশ সম্পক স্থাপিত 
হষ সে চেষ্টা কবতে হবে । শিল্ষক, ছাত্র, অভিভাবক ১»-িগ্ালম ও সমাজেব 
মধ্যে আদশ সম্পক স্থাপন কবতে হলে গ্রয়োজনমত ৭ পাবকগ্পনা অন্তযাষ) 
শিপগকগণ ছাত্র-ছাত্রীদের গৃহপররিদর্শন (30716 ৮181) করাতে পারেন। 
একজন আদশ শিক্ষক গণতান্িন, (10920090:8610, ও সমাজতান্বিক 1০ন্যাবা:। 
(90018118619) চিন্তাধাব।য সমুদ্ধ হবেন এব গণত্াক্কিক ও সমাজঙাটিক 
চিন্তাধব। তান শিক্ষাথীদেব মনো ছভিষে দেবেন, বিদ্পীলশে 
সমস্থ কাঁজকর্ম গশত+ন্ধ্িক পঞ্ছন্িতে চলবে । গণত্ব £ 
সমাদতন্থ সম্বন্ধে সম চিশ্টাধাব। শিক্ষক ছাত্র-ছাত্রীদের মধো 
হুডিয়ে দেখেন » যাতে তার ভবিাৎ সমাজতাপ্িক দ্ুনিধাৰ শেতৃত্ব ধিতে সঙ্গ 
হয। এরজন্ট শিক্ষককে নিরপেক্ষ ও উদাব মনোহাব সম্পন্ন হতে হবে। সমন 
শিক্ষার্থীদের প্রতি শিক্ষকেব পক্ষপাতশৃন্ সমান দুষ্টিভঙ্গী থাকবে, শিক্ষকেল 
যখাষথ দায়ত্ব পালনের উপব বি্ালয়েব সাফল্য অনেকখানি নিহর কবে। 
সহকাবী শিক্ষকেব মধ্যে অনেকেই শ্রেণী-শিক্ষক (01888-16801)6):) 
থাঁকেন। অনেক কত্রে যে এ্রেণীতে প্রা প্রতিদিন যে শিক্ষকেব 01888 থাবে, 
তিনি সেই শ্রেণীর শ্রেঠী-শিক্ষক হন। তার উপর 7০1] 
098]1 ও 1698 0০189০96101.-এব দায়িহও খালে । শ্রেণ- 
(শক্ষকেব আনক দা'দত্ব থাকে । তিনি সকল ছাপ্র-ছাখীদেখ সক্দে পবিচিত 
হগযার স্থযোগ পান। ছাত্র-ছাত্রীদের সঙ্গে তাবই' ঘনি* পরিচয় হযে থাকে 
হ1আদ্র সঙ্গে তাৰ এই ব্যাক্তগত সম্পর্ক ৭ পরিচন বধ ।লঘ পবিচাঁলনায় অনেক 
কাজে লাগে। নিছ্যালসেস অনেক সম ( যথখ। ছাজ্র বিশজ্খ না, অপবাধ প্রবণত।, 
পছিয়ে পড| ছার, স্কুল্-পালানে। ছা, পরাশ। ই্যাঁধ ) এহ মণুর সম্পটি ও 
ব্যক্তিগত পরিচয়েব সাহায্যে স্বসম্পন্ন হতে পাবে। োনশন্মক মবসমরর সে 
দায়িত্ব পালনের চেষ্ট। করবেন, সেই শ্রেণার শিক্ষাণীব! যাতে তাদের শিক্ষাকাম 
যথাষথভাবে সমাধা করতে পারে তার দায়িত্ব অেন-শক্গকে পালন করতে হবে ' 
বিগ্ালয়ে বিষয়-শিক্ষকেরও (8৮016০6-6807867) একটি বলিচ ভুমিক! 
আছে। [ব্ষয়-শিক্ষক হলেন এ বিষয়ের ওয0%, এ বিষয়েব উপব ভাব উচ্চতব 


শিন্সণকৰ গশভা স্থুক ও 
সমাজতান্ত্রিক চিন্তধ[ব। 


€1895-70৮2,0176)1 


জ্ঞ 


৭৪ শিক্ষা-পন্ধ।ত ও পরিবেশ 


শিক্ষা! (219১9: ৪4০৪৮০০) আছে । কাজেই এ বিষয় শিক্ষাদানের সময় তার 
90006806 বা ৪160৮ 20869-এর অন্থবিধা হয় না। এ বিষয়ের উপর আধুশিক 
চিন্তাধারা ও খবর তিনি রাখেন । বিষয-শিক্ষকের 6810108 
88৪০ থাকায় তিনি তার বিষয়-শিক্ষাদদানের সবরকম 
তত্ব ও পদ্ধতি সম্বন্ধে যথাষথভাঁবে অবহিত। এ বিষয়ের সববকম শিক্ষাসহায়ক 
উপকরণ (19801058108) ব্যবহারেব কৌশল ও তিনি জানেন । কাজেই বিভিন্ন 
বিষয়-শিক্ষককে দিয়ে বিভিন্ন বিষয় যথাযথভাবে শিক্ষা দেওয়। যার। শিক্ষার্থীর 
যাতে বিষয়টি ভালভ।বে অনুধাবন করতে পাবে তাব দায়িত্ব বিষম-শিক্ষকের | 

॥ শিক্ষক সভ] ॥ 

॥11:5901)615 0০001] ॥ 

'বগ্ঠালয় পরিচালনার (901)00] 0107018658100) ক্ষত্রে শিক্ষক সভাব 
/[.880000182 0000081) একটি বিশেষ গুরুত্বপুর্ণ ভ্মিকা আছে, তাই ৩4৩ বিছ্ণালয়েই 
বহমানে 82 ০০9০০) আছে, তাঁদের বিভিন্ন কার্ধীবলী ও 
কমিক| আছে | সিছালয়েব শিক্ষা কার্থ পরিচালন! ও শৃঙ্খলা 
শিক্ষক-সভার গুকহপুণ রক্ষাব ক্ষেত্রেও শিক্ষক-সভাব দায়িত্ব অপরিমীম। পূর্বে 
হা বিগ্চালম গুলিতে শিক্ষক-সভার গুরুত্ব স্বীকার কর। হ'ত না। 
করম+, সে ধ্বণাঁর প'ববতন হয়, বমানে শিক্ষ ক-সা বিদ্যালয়েব অপবিহার্ধ অঙ্গ 

প্রত্যেক খিক্ষক শিক্ষক-স্ার পদশ্য হবেন । প্রধান শিক্ষক পদদাধিকার বলে 
(০১৯-01010) এই মভার সভাপতি (0:981090$) হবেন, সহকারী প্রধান শিক্ষক 
($8518%01) [79807988697) এত সভার সহ সভাপতি (ড109-7:981901) হতে 
প|বেন। এবজন নিবাচিত শিক্ষক এই সংস্থার এক বছরের 
গন্য সম্পাদক (99৫:01875) হিসেবে কাজ করবেন। 
এক্ষকদেধ মধ্য থকে একজন কোষাধাক্ষবে (পৃ০৪০৩২) শিনাচিত কব। 
যেতে পারে। প্রতি শিক্ষক এই সংস্থাকে একটি নির্ধারিত হাবে মাপিক ব! 
পাঁধিক চাদ) (585606108) দেবেন । তাতে এই সংস্থার বিভিন্ন কাজকর্ম 
চনবে। সভাপতি, সহ-সভাপতি অথবা সম্পাদক প্রযোজন অগসাবে এই সঙ্ভাব 
আনেবেশন (]1696108) ডাকবেন | 

শিক্ষকসভাব অধবেশনে প্রধান শক্ষক সভাপতি করবেন। তার অন্টপ- 
ঠি'তিতে সহ-প্রধান শিক্ষক, অথবা একজন অভিজ্ঞ শিক্ষক সভাপতিত্ব করতে 
পারেন। এই অধিবেশনে সভাপতি বা সম্পাদক নিদিষ্ট 
$৪০1-র ঠিত্তিতে আহ্বান করবেন। বিভিন্ন শিক্ষক 
এ অধিবেশনে তাদেব বক্তব্য ও মতামত র্লাথবেন। 
সকনকেই স্বাধীন মতামত বাক্ত করবার সুযোগ দিতে হবে। অধিবেশনে 
উপস্থিত লস্যদদের নাম এ স্বাক্ষর থাকবে । এই অধিবেশনে ঘষে সব সিদ্ধান্ত 


9019]০7680061 


বিষ্ভালষ পবিচালনায় 


শিক্ষকতার গঠন 


।শগক-স্ভাব বম 
পদ্ধতি 


সাধারণ সংগঠন ও বিগ্ভালয় পরিচালনা ৭৫ 


(9898০%০৪:০০) গৃহীত হবে তা একটি ভালো খাতায় থাযথ ভাবে লিখে রাখতে 

হবে । কোন সিদ্ধান্ত যদি সর্ববাদীসম্মত না হয়, তবে ভোটের মাধ্যমে সংখ্যা 
গরিষ্ঠের মতামতই সিদ্ধান্ত বলে গৃহীত হবে। প্রয়োজনমত বিদ্যালয় সম্পাদক, 
ছাত্রসম্পাদক প্রভৃতিকেও গুরুত্বপূর্ণ সমস্যা সমাধানের জন্য আহ্বান করা! যেতে 
পারে। তবে শিক্ষক-সঙা! শিক্ষকদেরই সংস্থা । এতে অন্য কারও ভোটাধিকার 
থাকবে না। শিক্ষক-সভা প্রধান শিক্ষকের পরামর্শমভা । কাজেই কখনও 
পরামর্শ গ্রহণেব প্রয়োজন মনে করলে প্রধান শিক্ষক এই সভার অধিবেশন 
আহ্বান করবেন । শিশ্ষক সভার হিসাবপত্র যথাষথ রাখতে হবে এবং বছরের 
খেষে একবার সেই হিসাব পরীক্ষা করিয়ে !নতে হবে। 


বিচ্ভালয় পরিচালক সমিতিতে (80001 11%056106 0020701599) শিক্ষক 
প্রতিনিধি থাকবেন। প্রধান শিক্ষক পদাধিকার বলে এই সমিতির ০104 
990:9$9[ঃ পূর্বে ২ জন নির্বাচিত খিক্ষক প্রতিনিধি 
বিদ্ভালয় পরিচালক সমিতিতে ছিলেন। এখন এট 
মমিতি ও শিক্ষক-সভা প্রতিনিধিত্ব বেডেছে। প্রধান শিক্ষক ছাডাও এখন তিন- 
জন নিংচিত (তিন বছবের জন্য) প্রতানাধি বিগ্ভাণয় পাধগালক সমিতির 
সদস্য | এহ প্রঃ$তনিধিব| তাদের কাজ বমের জন্য [ক্ষব- ছাব কাছে দায়ী । 
(এক্ষক-সঙাব দিভিন্ন সিদ্ধান্ত তারা পা্চালক স।মাহিতে উপগ্থাঠপত ধরেন, 
এবং পবিচালক সমিতির শিক্ষকস্ার্থ বিরোধী কাজকমের বিরুদ্ধে শিক্ষকও শিক্ষা 
কর্মচারীর ম্বাথে লভাই করেন ও দাবী আদায় করেন। খিক্ষকদের চাকুরীর 
(নরাপত্ত।, ববথা ₹, বেতন, মহার্ঘ ভাতা, ছুটি, অবসবকালীন পেনসন্‌, প্রভিডেন্ট 
ফাণ্ড ইত্যাদি বিষয়ে শিক্ষকগণ, প্রতিনিধিগণ খিগ্যালয় পরিচালক সমিতিতে 
আলোচন] কনেন | "তবে শিক্ষক প্রতিনিবিগণ পিগ্ঠালয়ের সামগ্রিক উন্নতিব 
ঘ্াথথে পবিচালক সাঁমতিতে তাদের দায়িতপুণ ভূমিকাও এই সঙ্গে পালন 
করবেন। শিক্ষকসভা৷ শিক্ষক ছাটাই, বেতন, ছুটি, পেনসন, প্র।ভঙেণ্ট ফাণ্ড 
ইত্যাদি খিক্ষকম্বার্থ সংশিষ্ট বিষয়গুলির সম্থন্ধে যথাযথ আলোচনা করে সঠিক 
সিদ্ধান্ত নেন। তারপর দেই সিদ্ধান্ত শিক্ষক 'প্রতিনিধি মাবফৎ পরিচালক 
দমিতিতে উপগ্থাপিত হয়। ফলে শিক্ষকদেব দাবীধাওয়। 'আদায়েৰ 
স্ববিধ! হয়। 

নিম্নলিখিত বিধয়গুলিও শিক্ষক-সভাত্ে উপস্থাপিত হয়ে আলোচিত হয় ও 
ও শেষে সিদ্ধান্ত গৃহীত হয় 


(১) প্রধান শিক্ষক শিক্ষকসভার লমন্ত সদশ্/দের সঙ্গে আলোচন!| কবে 
বিচ্ভালয়ের সময়-ভালিক। (7100-6891৩) প্রদ্তত করেন । পরে শিক্ষক-সছা 
"তা! অনুমোদন করেন। 


বিদ্ভালয় পরিচালনা 


৭৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


(২) প্রধান শিক্ষক বিদ্যালয়ের বাৎসবিক পবীক্ষাব (00051 [1500108- 
6102) ফলাফল (7৯৩৪৪1$) শিক্ষকসভাব কাছে উপগ্চিত কবেন। শিক্ষকসভ' 
তার উপব আলোচন। কবে 9188৪ 707:07101197 দেবার সিদ্ধান্ত গ্রহণ 
কবেন। 


(৩) পাঠ্যপুস্তক নির্বাচনের (551-)০০%. ৪6190107) এব সমষ 
শিক্ষক-সভাব পণাধর্শ গ্রহণ কবেন। এবং প্রচলিত ছাঁদিক। খেকে কোন বউ 
বাদ গেলে ব। মুন ব। বিযুক্ত হলে | শিশ্ক-সভ| অগ্জমোদন কবেন | 

(৪) 1শক্ষক সভ! বিভিন্ন সময পবিস্থিতি ৪ প্রয়েজন অনুসারে ছাত্র 
বিশ্ব্থলা (565061715 510751) সথ্থদ্ধে আলোচন। কবেন এবং সিদ্ধাস্ত € 
গহণ লবেন। পিগ্ভালযেব শঙ্খল। ফিবিমে আনতে ভাব। প্রধান শিক্ষককে 
সাহাষ্য ও পবামশ দিতে পারেন। 


(৫) ছাত্র সংসদের (56506715 80107.) বিভিন্ন কাজ কন্ধে 
শিক্ষক-পভা1 সাহায্য করেন। ছা সংসদেব বিভিন্ন শাখাব ভাবপ্রাপ্ 
শিক্ষক নির্ধারণের সমযেও প্রধান শিক্ষক শিক্ষক-সভাব পবামর্শ গ্রহণ করতে 
পারেন। শিক্ষক-সভা বিভিন্ন সময ছাত্র স'সদেব বিভিন্ন কাজকমে সাহায্য € 
পবামশ দেনেন। 

(৬) বিগ্ঠালযেস সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী (০০-০৬ঃ10815 0815 - 
115) কপায়ণে শঙ্গক-সভাব দাখিত্ব ও কর্ঁব্য আছে, প্রধান শিক্ষক সেব্যাপাবে 
সকলের সঙ্গে আলো৮ন। কবে নীতি নিরাবণ ও কর্মপন্থা লিবপন করেন । 
নিগ্ভালয়ে সহপাঠ্য ৭ামক কার্ধাবলীর প্রবঞ্নে শিক্ষক-সভাব এক বলিষ্ঠ ও 
কার্ধকবী ভুমিক। শাঁছে। 


(৭) 901)00] [3501606 ও [768111) 508108€1017-এব (ক্ষে£্রেও শিক্ষক- 
সভাব দাঁয়ত্ব আছে। নিগ্ভালয়কে পরিাঁব পবিচ্ছন্ন বাখতে, শিক্ষারাদেব স্বাস্থা- 
শিক্ষ। দিতে সমঙ্গ শিক্ষকেরই সম্মিলিত প্রচেষ্টার প্রয়োজন । এ ব্যাপারে শিক্ষব 
পভ। আলোচন| ধবে সিদ্ধান্ত নিতে পাবেন! সেই সিদ্ধান্ত পরামর্শের আকারে 
প্রধান শিক « বিছ্বা!নয পবিচালক মমিতিকে জাশিষে দিতে পারেন । 

(৮) ৪0170991 681087)06 ৮০010৪-এ শিক্ষক-স না 'অংশ গ্রহণ কববেন । 
নতব| এক। 08190 [0886017 এা তিন/চাব শত শির্ীথীকে বৃত্তি-মুলব নির্দেশন: 
দেওয়া সম্ভব নয়। 

(৯) খক্ষণ সহ] বিির শিক্ষক সংস্থ। কতক আহত শিক্ষ। আন্দোলনে 
সমবেস্তভাবে অংশ গ্রহণ করতে পাবেন। 

বর্তম!'নে বিদ্ভালঘ প।বচালন| ব্যবস্থার ব্যাপক পবিবর্তন হয়েছে । তাতে, 
শিক্ষকর্দের কর্তৃত্ব অনেক বেড়েছে, পবিচালক সমি+ঙতে নির্বাচিত তিনজন প্রতি - 


সাধারণ সংগঠন ও বিদ্যালয় পবিচাঁলন। ৭ 


শনধির মধ্যে একজন নিবাচিত প্রতিনিধি, প্রধান শিক্ষক ও বিগ্যালয় সম্পাদক 
নিয়ে ম1108008 ০07010081666 গঠিত হয়েছে । এই কমিটি বিগ্ভালয্বের অর্থ 
সংক্রান্ত ।বযষে নীতি নিধারণ কবেন। বিগ্ভালয়েব সবকারী 
অন্চদ্দান, ছাত্রদের 9011908109 ইতাদি থেকে যে সমস্ু অর্থ 
সংগৃহ1ত হয সেগুলি বাম-সঞ্চয় ইত্যা॥ সম্পর্বে এই কমিটি 
'সদ্ধান্ত গ্রহণ কণেন | ভাগ বগ্যালঘ পরিচালক সমিতিব অর্থ সংক্রাহ্ন নীতি 
শিক্ষক-সভ' তাব শিক্ষক প্রন মাবফং জানাছে পাবে । ফলে জে সম্পকে 
শিক্ষক-সভ। অলোচন| কবে 'দ্বান্তু গ্রহণ কবতে পাবে। 

উচ্চতর মাধ্যামক ।বদ্বা»গিব [7151)9) 9990008% ৪9063018-এব মধা 
থেকে নির্ধাবিত তিনজন প্রতিনিধি নিষে বিছ্ালমে &980610)70 ০08006)] 
গঠিত ভন | * এই 935061] ব্ছ্যালযেব পাঠক্রম বচন।, 
শিক্ষা।ন পরিচালন।, শিক্ষাণীদেব শ্ক্ষিকাষেব উন্নতি 
অপনতি শপন্ধে আলোচন। পবে পিছ্ছান্থ গ্রভণ বেন । 
4$08761710 600001 এব নেও তে এক্স ভাবে বিছ্ভালষের ক্ষাকম পরিচালিত, 
হয়। 

-শিক্ষক ১৩! এই লালে 'বগ্চালয়ের বিভিন্ন গু ত্বপণ কাজে বলিঙ্গ ভূমিক! 
দায়িত্বের সঙ্গে পাহান ম্পন | বহমানে বিকাল পরিচালন বাণগ্াঘ শিক্ষক- 
1 একটি অপখিহা্ নঙগ। 


দি] 2006 0010018)10- 


৪০ ও শিক্ষক সভা 


/৯০90 2110 ৮0415 -1] 


৪ শিন্ষব-সভা 


৪ 


প্রশ্ন বলী 


1. 180 926:5 010৩ 10115059395 0£ ও 17590008১৩1 070৩ ০97) 17৩ 32০0176 
0086 0০0-019817910191% 01 03100005150 06001575 ০7১০ 6175010£99 0৩1) 
22010611617 1019110) 

2. 4৫ ৪16. 615১ 05 91175801095652 1 ৬৩1700 150001051021765 ০1 
%0০ 89 1752এএাত 16), 0] 0090150৩001 50170] 05 0002 112091 ০৪ 
[1091710155 ! 

7056 [75৪007-50-17 15 ৭ 5০-94028.0155 45৮10 +01500153- 


4. 10950110607 17771 [27016220501 ২০7০০] 901011775090707 10781 & 
[0000]5) [00,013 145 19 185৫. 
[01500055 011015811% 00৩ 1000001017৭ 06 00৩ [0৪,-15215+ 20101001] হা 2 
901)১০], 
565 সঠ 1 159665  ১7৮ 
(৪) 75০510৩1- 042101৮7005 312306076 204 01 05958 


০ 
৬ 


(৮) 5০890০91১৮০ 7 779৩8, 25 ঠ10067081 01201101500 8) 00100078100 ৪৪ 


02 1316, 
(০) 65501555' 00101011210. 1062 210098661, 


পঞ্চম অধ্যায় 


জক্মহ-ভালিক্া। 
পশগি7&)া ঢা) 


_ কোন একটা কাঙ্গ স্থচারুরূপে সম্পন্ন করতে হলে তার জন্ত চাই পুর 
পরিকল্পনা । পূর্ব পরিকল্পনা থাকলেই একটা নিদিষ্ট কাঙ্গ নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে 
শেষ কর! যায়। শ্রেণী শিক্ষায় আমরা অনেক শিক্ষার্থীকে 
বিদথালয়ের শিক্ষাদান এক সাথে পডাই। তাঁদের বহু বিষয় পড়াতে হয়। প্রত্যেক 
কাধ হুপরিচালনাব শ্রেণীর একটা নির্দিষ্ট পাঠাকম বয়েছে। পাঠক নির্ধারিত 
টা পনি বিষয়-সমূহ পূর্ব-নির্ধাবিত সমদেব মধ্যে শেষ করতে হৃয়। 
০ পাঠ্যকুম রচন।, বিষয় নির্ধাবণ ও সময় নিি্ট করার ব্যাপারে 
শক্ষক বা বিদ্যালয়ের কোন হাত নেই। নির্দিষ্ট সমঘেব মধ্যে সেই পাঠক্রম 
শেষ করে দিতে হনে বি্ভ।লয়কে | খুলের কাজ করাৰ একট] বাঁধ সময় আছে, 
সেউ' অময়েব মধ্যে উর্বতম কোন কেন্দ্রীয় গ্রতিগান (স্কুলবোর্ড, বিশ্ববিগ্ভালয় বা 
সবকাবী শিক্ষা বিভাগ ) রচিত পাঠ্যক্রম কি করে পড়ান যায তার জন্য একটা 
পুস পরিকল্পন! প্রয়োজন । বিছ্য[লয়ে কি ভাবে পডানে। হবে সেই পবিকর্পনাকে 
আমর! বিদ্যালয়ে সমঘ-তাঁলিক| (]0009-[8019) বলতে পারি। 


সময়-তালিকায় একটি চার্টে বিছ্(লয়েব পাবার নির্দিষ্ট সময়কে কয়েকটি 
পিরিয়ডে (99:1০৫) ভাগ করে নিয়ে প্রত্যেক শ্রেণীতে প্রতি পিরিয়ডে একজন 
কবে শিক্ষককে পড়াবার দায়িত দেওয়া! হয়। পূর্ব নিদিঈ 
পবিকল্পন] অনুসারে কাজ ঘভির কাটার সাথে এগিয়ে চলে 
বলে এতে সময় ও শক্তিব অপচয় হয না ও স্কুলের কাঁজে 
কোন বিশঙ্খলার কৃষ্টি হয় না। মমঘ ও মমযের সুষ্ঠু বিভাগ হওয়ায় এবই 
বিময়েব পুনবাবৃত্তি হয় না। কোন একটি বিষয়ের জন্য প্রনোজনাতিবিজ্ত সময 
ব্যয়িত হয় ন।। শিক্ষকগণ একসময়ে একটি বিষয়ে তাদের মন নিবিষ্ট রাখতে 
পাবেন। এতে শৃঙ্ঘলা বোধ, নিয়মান্থবতিতা, নির্দিষ্ট সময়ের জন্য নিজ কর্তব্য 
মনোযোগী হওয়। প্রভৃতি অভ্যান গঠিত হয়। সময়-তালিকা অনুসারে কাজ 
কবার ফলে শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর মধ্যে একটা স্সংবদ্ধ পদ্ধতিকে মেনে চলবার 
অনোভাব গছে ওঠে । 
সময়-তালিকায় বিষয়ের গুক হ অন্থসারে তাঁর উপর জোর দেওয়! হয়। কোন 
বিষয়ের জন্য কতটা ময় দেওয়া হবে, সময়-তালিকার কোন 
নিভির ০১::০৫-এখ জায়গায় তার স্থান নিদিষ্ট হবে তা বিষম কাঠিগ্ত বিচার করে 
ব্যাত্িকাল স্থির করা হয়। সময্ব-তালিকায় কঠিন, জটিল ও গুরুত্বপূর্ণ 
বিষয় গুলি শিক্ষাদানের অন্ত 290৫-এর ব্যাপ্তিকাল বাড়িয়ে দেওয়। হয়। আবার 


[2110 |ভত্তিক 
শিক্ষাদান 


মময়-ভালিকা ৭ 


সহজ ও হাল্ক! বিষয়গুলির অন্য অপেক্ষাকৃত কম সময় নিদিই করা হয়। 
বিদ্ভালয়ে সমস্ত 2০:1০৫-এর ব্যাপ্তিকাল তাই সমান নয় । 


সময়-তালিকাকে বলা হয় “99০০5 9০৮০০] 0190৮, | সময়-তালিকায় 
স্কুলে কাজেব সময়কে কয়েকটি পিরিয়ডে ভাগ করে দেখান হয়। কোন্‌ 
পিরিষফডে কোন্‌ শ্রেণীতে 'কি পড়ান হচ্ছে তা দেখান হয়। কোন্‌ রুমে কি কাজ 
হচ্ছে তার নির্দেশ থাকে ও কোন্‌ শিক্ষক কখন কোথায় কি 
পডাচ্ছেন তাঁর উল্লেখ থাকে । ঘডির কাঁটা ঘুরবার সাথে 
সাথে স্কুলের কাজ সময়-তালিক। অনুসারে এগিয়ে চলে। 
সমম্-তালিকাব দিকে একবার চোখ বুলিয়ে নিলেই সমস্ত স্কুলের কোথায় কি 
হচ্ছে তাব একট| পরিষ্বাঁধ ছবি চোখের সামনে ভেসে ওঠে। সময়-তালিকার 
এক কর্ণ শ্রিক্ষকদেব বক্ষে থাকে, এক কপি নোটিশ বোে দেওয়া হয়, আর 
এল পি গুধান শিক্ষকেন ঘণে শাকে | প্রধান শিক্ষক লময়-তালিক! (খে 
স্বব কবেন কোন কোন শিক্ষক “ক কি করছেন এবং কোন শিক্ষক বিশ্রাম 
উপভো৭ কবছ্ছেন। শোন শিক্ষচ অনুপস্থিত হলে সময়-তালিক| দেখে প্রধান- 
|এক্ষক তার কা শন্তা শিক্ষক মধ্যে ভাগ কবে দেবেন | 


98৫0780 9019০] 
01001 


একটা ঞ্৯ুলেব সমন্রত/লিক। বচন! করা অত্যন্ত সাধ্য ৬ সময় আপেক্ষ 
কাঙ্গ। সময়-তালিক! তৈরী করতে বহুবিধ সমগ্তার সম্মুখীন হতে হয়। প্রধান 
শিক্ষক ব! সহকাবী প্রধান শিক্ষক._যিনি সময়-তালিকা 
প্রস্তুত করেন তাকে লমস্ত অগ্ঠন্ধ। 'ুর করে একটি সমগ়- 
তাঁলিক! তৈরী করতে প্রঠর বিচার-বিবেচনা ও পরিশ্রম 
করতে হয়। বাঁধাধরা সময়, অপ্রচর শিক্ষক, সরঞজমের অস্থবিগ।, ঘরের অভাণ 
সন কিছুর মধ্যে সামরশ্য করে যখন একটি সময়-তালিক। কর। হ'ল তখনও দেখ! 
যাবে প্রায় শিক্ষকেব একটা না একট| অভিযোগ আছে। 


সময়তালিক। প্রস্তত 
করবার অন্বিধা 


লময়-তালিকা তৈরা করার প্রস্ততি পরে দেখে নিতে হবে বছরে কয়টি 
৪০৮০০! 798১ পাওয়। ধানে | মাধ্যমিক কি উচ্চ মাধ্যমিক বিগ্ঠালয়ে কাজের 
সময় সমান। তারপর দেখতে হবে কতজন শিক্ষক আছে । 
০৪০০৫ ১2০-গলির সপ্তাহে স্কুলে কতকগুলি মোট পিবিয়ভ হবে ও কোন্‌ ক্লাসে 
৬ কত পিরিয়ড হবে সেট।ও স্থির করে নিতে হবে। তারপর 
বিষয় গকত্ব বিচার করে বিভিন্ন বিনয়ের জন্য কতটা সময দবকার ও কতট! দেও 
যাঁবে তার মধ্যে সামক্ষন্ত বিধান করতে হনে! কতকগুলি বিবয় আছে বষ্ঠিন। 
বুঝাতে বেশী সময় প্রয়োজন । কোন ব্ষধ বুঝতে সমন্ন ও পরিশ্রম প্রয়োজন 
হয়। বিষয়কাঠিন্ত ৪ গুরুত্ব বিচাঁৰ করে বিভিন্ন বিষয়ের জন্য সময় নির্দারণ 
করতে ছয়। ' 


ডঃ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 
॥ সময়-তালিকার রচনারীতি ॥ 


॥ 02110011125 0: 01002708016 00105090610 ॥ 

দৈনন্দিন বিদ্যালয় পরিচালনায় সময়-তালিকার স্থান সবাধিক গুকত্বপূর্ণ। 
সময়-তাঁলিক। প্রণযন একটি জটিল ব্যাপাব। বিগ্ালয় পরি5ালনায় সময়- 
তাঁলিক! অপবিহার্ধ । বিদ্যালয়ে নিভিন্ন কর্মস্থচী কিভাবে বপাঁয়িত হবে তা 
সময়-তালিকাঘ নিদিষ্ছ গাকবে। সময-তালিকা গএয়নেব বিভিন্ন নীতি 
হ'ল, 

ক্লান্তি (7511686 ) £__কোন নিশয় পডাতে গিয়ে কতকট| ক্লান্তি 
( ঢ801809 ) উৎপাদিত হয় সময-তাপিকায় মে কথা ৭ বিচাব কবতে হবে। 
মনোবিজ্ঞানীগণ ব্লাস্তি উৎপাদনের ক্ষমত। অন্সারে বিষয়- 
গুলির আরো ভাগ কবেছেন। শ্পুমাত্র বিষয়েই ক্লান্তি 
উৎপাদন করে না। বছবেব বিভিন্ন ধঠুতে ক্লান্তির তাবতম্য 
হয। গ্রীন্ষমে যত সহছে ক্লান্তি আমে হতেন সমস তত সহজে ক্রান্থিব হষ্টি হয় 
ন1। তাই শীতের পিবিয়ড দীর্দভব কব। চলে । শিক্ষার্থীদের বাম, খাবীরিক 
এক্তি, প্রবণত। গুড়ছির সাথে প্রান্থব নিকট সম্পকক ধষেছে। ক্বান্থিকর 
বিষয়গুলি সময়-তালিকায় ঘাঁতে পবপব না দেওনা তঘ সে সম্পর্কে দৃষ্টি বাগতে 
হৰে। 


॥ মনোযোগ প্রসঙ্গ ॥ 
॥ 01) £062001018 ॥ 

দৈনিক (08115) :__যে পিষষের পাঠ গ্রহণ ববতে অত্যধিব মনোষেগের 
প্রয়োক্গন লে বিষষগ্তলি এমন সমগ্ন গাপন কবত্তে হবে যখন শিক্ষার্থীদের 
এনোযোগ দেবার দমত। সবচেখে বেনা থাকে । মেদিক থেকে বিচার কবে 
পাঁভিকব বিষন ত'লকে ছলিন শ্ুবতে দে ওষ! যেতে পারে। 
স্বলেস 'প্রথম দুটি 'পাবঘডেই ছেপেদেব মনোযোগ সণাপিক 


নমমভালিকায ক্রান্থির 
৯পব গ্রকজ দিতে ভবে 


'দনেব সব নমধে 


।4. এ ঠে রহ 14০০৯ 

রঃ পবিমাণে পাঠে নিবদ্ধ রাঁথ। সঞ্ভব। প্রথম পিবিয়ডে অগ্ভ 
ননে থে এক ববন - ধরা সপ সু ৰ 
দি সপ্ত ছেলেমেষেব। বাড়ী থেকে অ!সে তাত মন একট চঞ্চল 
বাকে না । 


থাকে, 'দিতীয় পিরিয়ডে পড়াম সবচেয়ে বেশী মন বসে। 
শেষেব দিকে শরীব ও মন পরাস্ত থাকে তখন কঠিন বিবর়ে ছেলেমেয়েব! মন 
দিতে পারে ন।। টিফিনের সময খেলাণুলা কবে মনের কান্তি অনেকট। দৃব হয 
তাই বিরতির পব দছ্বলেখেগের্বে মনোযোগ দেবার ক্ষমত| কিছুটা বুদ্ধি পায়। 
কিন শেষের পিরিঘডে অবসাদ এত বেশী করে দেখা দের যে তখন অতি সাধারণ 
বেয়েও মন দেওয়। কঠিন হবে দাভায়। 

জাগুাছিক (০০01১) :--একট। দিনেব পিরিয়ড গুলিতে যেমন যনোষোগ 


সময়-ভালিকা ৮৯ 


দেবার ক্ষমতা ধীরে ধারে কমতে থাকে সপ্তাহের দিনগুলিকেও ঠিক সেইভাবে 
ভাগ করা ষায়। প্রথম ঘণ্টায় যেমন মন একটু চঞ্চল থাঁকে তেমনি রবিবারের 
কা বিশ্রামের পর সোমবার পাঠে সহজে মন চলতে চায় 
টার 57 না। ছুটির আমেজ কাটিয়ে পড়ায় মন বসতে সময় লাগে । 
পারেনা মঙ্গলবার পড়ায় খুব মন বসে। ছ্িতীয় পিরিয়ডের মন 
সপ্তাহের দ্বিতীয় দ্রিনে পভায় মনমংযোগ সবচেয়ে বেশী হয়। 
তারপব আস্তে আস্তে ক্লান্তি জমতে থাকে | শনিবার দিন ছুটির জন্ত মন উদ্খুস্‌ 
করতে থাকে, পভায় আব মন বসতে চাষ না । কখন ছুটির ঘণ্টা! বাজবে সেজন্য 
মন উদ্গ্রীব হয়ে থাকে। 
ক্লাস্তি ও তপ্ডি (786105 870 5811918011077) :__-পাঠগ্রহণ করতে 
করতে শিক্ষার্থীদের মধ্যে ক্লান্তি *আসে। এই ক্লান্তি শারীরিক ও মানসিক। 
ক্লান্তি ষত বাডে মনোযোগ তত কমে। কিন্তু পাঠ গ্রহণে শিক্ষার্থীর মনোযোগ 
প্রয়োজন । তাই নানা বিষয়ের উপব গুরুত্ব দিতে হয়। 


রে রে সময়তালিকায় যদি শিক্ষার্থীদের জন্য এমন সব কার্য- 
তৃপ্তি মানসিক অবদাদ শির ব্যবস্া কর! যায় যাতে তারা মানসিক তৃপ্তি পায় 
দূব করে । তাহলে তাদের ক্লান্তি কমে, মনোঁধোগ খাডে। সময়-তালিকা 


.. তাই সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলী, ব্যবহাবিক শিক্ষা, হাতে 
কলমে শিক্ষা ইত্যাদির উপর গুবত্ব দিতে হয। শিক্ষাদান ব্যবস্থাকেও শিশ্ 
মনের তৃপ্তিকর করতে হয়। 

বিষয়-গুরুত্ব (1001)07181096 01 ঠ)6 5৮3০০) কঠিন বিষয় গুলি 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় ঘণ্টার মধ্যে শেষ করে নিতে হয়। বিষয়ের গুকত্ব অন্রস।রে 
অঙ্ক, ইংরাঁজী, সংস্কৃত, বাংলা, বিজ্ঞান, ইতিহাস কি ভূগোল, 
হাতে কাজ, ড্রিল এইভাবে পরপর সময়-তালিকায় 
সাজান চলে । জপ্তাহের প্রথম দিকে কণিন বিষয়গুলি রাখা 
উচিত। শনিনার কম গুকত্বপূর্ণ বিষয়গুলি রাখতে হবে। অর্ক ও ইংরেজীকে 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় ঘণ্টায় স্থাপন কর! সঙ্গত। 

বিষয় বৈচিত্র্য (81181102001 (16 ৪.))16 06৪) - সম্য-তাঁলিকায় 
বিষষ স্থাপনে যেন একঘেয়েমির হ্টটি না হয় সেধিকে লক্ষ্য রাখতে হবে। 
বিষয় বৈচিত্র্যের স্ন্টি করতে ন। পারলে ছাত্রশিক্ষক 


সমধতালিকার় কঠিন 
বিষষগুলির জ্ঞান 


[লিকায় বিষয় 
১ উভয়ের মনেই ক্লাস্তি দেখা দেবে। সম্পূর্ণ বিপরীত বিষয 
বৈচিত্রগ্তলিকে গুকত্ব 
দিতে হবে পরপর স্থাপন করলে পডার বাঘাত হবে। আবার 


ইংরাজী ব্যাকরণেব পব সংস্কৃত বাকরণ ব! পাটীগণিতেব 
পর জ্যামিতি বসিয়ে দিলে অবসাদ দেখা দেয়। সহজ ও কঠিন বিষয় পব পর 
স্বাপন করলে ছাত্রদের স্থবিধ। হয়। আবার একই বিষয়ের ছুটি পারের ( যেমন 


শিঃ পঃ গ্রথম পর্ব--৬ 


৮২ শিক্ষা-পদ্ধতি ৪ পরিবেশ 


সোমবার দিন ইতিহাস পভান হ'ল তারপর শুক্রবার আবার ইতিহাস ) মময়ের 
ব্যবধান এত বেনী হওয়া উচিত নয় যাতে ছাত্রেবা পূর্ব পাঠের বিষয় তুলে যেতে 
পারে। কোন বিষষের ছুটি তিনটি শাখা থাকতে পারে পাঁটাগণিত, বীজগণিত 
জ্যামিতি + সপ্যাহে পধায়করুমে প্রত্যেকটি বিষঘ খেখবাব ব্যবস্থা করা যায় যেমন 
ছু'দিন পাটাগণিত, ছু দিন বীজগণিত, ঢ"দিন জ্যামিতি-_-একে 97178] পদ্ধতি 
বলে। আবার একটি শাখাঁকে কয়েকটি অ"'শে (এ/$) ভাগ করে এক শাখার 
এক অংশ (9০16) শেষ হলে অপর শাখার একটি অংশ শুরু হবে। যেমন 
পাঁটীগণিতের স্থুদকষ1 শুক হ'ল, যতদিন স্থুদদ কষা শেষ না হবে ততদিন 
পাটাগণিত চলবে তারপর বীজগণিতের একট! নিয়ম ধর হবে এমনভাবে পড়াবার 
পদ্ধতিকে 731001 9৬9৮০) বলা হয়, উভয় পদ্ধতির পক্ষেই যুক্তি ররেছে 
শিক্ষকদের এ সম্পর্কে স্বাধীনতা থাকবে, তাদের কাজে নি্গি অন্পাবে পদ্ধতি 
বেছে নেবেন! 

বিছ্ভাগর গৃহ ও আসবাবপত্র সঙ্গে সামঞ্জন্য বিধান (81195 
61 সা (1165 90100] 01806 801. 00017) 068 ) :₹_সমম- 
তালিকা বিদ্যালয় গৃহ ও আসবাব পত্রের সঙ্গে সামগ্রস্তপূর্ণ হবে। সময়- 
তালিকা প্রণঘনের সম্ম বিষ্যালয়ে যতগুলি শ্রোৌকক্ষ আছে সে হিসাব রাখতে 
বিদ্ধালয গৃ ও সাধাংণ হবে4 বিগ্যালয়েব আসবাবপত্রের দিকে তাকিয়ে সময- 
আসবাব পত্রে সধা-. তাঁনিক। রচনা করতে হবে। মানচিত্র ইত্যাদি ষে সব 
আক ব্যবহাবের কথা শিক্ষাসহায়ক উপকবণ আছে তার দিকে লক্ষা রেখে সময়- 
সময-ভীলিকা প্রশযদেব তালক। প্রণয়ন কবতে হবে। বিদ্যালয়ে ষে সাবাবগ ঘর- 
সময ভাবতে হবে বাড়ী আছে ও সামান্য আসবাব পত্র আছে তাকে পরিকল্পন! 
অনুযায়ী সর্বশ্রেষ্ঠ উপায়ে বাবহাব করতে হবে। এবং পে কণা সমক্র-তালিক। 
প্রণয়নের সমম্ব ভাবতে হবে । 

পাঠক্রম (0%৮16101) : মধ্য শিক্ষ।-পর্ধদ বিদ্ভালযের বিভিন্ন শ্রেণীর 
প্রতি শ্বৌব পাঠা-. জন্য ষে পাঠ্যক্রমের নির্দেশ করে দেন তা যাতে যথাযথ 
কম যাতে যথাধখাবে ভাবে অন্তত হয় সময়তালিকা বচনার সময় সে 
সমাপ্ত হয তাৰ ্রধোগ দিকে লক্ষ্য বাখতে হবে। প্রতিটি শ্রেণীতে প্রতিটি 
সমযতালিকা় ধাথতে বিষয়ে উপব এমন 1898 দিতে হবে ষাতে 
হবে। পাঠ্যক্রম যথাযথ ভাবে সমাপ্ত কর! সম্ভব হয়। 

সঙ্ছপাঠ7ক্রমিক গ্ার্ধাবলী (0০-০আ1001থ £0৮1115) ৮ বর্তমানে 
রান সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলীর উপর যথেষ্ট গুরুত্ব আরোপ 
সহপাঠক্রমিক কাধা-. কর] হয়েছে। সময়তালিকায় বিভিন্ন শ্রেণীর ছাত্রছাত্রীদের 
বলী খুবই গুধকপূর্ণ জন্য বিভিন্ন প্রকার সহপাঠ্যক্রমিক্ত কার্ধাবলীর স্থযোগ 
রাখতে হবে। এ ব্যাপাবে শিক্ষক্দেরও কাজে লাগাতে হবে। 


সময়-তালিকা ৮৩ 


বাড়ীর কাজ (700151888): সময-তালিকা এমন ভাবে তৈরী কবতে 
হবে যাঁতে বাডীর কাজ সাবা সপ্তাহ ছড়িয়ে থাকে । একই 
লমযতাবিকা ও বাড়ীব দিনে অঙ্ক, উংরেতী অন্নবা লিখে নি 
কা পু পদ, বাংলা রচন] [লিখে নয়ে 
আসতে হবে সময় তালিকাষ যদ একপ ব্যবস্থা থাকে 
তাহলে ছেলেমেয়েরা বাডীর কাজ করে অন্ত বিষয় আর পভবার সময় পাবে না। 
কার্ধাবলীর যথাযথ ও সমবন্টন 1 01019678৮0৫ ৪001 8186711)- 
107) 01 জ্070:8):_ লমন-তালিকাঁম বিভিন্ন শিক্ষকেব কাঁজ-কশ 
কারও সমভাবে বণ্টন করা হবে। কোন শিক্ষকের উপর 
সমভাবে বন্টন কর”. যেন অতিরিক্ত চাপ না পডে। আবার, এই কাি- 
রি কর্মকে এমন, ভাবে বণ্টন করতে হবে যাতে উপধুক্ত 
শিক্ষক তার যথাষথ কাজ পান। যে শিক্ষককে দিনে 
যেকাজ করালে সব থেকে বেশী ফল পাওয়। যাবে তাকে সেই কাছের দ্াধিত্ 
দিতে হবে। 
প্রতি ঘণ্টার ব্যাপ্তিকাল (10015861017 01 1১০:190৪) :-_-একটি 
পিরিয়ড কট! সময়ব্যাপী হবে সে বিষঘেও টিন্ত/! কবতে হবে। কঠিন 
বিষষে ছাত্রের] প্রীর্ঘ মন আংবোগ করতে পাবে না। হোট ছেলেমেয়েদেব 
নন একই বিষম দীর্ঘ সমম্ন আটকে রাখা ধান ন|। শ্রীত্ষকালনে শহছে কাজে 
ব্লান্তি আনে এবপ নানা বিষয় বিচার করে একট! ,ণ বয় ”তট| সমর ব্যাপা 
হবে ত। স্থিব করতে হবে| যদি ছোট ছেলেমেয়েদের কে পুষ্ট বেখে পিরিয়ভেব 
ব্যাপ্তিক।ল নির্দেশ কর! যায় তাহলে ৩২ মিঃ এর বেশ 


বিভিন্ন বিষয় শিক্ষা- ন্‌ ৃ 
উ জন্য বিভিন্ন একটি পিরিয়ডের বাপ্তি হওয়। উচিত ন্শ। একটু উঠ 
চি ব্যাপ্ত ক্লাসের ছেলেমেয়েবা ৪০1৫০ মিঃ একটি পিষরে মন নিবদ্ধ 
কাল বিভিন্ন হবে রাখতে পারে। উ7 শ্রণীতে কতকগুলো! নিবয় আছে যা ৫২ 


মিনিটেব কমে বোঝান যায় ন1। প্রথম ঘটাষ নাম ডাঁকা।, 
ছাত্রদেব দরখাস্ত নেওয়া প্রভূতিতে কিছুটা সময় যায় তাই এই পিরিয়ডটা৷ একট 
বেশী দীর্ঘ হওয়। দরকার । একই স্কুলে শ্রেণীভেদে স্বল্প ও দীর্ঘ কাল ব্যাপী পিরিষণ্য, 
কর] যার না। তাই সব দিক বিবেচনা করে একই রকম পিরিয়ড হওয়। সঙ্গত। 
প্রথম পিরিয়ডের ব্যাপ্তিকাল একটু দীর্ঘ হওয়া দবকাব কারণ নাম ডাকতে 
কিছুট। সময় ষার়। তাই প্রথম পিরিয়ড হবে ৪৫ মিনিট । তারপর টিফিনের 
বিরতি পর্যন্ত ৪০ মিঃ পিরিয়ড কর যেতে পারে । টিফিনের বিবতির পর খেষেব 
দিকে ছাত্রের! ক্লান্ত হয়ে পডে তাই পবের পিরিয়ড গুলি ৩৫ মিঃ করে হবে | 
নীচের ক্লাসে ৩* যি: বাদে ফি দেখ! যায় ছেলেমেয়েরা চঞ্চল হয়ে উঠেছে, পড'ঘ 
মন দিতে পারছে না, ক্লান্তি বোধ করছে তাহলে *" *ক বৈচিত্র স্ষ্টিব 51 
করবেন, প্রসঙ্গ বদলে নতুনত্ব সৃষ্টি করবেন । 


০ 


৮৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 
॥ বিরতি ॥ 


॥ [20255 ॥ 
সময়-তালিকায় বিরতির ব্যবস্থা করতে হবে। দ্বিতীয় পিরিয়ড পার হবার 
একটু একট্র কবে অবসাদ জমতে থাকে! একটানা তিন ঘণ্ট অর্থাৎ চার 
ভা পিরিয়ও করার পর ছাত্রের আর মন দিতে পারে না। 
উহ তখন দরকার বিশ্রামেব। তাই চতুর্থ পিরিয়ডের পর ৩ 
মিঃ বিরতির ব্যবস্থা রাখতে হবে। খেলাধূলার মধ্য দিয়ে 
এ সময়ে মনের ক্লান্তি দূর হয়। বিরতিব পর মনোনিবেশ কবার ক্ষমতা একটু 
বেড়ে যায়, তবে দ্বিতীয় পিরিয়ডের সমান হয় না। দ্বিতীয় পিরিয়ডেব পব যাতে 
ক্লান্তি অমতে না পারে সে জন্য ছিতীয় ও তৃতীয় পিরিয়ডের মাঝে ১* মি: এর 
জন্য স্বল্প কালীন বিরতির ব্যবস্থা কবলে তৃতীয় পিরিয়ডে মনোনিবেশ ক্ষমত। 
বৃদ্ধি পেতে পারে। 


॥ শিক্ষকের বিশ্রাম ॥ 
| '729.0176175 [2951 || 

সময়-তালিক] রচনার একটি অস্কবিধ। হচ্ছে প্রয়োজনীয় সংখ্যক শিক্ষকের 
অভাব। হরত একটি স্কুলে ছু'জন অঙ্কের শিক্ষক রয়েছেন অথচ ক্লাসে 
ইউনিটের সংখ্যা ১০টি সেখানে প্রত্যেক বাসের জন্য দ্বিতীয় 
কি তৃতীয় পিবিয়ডে অঙ্কের ব্যবস্থা! করা সম্ভব হয় না। 
শিশকদেরও পব পব অঙ্ক করাতে ভাল লাগবে না। 
সাঁধাবণ ক্কুলেব সাজ-সরঞ্জামের অভাবের দিকে লক্ষ্য রাখতে 
হয়। সময়-তালিকাব সময় খেয়াল রাখতে হয়, একই 
সাথে ছু"টি ক্লাসে যেন একই সরঞ্জামের প্রয়োজন ন। হয়। হয়তো ইতিহাসের 
উপযুক্ত শিক্ষক একজন, পর পর তাকে বর্ণনামূলক পাঠ দিতে হলে তান 
সহজেই ক্লান্ত হয়ে পডবেন। সময়-তালিক রচনার সময় শিক্ষকের দৈহিক ও 
মানসিক ব্লাস্তির দিকে লক্ষ্য রাখতে হবে। প্রত্যেক শিক্ষকের জন্য ছুটি পিরিয়ড 
বিশ্রামের ব্যবগ্থ। থাকা দরকার | বিশ্রামেব সময় তিনি বাডীর কাজ দেখতে 
পারেন। পরের পিরিয়ডের জন্য প্রস্তুত হতে পারেন। বিশ্রাম গ্রহণ করতে 
পারেন । সময়-তাল্কার বিষয় ব্টনে ষতটা সম্ভব বৈচিত্র্য হি কর! দরকার । 
একই বিষয় পর পর পড়াতে হলে বিরক্তির সঞ্চার হয় ; মানসিক অবসাদ দেখা 
দেয়। যেখানে শিক্ষকের সংখ্যা কম, সেখানে বিশেষজ্ঞ শিক্ষকের ক্ষেত্রে বিষয় 
বৈচত্য হুষ্টি করা কষ্ট সাধ্য । আর একটি জিনিস লক্ষ্য রাখতে হবে, প্রত্যেক 
শিক্ষকের কাজের সময় যেন যতটা! সম্ভব সমান হয়। বাস্ছবে দ্বেখা যায় কোন 
শিক্ষকের একটি পিবিয়ড, বেনী হয়ে গেল সেখানে তাকে অন্বিধা বুঝিয়ে দিলে 
তিনি ব্যাপারটা সহজভাবে গ্রহণ করবেন । ২. 


ক্লান্তি দুর করতে, খাত। 
দেখতে ও পাঠের 
প্রস্তুতি করতে শিক্ষ- 
কেবৰ বিশ্রাম প্ররেজন 


সময়-তালিকা ৮৫ 


॥ বিভিন্ন প্রকারের সময়-তালিক। ॥ 
॥ 17196515170 15099 01 111776-0019 ॥ 


বিদ্যালয় পরিচালনার স্থবিধার জন্য কয়েক প্রকার সময়-ভালিক। বাব্হার 
করা হয়। সেগুলি হ'ল-_- 


॥১1 অমঘ্বিত জময়-ভালিকা (00108001086. 11706-68019) : 
এই জাতীয় সময়-তালিকায় শ্রেণী ও শিক্ষকের বিভিন্ন কর্মস্চী একত্রিত করে 
দেখানো থাকে । এই জাতীয় সময়-তালিকাগুলি সপ্তাহের বিভিন্ন দিনকে কেন্দ্র 
করেহয়। তারপর কোন্‌ দিনের কোন্‌ ঘণ্টায় কোন্‌ শিক্ষক কোন্‌ শ্রেণীতে কি 

পড়াবেন তা উল্লিখিত থাকে । এ জাতীয় সময়-তালিকা 
সমস্ত সমক-তানিকা আবার হয় বৃহৎ, এবং স্বরূপ হয় জটিল। বিদ্যালয়ে ছাত্র 
টিটি সংখ্য। খুব বেশী হলে এই জাতীয় লময় তালিক! খুবই জটিল 
হয়। তবে এই জাতীয় সময়-তালিকা থেকে এক নজরেই সমস্ত ন্ছ্যালয়ের কর্ম- 
স্চী জানা যায়। সময়-তাঁলিকাই বলে দেবে যে কোন্‌ নির্দিষ্ট সময় কোন্‌ 
শিক্ষক কোথায় কি করছেন, ধা, কোন্‌ ছাত্র কোথায় কি করছে এবং তারা 
কতক্ষণ এ কাজে নিযুক্ত থাকবে। 

॥২। শিক্ষক-ভিত্তিক সময়-ভালিকা (58০706.- 5186 [0006- 
$216 ) :__এইবূপ সময়-তাঁলিকা বিশেষ করে শিক্ষকদের পক্ষে খুবই কার্ষকরী 
এই ধরনের একটি সময়-তালিকা 9087 ₹০০:০-এ রাখা হয়। 
বিগ্যালয়ে প্রতিটি শিক্ষকের নাম ক্রমান্য়ে তুলে নেওয়া হয় । 
তারপর প্রতিটি শিক্ষকের প্রতিটি 28:০৭-এ বিভিন্ন কর্ম- 
স্চী নির্দেশ করে দেওয়া হয় । যে-সব বিগ্ভালয়ে অনেক শিক্ষক আছেন সেখানে 
এই জাতীয় সময়-তালিকা দীর্ঘ হয়, তবে সেখানে জটিলতা থাকে ৰম। 


॥৩॥ শ্রেণী-তিত্তিক সঙ্গর-স্তালিক। (01555-7189 11:17716-181)16) :__ 
এই জাতীয় সময়-তালিকা প্রতিটি শ্রেণীর জন্য এক একটি করে তৈরী করতে 
'হয়। প্রতিটি শ্রেণী ধরে বিভিন্ন 79:1০6-এ বিভিন্ন বিষয় ও শিক্ষক যথাঁধথ'ভাবে 
এ নির্দেশিত করতে হয়। এতে সহপাঠাক্রমিক কর্মশ্চীও 
কাদির নির্দিষ্ট থাকবে। প্রতিটি শ্রেণীর জন্য তাদের শ্রেণীগত সময়- 
তালিক! প্রয়োজন । এরূপ লময়-তালিকা প্রতিটি শ্রেণীতে 
থাকবে। বিগ্ভালয়ের একটি 0990 01০9-এ সমস্ত শ্রেণীর শ্রেণী-ভিত্তিক সময়- 
তালিকা ঝুলিয়ে দেওয়া ষেতে পারে । তাতে ছাত্র-শিক্ষক-কর্মচারী-অভিভাবক 
নকলেরই স্থবিধা হয়। 

॥৪1॥ সামস্িক পময়-ভাঙগিক (7১:০51860105] 20706-65016 127 
সামস্তিক সময়-তালিক! নিয়ে বিদ্যালয়ে শিক্ষকদের মধ্যে অসস্ভোষ ও দন্দের 


শে 


প্রর্তি শিক্ষকের সময়- 
তালিকা! 


৮৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


শেষ নেই। কোন দিন কোন শিক্ষক কোন কারণে বিদ্যালয়ে অন্থপস্থিত থাকলে 
সেই জায়গায় অগ্ঠান্ত শিক্ষকদের সেই দিনের মত কর্মস্চী নতুন করে কবতে* 
হয়। কোন শিক্ষকের অন্তপস্থিতিতে কোন শ্রেণীর কাজ তো 
বন্ধ থাকতে পারে না, তাই এই ব্যবস্থা । এইসব ক্ষেত্রে 
সাধারণতঃ একই বিষয়ের শিক্ষককে দায়িত্ব দেও! ভাল। 
সাময়িকভাবে সময-তালিক] প্রথম ঘণ্টাতেই করে নিয়ে 
ছাএ ও শিক্ষকদেব জানিয়ে দিতে হয়। সামধিক সমধ-তাঁলিকায় কোন একজন 
ব।. জন |শন্ষক খাতে পর পর ০185৪ ন। পান সে দিকে দেখতে হবে । সামায়ক 
কাজকর্মগাঁল সকলের মধ্যে সমভাবে বণ্টন করে দিতে হবে। কারণ শিক্ষকদের 
কাজের চাপ এত বেশী থাবে ফে, অতিরিক্ত চাপ রীতিমত বিরক্তিকর । 


|৫॥ অন্যান্য সময়-ভালিকা। (015: 11076-80]9 ): তাবও কিছু 
সমগ্র-তালিকার প্যবহাব লক্ষা করা যায়। সেগুলি হ'ল-_ 

(ক) গৃহ কাজের সময়-হা'লক শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন দিনের [7022০ 
6৮61 সম্বিত এই সমস-তালিকা প্রতি শ্রেণী জন্য বিশেষ কার্যকর] । 
জো তারা (খ) বিবয়-ভিত্তিক লময়-ভালিক'--9016৫ 
৮০৪৫] তাঁব বিষয় কক্ষে সেই বিষয়েব উপব বিভিন্ন 
সময়-ভালিকা ্ 

র শ্রেণীর কাজকর্ষকে কেন্দ্র করে সময়-তালিক। প্রত করেন: 

গ্। শ্রেণী শিক্ষকের সময়-তালিকা। ০-_01898-088,0176 তার তেণীব 
ছাত্র-ছাত্রীদের জন্য বিভিন্ন পাঁঠা্রমিক সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীব উপব ?ভত্তি 
কবে সময়-তালিকা রচনা করেন। 


স।মাক পনয- 
তানি'ক। শিক্ষকের 
পল বিরান্তব ৭ 


॥ প্রধান শিক্ষকদের দায়িত্ব | 
॥ 1325190105110111 01 006 76০80-1195051 ॥ 


|শছা।লয পবিচাঁলনাঘ সময়-তালিকা ণকটি অপবিহার্ধ অন্গ | সময়- 
তাঁণক]কে স্কলেল দিতীষ ঘড় বল! হয | ঠিক। সমধ ভালিক| অন্রসারে 
স্কলেব কাছ নিনন্িত হয়। অনেক বিচাঁব বি.চিনা কবে, বনু বার ছকু কেটে 
যতটা সম্ভব 'শক্ষাণিজ্ঞানের নীতি অনুসরণ করে সময়- 
তালিক1 তৈরীব পন অভিযোগ শোনা যায়। প্রধান- 
শিক্ষক মাত্েই জানেন প্রতিবাব সময়-তালিক। প্রকাশ 
হবাব পব বন্ধ শিক্ষক তার অস্থবিধ! বা! তার উপর 
অবিচার কবা হযেছে এ অভিযোগ জানাতে আসেন। 
সবাইকে সন্তষ্ট করে সময-তাঁলিকা ছৈরী করতে হলে যে পরিমাণ (শিক্ষক ও- 
শিক্ষ]-সরঞ্পামেব প্রনোজন অধিকাংশ গ্ুলেব তা নেই । যথাসম্ভব চেষ্ঠা করেও. 


সময-ালিব বচপাধ 
বাপ”ব প্রশ্থান শিশ্মক 
অন্য; শিক্ষলদদেও 
কথা নরেন । 


সময়-তাঁলিকা ৮৭ 


কাজের ভার ডেড০:৫ 1080) সমান ভাবে ভগ করে দেওয়া সম্ভব নয়। অগ্রধান 
বিষয় কেউ পড়াতে চান না। নীচের ক্লাসে বেশী পিবিষড দিলে সম্মান হান 
হয় বলে অনেকে মনে করেন। প্রধান শিক্ষক ষথাসভব অভিযোগ প্রতিকারেব 
চেষ্টা করবেন %€% যেখানে সম্ভব নয সেখানে সময়-তালিকাব রচনার বাশ্তব 
অস্থবিধার দিকট! বোঝালে শিক্ষকগণ নিশ্চযই বু"বেন। নীচের ক্লামে পড়াতে 
সব শিক্ষকেরই প্রস্তুত থাক| উচিত। বিশেষ কবে যার। ভাল শিক্ষক তাদেব 
নীচের ক্লাসে ও সব চেয়ে উচু বাসে দেওয়। সঙ্গত। প্রধান-শিক্ষক সান 
শ্রেণীতে কয়েকটি পলা বাখবেন | যেখানে প্রধান শিক্ষট নীচের ক্লাসে পডাগেন 
সেখানে অন্য শিক্ষকদেব অভিযোগ বরাবর কিছু গাকবে ন।। স্মম্-তালক। 
শগলারে শিক্ষকগণ কাজ কববেন তাউ তাদের শন্রবিধ। বিচাব কবে যেখানে 
আবশ্যক সেখানে প্রয়োজনীয় পাঁরবচন কবে নেওয়া! উচিত। সমধ-তাাপণক। 
রচনায় প্রধান “শক্ষবের দায়িত্ব অনেক | সময়-তালক! তাকে ধিগ্ভালন 
পবিচালনার ক্ষেত্রে নেক সাহায্য করে| 


॥ অন্ুবিধা ও প্রতিকার ॥ 


॥ 71021250605 2100. 1২০7020160১ ॥ 


স্কলের পক্ষে সমঘ তালিক| ন। হলে ৯: ন।। একদিকে বিস্তৃত পাঠ্য ক্রম, 
আব একদিকে নীমাধদ্ধ সময় সীমিত শিক্ষক, পামান্য মাজ-সরপ্কাম। সবদিকের 
সামগ্রস্ত বিধানের চেষ্টাব ফলে কাজ চাল।নে। রকমেব একটি সময়-তালিক।। 
যতই বিজ্ঞান-সম্মত ভাবে সমব-আাঁলিকা রচনা করা হোক 


এ হর নাকেন বর্তমান প্রচলিত সময়-তাপিক। অগ্ুসারে কাজ 
বন বান্তকতাদোথে কবার ফলে শ্রেণী পাঠ কিছুট! মাহিক হয়ে ওঠে। সময় 
৬4৫ 


তালিকাম্ম শিক্ষক-শিক্ষার্থী কারও আর ইচ্ছামত কাজ 
কবাব স্বাধীনজ। থাঁকে ন।। শিক্ষার্থী কাজেব বাপাবে কচি, উচ্ছ্া-অনিচ্জা 
ভঁতি যে সব কথা বলা হয় সমম-তালিকা। ঠিকভাবে অন্সরণ করতে হলে তাব 
অনেকরথানি বপর্জন দিতে হম | ঘডির কাটার সাথে সময়-তালিকার চাকা! 
থুবতে থাকে তার সাথে আবতিত হয় একটিব পর একটি 

সমধ-তালিকায কৃতি বিষয়। সমদ-তালিকা অন্সাবে ইন্ড। ন! থাকলেও পূর্ব 
মভার সঙ্গে শঙমনেব নিদিষ্ট বিষয় শিক্ষার্থীকে পড়তে হয়। মন অবসাদ গ্রস্ত হলে 
ইন বিবতিব পূর্ব পর্যস্ত মনকে অবসর দেওয়া যাবে না। অংকেব 
পব ইংরেজী তাবপর বাংল। কি সংস্কৃত ব্যাকরণ এই চক্র থেকে মুক্তি নেই কারণ 
স্কুলের দ্বিতীয় ঘডিটির সাথে এগিয়ে চলতে ন| পারলে শেখার প্রতিযোগিতায় 
পিছিয়ে থাকতে হবে । আবাঁব ইংরেজী শিক্ষক একট বিষয় পডাচ্ছেন ছারের। 


৮৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


গভীর মনোযোগ দিয়ে শুনছে । একটি বিশেষ কৌতৃহল উদ্দীপক মৃহূর্তে, হয়ত 
নাটকীয় ভাবে স্কুলের ঘণ্টা বেজে উঠল । ছাত্রদের মন তখন সেই বিষয়টিকে 
পাবত্যাগ কবতে চাইছে না তখন ইচ্ডার বিক্দ্ধে তাদের বিষয়াস্তরে মনোনিবেশ 
করতে হয়। | 

তারপর আগ্রহের কথা । চলিশ মিনিটেব একটি পিরিয়ডে সব ছাত্রই 
সমানভাবে একই 'বিষষে মন নিব্ছ থাকে এ আশা কব| যায় না। অনেক সময় 
শাগের থ্টাব জেব পবেব ঘণ্টা চলতে থাকে । জোব 
কবে মাগ্রহ কটি বর। যায় না। একটি বিষয় শেষ হবার 
(তিন চাব মাঁনটেব মপ্যে আব একটি ৰিষয়ে মন দেওয়া 
যায় কি না তাও বিচার কবে দেখা দবকাঁব । পববতাঁ বিষয়ের জন্য মন প্রস্তুত 
কবতে যে সময়ের দবকার সমম-৩।লিকা সে ভাবে তৈরী করা৷ ধায় ন|। 
কখনও দেখা যায় ৪০ 1ন: পিরিয়ডে যে পাঠটি দেওয়া, হচ্ছে সাধারণ ছাত্রদের 
বোঞাবার পক্ষে সে সময় পধাপ্ত নয়। আবও কিছু বেশী সময় হলে বিষয়টি 
তারা ভাল কবে বুঝতে পাবত [কিন্ত স্কুলেব ঘণ্টা ঠিক সময়ে বেজে উঠবে । 
বাধাধরা ছক মাফিক আমাদের এগযে চলতে হয। এই যান্ত্রিক পদ্ধতির হাত 
থেকে ছাত্রদের মুক্তি দেবাব জন্য মস্তেসরী, ডিষ্টই তাদের শিক্ষা-পদ্ধতিতে 
সময়-তালিক1 বলে কিছু বাখেন নি। ডাণ্টন্ন পদ্ধতিতে শ্রেণী পাঠ বলে কিছু 
নেই, তাই সময্ন-তালিকাও নেই । ছাত্রেব! যাঁর যে বিষয়ে আগ্রহ, যতক্ষণ খুশী 
পড়তে পারে। শ্রেণী-কক্ষেব বদ্ধব-মাবহাঁওয়ায় মন যেখানে সহদ্দেই বাণস্ত 
হয়ে ওঠে সে আবহাওযষ। থেকে মুক্তি পেয়ে ছাঙ্জের। স্বাধীনভাবে যার যার পাঠ 
নিয়ে এগিয়ে ষেতে পাবে। 

ধেখানে বক্ভিকেন্দীক শিক্ষা-ব্যবস্থা সেখানে সময়-তালিকাকে বাধ দেবার 
কোন অন্থ।বধ। নেই। আমাদের দেশের শিক্ষাব্যবস্থা 
থেকে শ্রেনী-শিক্ষার বিলোপ সাধন করা স্ব নয়। তাই 
সমর-তালিক। আমাদের শিক্ষা-ব্যবস্থার অপরিহার্য অঙ্গরূপে 
থাকবেই । যতটা সঞব এর ব্রুটি ঁলকে আমব। দব করতে চেষ্টা করব । 

জনয়-ভালিকার নমনীয়তা! (17106510111 01 00৩ 1017016-6816 ) 2. 
সময-তালিকাকে অচল অনড বলে যনে করা উচিত নয়। প্রয়োজনে একে 
পবিবতন করতে হবে। সারা বছবের জন্য একটি সময়-ভালিক। রচিত হবে না। 
গ্রীষ্ম ও শীতের জন্য ছু'টি পূথকৃ সময়-পত্রিক1 রচন! করা 
যেতে পাবে। শিক্ষকদের বিষয় স্বাধীনতা থাকা উচিত । 
সময়-তালিকা তাই অনমনীয় হবে না। একটি সময় 
তালিকা দীর্ঘদিন অনুকরণ করবাব পব দেখ! যায় যে কোন কোন বিষয়ের 
পাঠ্যক্রষ্ বেশ এগিয়ে গেছে । কিন্তু কোন কোন বিষয়ের পাঠ্যক্রম তখনও বেশ 


শিক্ষার্থাদে আগ্রহে 
বৈষমা। 


শ্রেনীভিত্তিক শিক্ষ। ও 
সময়-তা'লক। 


সময়-ভালিক। অপৰি- 
বর্তনীয় নয়। 


সময়-তালিকা। ৮৯ 


পিছিয়ে । তখন সময়-তালিকার পরিবর্তন প্রয়োজন । পরীক্ষার পূর্বে সময়- 
তালিকাকে সংক্ষিপ্ত করার প্রয়োজন মাছে । বিগ্যালঘের সময়-তালিকা তাই 
পরিবততনযোগ্য | শিক্ষার্থীদের স্বার্থে ও শিক্ষাদানের তাগিদে সষয়-তালিকাকে 
প্রয়োজনমত অদল বদল করতে হবে। 
অনিয়ন্ত্রিত পাঠ বা! ইচ্ছামত পাঠের হ্থযোগ সময়-তালিকায় দেওয়া যায কি 
না সে বিষয়ে প্রধান-শিক্ষক পবীক্ষা নিরীক্ষা করে দেখতে 
মমর-তালিকার সানঘ- পারেন। সপ্লাহে প্রতি শ্রেণী জন্য যদ্ধি ২৩টি পিরিয়ড 
559 আলাদা কবে বাখ! যায় তাহলে শিক্ষকের তত্বাবধানে 
ছান্জের! ইচ্ছামত বিষয় পডতে পাবে। 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় খণ্টাধ মাঝে ১০ মি: এর জন্য বিরতিব ব্যবস্থা কৰা! যায়। 
চাত্রেবা শ্রেণী কক্ষেব বদ্ধ আব্হাঁওর়। থেকে বাইবে এসে কিছুটা ছুটাইুটি কবাব 
ৃ সুযোগ পেলে একঘে য়েমিব হাত থেকে কিছুক্ষণের জন্য 
সম-তালিকায স্জ- মুক্তি পায়। এতে অবসাদ জমতে পারে না ও পরবর্তী 
বিরতি খুই কাষকৰ ণ্টাম পডায় মানাযোগ বাডে। এই স্বপ্নকালীন বিরতি 
শিক্ষকর্দের পরবর্তাঁ পিবিয়ভেব প্রস্তুতিব পক্ষে সহায়ক । সময় তাঁলিক। ছাত্রদেৰ 
স্ববিধার জন্য । প্রধান শিক্ষক সহকমাঁদেব সাথে আলোচনা করে ঘর্দি মনে 
করেন কোন নতুন পদ্ধতি অবণম্বন করলে কাজের ন্লবিধ! হবে তাহলে চিরাচরিত 
প্রথাকে পরিহার করে তানি পবীক্ষ।-নিবীক্ষ। কবতে পারেন । 


॥ রক পদ্ধতি ও ম্প্যাইরাল পদ্ধাতি ॥ 
॥ 31901 ১53৪] &. 9017871 ১556210] ॥ 


সময়-তালিকা প্রণষনের দ্বটি পদ্ধতি মাছে, 83100 358600, গু 31১11 
38892) 1 বাংলা ভাষা ও সাহিত্যের পাঠ্যব্রমে গদ্য ও পদ্য দুই-ই থাকে। 
একটি গন্য কয়েকদিন পবপব পভিয়ে একটি পদ্য পড়াতে 
পদ্ধতি ছি বানা আরম্ভ কববাব পদ্ধতিকে 73100]. 95৪90 বলা হয়। আর 
শিক্ষকের স্বাধীনতা । একদিন গণ্য, একদিন পদ্য, পডানোব পদ্ধতি 9979] 
95৪6৬ নামে পরিচিত | সময-তা'লকাধ দুটি পদ্ধতিকেই সমভাৰে ব্যবহাব 
করা যেতে পাবে । তবে এ দু'য়েব কোন পদ্ধ'ত ব্যবহার কর! হবে সে ম্বাধীনত। 
বিষয়-শিক্ষককে দে ওয়া উচিত | 


॥ সময়-তালিকা ও শিক্ষক-সভা! ॥ 
1111076-0910165 2100 122.01065 ০00101] ॥ 


সময়-তালিক] একটি জটল বাপার। সময়-তালিক! প্রণয়ন করতে গেলে 
শিক্ষকদের সমালোচনার সম্ম্ণীন হতেই হয়। সাধারণতঃ সহ-প্রধান শিক্ষক 


৯ শিক্ষা-পদ্ধতি ৪ পরিবেশ 


শিক্ষকদের সঙ্গে পরামশ করে প্রধান-শিক্ষকের নির্দেশ মত সময়-তালিকা প্রণয়ন 
করেন। কিন্তু বিছলয় গৃহ, আসবাবপত্র শিক্ষক প্রভৃতির অপ্রতুলতার জন্য 
সময়-তাঁলিকাঁয় অনেক ত্রুটি থেকে যায়। তার জন্য অনেক 


নময-তালিকাকে _ র 
ডি সমালোচন। আসে । কিন্তু সেই সময়-তালিক1 যদি শিক্ষক- 
2595 সভাম় উপস্থাপিত করে আলোচনার মাধামে গ্রহণ করা যায় 
স্বাপন করা প্রয়োজন । 


তবে সমস্থ শিক্ষকের পক্ষে তা মেনে নিতে অন্ুুবিধ। থাকে 
ন।। 'এ পদ্ধতি হ'ল গণতান্ত্রিক পদ্ধতি । 

সময়-তালিকা সম্পুণ কৃত্রিম ও যাহ্িক। এব মাধ্যমে স্বাধীন শিক্ষা সম্ভব 
নয়। ব্যক্তিগত বৈষম্যের দ্রিকে লক্ষ্য বেখে সার্থক শিক্ষা! সম্ভব নয়। কিন্ত 
তাহলেও বঙমান শিক্ষা-বাবস্থয় ও বিদ্ধালয় পরিচালনায় 
সময-তালিক! অশবিহার্য । সময় তালিকাকে তাই যথাযথ, 
বৈজ্ঞানিক ও ক্রটিযুক্ত করতে চেঞ&। কবে হবে । শ্ধু সময়-তাঁলিকা নয়। সেই 
অনুযায়ী যথাযথ কার্যকলাপই বিদ্যালয়ের কক্ষা ৪ উদ্দেশ্বোকে অম্পূর্ণতাব পে 


নিতে যেতে পারে। ৬ 


দপসংহাৰ 


প্রশ্নাবলী 
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ষন্ঠ অধ্যায় 


শ্পিচ্ষন্ক ও অএভিভ্ভান্বন্ষ সম্পর্ক 
| 04১ র7-758 07 00-096757২ঞ7101 


প্রাচীন শিক্ষাব্যবস্থায় শিক্ষকের সঙ্গে অভিভাবকের যোগাযোগ খুব বেশ 
থাকতো! না। শিক্ষার্থীর। গুকগুহে গিঘে শিক্ষা গ্রহণ করতো । সেখানে ছাত্র- 
ৃ শিক্ষক সম্পপ; গডে উঠলেও শিক্ষক-আভভাবকেব যোগাযোগ 
সি প্রতিষ্ঠিত হয় শি | ফলে 1 শক্ষকের সঙ্গ আঙিভাবকর্দের 
নিহিত ব্যবধান থেকেই গেছে। বর্তমান 1পক্ষাব্যবস্থায় সকলেই 
1শক্ষক-আ৬ভাবক সম্পর্বের উপব জোর িয়েছেন। 
শিক্ষকের সঙ্গে অভিভাবকের মণুব সম্পর্ক গডে ন। উঠলে শিক্ষার্থীব শিক্ষা গ্রহণ 
অজম্পূর্ণ থেকে যায়। অভিভাবকৃদদেব স্গে শিক্ষকদের বাব্ধান তাই দূর কবতে 
ন__স্কাপন করতে হবে মখুব সম্পবেব সূ ভিত্তি 
অভিভাবক ছেলেমেরেকে বিগ্যাশয়ে লেখাপডা শিখতে পাঠান, 1বগ্যাঁলয়ের 
পশ্ষ থেকে তাকে মান্গষ করে তোলবাব সবগ্রকার চেষ্ট| হয, কিন্ত এ চেষ্টার 
সাফলা নির্ভর কবে অভিভাবক ও স্কুলের পাবস্পারক সহযোগিতার মধ্ো। 
কোন ছেলেমেষেব শিক্ষাৰ যথোচিত ব্যবস্থা কবতে হলে তার 
“ক্ষা্থীর শিক্ষাগ্রহণে পাঁবিবাঁবিক অবগ্ঠা জানতে হবে, তার অভিত্ঞাবককে জানতে 
অভিভাবকেবও , হবে । শিক্ষীবজ্ঞানেব ছাত্রেবা জানেন মালষেব জীবনে 
হাতি প|ববেশেব প্রভাব কত স্তদূর প্রসাব] । শিক্ষার্থী জীবনে 
পাবিবারিক পারবেশের প্রভাব তাব শিক্ষাকে অনেকখানি নিমন্ত্রিত করে। 
অভিভাবক ষর্দি ছেলেমেষেব পড়।, চাল-চলন, আচাব ব্যবহাব সম্পর্কে খোজ না 
বাখেন, তাহলে শুধুমাত্র স্কুলের চেষ্টায় শিক্ষার্থীকে ঠিক "াবে পরিচালিত কৰা 
শভ্তন নয়। অভিভাবক স্কুলে আসেন ছেলেমেষেকে স্কুলে ভতি করতে -আর 
ছেলেমেয়ে ষদ্দি পরীক্ষায় ফেল কবে তাকে খাতে উপরেব কাসে উঠিষে দেওয়া 
যায় সে জন্য অনুরোধ জানাতে । এ অবস্থার পবিবর্তন ঘটাতে হবে। 
ছেলেমেয়ের উন্নতি-অবনতির সম্পর্কে অভিভাবকেব একটা দায়িত্ব মাছে সে 
সম্পরকে তাকে মচেতন হতে হবে। 
বিদ্যালয়ে যে সময় একটি শিক্ষার্থী থাকে তাব চেয়ে অনেক বেশা সময় মে 
বাড়ীতে থাকে । দিনের ২৪ পণ্টার মধ্যে গডে প্রতিদিন কোন শিক্ষার্থী বিদ্যালয়ে 
৩1৪ ঘণ্টাব বেশা থাকে না! বাকী ২৯/২১ খণ্ট। সে 
গৃহ পবিবেশে অভিভাবকের সানিধ্যে কাটায় । কাজেই 
বি্ভালযেন ৩/৪ পণ্ট। সময় কোন শিক্ষার্থীব জ্ঞানাজনের 
একমাত্র ক্যোগ ও সময় হতে পারে না। জ্ঞান শ্াগ্ডার দিন দিন সমদ্ষশালা হচ্ছে। 
শিক্ষাথীদের উপর পাঠ্যক্রমের বোঝ| দিন দিন বাডছে। জীবনেব সঙ্গে শিক্ষ' 


শিক্ষার্থীর শিক্ষা শ্রহণে 
গৃহপরিবেশের গুকজ 


৯২ শিক্ষ।-পদ্ধতি ও পারবেশ 


একাত্ম হয়ে যাচ্চে। কাজেই শিক্ষার্থীর বদি গৃহ পরিবেশে জ্ঞানার্জন না,করে 
তবে বিদ্যালয়ের সাধ্য নেই যে কোন শিক্ষার্থীর শিক্ষাকে নে সম্পূর্ণ করে। 
শিক্ষার্থীর শিক্ষাগ্রহণে তাই অদ্টিভাবকদের একটি বিশেষ ভূমিকা আছে। 

স্কুলেব উন্নতি করতে হলে অভিভাঁবকগণ স্কুল্‌ সম্পর্কে যাতে উৎলাহ নেয় সে 
চেগ্রী করতে হবে। স্কুল থেকে ছাত্রদের উন্নতির জন্য কি করা হচ্ছে তাব 

খবর অভিভাবকদের জানাতে হবে। হ্ুলের ভাল মন্দেব 

বিদ্ঞালয়ের উন্নতিতে সাথে তার্দেব ছেলেমেয়েদের ভালমন্দ জভিত আছে এ বোধ 
অভিভাবকের সাহাধা সুষ্টি কবতে পাঁবলেই অভিভাবকগণ স্ধুল্‌ সম্পর্কে মনোযোগী 
তবেন। স্কলের বৈষয়িক উন্নাতর জন্যও অভিভাবকদের সাথে যোগাযোগ 
রাখা দরকাব। বিত্তবান আতভাবকর্দের কাছ থেকে অনেক সময় স্কুলের উন্নতিব 
জন্য দান পাওয়া যায়। বাংলা-দ্েশের শিক্ষ। প্রসারে বেসরকাৰী আঘিক 
সাহায্য অনেকখানি সাহাষ্য কবেছে। ৃ 

কোন অভিভাবক এলে প্রধান শিক্ষক তার সাথে ভদ্র ব্যবহার কনবেন 
এইটা স্বাভাবিক । তবু কোন কোন সময় বিপবীত আচরণ কবা হয়েছে এবপ 
অভিযোগ শোন! যায । ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতায় জানি, অনেক সময় ধৈর্যচ্যুতি 
ঘটে ১ কিন্ধকোন অবস্থায় অভিভাবক ক্ষুব্ধ হতে পারেন 
এরূপ ব্যব্হাব করা চলবে না। গ্রামে অনেক দবিদ্র 
ছেলেমেয়েবা পড়ে । তার্দেব অভিভাবকগণ অনেক সমষ 
তার্দেব আথিক অস্থবিধার কথ| জানাতে আসেন। প্রধান 
শক্ষক সহ্াম্ভূতির সাথে তাদের কথ! শ্রনবেন ও অত্যন্ত সৌজন্তপূর্ণ ব্যবহাব 
কববেন। মর্ধাদায় সকল অভিভাবকই প্রধান শিক্ষকের নিকট সমান। 
আভভাবকর্দের ষে কোন রকম অভিযোগ থ।কলে প্রধান শিক্ষক ধৈর্যসহকাবে 
গনবেন ও প্রতিকাবের চেষ্টা কববেন। বিগ্ধালয়ে অনেক সময় ধনী 
অভিভাবকদের অতিরিক্ত মর্যাদ| দেওয়া হয। পক্ষাস্তবে দবিদ্র অভিভাবকদের 
অবহেল! কবা হয়। এব মাবাত্মক প্রভাব শিক্ষার্থীদের উপর পড়ে। লামাজিক 
বৈষম্যের তীব্র বিষভাব শিক্ষার্থীদের জীবনে প্রভাব বিস্তার করে ; যার ফলশ্রুতি 
কখনই ভাল হয় না। 

বর্তমানে বিছ্বালয়গুলিতে শিক্ষকর্দের সঙ্গে অভিভাবকদের সম্পর্ক মধুর হওয়াব 
প্রযৌোজন থাকলেও তাঁদের মধ্যে ব্যবধান অনেক বেডেছে। এর কতকগুলি 
কারণও আ। শিক্ষকের পাণ্ডিত্য অনেক সময় অভি- 
ভাঁবকর্দের সঙ্কে ব্যবধান গডে তুলতে সাহায্য করে। 
শিক্ষককে মর্যাদাবোধ ও আত্মাভিমান অভিভাবকগণ ছোট 
করে দেখেন । ফলে শিক্ষক-অভিভাবকগণের ব্যবধাঁণ বেডে 
ষবায়। এর জন্ত বর্তমান শিক্ষাব্যবস্থাও দায়ী । বর্তমান শিক্ষাব্যবস্থা সমাগ্গ থেকে 


আওভাবকগণেব সঙ্গে 
ভদ্র ও সানুকুতি- 
মূল বাবভাৰ 


শিক্ষক-অভিভাবকদেব 
মধো বাবধান বেডে 
যাঙঘার কারণ 


শিক্ষক ও অভিভাবক সম্পক ৯৩ 


বিচ্ছিন্ন । তার ফলে শিক্ষকদের সঙ্গে অভিভাবকর্দের ব্যবধান গডে উঠেছে। 
শিক্ষা সংক্রান্ত প্রাচীন ধারণাও এর জন্যে দায়ী । বত্মান শিক্ষাবিজ্ঞানের মূল- 
সম্বন্ধ অনুযায়ী শিক্ষায় অভিভাবকেব ভূমিকা-সংক্রান্ত মনে।ভাবের অভাধ থেকেই 
শিক্ষক-অভিভাবক সম্পর্ক গডে উঠে ন।, শিক্ষাৰ পবীক্ষাধ্মীতাও শিক্ষক- 
অভিভাবক সম্পর্ক গডে ওঠার অন্যতম শন্বাঘ। 


॥ শ্রিক্ষক-অভিভাবক সম্পর্কের প্রয়োজনীয়তা! ॥ 


॥ 1০০0 001 0509-079219201010. 01 006 
77998.010619 210 [72121015 ॥ 


শিশুর জীবনে পিতামাত। টপ] অভিভাবকদের স্থান খুবই গুরুত্পণ। পিতা- 
মাতা ও অভিভাবকদের স্বাস্থ্যগত ও চরিত্রগত বহু পোষগুণ শিশুদেব উপর পে! 
শিক্ষার্থর! পিতামাত। ও আভভাবকর্দেব আচার ব্যবহাব ও 


টি টন অভ্যেসগুলি 'নূজদেব মধ্যে অনতকবণ কবে। তা-ছাডাও 

] এ 

ৃ ৬ ডর শিশুর ভবিষ্যৎ জীবন সম্পনে পিতামাতা ও অভিভাবকগণই 
ভঙাবকগ 2. রঃ 

সবচেয়ে বেশী উৎসাহী । তাই শিক্ষক-অ([৬ভাবক সম্পক 

বশী ডতসাহ। 


স্কাপন হলে সে সগন্ধে অনেক ন্রবিপা হতে পাবে । এই 
সম্পর্ক পিতামাতা ও অভিভাবকের বদশ্যাম উত্যার্দিব অগ্গ অন্গকরণ থেকে 
-শিক্ষাথীর্দের রক্ষা করবে। অভিভাবকগণও তাঞ্রেব ছেলেমেছেদেব সম্বন্ধে সব- 
সমযই খোঁজ খবর পাবেন, তাতে শিক্ষারথীব জীবন আরও সমৃদ্ধ ও সম্ভাবনামম 
হয়ে উঠবে। 

শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন শাবীরিক « মানসিক বোগ তাদেব শিক্ষাজীবনকে 
ক্ষতিগ্রস্থ কবে! এহসব শারীরিক ও মানসিক রোগগুলি 
সারানোব জন্ত অভিচ্াবকদেব সাহায্য প্রয়োজন । 
শিক্ষার্থীদের প্রবৃত্তি (170817096) ও প্রক্ষভি (110006100) 
জনিত সমস্যা, অপসঙ্গতিব সমস্ত। (1১7০9160% 01705101)09001906) ও অপরাধ- 
প্রবণতা ইত্যাদি সমস্তাগুলি রোধ বববাব জন্য শিক্ষক-অভিভাবক সম্পক 
প্রয়োজন। 

শিক্ষক ও অভিভাবক সম্পর্ক শিক্ষার্থীদেব মধ্যে কতকগুলি গুণাবলীর বিকাশ 
সাধনে সাহাষ্য করে। শিক্ষার্থীদের নৈতিক শিক্ষা, চরিত্র- 
গঠন, অভ্যেস নিয়ন্ত্রণ, সামাজিক আচরণ, ব্যক্তিসত্া! গঠন 
বিকাশ সাংপের প্রচেষ্টা ইত্যাদির জন্য শিক্ষক-অভিভাবক সম্পর্ক প্রয়োজন, শিক্ষক 
ও অভিভাবকদের যৌথ প্রচেষ্টাই শিক্ষার্থীৰ জীবনে এইসব 'গুণাবলীব বিকা* 
ঘটাতে পারে। | 


শারীরিক ও মানসিক 
রোগ প্রতিরোধ 


বিভিন্ন গুণাবলীর 


৯৪ শিক্ষ। পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বতমান শিক্ষাব্যবস্থা বাড়ীতে পড়াশ্খনা, অন্রশীলন ও গৃহকর্মের *একটি 
বিশেষ ভূমিকা! আছে। বিদ্যালঘে কোন বিষয় সাধারণভাবে বুঝিয়ে দেওয়া হয়। 
তার উপর ব্যপক পভাশ্ুন।, চিন্তা-ভাবনা, কাঙ্গকর্ণ « 
অনুশীলন শিক্ষার্থীর ধাডীতৈই করে। প্রতিটি বি্যালষে 
শিক্ষাথীদেব 110799 [8৪% দেওয়া হয়,. বাডীতে এইসব পড়াশ্বন। 
অন্শীলন ইত্যাদি শিক্ষার্থীর! গৃহ পরিবেশে অভিভাবকদের নানিধোই 
কবে। কা.জই শিক্ষার্থীর শিক্ষাগত অগ্রগতির জন্য শিক্ষক-অভিভাবক সম্পক 
আবশ্তাক। 
শিক্ষা এক অবিচ্ছিন্ন অভিজ্ঞত। প্রবাই। শিক্ষার্থীব। এই অভিজ্ঞতা সঞ্চয় কবে 
বিদ্ধণালয় ও গুহ পরিবেশ থেকে । জীবনের এই বৃন্ৃবিচিত্র অভিজ্ঞতাব সঞ্চয়নে 
শিক্ষক ও অভিভাবকদের এক বলিষ্ঠ ৪ দািত্বপূণ ভূমিক। 
শিক্ষা এব আখচ্ছিন. আছে। ক্রীবন ৪ সমাজের বিভিন অভিজ্ঞত। শিক্ষার্থী 
সনি গুহ পরিবেশে সন কবে। সেক্ষেত্রে অভিভাবকদেন 
ভূমিক। খুব কাথকরা। আব বিদ্যালয় প।ধবেশে শিক্ষার্থীর শঙ্গ] ও ম!ভজ্ঞত! 
সঞ্চয়ে শিক্ষকেব প্রযোজনীযত। অনশ্বাকাধ | 
শিক্ষার্থীর দিনে আধকাংখ সময গুহ পরিবেশে থাকে । দিনের ১৪ ঘণ্টা 
মধ্যে দৈনিক গভে প্রায় ৩/৪ ঘট| সময় শিক্ষার্গীব। বিদ্যালয় পরিবেশে কাটায় । 
দাঁকী ২০/২১ ঘণ্ট। সময় তাবা গৃহ পবিবেশে কাটায়। 
কাজেই “শক্ষাজীবনে গুহ পবিবেশেব গুকত্বও কম নয়। 
গৃহ পরিবেশে শিক্ষাৰ এই শিক্ষাকে সম্প্রণ করে তুলতে শিক্ষক ৪ অভিভাবক 
সম্পণ প্রয়োজন । 
বিছ্বালয়েব সঙ্গে সমাজের সম্পক গডে ক্লুলনাব জন্য অভিভাবক-শিক্ষক 
সম্পর্ক প্রয়োজন | বঙ্খানে সমাজেব থেকে বিদ্যালয় গুলি 
'বচ্ছিন্ন হয়ে পডেছে। তা-ছাডা শিক্ষার্থীদের মধ্যে সামাজিক 
গুণাবলী ও গণতান্ত্রিক চেতন! গডে তুলবাব জন্ত শিক্ষক ও অভিভাবক সম্পক 
গ্রডে তোল। দবকাব। 
[বগ্যালয় সংগঠনের জন্ত ও শিক্ষার্থীর শিক্ষাব অগ্রগতির জন্য শিক্ষক এ 
আঅ]৬্ঙাবক সম্পর্কে প্রয়োজনীয়তা সকলেই স্বীকার 
শিক্ষক অতিতাবক. করেছেন। কিন্ত প্রশ্ধ আদে যে, সে সম্পর্ক কি ভাবে 
এ রা গড়ে উঠবে? নিম্মলিখিত উপায় ও পদ্ধজিগুলির 
মাধ্যমে শিক্ষক-অভিভ্াবক সম্পর্ক (16878 87৫ 
81600008 107 076 986910118187706206 01 1১8176110-79801867  €০- 
»(00০78699) গড়ে তোল বায়-_ 


[70170671851 


গুৃহপ।ববেশ ও নিশা 


বিষ ও নম।জ 


শিক্ষক % অভিভাবক সম্পক ৯৫ 


॥১॥ প্রধান শিক্ষকের দায়িত্ব (868107081011165 91 1005 [7880 
058866]"। 25 শিক্ষক অভিভাবক সম্প্রক শ্কাপনে প্রধান শিক্ষকের দায়িত্ই 
সর্বাধিক । কাবণ প্রধান শিক্ষকের সঙ্গেই অন্ভাঁবকদেব সম্পর্ক বেশী। 
অভিভাবকগণ শিক্ষাাদেব ভতির সময় প্রধান শিক্ষকের 
কাছে আসেন, বেতন পন্ড দিতে প্রধান শিক্ষকের কাছে, 
আসেন, পনীক্ষাব ফল প্রকাঁশেব সময় প্রধান-শিক্ষকের 


প্রধান শিক্ষকের মপৰ 
ব্াযবহাৰ ও স্ঙ্ান্ু$ত 


শিক্ষক-আশ্াথক 
এ কাছে আসেন। তাছাভা নান৷ সমস্যা ও অন্থবিধার সময়ও 
নম্পর্ক স্থাপনে রঃ ২ এ 
ভিড অভিভাবকগণ প্রধান শিক্ষকের কাছে আঁসেন। এই 
তা ক? 


স্যোগে প্রধান শিক্ষক ধীর ধীবে শিক্ষক ও অভিভাবকদেব 
মধ্যে মধুব সম্পর্ক গডে তুলতে পাবেন । প্রধান 2ক্ষক সব অভিভাবকদের সঙ্গে 
মধুর ৪ শমান ব্যবহাব করবেন, তাদেব প্রতি সহা্ভূতি দেখাবেন । 
অভিভাবকদের কথ! মন দিষে শুনে বিভিন্ন সমস্ত। সমাধানেব জন্য আন্তরিক 
সহম্গিতা কববেন। এই স্যোগে প্রধান *শক্ষক মহাঁশষ ন্ান্ত শিক্ষকদের 
স্দে অভিভাবকর্দেব পবিচয় কাবিষে দিতে পারেন । 


॥২॥ সহ শিক্ষকদের ভূমিকা (3016 01 0119 45816. £680176174) ৩ 
শিক্ষক-অভি টি সম্পর্ক গডে তোলার দায়িত্ব শুধমান্ধ প্রধান শিক্ষকদের নয় , 
এ দাষিত্ব সহাশক্ষকদেরও আছে । তারাও ও৯ সম্পর্ক স্থাপনে 
অগ্রণী কমিক। নেৰেন। প্রতোক শ্রেণী-শক্ষক (0189৪ 
19801897") সেই শ্রেণীর ছাত্রদের অভিভাবকদের সঙ্গে পবিচয় 
রাখবেন। এছাডাও সমস্ত শিক্ষককে সচেতন ও উদ্দেশ্য 
প্রণোরিতভাবে এই সম্পর্ক গডে তোলাব দায়িত্ব নিতে হবে। 
মধুর ও ভদ্র ব্যবহাব, সহানভূতি, উদারতা, শিগ্াচাব, 
মহদয়তা ইত্যাদির সাহায্যেই শিক্ষকগণ এ কাদগ করতে পারেন, যখনই কোন 
শিক্ষক (যে কোন কাঁবণ ব। উপাধেই হোক) কোন অভিভাবকের সানিধ্যে 
আঁপবেন তখনই তিনি এগিয়ে এসে হাব সঙ্গে পরিচিত হবেন, আলাপ 
আলোচনা করবেন। 


যে কান হেই ভোক্চ 
সহ্ক্ষকগণ অভি- 
ভাবকদেব সঙ্গে সম্পক 


স্থাপনে অগ্রণী 
ভুমিকা নেবেন 


॥৩।॥ বিভ্ঞালর় পরিচালক লমিভি 5601)০01 11871980172 0010)- 
বিদ্যা'লয় পরিচালক সমিতিতে অভিভাবকদের একাধিক প্রতিনিধিত্ব 

থাকে । এই প্রতিনিধিরা নির্বাচনের মাধামে আমেন। 
পরিচালক সমিতির. অভিভাবকদের এই প্রতিনিধিবা শিক্ষক অভিভাবক সম্পক 
ভুনিকা স্থাপনে অগ্রণী ভূমিকা নিতে পারেন। তাছাডাও 
পরিচালক সমিতিও নিজের ক্ষমতাবলে এ ধরনের গঠনমূলক বিভিন্ন পবিকল্পন! 
গ্রহণ করতে পারেন। 





৯৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পাঁরবেশ 


॥8৪॥ অভিভাবকদের নিকট শিক্ষার্থীঞ্রের জস্বন্ধে বিবরণ প্রেরণ 

(8670০78106 0০ 0116 08761088008 (115 56060697768) ৮ এরবগ্যালয় 

শিক্ষার্থীদের পরীক্ষা, আচরণ, শারীরিক অন্ুস্থতা, মানসিক 

শিক্ষার্থীদের সম্পকে সমস্া ও শৃঙ্খলা ঘটিত বিভিন্ন বিববণ অভিভাবকদের কাছে 

মিরার প্রেরণ করতে পারে । ফলে অভিভাবকেরা তাদের ছেলে- 

মেয়েদের সম্বন্ধে াযথভাবে অবহিত হয়। এইসব সমস্যা সমাধানের পথ তখন 
প্রশস্ত হয়। 

॥৫॥ গৃছ পরিদর্শন (7079৩ 181) £__ শিক্ষকগণ কয়েকটি দলে বিভক্ত 

হয়ে শিক্ষার্থীদের গৃহ পরিদরশনের মাধ্যমে তাঁদের মাতাপিতা ও অভিভাবকদের 

সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপনের বাঁভন্ন পবিকল্পন| গ্রহণ করতে 


শিক্ষকগণ শিক্ষার্থীদের 
বানানের পারেন। তাতে শিক্ষকের সঙ্গে শিক্ষার্থী ও অভিভাবকদের 
মধুর সম্পক গডে উঠে। আলাপ আলোচনাব মাধ্যমে 


শিক্ষার্থীদের শিক্ষাসংক্রান্ত অনেক সমশ্যা সমাধান হতে পারে। 

॥৬॥ বিস্তালয়ের উগুসব অনুষ্ঠানে অতিভাবকদের আমন্ত্রণ 

(0ড115108 £0 106 7১8161718 107 161700705 1116 9601001 

[01)061018) ৪ বিালয়ে বিভিন্ন সময় যে সমস্ত সামাজিক 

বগ্তাল়ের সানা এ সাংস্কতির উত্সব হব তাতে অভিভাবকদের আমন্ত্রণ 

ও দাস্কতিক অনুষ্ঠানে জানাতে হবে। কলে আভিভাবকগণ বিগ্ভাপরে আসবাব 

নর যা স্বযোগ পাবেন | সেই স্ত্রেই শিক্ষক-অভিভানক সম্পর্ক গড়ে 
উঠবে । তীদ্দের সহখো।গতাষ বিদ্ভালয়েব সমাজীবন ও মুখবিত হনে উঠবে । 

অভিভাবক ও বি্ভালষেব মধ্যে ঘনিষ্ট সম্পর্ক কি কবে স্থাপিত হতে পারে 

সে উদ্দেশে ড. 0. 85০৫০ বিদ্যালয়ের অভিভাবক দিবল (০87670%8' 

1085) প্রতিপালন ও অভিভাবক-শিক্ষক-সমিতি (০876111-16507761 

/88800191102) স্থাপঞ্জের কথা বলেছেন । 

॥ ৭1 জভিন্ভাবক দিবস (7876169, 1085) বছরের একটি নির্দিষ্ট 
দিনকে অভিভাবক দিবস হিসেবে ঘোষণা করতে হবে। এদিন সমস্ত অভিভাবককে 
বিদ্যালয়ে আমন্ত্রণ জানাতে হবে। ধনী-গরীব পোনবপ ভেদাভে? করলে চলবে 

না। বছবের এই নিদিষ্ট দিনাট বিদ্যালয়ে অভিভাবকদের 
অভিভাবক দিবদ আগমনে মুখর হয়ে উঠবে। অভিভাবক-দিবস উদ্যাঁপনেব 
উদযাপনের শিক্ষাগত জন্য ছাত্র, শিক্ষক ও বিছ্ভালয় পরিচালক দমিতিকে উদ্ভোগ 
দিব ও দায়িত্ব নিতে হবে। সবস্বতী পূজোর সময় কয়েকদিন 
বিস্যালয় উত্মব মুখর থাকে । তাবই মধ্যে কোন একটি দিনকে দ্বভিভাবক 
দিবস হিসেবে পালন কর! যায়। এই দ্দিব্স প্রতিপালনের শিক্ষাগত উদ্দেশ্য 
ধাকবে। সে উদ্দেশ্য হ'ল শিক্ষক ও অভিভাবক মিলে শিক্ষার্থীদের জ্ঞানার্জনে 


শিক্ষক ও অভিভাবক সম্পর্ক ৯৭ 


সাহায্য করা । এই ধরনের অভিভাবক দিবসকে নিম্নলিখিত কর্মস্চী অনুযায়ী 
পালন করা যায় ১ 

(ক) অভ্যর্থন] (চ6০১60॥ ) £__অভিভাবক দিবসে নিমন্ত্রিত অভি- 
'ভাবকদের সাদ্দর অভ্যর্থনা জানাতে হবে। এর জন্ত পূর্ব থেকে একটি অভ্যর্থনা 
সমিতি তৈরী করা প্রয্বোজন। এই অভ্যর্থন সম্পূর্ণ আস্তরিক হবে। অভ্যর্থনার 

ময় চা বা ০০10 8101০. ইত্যাদির সঙ্গে ফুল ইত্যাদি 
অভিভাবকদের দেওয়া ষেতে পারে। অভ্যর্থনার সময় অভিভাবকদের মধ্যে 
অভ্যর্থনার সম ধনী ধনী দরিদ্র, উচ্চ নীচ, শিক্ষিত, অশিক্ষিত ভেদাভেদ করলে 
দরি্র বৈষমা রাখা চলবে না। সমস্ত অভিভাবককেই পূর্ণ সামাজিক মর্দাদা 
নি দ্বিতে হবে। অভিভাবকদের যথাযথ স্থানে বমতে দিতে 
হবে। অভ্যর্থনার সময় প্রচলিত সামীজিক শিষ্টাচার ও মৌজন্য বোধ মেনে 
চলতে হবে। এই জাতীয় অভ্যর্থনার মধ্য দিয়েই শিক্ষক অভিভাবক সম্পর্ক 
গড়ে উঠবে। 

(খ) প্রদর্শনী ( £510150 ) £__অভিভাবক দ্দিবসে একটি প্রদর্শনীর 
ব্যবস্থা করতে হবে। প্রদর্শনীর মধ্য দিষে ছাত্রদের যোগ্যতার নিদর্শন স্চক 
তাদের নানারকম হাতের কাজ অভিভাবকদের সামনে উপস্থিত কর] হবে। 

ৃ ছাত্রদের আক] ছবি, ম্যাপ, গ্লোব, নানরিকম মাটির পুড়ল, 
প্রদর্শনী ছাত্রদের পবি- মডেল প্রভৃতি দিয়ে গ্রদর্শনীকে আকর্ষণযোগ্য করে তোলার 
» চালনাধীন থাকবে চেষ্টা হবে। এছাড। চার্ট, পোস্টার ও পরিসংখ্যান প্রভৃতির 
সাহায্যে স্কুলের ক্রমোন্নতি, শিক্ষণ-পদ্ধতি, খেলাধূলার ব্যবস্থা, ছাত্রেরা যে সব 
সামাজিক কাজে অংশ গ্রহণ কবেছে তার মাথে অভিভাবকর্দের পরিচিত করান 
যাঁয়। প্রদর্শনীতে বিভিন্ন বিষয়ের (80০1996) শিক্ষার্থীরা! বিভিন্ন 56৪1] ( যেমন, 
1860: 98]], 855৪10৪9881] ইত্যাদি) দিতে পারে। এই প্রদর্শনী 
ছাত্রদের ছার! নিমন্ত্রিত হবে । প্রদর্শনীর মাধ্যমে একদিকে যেমন শিক্ষক- 
অভিভাবক সম্পর্ক স্থপ্রতিষ্ঠিত থাকবে অন্য দিকে তেমনি ছাদের শিক্ষাগত 
উন্নয়নের পথও খুলে দেবে। 

€গ) প্রীতিক্োজ (07800 €888%):_ অভিভাবক দিবসে একটি প্রীতি- 
ভোজের ব্যবস্থা রাখতে হবে । তাতে শিক্ষক ও অভিভাবক উভয়েই অংশগ্রহণ 
করবেন। শিক্ষক ও অভিভাবক যে একই সামাজিক মর্ধাদার অধিকারী সেকথা 
প্রতিষিত করার প্রয়োজন আছে । তাতে অভিভাবক-শক্ষক সম্পর্ক স্থাপনের 
স্ববিধা হবে। 

ঘ) আলোচনা (10150855101) ) £--অভিভাবক দিবসে শিক্ষক ও 
অভিভাবকদের মধ্যে আলোচনার প্রয়োজন আছে। বিদ্যালয়ের আথিক অবস্থা, 
শিক্ষার্থীদের বিবিধ অভিযোগ ও সমল্তরা১ শিক্ষাধান পদ্তি, শ্রঙ্খলা, পরীক্ষ 


শি প. গ্রথম-পর্ব-_৭ নি 


৯৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ইত্যাদি বিষয়ে আলোচনা হবে। আলোচনায় শিক্ষক, অভিভাবক ও বাইরের 
কোন নিমন্ত্রিত বিশেষজ্ঞ (8:97) অংশ গ্রহণ করবেন। আলোচনার মাধ্যমে 
বিদ্যালয় ও শিক্ষার্থীদের উন্নতি সম্বন্ধে অনেক সিদ্ধান্ত গৃহীত হতে পারে। 

($) বিদ্তালর গৃহ পরিধর্শন (08796০06101) 01 076 ৪91)0০0% 
1)511887)5 )২- অভিভাবকগণ বিদ্যালযেব বিভিন্ন কক্ষ পরিদর্শন করবেন, এবং 
বিদ্যালয়ের স্থবিধা-অস্থবিধাব সঙ্গে একাজ্ম হবেন । এ বিষয়ে শিক্ষকগণ তাদের 
সাহাধ্য করবেন । তাতে শিক্ষক-অভিভাবক সম্পর্ক সুদৃঢ় ভিত্তির উপর প্রতিষ্িত 
হবে। 

|৮| উগ্ুসব অনুষ্ঠান (509191 চ170610719 ) 2 এ দিনেই বিকালের 
দিকে বিদ্যালয়ে গ্রীতি খেলাধূল! ও উৎসব অন্ষ্ঠানের ব্যবস্থ। থাকবে । ছাত্রছাত্রী - 
শিক্ষক-অভিভাবকদেব খেলাধূলাতে গান-বাজন।, আবৃত্তি, অভিনয় ইত্যাদি 
অনুষ্ঠিত হবে। অনুষ্ঠান গুলি শিক্ষামূলক হবে এবং তাঁর মধ্য দিয়ে শিক্ষক- 
অভিভাবক সম্পক স্তপ্রতাষ্ঠত হবে। 

|৯॥ শিক্ষকদের জঙ্গে আলোচন। (10180058101) ছ/111) 1189 
[69018678 ) 2- প্রধান শিক্ষন্ত ৪ সহশিক্ষকগণ সর্বক্ষণের জন্য উপস্থিত 
থ(কবেন। শিক্ষার সাফল্যের জন্য অছিন্ভাবকদেব সহযোগিতার প্রয়োজনীয়তার 
কথ। তাঁদেল নোঝাঁতে চেষ্ট। করবেন | প্রধান শিক্ষক স্কুলের বিভিন্ন সমস্যা ও 
শিক্ষাব সমস্তা নিয়ে আলোচন। কবতে পাঁবেন। ক্ষলেব সাথে অভিভাবকর্দের 
সম্পর্ক যাতে ঘনিষ্ঠ হয তার সববকম ব্যবস্থা কর। হবে। ছেলে স্কলে যায আর 
আমি নিঘ্নমিত মাইনে দিচ্ছি, এতেই আমাব সব দায়িত্ব শেষ হয়ে গেল 

ভভাবক যেন এ ভাববার স্বযোগ ন। পান। অহিভাপক দিবসে উপস্থিত থেকে 
সবাই স্কুণেব কা?ধাবাব সাথে পবিচিত হবেন, ক্কুলেখ উন্নতিব কথা চিস্ত! করবেন, 
সর্বোপরি ছেলেব শিক্ষা শিক্ষকেব সাথে ভার৭ একট| বিবাট দায়িত্ব আছে এ 
পন্পর্বে চেতন হবেন তাহলেই অভাব দিবস পালনের উদ্দেশ্য সিদ্ধ হবে। 
আলে।চনার পর কিছু কিছু যৌথ কর্মস্চী গ্রহণ কর। ধেতে পারে । 

॥১০|| আভিন্াবক-শিক্ষক সমিতি ( 1১876111-658 01167 8880 918- 
1107) €₹__-অিভাঁবক দিবসে একদিনের জন্য স্কুলে এসে অভিভাবকগণ আনন্দ 
উৎসবের ফাঁকে ফাকে শিক্ষনদেব সাথে শিক্ষা ও স্থুলের 
| সমস্তা নিষে একটু আলোচনা কবেন। সেই শ্বল্পস্বায়ী 
সির উপস্থিতিব মধ্যে কোন সমস্যার সমাধান সম্ভব নয়। এজন 
প্রয়োজন একটি স্থায়ী সমিতিব। অভিভাবকগণের প্রতিনিধি ও শিক্ষকগণকে 
নিয়ে ষদি স্থারী'ডাঁবে অভিভাবক-শিক্ষক সমিতি গ্াঁপিত হয় তাহলে স্কুলের ব্হু 
»মন্তা। সমাধানেব সুবিধা হয়। 

এরূপ লমিতিতে প্রধান শিক্ষকসহ সমস্ত শিক্ষক ও অভিভাবকদের সকলেই 


আওঙভানক নামা *ব 


শিক্ষক ও অভিভাবক সম্পর্ক ৯৯ 


সাধারণ সভ্য হবেন। সমিতির কার্ধকবী সমিতিতে শিক্ষক ও অভিভাবকদের 
নিবাচিত প্রতিনিধিরা থাকবে । অভিভাবক প্রতিনিধির সংখ্যা নিদিষ্ট থাকবে 
না। একজন অভিভাবক সমিতির সভাপতি হবেন। প্রধান শিক্ষক হবেন 
সম্পাদক | প্রতি মাসে সমাঠতর একটি করে সভ। হবে। 
প্রতি বছরই সমিতি নতুন করে গঠিত হবে। সমিতির 
এজন কোষাধ্যক্ষ থাকবে। সমিতিব আয় ব্যয়ের হিসেব থ।কবে। "বিভিন্ন 
খাতাপত্ত্ যথাযথ ডাবে নিয়ান্ত্রত হবে। সমিতিব একটি অফিস থর থাকবে। 
স্থানীয় সমস্। অগ্য।য়ী সাধাবণ শিক্ষা বিষয়ক আলে|চনার স।খে স্কুলের দৈনন্দিন 
সমণ্যা নিয়েও আলোচন। হবে। স্ুুলে শিক্ষক কি পবীন্ষণ-পদ্ধতি বা! অন্ত কোন 
শবে কোন নতুন প্রথ| ব| নিয়ম প্রলিত করার আগে এই সাঁমতিতে আলোচন। 
কবে নিলে অডিড।বকদের সহযোগিতা লাভ লহজ হবে । নতুন পবীক্ষ।-নিবীক্ষাব 
ফনাফল নিষেও এখানে আলোচনা কবা হবে| শ্বলে শঙ্খ রক্ষার কোন 
অন্ত।বধ। হি হলে অ5ভ।বক-সমিতি সক্রিয় ভাবে সাহাধা ববতে পাবেন। 

[91199 দিয়ে 11১০6176 ডেকে স.মতির কার্ধকরী সঙ ও স।ধারণ সভ। 
কাজ করবে। বিভিন্ন সমস্ত! অন্যায়ী সমিতির আলোঁচন। হবে। শিক্ষা 
বিমষের আলোচনাব সঙ্গে বিদ্ভালয়ের দৈনন্দিন সমহ্যাও 
আলোচনায় স্থান পাবে । বিদ্যালযেব শিক্ষাদান পদ্ধতি ও 
পবীক্ষ। ব্যবস্থ। নিয়েও আলোচন| হতে পাবে । শিক্ষ। ক্ষেত্রে নঠন পবীক্ষা- 
নিরীক্ষ।র ব্যাপার নিয়েও এই সভা আলোচন। ববতে পারে। খিদ্ঞালর়ে 
শিক্ষার্থীদেব শারীরিক ও মানসিক রোগ নিয়েও এই সমিতি কাজকর্ম করবে। 
ছাত্র বিশৃঙ্খলাব সময় অভিভাবক-শিক্ষক সমিতির একটি বলিষ্ঠ ভূমিকা থাকবে । 
বর্তমানে পবীক্ষার় যে ব্যাপক নকল করা চলছে সে নিয়েও এই সমিতি 
আলোচনাব মাধ্যমে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করতে পারে। কোন দরিদ্র ছাত্রকে এই 
সমিতি অর্থ সাহায্য দিতে পারে। এই সমিতি বিদ্যালয়ে কিছু কিছু উত্সব 
অনুষ্ঠানের ব্যবস্থ! করতে পারে । বি্ালয়ের সামগ্রিক উন্নয়নের কথাও এই 
সমিতি চাববে। 

স্কুল ও গৃহের সাথে যোগাষোগ রক্ষায় অভিভাবক-শিক্ষক সমিতি বিশেষ 
সহায়ক । শিক্ষার্থীব সম্পর্কের ও তাব পরিবেশ জানতে অঠ্ডভাবকের সহযোগিত। 
অত্যাব্তক | যেখানে অভিভাবক-সমাজ শিক্ষিত ও সচেতন দেখ।নে একপ লমিতি- 
শিক্ষক অভিভাবক উভয় পক্ষেরই উপকার সাধনে সমথ। 
প্রধান শিক্ষক যতবেশী সংখ্যক সম্ভব অভিভাবকের সাথে 
ব্যক্তিগতভাবে পরিচিত হতে চেষ্ট। করবেন। শ্রেণী শিক্ষক 
শ্রেণীর প্রত্যেকটি ছেলের অন্ভিভাবকের সাথে যোঁগ!যোগ রক্ষা, করবেন। 
অভিভাবক শিক্ষকের পারস্পরিক সহযোগিতাঁথ ফুলে শিক্ষার্থী লম্পকাত বৃহ 


সমিতিব সংগঠন 


সংমতিব কাযাবলা 


বিছ্যা।লয় ও গুহেব মধ্যে 
যোগাযোগ স্থাপন 


১০০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


সমস্যার সহজ মীমাংস! সম্ভব হবে। স্কুলের সাথে যোগ থাকায় স্কুলের কোন 
কাজ সম্পর্কে অভিভাবকর্দের মনে ভুল ধারণ! সৃষ্টির অভিযোগ থাকবে না। 
শিক্ষার্থীর সম্পর্কে বিগ্যানয় ও অভিভাবকের যে দাঁয়ত্ব ও কতব্য রয়েছে তা 
সুষ্ঠুভাবে পালন করতে হলে শিক্ষক-অভিভাবক সম্পর্ক ঘনিষ্ঠ হওয়। দরকার, 
এতে উভয় পক্ষই উপকৃত হুবেন। ৰ 

শিক্ষক অভিভাঁবক সমিতি বিদ্যালয়ে শিক্ষক-সমাবেশ (10150810281 

00106797009 ) করতে পারেন। বিভিন্ন শিক্ষাবিদকে এনে 

শিক্ষা সমাবেশ এই জাতীয় সমাবেশে আধুনিক শিক্ষাতবৰ, দর্শন, পদ্ধতি, 
সংগঠন, শৃঙ্খল।, পৰীক্ষা প্রভৃতি গুরুত্বপূর্ণ বিষয় সম্পর্কে আলোচনাব ব্যবস্থা কর! 
যেতে পারে। 

__এইভাবে শিক্ষক ও অভিভাবকদের মধ্যে মধুর সম্পর্ক গডে উঠবে । তাতে 
বিচ্ভালয়ের সামগ্রিক উন্নতি হবে, এবং শিক্ষার্থীদের শিক্ষাগত অগ্রগতি” 
উল্লেখযোগ্যভাবে এগিয়ে চলবে । 


॥ শিক্ষক-ছাত্র সম্পর্ক ॥ 


॥ 11111-06201121 1২21986101051019 ॥ 


আমাদেব প্রাচীন শিক্ষাব্যবস্থায় ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্ক মধুব ছিল। কিন্তু 
পরবর্তীকালে পাশ্চাত্য সভ্যতার স্পর্শে সে ব্যবস্থ। পবিবতিত হয। পাশ্চাত্য 
দেশের যন্ত্র নভ্যতাঁব স্পর্শে এ দেশের শিক্ষা ব্যবস্থাও পবিবতিত হয। ছাত্র 
শিক্ষকের মধুব সম্পর্ক ত্রমশঃ বিনষ্ট হয়ে যাঁয়। উভয়ের মধ্যে ব্যবধান ক্রমশ: 
| . বেডে যায়। বর্তমানে ছাত্র-শিক্ষব সম্পর্ক তাই খুব মধুর 
প্রাচীন শিক্ষাবাবস্তা ও নঘ। অথচ শিক্ষাতব, শিক্ষ/-বিজ্ঞান, মনন্থব ও শিক্ষাদান 
আধুনিক শিক্ষাববস্থা পদ্ধতিব বিচার করলে দেখা যায় যে, ছাত্র-শিক্ষকের মধুর 
সম্পর্ক ছাড়! শিক্ষার্ীব যথাযথ শিক্ষা গ্রহণ সম্ভব নয়। পাশ্চাত্য সভ্যতাব ব্যক্তি 
্বাতজ্ত্রের অতি-মাধিক্যের অমোঘ প্রভাব আমাদের শিক্ষা-ব্যবস্থার উপর পড়েছে। 
বর্তমান যুগে সমাজ ব্যবস্থা জটিল হয়েছে । ফলে শিক্ষকের জীবনের সমস্যা ও 
জটিলতা অনেক বেডেছে। তাই ছাত-শিক্ষক মধুর সম্পর্ক স্থাপন করতে যে 
সময়ের প্রয়োজন তাব পক্ষে লে সময় দেওয়] সম্ভব নয়। 

ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্ক ছাত্রদের পক্ষেও এই জটিলতা সমানভাবে কাজ করে। 
গডে ন। ওঠার কাৰণ ব্যক্তিম্বাতন্ত্ের উগ্র আলোয় যৌথ মনোভাব সম্পূর্ণ বিনষ্ট 
হতে বসেছে। বর্তমান শিক্ষা-ব্যবস্থা ও ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্ঠ স্থাপনের কোন 
ন্বযোগ রাখে নি। শিক্ষকদের পাত্ডিত্য, আত্মাভিমান ও অহংকারও এই 
সম্পর্ক গডে না ওঠার কারণ। তব ছাত্রদের কাছ থেকে দূবে দূরে থাকতে 
চান। বিদ্যালয়ের নির্দিষ্ট সময়-তালিকার মধ্যেকার কাজ কোন ক্রমে সেরে 


তার] বিদ্ভালয় থেকে বিদ্বাম্মন নেন। রাস্তাঘাটে ছাত্রদের সঙ্গে দেখা হলে তারা 
অন্যদিকে মুখ করে চলে যান। এ সমন্ত কারণে ছাত্র ও শিক্ষকের মধ্যে মধুব 
সম্পর্ক গড়ে ওঠে নি। সামাজিক, অর্থ নৈতিক, পরীক্ষা ব্যবস্থা ও শিক্ষাব্যবস্থার 
ক্রটিগুলি এই সম্পর্ক গডে ন| ওঠার জন্ত বিশেষ ভাবে দায়ী । 

বর্তমান শিক্ষাব্যবস্থা শ্রেণীপাঠনের (01888 88800108 ) উপর নির্ভরশীল । 
শ্রেণীশিক্ষাানে ব্যক্তি উপেক্ষিত হয়। এক একটি শ্রেণীতে ৩০৪০ জন ছাত্র 
থাকে। সময়-তালিকায় শিক্ষক.এক একটি শ্রেণীর জন্ 
৩০।৪০ মিনিট সময় পান। এই স্বপ্ন সময়ের মধ্যে শিক্ষাদান 
কার্ধ সম্পন্ন করে ছাত্রদের সঙ্গে মধুব সম্পর্ক গডে তোলা যায় 
না। আধুনিক শিক্ষা বিজ্ঞান ও শিশু মনস্তত্ব যেখানে ব্যক্তিগত বৈষমোর 
(77093510181 0:1£9:5০৪ ) উপর সর্বাধিক গুরুত্ব দিয়েছে সেখানে শ্রেণী পাঠন 
অশ্তঃসার শৃগ্ক । শিক্ষার্দানকালে ব্যৰক্তগত বৈষম্য যথাযথ ভাবে রঙ্গ করতে 
হলে ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্ক একান্ত প্রয়োজনীয় । 

বঙমানে ছাত্র বিশৃঙ্খল! চরমে উঠেছে। এই বিশঙ্খলাব সমন্দ দায়-দায়িত্ব 
কেবল মাত্র ছাত্রদের উপর চাপিয়ে দিলে চলবে ন।। ছাত্রদেব সঙ্গে মিশে তাধেব 
সমস্তাঁৰ কথ, জীবনের কথা ও মনের কথ। জানতে হুবে। 
তারপর গঠন মূলক পথে এই সমস্তার সমাধান করতে হবে। 
দেশের অগণিত যুবককে বেকার রেখে শুক্লা বোধের বড় বড কথা ও উপদেশ 
শুনিয়ে কোন লাভ নেই । ছাত্রদের সঙ্গে মিশতে হবে, তাদের কথ! জানতে হবে। 
গ্রীতি, শ্রভেচ্ছ। ও ভালবাসার পথই সে মমস্ার সমাধান করতে পাবে । 

বর্তমানে পরীক্ষার হলে ব্যাঁপক দুর্নাতি ছাত্রসমাজ ও শিক্ষা ব্যবস্থাকে এক 
চরম সংকটে মুখে ফেলেছে । এই সমস্যা সমাধানের জন্যও ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্ক 
প্রয়োজন । ছুর্নীতির বোঝা! ছাত্রদ্দেব উপর চাপিয়ে লাভ 
নেই। যেখানে হাজার হাজার ইঞ্জিনীয়াব বেকার সেখানে 
হিতোপদেশ শুনিয়ে লাভ নেই। পরীক্ষ! ব্যবস্থার সংস্কাব, শিক্ষ। সংস্কার করে 
এ সমস্যার মোকাবিলা! করতে হয়। ছাত্র-শিক্ষকের মধুর সম্পর্ক এই সমস্তা 
অনেক খানি কাটিয়ে উঠতে পারে। এই মধুর সম্পর্ককে কাজে লাগিয়ে শিক্ষক 
ছাত্রদের মনের কথা জানতে পারেন। তারপর আলাপ-আলোচছনার মাধামে 
এ সম্বন্ধে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করে যৌথ প্রচেষ্টায় শিক্ষা ও পরীক্ষাকে ছুননীতি মুক্ত 
করা যায়। 

ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্ক শিক্ষার্থীদের শিক্ষাজীবনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে। 
একটি উত্তপ্ত পদার্থ যেমন তার পাশের পদার্থকেও উত্তপ্ত করে তুলে। তেমনি 
শিক্ষকের পান্নিধ্যে থেকে শিক্ষার্থীরাও তার জ্ঞানের আলোকে উত্ভাসিত হয়। 
শিক্ষক-শিক্ষার্থীর ব্যক্তিসত্ব! গঠনে সাহায্য করেন। তার জীবনের পথ চলাকে 


শ্রেণীপাঠন ও বাক্তি- 
গত বৈষম্য 


ছাত্র বিশৃঙ্ল। 


পবীক্ষা হলে ছুনীতি 


স্থগম করেন। সামাজিকতা, ভদ্রতা, শিষ্টাচার, সৌজন্যবোধ, স্বার্থত্যাগ, বিনয় 
ও ভদ্র ব্যবহাঁব শিক্ষার্থীরা শিক্ষকের কাছ থেকেই অর্জন কবে। শিক্ষার্থীর 
জীবনের অনেক সমস্তা শিক্ষক তার ব্যক্তিগত পরিচয়ের 
মাধ্যমে সমাধান করতে পারেন। শিক্ষকের সঙ্গে মধুর 
সম্পর্ব শিক্ষ্থীৰ শিক্ষাগ্রহণকে'ও প্রভাবিত কবে। 
শিক্ষার্থীবা এই সম্পর্কেব বলে দ্বিধাহীন চিত্তে শিক্ষকের কাছে গিয়ে বিভিন্ন বিষয় 
জেনে নিতে পাবে । উদ্দাবত।, নৈতিক শিক্ষা, আত্মপ্রত্যয়, যৌগমনোভাব, 
গণতান্গিক ঢে *ন| ও সমাজ-তান্জিক চিন্বাধার! শিক্ষার্থীরা শিক্ষকেব কাছ থেকে 
লাঁভ করে। সহানুভূতি, সহ্বদয়ত। ও সহযোগিভার সাহায্যে শিক্ষক ছাত্রদেব 
সঞ্ধে মধুর সম্পর্দ গড়ে তুলতে পাবেন । আব অদ্ধা, জিজ্ঞাসা, সিচ্ঞান দাহায্যে 
শিক্ষাথাব। ।শক্ষবে র সঙ্গে মধুব সম্প্ গন্ডে ভুলতে পানে। 


॥ বিষ্ভালয় পারদর্শন ॥ 


॥ ১০1১০ [10519600101) ॥ 


ছ|্র শিক্ষক সম্পর্ক ও 
শিক্ষারগীব শিশান্দীব" 


আমাদের দেশে শিগ্গাক্ষেতে পরিদর্শনের ব্যাবস্থা বহ পুবাতন। বিছ্ধালয় 
পবিধশনের এপ্স 58০৮ 2৯১7০৫১ জডিমে আছে। কারণ পবিদ্রশক এলে 
বিদ্ালশে ছাএ, প্রধান শিক্ষক, শিক্ষক, সমস্থ শিক্ষাকর্মী ও 
পবালক সমিতি -সকলেই ভীত-মন্ন্ভ হথে পডেন। গুটিশ 
এাসনে ও বর্ম।নেব আমলাতাশবক শাসন ব্যবস্থায় 
পবিদর্শকেব ভূমিকা মোটেই গঠনমূলক নয। পারদর্শক 
সবসমধ বিদ্যালয়েব ভুল ত্রুটি খুঁজে বেব করাব চেষ্ট। কবেন। আর বিদ্ভালয়ের 
কর্তৃপক্ষ ত। চাপ দেওয়ার জন্য তোঁঘামে1দ, ভাল খাওয়া-দাওয়া, অনেক সময় 
উৎকোচ পর্যন্ত দেন। ফলে পরিদর্শনের আমল লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য বিনষ্ট হয় । 

প্রতি প্রদেশে শিক্ষাপরিচালনার সর্বোচ্চ শিখরে আছে 9869 7005985100 
10908700906, গণতাস্্ক বা কাঠামোতে শিক্ষামন্ত্রীই তার নিয়ন্ত্রক | 7:70০৪- 
61010 99010601919 শিক্ষা সংক্রান্ত নীতি নির্ধারণ করেন | 
আর ]011090%07 শাঁ 10110 [08610০96105 ত। বাশ্ছবে 
রূপায়ণ করেন । বাজ্যন্তরে পরিদর্শনের সর্বোচ্চ স্তরে আছে 
[1085 99908:08/১ [7900819 90.09%0100-এব জন্য এক একজন করে 01191 
[08090607/ [08109910988 থ।কেন | জেলাস্তরে একজন 1019696 11090090607 
থাকেন। তাকে লাহাষ্য করেন সহকারী জেল! পরিদর্শক (&. 0. 1.)। এছাড়াও 
90০:81 11000961077) 091058109] 10009961000, 11690101091 10000986101 
ইত্যাদির জন এক একজন করে 0191 15806০৮0: থাকেন! প্রাথমিক 
বিছ্ভালয়গুলি পরিদশনের জন্ঠ থানা-মহকুমা! ইত্যাদি তরে 901০-]:7809080: ও 


পবিদশকব *গমাণ 
[নদ্য।লযেব ভাত সঙ্কন 


ণাশ। 


বিভিন্ন পধাযের 
পরিদর্শক 


শিক্ষক ও আভভাবক সম্পক ভা 


70906 ৪৪৮৮, [0809900: থাকেন । এদের মাধ্যমেই বিছ্যালয়ের পরিদর্শন 
ব্যবস্থা নিয়ন্ত্রিত হয়। 

পরিদর্শনের প্রয়োজনীয়তা 0৭৩9৪ 10: 10181990110118) 2 _শিক্ষী- 
ব্যবস্থায় বিষ্ভালয় পরিদর্শন ব্যবস্থা একট। প্রযৌজনীয় অঙ্গ । বিছ্যালয়েব উপব 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষার দায়িত্ব অপিত ভয়েছে। ভবিষ্যৎ সমাজকে গডে তোলবাঁব 
দাষিত্ব নিয়েছে শিক্ষক সমাজ । বিদ্যালয়ের মণা দিষে তারা 
সেকাজ করেন। রাষ্টী থেকে দেশের শিক্ষার জন্য অথ 
ব্যয় কব। হম । শিক্ষা-বিভাগ থেকে পাধারণ ভাবে শিক্ষাৰ 
নীতি নির্ধারিত কবে দেওয়| হয। পেই নীতি কার্করা কবে তোলবার দারিত্ত 
বিদ্যালয়ের | বিদ্ভালঘগুলিতে ঠিকমত কাজ হচ্ছে কি ন। অনুসন্ধান কবাব একটা 
নৈতিক দায়িত্ব রয়েছে সরকারের । সবকাবী শিক্ষাবিভাগ এই দায়িত বিদ্যালয় 
পরিদর্শনের সাহায্যে পালন কবেন। শেন শিক্ষ/ওর মান উন্নতিতে নি্গ্ভালষ 
পবিদর্শকের একট] বিশিষ্ট ভামিকা! রযেছে । শিক্ষাবিভাগ পরিদর্শকের সহায়তায় 
বিছ্যালযের প্রশাসনিক ও শিক্ষ! সংক্রান্ত সংবাদ সংগ্রহ কবে শিক্ষাৰ মানোঙ্গ়ন 
ব্যবস্থ| কার্ধকরী করাব চেষ্ট! কবে। পরিদর্শকদেব গুকবপৃণথ স্ুমিকা সম্পর্কে 
14, 19. 11075511610 21021. :91170,%127%,071/ মন্তব্য কবেছেন-_- 417 
78279000775 0৫ 0507401৮1০7 ৫5 072 1৮81৮ ০০-০7৫7% 01780 41447707911 27 
010 507001 9/82675, 1267506, 79 75638 10106. €.:11770 %58) 07 £7৮৫ 
827/00620% 072 070 16 ৭০1৮০,718 171৫) 183 11477811504507) 1400 6০ ৫ 


সরকারী দাযিত্ব ও 
পবিদর্শকেব ভুমিকা 


067108% 1660 716 7719 10 7007৮ 11780771048 2 ০70150801507 0 
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সরকার থেকে বিদ্ভালযে আথিক সাহাঘ্য দেওয়া হয। কবুল পবিচালন। 
কার্ধাদিতে কোন ক্র পিচাতি আছে কি ন। হানতে আসেন স্কুল পবিদর্শন | 
তিনি বিছ্য(লযেব দোষ ক্রটি গুলি অন্তসন্ধান কব্নে। ভাব 


টা রীতি বিপে!টেব উপর একট। স্কুলের শবিষ্যৎ নিভব কবে। ভাত 
গ ভা।তব স্কুল পরিদর্শকের আগমন প্রধান শিক্ষক বা স্কুল কর্তৃপক্ষ 
সঞ্চার হয় 


কখনও গ্রীতিব চোখে দেখেন ন।। স্কুল পরিদর্শক 
আসবেন শুনলে একটা ত্রাসেব সঞ্চার হ'ত। যেদ্দিন সবকাঁবী পরিদর্শক এলেন 
সেদিন স্কুলে একটা ত্রাসের বাজত্ব বির।জ কবত। প্রধান খিক্ষক তটস্থ এই বুঝি 
একটা! সর্বনাশ ঘটে গেল । কোন রকষে জোডাতালি দিয়ে স্কুলের দোষ ক্রটি সব 
পরিদর্শকের চোখের আডালে রেখে তাকে বিদায় করতে পারাটাই ছিল প্রধান 
শিক্ষকের অন্যতম প্রধান রুৃতিত্ব। যাঁর একট কলমের আঁচড়ে স্কুলেব ভ বধাৎ 


55 শক্ষ'-পদ্ধীত ও পারবেশ 


নির্ভর করছে এবং যিনি দোষ ক্রটি ধরতেই এসেছেন তার কাছ থেকে দোষ 
আডাল করে বাখা ছাড| আর উপায় কি। | 
বর্তমানে অবস্থাব পরিবর্তন হয়েছে। বিদ্যালয় পরিদর্শক তার এলাকার 
শিক্ষাব উন্নতির জন্য অনেকখানি দাধী। চিরাচরিত ভাবে স্কুলগৃহ, আপবাবপত্র 
স্কুলে খাঁতাপত্র আর সাধারণভাবে স্কুলের পঠন-পাঠন 
সম্পর্কে দু'টি একটি মন্তব্যের মধ্যেই তার কাজ সীমাবদ্ধ নয়। 
তিনি বিছ্ণালয়ের ত্রুটি সন্ধান করতে যাবেন ন1। বিদ্যালয় 
পবিদর্শনকালে যে সব ক্রটি বিচ্যুতি তার নজরে পভবে সে 
সম্পর্কে তিনি প্রধান শিক্ষকের সাশে আলাপ করবেন । প্রধান শিক্ষকও অন্যান্ত 
শিক্ষকের সাথে আলোচনা করে তারের অসুবিধা কি জেনে কি করে স্কুলের 
উন্নতি হতে পারে স্কুলেব ত্রুটি দূর কবা যেতে পারে সে সম্পর্কে নির্দেশ দেবেন । 
পরিদর্শক হবেন বন্ধু ও সহায়ক । যদি বিদ্যালয় পরিদর্শনের মধ্য দিষে শিক্ষা 
ব্যবস্থাব উন্নতি কবতে হয় তাহলে পরিদর্শকের দৃষ্টিভঙ্গীব পবিবঞ্$ন করতে হবে। 
শিক্ষ! বিভাগ পরিদর্শক পাঠাচ্ছেন কি করে শিক্ষাৰ উন্নতি হয়, বিদ্যালয়কে 
সাহায্য করা যায যে উদ্দেগ নিয়ে। দৌষক্রটি খুজে অনমোদন বাতিল করা 
সরকাবী সাহাযা থেকে বঞ্চিত কব! পরিদর্শকের উদ্দেশ্য নয়। এই মনোভাব 
স্যষ্টি হলে পবিদশক সম্পর্বে যে একট। বিবাগ ব| ত্রাসেব মনোভাব রয়েছে তাব 
পববঙন হবে। পবিদশকেের আগমন ভীতির না হয়ে প্রীতির কারণ হয়ে 
উঠবে । পরিদর্শকের কাজ হবে 100090786810001)6 00 000. 070 800 
910058] 01 0919০৪.১, 


॥ পরিদর্শকের কর্তব্য ॥ 


॥ 1)016123 01 21) 11051920001 ॥ 


1শক্ষার উন্নঙেতে 
পবিদর্শকেবও একটি 
বিশিষ্ট ভুমিকা আছে । 


দেশের শিক্ষাব্যবস্থা তদারকীর দায়িত্ব ধাদেব উপর দেওয়া হবে তাদের 
নিয়েগের সময় বিশেষ বিচাব বিবেচন। করে করতে হবে। শিক্ষাগত ও 
শাসনগত দুই দিকেই তার সমান দক্ষতা থাকবে। পরিদর্শক 
হবেন উচ্চশিক্ষিত, শিক্ষ।-বিষয়ে তিনি বিশেষজ্ঞ হবেন। 
আধুনিক শিক্ষারদর্শন ও শিক্ষা পদ্ধতি সম্পর্কে তার জ্ঞান থাকবে । স্কুলের পরীক্ষার 
ফল দেখেই তিনি দোষগুণ বিচাব করবেন না। প্রগতিশীল শিক্ষা চিন্তাকে 
যাতে বাস্তবে বপ দেওয়া যায় সে সম্পর্কে তার উৎসাহ থাকবে। তার দৃষ্টি 
হবে উদ্দাব। তিনি থাকবেন সর্বপ্রকার সংকীর্ণতার উর্বে। ক্ষমতা আছে 
বলেই ক্ষমতার যথেচ্ভ ব্যবহার তিনি করবেন না। যাই কববেন তাঁব একটি 
মাত্র লক্ষ্য থাকবে তা হচ্ছে শিক্ষার উন্নতি বিধান । কোন স্কুলের কাজের মধ্যে 
ঘি নতুনত্বের সন্ধান পাঁন তাহলে সে বিষয়ে পরীক্ষানিরীক্ষা চাঁিয়ে যেতে 


পরিদর্শকের কর্তব্য 


শিক্ষক ও অভিভাবক সম্পর্ক ১০৫ 


তিনি স্থযোগ দেবেন। কোন বিষ্যালয়ে কোন নতুন শিক্ষাপদ্ধতি অবলম্বন করে 
যদ্দি স্থফল পেতে থ।কে সেই পদ্ধতি অন্ত স্কুলে গ্রহণ কর! যায় কি না সে সম্পকে 
[তনি ব্যবস্থ। অবলম্বন করবেন। তার এলাকার সমস্ত স্কুলের কাজের মধ্যে 
সামধ্রস্ত বিধানের চেষ্ট| তিনি করবেন। 

পরিদর্শক বিদ্ালয় পরিদশন কার্য নিয়ে অফিস ও খাতাপত্রার্দি দেখবেন। 
সরকারী অর্থেব যথাযথ ব্যবহর হচ্ছে কিনা দেখবেন । 
অফিন আসবাবপত্র হিসেব পত্র সব দেখবেন। বিদ্যালয়ের 
ছাত্রাবাস ও পাঠাগার ইত্যাদি তদারকী করবেন। এসবের 
মধ্যে যে সব ভূল ত্রুটি বেকবে তা৷ দেখিযে দিয়ে সংশোধনেব ব্যবস্থা করবেন । 

পরিদর্শক বিদ্যালয়ের শিক্ষাদান ব্যবস্থাও পরিধর্শন করবেন। বিভিন্ন ৫ 
কক্ষে গিয়ে বিভিন্ন শিক্ষকের পাঠল্সান পদ্ধতি দেখবেন । যে সব তুল ক্রি চোখে 
পড়বে সে নিয়ে পবে আলাপ আলোচন1 করবেন । পরিদর্শক শিক্ষকদের নতুন 
নতুন শিক্ষাদান পদ্ধতি ও আধুনিক শিক্ষাতত্ব সম্থন্ধে 
শিক্ষকগণকে পরামর্শ দ্িবেন। বিদ্যালয়ের সামগ্রিক শিক্ষা - 
দাঁন কার্য কিভাবে উন্নত হয় তাব জন্য সচেষ্ট হবে। পবিদর্শক সময়-তালিক। ও 
সহপাঠ্যক্রমিক কারধীবলী নিয়েও আলোচন। করবেন । বিদ্যালয়ের সামগ্রিক 
উন্নতির ক্ষেত্রে পরিদর্শকেব আলোচন। ও পবামশ খুবই কার্ধকরী | 

পরিদর্শক বিছ্যালয়গুলিকে আথিক অন্টমোদনের ( 8:9০০018105, ) সময় 
পরিদর্শন করেন। তীরই চ892০,-এর ভিত্তিতে সবকার কোন বিদ্যালয়কে 
অনুমোদন দান কবেন। পরিদশকের ৪0০৮ অনুস।রেই 
বিভিন্ন বিগ্ভালয়কে 10980 000 ও 10010108182 
হিসেবে আথিক অন্তদান দেওয়া হয়। সেক্ষেত্রে পরিদর্শক 
কোন বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠার গুকত্ব ৪ পূর্ব স্যন্রগুহ্লির যথাধথ বক্ষিত হয়েছে কি না 
ত! দেখবেন । সমাজে শিক্ষ। বিপ্কারের ক্ষেত্রে পবিদশকের একটি স্বচ্ছ ও গঠন 
মূলক ভূমিক1 আছে। 


॥ গঠনমূলক দৃষ্টিভঙ্গী ॥ 


| 0010750107100165 ০00৮-1001 ॥ 


বিদ্ভালয় পরিদর্শকের সমালোচনা একটা কাজ। এই সমালোচনা হবে 
গঠনমূলক (00802006159 )। (কান পরিদর্শক যদি পবংমাম্মক (709860০- 
61 ) দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে সমালোঁচন! করেন তাহলে তার 

পরিদর্শকের সমালো- সমালোচনায় স্কুলের কোন উপকারই হবে না। পরিদর্শক 
চনা গঠনমূলক হণে। যদ্দি পাঠ-পদ্ধতির মধ্যে কোন ক্রুট দেখতে পান তাহলে 
আদর্শ পাঠ পদ্ধতি কিরূপ হওয়! উচিত সে সম্পর্কে শ্রেণীতে পাঠ দিগে দেখিয়ে 


অ'ফন ইতণাঁদর 
পাবদশন 


"কয পবিদশন 


সরকারী অনুমোদন ও 
পবিদর্শনের ভূমিকা 


স্বাি 


5০৬: _. শক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 
দিতে পাবেন । তিনি শিক্ষকদের কাছে কি চান শিক্ষকগণ তা বুঝে সেভাবে 
চলতে পাবে। দ্র্শমনিট দেখেই শিক্ষকের পাঠ দেবার ক্ষমতা আছে* কি না 
বিচার করা কষ্টসাধ্য । 

পবিদর্শক সহামুভূতিশল মনোভাব নিয়ে যদি স্কুল্‌ পরিদর্শন কয়েন তাহলে 
ত্রুটি বের করে সেই সাথে ত্রুটি দূর কবাব পথেব নির্দেশ তিনি দিতে পারেন । 
পবিদর্শকেব সহানভূতিশীল মনোভাবেব পরিচষ পেলে প্রধান 
শিক্ষক ও অন্যান্য শিক্ষকগণ তাদের অন্ুবিধাব কশা জান[তে 
দ্িধা কববেন ন|। পবিদর্শক শিক্ষকদের সাথে সদয় বাবহাঁ 
কববেম। যদি সতর্ক কবে দিতে হয় ব। অপ্রীতিকর কিছু বলতে হয তা তিনি 
শিক্ষককে ব্যক্তিগতভাবে বললেন | শিক্ষক মেন মনে করেন তাঁকে য| বল। হল 
তাঁব ভালোর জন্যই বল। হ'ল । 


পবিদশকেব মহানু- 
ভূন্কিণীল ম-নাভাব 


4 _ 
॥ পরিদর্শন ব্যবস্থার ত্রুটি | 
॥ 1)2100605 01 [176 [10590061010 ১5 90010 ॥ 

বতমান পারদর্শন ব্যবগ্(ব অনেক ক্রটি আছে। সেগুলি হ'ল-__ 

(১) পরিদর্শকের জ্বল্পত+_ সবকাবী শিক্ষ/-পরিচালন। বাবস্বাষ পবি- 
দর্শকেব সংখা| খুবই অগ্ল। একজন পবিদর্শককে বিশাল এক একটি এলাকা 
জডে অনস্থিত অনেকগুলি বিছ্বাঙগয় পরিদর্শন করতে হয়। ত। তার পক্ষে সম্ভব 
নয়। অনেক স্থানে যাতাপাতের 5 বধা৪ আছে । পবিধকেব আবও আনেক 
কার্গ কর্ম আছে, য। সেবে প'বদশনেব কাজ তিনি প্রায় ক্ষেতেই কনতে পাঁবেন 
না। নিগ্ভাঁলয পবিদর্শন তো উঠেই শেছে। 

(২) কাঁমলাভান্ত্রিক ব্যবস্থী-_পলিদর্শনেব কাঁজ সসকাঁবী আমলা ত্বান্্িক 
শাসন বাবস্থার অন্থভূতি। তিনি এক শ্বৈরাচারী ভূমিকা পালন কবেন। 
151081-এব মভে। ১7175 278108010 70119 078 60616770611 0%4০০/6180 
108$597.  তিনি যেন বিদ্যালগে সবকিছু ক্রটি ধবছেউ আসেন। তাব 
আগমনে বিদ্যালয়েন সকলেই ভীত-সন্প্ধ হযে পডেন। 

(৩) শিক্ষা ব্যবস্থার ভ্রঃটি__বঙমান শিক্ষ|ব্যবস্থায যে হা ত্রুটি আছে 
পবিদর্শনেব মাধ্যমে ভাঁর জঅমাধান কর! যায় কি না! ত।।র্কের বিষয়! 
বিছ্যালাযব শিক্ষ| ও পবীক্ষ1 ব/বগ্থ! সম্পূর্ণ কৃত্রিম, যান্থিক, ও গতান্রগতিক। 
এর মধ্যে কেবলমাত্র পরিদর্শন ব্যবস্থাকে উন্নত করলে শিক্ষার সামগ্রিক উন্নতি 
হবে কি না| ত। বিচার্ধ বিষয় । 


(8) কোঠারী কমিশনের বক্তব্য :£_ 


শক্ষক ও আভভাবক সম্পণ' 


কমিশন পরিদর্শন ব্যবস্থার ( পৃষ্ঠাঁ-268 ) তিনটি ত্রুটির কথা বলেছেন। সেগুলি 
হ'ল-_ 
() 10989905805 0৫ 09121089 ( অথাৎ পরিদর্শকদের সংখ্যার স্বপ্নতা )। 
(1) 79008 0081165 01 10918021091 19908989 01 10090969 998%19 01 
2১, ( অথাৎ কম বেতনেব জন্য উপযুক্ত লোকের! এ কাঁধে আসেন ন।)। 
(101) 15800 01 9090181156102 10908089 105086 10819908100 001008 
879 £809111868 7 ( অর্থাৎ পবিদর্শকগণ এ ব্যাপারে বিশেষজ্ঞ নয় )। 
মুদ্বালিয়র কমিশনের মন্তব্য (76078080110) 7100081187 
(09701119810 ): পরিদর্শক নির্বাচন ও পবিদর্ণকের কঙব্য সম্পর্কে মুধাণিয়র 
কমিশন্‌ কয়েকটি মুল্যবান নিদেশ দিয়েছেন । কাঁমখন্‌ বলেছেন, পরিদর্শক 
নিধাচনে বিভিন্ন 'প্রদ্দেশে বিভ্ি্জ নীতি অগ্নসনণ কর। হয। কান কোন জায়গায় 
সরাসরি ভাবে পবিদর্শক নিয়ে।গ করা হয়। তাদের শিক্ষ।45৩ যোগ্যতাধ উপর 
যতট| জোর দেওয়া! হম অ'ভজ্ঞতা ও অগ্ঠান্ত গুণ সম্পকে মে পরিমাণ গুরুত্ব 
আবোপ কবা হয় ন|।। 
কযিশন্‌ স্থপারিশ কবেছেন, যাঁর। পরিদশককপে নিশ্বাচিত হবেন তাদের 
শিক্ষাগত যোগ্যতাব মাপকাঠি হবে অনার্ম ]ডগ্রী ব এয. এ ডিগ্রী। অভিজ্ঞতাব 
. দিক খেকে স্কুলে দশ বছরের শিক্ষকত। ব| প্রধান শিক্ষক- 
পাবদশীকের 'বাগ/তাব বপে কমপক্ষে ভিন বছরেব অভিজ্ঞত। াঁকবে। এইভাবে 
20 সবাসরি পারশক নিয়োগ ব্যবস্থ। ছডাও দশ বছরের 
আভজ্ঞ শিক্ষক, অভিজ্ঞ প্রধান শিক্ষক ও ট্রেনিং কলেজেণ অধ্যাপকদের মধ্য থেকে 
পরিদর্শক নিয়োগ কর যেতে পাবে । স্থাধীভাবে এধেব নিধোগ কব। হবে ন|। 
তিন বছর থেকে পাঁচ বছব তার। একাজ করবেন তাবপব যার যার স্থায়ী পদে 
ফিরে যাবেন। পরিদর্শকের কতব) অম্পর্কে কমিখন বলেছেন _পবিদর্শকেব 
কাঁজের ছুটি ভাগ থাকবে, একটি প্রশাসনগত অপরটি শিক্ষাগত । 
প্রশাসনিক দ্িক হচ্ছে স্কলেব সার। বছরের হিসেব, গ্রয়ে(জনীন এ|তাপঞ্ত 
অফিসের বাভন্ন কাজ প্রভৃতি দেখ! | এজন্য পরিদশকেব সাহাযোর জগ্য উপঘুক্ত 
কমা থাকবে। গ্ুলের মখ্য। বেডে খাপনাণ ফলে ও 
পবিদশক প্রশাসন প্রশাপনিক কাজে এত সময় যায মে 'শঙ্গাগত কাজের ধিতে 
ও শিক্ষাগত দিকগুল পবিধর্ণকেব যতট| মনোযোগ দে দয়! উচত তার পক্ষে সে 
09958 পরিমাণ সময দেওঘ। সব হয ন|। শির্ধাগত কাজ 
বর্তমানে এত জটিল হয়ে উঠেছে যে পারদশকেব পক্ষে শিক্ষার সবদিক দেখে 
বিচার করা সম্ভব নয়। একজন পরিদর্শক যত বিদ্বান হউন ন। কেন তিনি অমন 
বিষয় সম্পর্কে মতামত ব| উপদেশ দিতে পারেন না। এজন্য কমিএন্‌ প্রস্থাব 
করেছেন__বিশেষজ্ঞের নিয়ে একটি প্যানেল গঠিত হবে, পরিদর্শক হবেন এই 


বিশেষজ্ঞ প্যানেলের সভাপতি । এই প্যানেল থেকে সভ্যগণ তিন বছরে একবার 
স্থলের শিক্ষাগত দিক পরিদর্শন করবেন। এই প্যানেলের সদস্তগণ যখন কোন 
স্কুলে যাবেন (এদের মধ্যে তিনজন সদস্য অভিজ্ঞ প্রধান শিক্ষক হবেন ) তখন 
সেখানে তারা ২।৩ দিন থাকবেন। সেখানে স্কুলের শিক্ষকদের সাথে আলাপ 
আলোচনা করবেন। তাদের সাথে থাকার ফলে স্কুলের সবদিক থেকে কার্ষ- 
পদ্ধতি দেখবার ও জানবার স্থযোগ পাবেন। এইভাবে দেখা ও খোলাখুলিভাবে 
আলোচনার মধ্য দিয়ে স্কুলের উন্নতি বিষয়ে পরিদর্শক কার্ধকরীভাবে সাহাষ্য 
করতে পারনেন। 


॥ উপসংহার ॥ 


॥ 05010100510) ॥ 


বিদ্যালয়ের পবিদর্শন ব্যবস্থাকে উন্নত করতে হুকে। পরিদর্শক আখুনিক 
শিক্ষার্শন ও শিক্ষাদান পদ্ধতি সম্বন্ধে অবহিত থাকেন। তার উদ্ারত।, 

. সহানুভূতি মহযোগিতা, দৃররৃষ্টি বিদ্যালয়ের শিক্ষার মান 
পধিদর্ণকেব গুণাবলী উন্নয়নে সাহাধ্য করবে। তিনি বিগ্ভালয়ের পাঠাক্রমের 
( 0091] ) সঙ্গে পরিচিত হবেন। সহপাঠ্যক্রমিক কার্ধাবলীতেও ( ০০- 
90000017 $06151016৪ ) ,সম্পর্কেও পরিদর্শক উৎসাহী হবেন। পরিদর্শকের 
সাংগঠনিক ও হ্জনশীল চিন্তাধাবা থাকবে । তিনি শিক্ষাক্ষেত্রে নতুন নতুন 
পবীক্ষা-নিবীক্ষায় ( [1001170761065 ) উদ্বদ্ধ হবে। 

এরজন্য শিক্ষার পুনর্গঠন ও পরীক্ষ| ব্যবস্থাব সংস্কার করতে হবে। পবি- 
দর্শকদেব সংখ্য। বাডাতে হবে ও তাদের বেতন হাব বুদ্ধি 
করতে হবে। পবিদর্শন কাজে বিশেষ 1শক্ষার্দানেৰ পরও 
অভিজ্ঞত। সঞ্চয়েব পর তাদেব এ কার্ধে নিষোগ কবতে হবে । পরিদর্শন সংক্রান্ত 
দৃষ্টি ভঙ্গার পরিবর্তন করতে হবে। 

নিয়লিখিত বুত্তিজীবীদের মধ্যে পরস্পর পরিব€ন সাপেক্ষে বিদ্যালয় গুলির 
পারদর্শক নিযুক্ত করতে হবে__ 

(১) জেল! পরিদর্শক । 

(৯) বিদ্যালয়ের অভিজ্ঞতা সম্পন্ন প্রধান শিক্ষক | 

(৩) শিক্ষক-শিক্ষণ বিভাগের অভিজ্ঞ অধ্যাপক, 

শিক্ষাদশন বিভ্ালয তাহলে শিক্ষাতন্, প্রশাসন ও পরিদর্শন এই ত্রিবিধ কার্ধের 


শ 
রি পব্দিশনেব সম্বয় সাধন করা সম্ভব হবে। তখনই শিক্ষব্যবস্থ! একটি 
বলিষ্ঠ রূপ নিতে পাববে। 


সবকাখী বংবস্থ। 


০ 


শিক্ষক ও অভিভাবক সম্পর্ক ১০ 
প্রশ্নাবলী 


1.10180055 006 ৮211৩ 0৫ 0০-007১০120107) 1 ০6৬/০০]৪ 12121552110] 063017215 
1 20050261010, 1072 [10 নল 9০196105610 (716 1077৮900201 1১90201- 
02901)627 85300190105 101 006 70000091 061065 0 01 (1) ০1700] 2170 006 
(07721200111, 

2 ৬৬102 10095 01, 

(8) 70816176-06580182] 09-000610101017 
(5) 7091911-0659017027 761201070517109, 
(০) 501)00] 11)810301010]৮--1009/ 10 31500410100. 16:60101৩. 


(0) ২০1০ 0£1150:6 11730600101 0£ 301009019 হা চা ঘ0000600, 

3. :57501126 0720 0105 91123502700 0৫ 192810171-6271557 0০০-05618001 110 0175 
শ058] 06559100086190 010 (156 00120100171 006 11186 এ 9010100 £02. 
0০ 235০01৮০ 0169187580101॥ 200 চ007,09.6101)5176 01 18161)0-669,01)61 


৯5500180101 5, 


অগ্ডুম অধ্যায় 


সহ পাক ভ্রম ক্ার্্ালজলী 
(০00-007২1২1001-41২ 40০77৬1717১) 


শিক্ষার্থীব। বিষ্ভালয়ে যায় শিক্ষ। গ্রহণ করতে । সেখানে তারা ইতিহাস, 
ভূগোল, সাহিত্য, অংক, বিজ্ঞান ইত্যাদি বিষয় পড়াশুন| করে । কিন্তু কেবল- 
মাত্র কতকগুলি বিযয়েব জ্ঞানই “শিক্ষ।” নয়। বিগ্ভালয়ে যে পাঠ্যক্রম (৬০ 
0819) দে ওয়া থাকে তার উপব কিছু কিছু জানলেই জ্ঞান অজিত হয় না। 
বিছালয়ে শিক্ষার্গীর। আব কিছু কিছু কাদ-কম্ম কবে। বিদ্যালয়ে স্বল্পবিরতি, 
দীর্ঘবিরতি, বিদ্যালয় বলবাব আগে, বিছ্বালয় ছুটির পরে ইত্যাদি সময়ে তার! থে 
অবসর সময় পায় তাকে তার। কাজে লাগায় । এই সময় সাধারণতঃ ছুটাছুটি, 
চেচামেচি, খেলাধুলা ইত্যাদির মধ্যে কেটে যায়। এই 
বিরতির লমঘটাকে কি করে গঠন মূলক কাজে লাগানো 
গঠনেখ পক্ষে কেবল যায় সেই চিন্তা থেকেই স্ষ্টি হয় পাঠ্যাতিবিক্ত কার্যাবলী ব। 


শিশুব ব্যক্তিমড। 


পাঠাএম যথেষ্ট শয, [1স6৮-0000001% 50615061931 এই সব কার্যাবলীকে 

ভা: হ7 1৮ তা. 

রি রঃ চন শিক্ষার কাজে লাগানোর কথা ধীরে ধীবে চিন্তা কর। হয়। 
চা নু ক সি ্ 

টা বঙ্মানে এই জাতীয কার্যাবলীকে সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী 


( 00-6917100181  80,৮101৪৪) বল। হয। ব্যক্তির 
অন্নিহিত সত্বাব পরিপূর্ণ বিকাশই যদ্দি শিক্ষ! হয তবে কেবলমাত্র পাঠ্যক্রমেব 
মাধ্যমেই জ্ঞানার্জন সন্ভব হয ন।, সম্পূর্ণ ব্যল্তিমত্। গঠনের জন্য সহপাঠ্য ক্রমিক 
কার্ধীৰলীকে গ্রহণ কনতে হয়। বঙমানে তাই সকলেই শিক্ষাক্ষেত্রে সহপাঠ্য- 
ক্রমিক কাখীবলীকে গুকত্ব দিয়ে থাকেন। 


॥ এই কা'ধাবলীগ্ুলি ঘহপাঠ্যত্র্মিক কার্ধাবলা কেন ?। 
॥ ৬৬1) 07052 4১০01101095 20 00)-001:11007181 4১001৮16125 ? ॥ 


ছাত্রদ্দের অখ্যনণনই তপল্া,এ শিক্ষাই আমপ। ছাত্রদের দিযে এসেছি | 
লেখাপভার বা$ব ঘ। কিছু __খেলাধূলা, ব্যায়াম, সমাজ সেবাধুলক কাজ, গাঁন, 
অভিনয, সাহিত্যবিষয়ক কাজ প্রভৃতি ছাত্রদের পক্ষে 
ব্নষ বলেই বিধান দেওঘা হয়েছিল। খেলাধুলায় সময় 
ন্ট করবে খারাপ ছাত্রেব।। হ্বোঁধ বালকদের উপদ্দেশ 
দেওয়া হ'ত সে সব ছাত্রদের মন্দ স্বভাব পবিহার কবতে। 
পুঁথিকেন্তিক শিক্ষা বইযের বাইবে যে জগৎ সেই জগতের সম্পর্কে কেউ উৎসাহ 
দেখালে কি অভিভাঁধক, কি শিক্ষক সেই ছাত্রের ভবিস্তৎ সম্পকে চিস্তিত হয়ে 
পড়তেন । 


"ই প্ডাখ বাভরেধ 
কান কাহবশ 
নিক্নীয ছিল 


সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী 


পাঠ্যস্থচীতে বৌদ্ধিক বিকাশের উপযোগী বিষয়-বস্তর বাইরে কোন বিষয়ে 
পাঠাহ্চীতে কতকগুল সমাবেশ সম্পূণ নিষিদ্ধ ছিল। দৈহিক বিকাশ, সমাজ সেবা- 
বই-এব বাইরে কোন মুলক কাজ ও সামাজিক মনোভাব গভে ওঠবার মত শিক্ষা, 
শিক্ষণীয় বন্তর কথা! বাস্তব জীবনের অভিজ্ঞতা! সঞ্চষের মত শিক্ষা, একঘেয়ে 
বিরান রন পু1থর জগতের বাইবের জগতের সাথে পবিচিত 
হবার মত ও শুধুমাত্র আনন্দের কোন ব্যবস্থার কথাই চিত্ত! কব। 

হ'ত না। 
শিক্ষ। সম্পর্কে চিরাচরিত ধারণাণ পরিবতন শুক হবাব পর শিক্ষা 
মনোবিজ্ঞানীগণেব গবেষণার ফলে আমরা বুঝতে শিখলাম যে, শুধুমাত্র কয়েক- 
খান! বই পড়ার মধ্য “পক্ষ সীমাবদ্ধ নয়। প্রচলিত 


11শুর সামরিক... পাঠ্যক্রমেব বঠিরেও আমাদেব অনেক কিছু জানার আছে, 


বিকাশ শ্রখুমা ্ রত 

এ মাত্র. করার আছে, শেখাব আছে। শিক্ষাৰ উদ্দেশ্য যদি হয় 
ক্ষে বই ৃ 

হ্য প্র নাঁবং পডে শিশুব ব্যক্তিসত্ব। ও সমাজসত্বার পণ।ঙ্গ নিকাশ, যদি শিশ্তাকে 


সমাজের উপযুক্ত নাগবিক কবে তুলতে হয় তাহলে তাকে 
শ্নধোগ দিতে হবে তাব সামগ্রিক বিকাশের ' তাধ সামাগ্রক বিকাশ শুধুমাত্র 
কয়েকখান। পুঁথি পড়েই হবে না। তারজন্য খেলাধূল।, সামাজিক কাজ, 
"গঠন মূলক ক!জ, বিতর্ক, গান, অভিনয়, শিক্ষামূলক মণ প্রভৃতি বহু কিছুর 
আয়োজন করতে হবে যাব মধ্য দিষে তার বৌদিক, ধৈহিক, ম।নমিক, সামাজিক 
প্রভৃতি সব দিকের সমান বিকাশ লাঁভ ঘটে। জীবন যুদ্ধে জয়ী হতে হলে 
জগতে নিজেকে গ্রত্তিত করতে হলে যেভাবে শিক্ষার ব্যবস্থ। দরকার পাঠারখে 
তার সব ব্যবস্থা বাখতে হবে । 
এক সময় ছিল যখন শিক্ষার্থীব জীবনের প্রয়োজনীয় এই বিষয় গুলিকে 
পাঠ্যক্রম বৃহিভূ্ত বিষয় (9৮:৪-0010195181 80৮7515195) বলে গণ্য করা হ'ত । 
কিন্ত আধুনিক শিক্ষাবিদ্গণেব চেষ্টায় আমাদেব দৃষ্টি ভঙ্গীব 
পরিবর্তন হয়েছে । শিক্ষার সীমিত ৰপ আজ বহু ব্যাঁপক 
হয়েছে। শিশুকে গ্রস্থকীট তৈরী করাই বর্তমান শিক্ষার 
উদ্দেশ্য নয়। ভার দ্বেহু ও মনকে গড়ে তুলতে হলে 
তাকে বাস্তব জীবনের উপযোগী শিক্ষ। দিতে হলে 
পাঠ্যক্রম বু বিচিজ্র ৰিষয়ের লমাবেশের প্রয়ো- 
জনীয়তা আজ জার কেহ অস্বীকার করতে পারেন না। ভাই 
খেলাধুলা, সাহিত্য-কর্ম প্রস্ভৃতিকে আজ আর পাঠ্যক্রমধহিভূ্ত বিষয় 
মা! বলে লহুপাঠ্যন্রমিক বিষয় বলে আখ্য। দেওয়। হয়েছে । বর্তমান 
শিক্ষা-ব্যবস্থার এ গব কার্ধাবঙগীকে আর অতিরিক্ত বলে মনে কর! 
হয় না। স্কুলের কার্য ভালিকার অভ্যাবগ্টক অঙ্গ বলে এই কাজ 


এখন এগুলি আর 
15 000-0010050121 
১৯০05167658 নয়, 
€০০0-0100100]187 


4৯০00110163 


১১২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


স্বীকৃত হয়েছে ১_77686 26/556868 076 %0 10106 1০0716 %170 ০৪ 
7672 61709 02৮ চ৪ 6 87760761 7০7 ০07 £786 867)001 177007070796, 
আধুনিক শিক্ষা-ব্যবস্থার সহপাঠক্রমিক পাঠ্য চির গুরুত্ব উপলব্ধি করে 
মুদ্দালিয়র কমিশন্‌ শিক্ষার্থীর সর্বাঙ্গীন ব্যক্তিত্ব বিকাশের জঙন্া (৮০ &১৪ 0৪10- 
ী [06100 01 615817 920612:9 061:8008116$ ) সহপাঠক্রমিক 
হি টির কার্ধাবলীকে বিদ্যালয়ে পাঠ্যস্থচীর বাইরে সরিয়ে না রেখে 
কার্যাবলী সন্ধে বিদ্যালয়ের অত্যাবস্টক অজ বলে বিবেচনা! করতে নির্দেশ 
ু্বানিযন কমিশনের দিয়েছেন (95 106909] ৪ 080 01 80615186198 0 801)00] 
৪ %৪ 165 00মেএ]8: ছ0৮ | সহপাঠ্যক্রামক বিভিন্ন 
কার্যাবলীর মধ্য দিয়ে শিশুব শক্তির অপচয় হয় নী । তাদের বৌদ্ধিক বিকাশের 
সাথে সাথে অন্যান্য বহু সদ্গ্রণাবলীর বিকাশ ঘটে। (*--৮-48% 710175870 
ঠে 00767676 10100707060 ০0/ 08096 006512469১ 1801) $ 30578%08) 4106 
80001 8081 70272661100 0200 60706? 6156 2756 01 76 67601 ০0 /106 
17810515 0%6 20870 06 70050715560 /76£7" 57560190800 10209789630 8529 0% 
826 29517 00570 067) ঠা 04767 0756 ?%০7169১--181707%8 ০1 
81740011061 00707908950),) 


৮ 
॥ সহপাঠ্যক্রমিক কার্ধীবলীর প্রয়ৌজনীয়ত। ॥ ১৮৮ 


॥ 12025515001: 006 ০০9-০01:1100191 4১00৬1065 ॥ 


শিক্ষার্থীর জীবনকে গডে তুলতে সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর বহুদিক থেকে 
উপযোগিতা রয়েছে । শিক্ষার্থ যখন কৈশোরে উপনীত হয় তার মনোজগতে 
কতকগুলি পরিব্তন দেখা দেয়। কিশোর বয়সে যুখবদ্ধতা 
সংঘবদ্ধ জীবন যাপন সংস্কার অত্যন্ত তীব্রভাবে দেখা দেয়। এই সংস্কারের বশে 
বার বছর বয়দ থেকে শিক্ষার্থীর তাদের মধ্যে যে শক্তিশালী তার নেতৃত্বে দলবদ্ধ 
হয়। দলগতভাঁবে আজ আত্মপ্রকাশ করতে চায়। দলনেতার নির্দেশে তাদের 
চিন্তা ও কার্য সঙ্ঘবদ্ধরূপে গ্রকাঁশ পায়। তাদের অনিয়গ্ত্রিত কার্য অনেক সময় 
কার্যরপে প্রকাশ পেতে পারে। কিশোর বয়সের সজ্ঘচেতন। যাতে ব্যক্তির, ঠিক 
কল্যাণে ও তাদের ব্যক্তিগত উন্নতির পথে পরিচালিত হয় সে চেষ্টা করতে হবে। 
তার্দের এমন সব কাছে নিয়োগ করতে হবে যার মধ্য দিয়ে তাদের নিজেদের 
শত্তিব প্রকাশই হবে না, তার্দের সঙ্ঘশক্তি সামাজিক কল্যাণে নিয়োজিত হবে। 
স্কুলের বহু সাংগঠনিক কাজ ও সভা সমিতির মাধ্যমে সঙ্ঘবন্ধ হয়ে কাজ করে 
কিশোর বয়সের শ্বাভাবিক প্রবৃত্তি চরিতার্থ হবে। এই সব সংগঠনের ও 
নানাবিধ নিয়ন্ত্রিত কাজের মধ্য দিয়ে তাদের সামাঞ্জিক জাবন ও নৈতিক জীবন, 
সুন্দর ভাবে গড়ে উঠবে। 


সহপাঠ্যাক্রামক কার্যাবলী ১১৩ 


সজ্ঘবদ্ধভাবে সমাজের কাজের মধ্য দিয়ে কিশোর বয়মে সামাজিক 
গুণাবলীর বিকাশ ঘটবে । সামাজিক কাঁজের জন্ বিদ্যালয়ের বাইরে যে বিস্তৃত 
ক্ষেত্র বয়েছে তাই বেছে নিতে হবে । বাস্তব ক্ষেত্রে কাজ করে সে ষে অভিজ্ঞত] 
সামাুক গুণাবলীব  সঞ্চয কববে তাকে তার পরবর্তাঁ জীবনের প্রস্থতি পর্ব বলা 
বিকাশ যেতে পারে । বিদ্চালয়ের কাজের একট] সামাজিক দ্িক 
রয়েছে। স্কুল থেকে বিভিন্ন সমাজ উন্লঘনযূলক ও সেবামূলক 
কাজেব ব্যবগ্থ।য ছেলেমেয়েব। মূল্যবান শিক্ষালাভ কবতে পাবে । তাদের মাপা 
সামাজিক বোধগট্টি ও সঙ্ঘবন্ধ ভাবে কাঙ্গ করার ফলে সহযোগিতা মনোভাব 
স্্টি হয়। ব্যক্কির সাথে সমাঁজেব ও সমাঙ্জের সাথে ব্যক্তিব কি সম্পক-_ বিভিন্ন 
সাখাজিক কর্ধের মধ্য দিয়ে সে শিক্ষালাভ হয়। সক্ঘবদ্ধ কাছেব ফলে একই 
বকম মনে ভাব (11159 20101900989) স্থি হয়। চিন্তা, বাকো, কর্ধে ও ভাবে 
তাদের যমধো একাত্মবোধের স্থষ্টি হয়। একেব জন্য অপবেব ত্যাগ স্বীকার কবাব 
মনোরুত্তি দেখ দে । ব্যক্তিগত নুচি ও প্রবণত। 'অন্গমাবে তাব। সঙ্গন্দ্ধ হয়ে 
বিতর্ক সভা, অভিনযষেব জন্য সমিতি, ফুটবলে দল, ক্কল্‌ পত্রিকাব জন্য সমিতি 
প্রভৃতি গঠন কবে সে আর ব্যক্তিগতভাবে চিন্তা কবে না-_নিজেকে সমাজেব 
একজন বপে ভাবতে শেখে । সে দর্ভাবে দলেব স্বার্থের কথাই চিন্তা কবে ও 
সমষ্টিব স্বার্থকে ব্যক্তি স্বার্থের উপরে স্থাপনের শিক্ষা পাষ। সহপাঠ্যক্রমিক কাজের 
মধ্যে সঙ্বদ্ধ হয়ে' কাজ 'করাব যে সামাজিক দিক রয়েছে তাব ফলে শিক্ষার্থী ব। 
এখানেই স্বনাগবিক হবার শিক্ষালাভ করে। 


সহপাঠা ক্রমিক 'ার্ধাবলী শিক্ষার্থীদের প্রশ্নো হবজনিত সমশ্ত।র সমাপানে ৪ 
প্রবৃত্তির অবদমনে সাহাধ্য করে। ফলে শিক্ষার্থদের মানসিক স্বাস্থ্য উন্নত হঘ। 
রর শিশুর বয়ঃসন্ধিকালে শিশুর ঘে সমস্যা দেখা দেয় তাবও 

সমাধান সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলীতে পন্তব। শিক্ষার্থীদের 
কৌতৃহল, যৌনচেওন।, অপবাধ প্রবণত। প্রতি তাদের সমাদবিরোধী মনোভাব 
গডে তোলে। কিন্তু এই সময় তাদের সহপাঠ ক্রমিক কাজে ব্যপ্ত রাখলে তাব 
মধ্য দিয়ে চরিত্রেব বিবিধ গুণাবলীর বিকাশ হয়। 

স্হপাঠ্যক্রমিক ক।ণীবলীর মাধ্যমে শিক্ষার্থীদের মধ্যে সামাজিক সৌজন্যবোধ, 
পারি শিষ্টাচার, ব্যবহার, কব্য প্রভৃতি গুণাবলীর বিকাশ হয়। 

এই কার্যাবলী গুলির মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীরা! গণতান্ত্িক চেতনা, 
সমাজতান্ত্রিক চিন্ঠাধারা ও যৌথ কর্মপ্রচেষ্টা লাভ করে ঘা আজকের সমাজ 
জীবনে ও রাষ্রনৈতিক জীবনে অত্যাবক। 


সহপাঠক্রমিক কাজের মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীর নৈতিক শিক্ষ! লাভ হয়। তার 
চরিত্র গঠিত হয়। যে সমাজে সে বাস করবে মমাজ আশা করে সেই সমাজের 
শিঃ পঃ প্রথম পর্ব--৮ 


কি 


১১৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


রীতিনীতিকে সে মেনে চলবে। সমাজের অপর দখজনেব হিতাহ্ছিত সে চিন্তা 
করনে । সচ্গবদ্ধ হয়ে কাজ করাব ফলে মে দলের নেতৃত্ব 
ও ইচ্ছাকে মেনে চলতে শেখে | এই শিক্ষাই তাকে নিয়ম 
শঙ্খল। ও আইনকাঠন মেনে চলতে অন্রপ্রাণিত কবে । এই 
পামাজিক নীতিবোধ থেকেই ভার চাঁরত্র গঠিত হয়। 

সহপাঠ মিন কার্যাবলী শিক্ষার্থীদের মধ্যে শৃঙ্খলাবোপ কটি করে । খেলাধূল।, 
গানবাজন, আবৃত্তি, অন্চিনয় প্রভৃতি কাজকর্মের মাধ্যমে শিক্ষার্থীর। শৃঙ্ঘলাবোঁধ 
আয়ত্ব নরে। বঙ্মানে ছাত্র-বিশঙ্খলা বিদ্যালয গুলির 
এক চবম সমন্ত। | সভপাঠ্যব্রমিক কাধাবলী এই সমশ্য।র 
অনেকখান সমাধান কবতে সাহায্য ববে। সপাঁবণ এই পাধাঁবলীব মাধ্যমে 
(খক্ষাথাবা শর্খলাবোপ আখত কবে । 

সভপাঠার।থক লাফবগার মধা 1দযে শিক্ষার্থীরা জন্বাহোল অধিকারী হয | 
সভপাঠ।ন মক শাারস।ল অগ্রশীদনে বক্ষ 'ধাঁদেন যন ভাল 
থকে মন ভান খাবলে হাহা জাল ধানে ভাছাডা 
খেলাধন। প্রভতি এমন কতকাল সহপাঠাক্রমিক কার্যাবলী আছে যেগুলি 
মাধামে শবীবচার্। হয়| 

সংপাঠ্যকর্মিক কাধাবলী শিক্ষার্থীদের মধ্যে নেতৃত্বের গুণ|সল।ব বিকাশ সাধন 
সবে | বিডিন ধরনেন সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলাতে বিডিও শিক্ষ।খীকে নেতৃত্ব দিতে 
হয় ,_এদেব সেই নেওত অন্থান্ঠ ছ। ভ্াএার! মেনে চলে। 
এব মাধ্যমে াই একদাকে খে্দেন নেতৃত্বের গুণাবলা 
বকশিত হম, মপবধ,দকে তেমান নেকত্বের প্রতি আম্ব! ও 


নেতিক শিক্ষা ও 
চবিত্র গঠন 


শছখলাবোধ 


লাস্ব।বক্ষা 


'শকুতেব গুণাবলীৰ 
বিকাণ 


/শতজকে মেনে চলা এঞবণতাব কগি হয় । 

সহপাঁঞ/ক্রমিন কারধাবলী পাঠ্যকমের পরিপুরক । পাঠ্যক্রমের মাধ্যমেই 
শিক্ষাণীব জ্ঞানা্ন সম্পূণ হয় না| ব্যি ত্বের পামঞ্রসিক বিবাশ লওব হয় না। পরীক্ষা- 
মূলক পাঁবভ্রমণ, খেলাধুলা. আবুন্তি, অ।ভনয় প্রভৃতি সহপাঠা- 
ক্রমিক কার্ীবলী ইতিহাধ, $ুগোল, সাহিত্য গ্ভূতি বিষয়- 
ঞলির জ্ঞান সম্পৃণ হয় ন। | সহপাঠ্যক্রামক কাধাধলী তাই পাঠ7শ্ুমের পরিপূরক | 

সহপাঠক্রমিক কাজেব আর একটি দিক হচ্ছে শিক্ষার্থী ব্যক্তিগত চি ও 
সামথ্য অনুসারে কাছের মধা ধিষে নজেকে গডে তোলার হধষোগ পাঁয়। বন্ধ 
বকমের সহপাঠ্যক্রমিক্ কার্যাবলী রয়েছে । জবাই সব বকম 
কা পছন্দ করে না। সবার শারীরিক শান্ত ব মনের 
চাহির্দ। এক রকম নয়। একজন থেলাধুল। পছন্দ করবে, 
একক্জন অভিনয় করতে ভালবাসে । একজন আকা বা লেখার 1দকে আরুষ্ট 
হবে। কোন ছেলের মধ্যে কি শক্তি রয়েছে মে কথ! কেউ বলতে পারে না । 


পাঠ্যক্রমের পরিপুবক 


বাক্তিশভ বৈষমা, রুচি 
ও লামর্থ) গনধিত হয 


সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী ১১৫ 


ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্যক্য (00151008] 1%8:50০৩) রয়েছে । তাই যেখানে 
বহু রকম কাঁজেব স্থষে।গ আছে সেখানে শিক্ষার্থীর নিজ নিজ বাচ ও আগ্রহ 
অনুসারে পছন্দ মত কাঁজ বেছে নিতে পারে । যার মধ্যে যে ক্ষমতা রয়েছে তাকে 
সর্বাধিক পরিমাণে সে শক্তি বিকাশের স্থষে।গ দিলে সে তাব নিজের সুপ্ত 
প্রতিভার সন্ধান পাবে । .ছাত্রেরা! মনের মত কাজ কবাব স্বযোঁগ পেলে কাজকে 
আব কাজ মনে করবে ন| এর মধ্যেই খেলাৰ আনন্দ উপভোগ কববে। 
সহপাঠ্যস্চীর অন্তর্গত বিভিন্ন ধবনের স্জনধর্মী গঠনমূলক কাজের মধ্য দিয়ে 
ছাত্রেবা অবসর বিনোদনের যে শিক্ষ। পায় তাব স্বফল বিছ্া।লয় ছেডে যাবার 
পরও অনুভূত হয়। সামাজিক দিক থেকে বিচার কবলে অবসন বিনোদনের 
শবসব বিনৌদনের শিক্ষা স্কুল্‌ পরবতী জ্রাধনে আরও মূল্যবান থলে পিবেচিত 
শিক্ষা হয়। বিজ্ঞানে যুগাঁ্কানী আবিষ্ধারেব ফলে উৎপাঁদন 
আজ সহজতর হয়েছে । পুবে যে কাজে মানুষ যে সময় ব্য 
কবত আঙ্গ আর সে সমযব্যয করতে হয়না । তার কাজেব সময় কমেছে 
কিন্ত যন্ত্র যুপে মাঘ কাজে আনন্দ হারিয়ে ফেলেছে । যস্থেব সাথে আ্টেপৃষ্টে 
সাধ মানুষ যেন যঞ্্েবই একট] অ'শ | সেখানে তাব কর্মশক্তি ব ক্জনী শক্তিব 
প্রকাশের কোন সুুখোগ নেই। একঘেয়ে নীবস কাজের মধ্যে সে যতটুকু 
অবসর পাঁয় ৩; সে হাক্কা আমোদ গ্রমোদেই বায কবে। 
আলস্তে সময় কাটান অপেক্ষা শণিকেব চুল আনন্দে জ'বনের শ্ম্যতাকে 
বে তেলবাব চেষ্৷ হয়ত ভাল , কিন্তু সামাজিক দ্দিকৃ থেকে, কি ব্যক্তির দিক্‌ 
থেকেও এর বিশেষ কোন মূল্য নেই। অবসরেব প্রয়োজন আছে, আব সেই 
টা সাথে প্রয়েজন আছে কি কবে অবসর সময়কে সুন্দরভাবে 
ব্যয় কর! যায় তার শিক্ষার। আঘথিক প্রয়োজনে যেমন 
বৃত্তি শিক্ষাব প্রয়োজন মনের খোবাঁক যোগাতে, তেমন অবসব বিনোদনের 
শক্ষার প্রয়োজন । অবসবক্ষণকে আনন্গমুখর ববে তুলতে মানুষ খেয়ালের 
বনে অনেক কাজ করে। স্কুল জীবনে স্থজনধর্মী গঠনমূলক কাজেব মধ্য দিযে 
খেয়াল (০১১) চরিতার্য করার শিক্ষ! পেলে কর্মজণবনে সেই সব কাজের মধ্য 
দিয়েই ্বন্দরভাবে সে অবসর বিনোদন করতে পাবে। 
সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলীর মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীর ভবিষ্যৎ জীবনের প্রস্ততি 
চলতে থাকে । এস বাস্বের সাথে পবিচিত হয়| বুহন্ধবন সমাজ-জীবনেব 
স্পর্শে আমে । শিক্ষার গতান্চগতিকতাব মধ্যে আননের 
খৃহত্তর সম ও ধাণড৭ স্থাষ্টি করতে হলে শ্রেণীকক্ষের বদ্ধ পরিণেশ থেকে শিক্ষার্থীকে 
সারদা হয মুক্তি দ্রিতে হবে। শিক্ষাকে আনন্দময় কবে শিক্ষাখীর 
550 আগ্রহ স্ষ্টি করতে সহপাঠক্রমিক কাজের ওক দেওয়। 
হবে। সেখানে স্কুলের মময়-তালিকায় সহপাঠ্যক্রমকে অপাংক্রেয় করে রাখা হয় 
ন্ট 


১১৬ _.. শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


না। কি কবে সুষ্ঠভাবে নানারূপ কাজের মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীর দেহ ও মনের 
উৎকর্ষ সাধন ও ব্যক্তিত্বের পূর্ণাঞ্গ বিকাশে সহায়তা করা যায়' আধুনিক 
শিক্ষকদেব তাই প্রধান লক্ষ্য । 
সম্ভাবনা-বহুল সহপাঠ্য ক্রমিক কার্যাবলীর গুরুত্ব সম্পর্কে অবহিত হবাব পরও 
আমাদের বিদ্যালয় সমূহে লেখাপডাব বাইরে কোন কাজে ছাত্রদের খুব বেশী 
উৎসাহ দেঁওয়। হয় ন।। এজন্য প্রথম প্রযোজন দুষ্টিভদীর পরিবতন | অর্থ ও 
সময় সম্পর্কে অন্তরবিধার কথা তুলে একে প্রায়ই সরিয়ে 
মহপাধিনিক রাখতে হয়। যেখানে কিছু বাধস্থ! আছে সেখানে স্কুলের 
কার্যাবলীর জগ্ত সস্ঘ- দৈনিক কাজ শেষ হবাব পব সহপাঠ্যক্রমিক কার্ধস্থচীকে 
ভালিকায় নিষশিত.  জময়-তালিকাধ নিয়মিত স্থান দিতে হবে। অন্যান্য শিক্ষণীয় 
হরিতে বিষষেব সাথে সমপর্বাযভূন্ত না করলে এর শি্ষামূলা 
সম্পকে শিক্ষক-শিক্ষার্থী সচেতন হবে ন|। শুধু সময়-তাঁলিকায় স্তান দিলেই 
হবে না, কচি, আগ্রহ, শক্তি অন্ুযাধী যাতে শিক্ষার্থীবা নিজেদের পছন্দমত 
বিষয় বেছে নিযে সে কাজে আন্মনিয়োগ কবতে পাবে সেইবূপ কাজের বনু রকম 
ক্যোগ বাখতে হবে। 
নানাৰপ কাজের যোগ স্্টি কবে ষেমন শিক্ষাখীণদের এসব কাজে অংশ 
গ্রহণ কতে উৎসাহ দেওয়। হবে তেমনি দেখতে হবে যাতে সব ছেলেমেমেই ষেন 
সহপাঠ্য ঞ্মিক পাঠাস্মীতে অংশ গ্রহণ কবে। ছাত্রদের মধ্যে উৎসাহ ষ্টি কবার 
জন্ত সহপাঠ্যক্রমিক কাজে একটা নগ্বব দেবাব ব্যবস্থা থাকা 
শিক্ষাগতমূলাষনে উচিত। সহপাঠ্য ক্রমিক বিষয়ে শিক্ষার্থীর কৃতিত্ব সামগ্রিক 
75 মূল্যায়নের সময় বিচার কব! হবে। সবাত্মক পবিচয় পত্রে 
রানি রর (005,801 29০ 24081) পাঠ্য বিষয়ে বাইরে 
নন সহপাঠক্রমিক বিষষে শিক্ষাথীব যোগ্যত। ও রাঁতত্বের কথ। 
উল্লেখ থাকে ॥ কিন্তু বাধিক পরীক্ষার সমম গ্রেশীতে যে কয়টি বিষয় পড়ান হয় 
তাব বাইরে সবাম্মক পাঁরচয় লিপিতে উ্খিত পিষয় সমৃঙকে বিচারেব মধ্যে 
আন! হয় ন।। সহপাঠ্যক্রমিক কার্ীধলীতে একট। নিদিষ্ট নগ্র দেবার ব্যবস্থা 
থাকলে শিক্ষার্থীর মানগ্রিক যুল্যাবন যখাযথবপে হর, ছেলেমেয়ের উৎসাহও পায়। 


॥ সহপাঠ্যক্রমিক কার্ধাবলী সংগঠনের অন্নবিধা ॥ 

॥ 12162065 01 01:591)15110 ০.১-০01701078121 £১০0৮10199 ॥ 
সহপাঠ্যক্রমিক বিষয় সমূহ স্কুলের সময়-তালিকায় প্রবর্তন করার সাথে একটু 

সতর্কতা অবলম্বন করাঁব প্রযোজন আছে। অভিভাবক ও প্রাচীন পন্থী শিক্ষকেরা 

প্রথমেই অভিযোগ করবেন ছেলেমেয়েরা খেলায় মেতে উঠেছে, লেখা-পড়ায় আর 

তাদের মন নেই। খেলাধূল! ষে পড়ার অঙ্গ হতে পারে একথা তাদের বোঝান 

শক্ত। দৈনন্দিন পড়াকে ছেলেমেয়ের। অবহেলা করুক সহপাঠক্রমিক কার্যাবলী 


সহপাঠক্রমিক কার্যাবলী ১১৭ 


প্রবর্তনেব সে উদ্দেশ্ব নয়। বইয়ের পড়ায় তাদের উৎসাহ ও আগ্রহ বাড়বে এই 
উদ্দেশ্য নিয়েই নানা রকম কাজ ছাত্রদেব দেওয়া হয়। আমেরিকার সমীক্ষার 
নি ফলে দেখা গিয়েছে যে সেখানের বিষ্ভালয়ে বহুবিধ সহ- 
কার্ধাৰলী শিক্ষার্থীদেব পাঠ্যক্রমিক কাজ প্রবর্তনের ফলে নাধাবণ পাঠ্যবিষয় সমূহ 
আয়ত্ব করার যোগ্যত1 একটুও হাস পায নি। যদি দেখ। 
যায় অতি উৎসাহেব বশে ছাত্রের! খেলাধুলায় বা বাইরেব 
কাজে খুব বেশী সময় নিযোগ কবছে তখন তাদের সতক 
কবে ধিতে হবে। সময়-তা|লকাঁয় সময় নিদিষ্ট করে দিলে 
তার। দ্বই দিকেই পরিমিত সময় ব্যয করতে পারবে, কোন দিক থেকে কোন 
অভিযোগ উঠবাব আব স্থযোগ থাকবে না। 
সনপাঠাক্রমিক কার্ধাবলীর* প্রতি অনেক শিক্ষকের অনীহা! আছে। 
শিক্ষকদের মধ্যে অধিকাংশই গতানুগতিক শিক্ষায় 1শক্ষিত। তাই তাদেব মধ্যে 
সহ্পাঠ্যক্রমিক কাধাবলীর অনুশীলন ও অন্ররাঁগ নেই। বিগ্ভালয়ে শিক্ষক 
নিয়োগের সময কেবল মাত্র শিক্ষাগত যোগ্যতা যাচাই কব। 
হ্য়। সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলীব কথা চিন্তা কবা হয় না । 
সহপাঠ্যক্রমিক কার্ধীবলীব প্রচলন কবলে শিক্ষকর্ধেব কাজ বেঙে যাবে। কিন্ত 
তারা যে বেতনক্রমে গ্রতিষিত তাতে তা সম্ভব নয়। এই' সমন্দ কারণে শিক্ষকদেব 
মধ্যে সহপাঠ্যজ'মক কার্যাবলীর প্রতি অনীহ। লক্ষ্য কর। যাঁধ। 
ছাত্রদেব মধ্যেও সহপাঠ্/ক্ামক কার্সাবলীর প্রতি অনীহা লক্ষ্য করা যায়। 
বি্ভালয়ে সমস্থ ছাত্রছাত্রার্দেব জন্য সবগুকান সহপাঠ্যরমিক কারা বলীব ব্যবস্থ। 
রাখা সম্ভব নয়। ফলে অনেক ছাত্র এই কাজে বিমুখ হয়। 
পরীক্ষাব ক্ষেত্রে সহপাঠ্যব্রমিক কার্যাবলীব গুরু দেওয! 
হয় না, ফলে ছাত্ছীত্রীব! তা অবহেলা বরে। অধিকাংশ ছাত্রছাত্রী গবীব বাজী 
থেকে এসেছে, তাদেব পক্ষে সহপাঠ) ক্রমিক কার্যাধলীর জন্য সামান্য কিছু কিছু 
খরচপত্র কর|৪ সম্তব নয়। অনেক ছেলেমেমেকেই বাড়তে নঠে।র পরিআম 
কবতে হয়। তখন ব্ছ্ালযে এসে আর পারশ্রম কর। ছাদের সাধ্যের 
অতিরিক্ত হয়। তাই সহপাঠক্রমিক কার্ধাণলীব প্রতি ছাত্রদেবও একটা 
অবহেল! লক্ষ্য কর। যায়। 
বর্তমান শিক্ষ' ব্যবস্থাও সহপাঠক্রমিক কাধাঁবলীর অন্ধকূল নয। সরকার 
এ বাঁপাবে উৎসাহী নয়। বিগ্ভালয গুলির আথিক 
প্রচলিত শিক্ষাব্যবস্থা অনটন এই জাতীয় কার্ধাবলী বপায়ণের বিরাট অস্থবায়। 
সহপাঠক্রমিক সরকার সে ব্যাপারে সচেষ্ট নয়। সমগ্র শিক্ষা-ব্যবস্থার 
কার্ধাবলীর উপযুক্ত নয় কোথাও সহপাঠ্যক্রমিক কার্ধাবলীকে গুরুত্ব দেওয়। হয় ন| | 
তাই ছাত্র, শিক্ষক, অভিভাবক, বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ ও সরকাবী মহলেও 


পড়াশুনায প্রবণতা 
কমিয়ে দেবে বলে 
অনেকে ধারণ! 


শিক্ষকর্দের অনীহা 


ছাত্রদেব অবহেল৷ 
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সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীয় প্রতি একটা অবহেলা! লক্ষ্য করা যাঁয়। সমস্ত শিক্ষা 
ব্যবস্থাকে এর জন্য ঢেলে সাজাতে হবে। ৪ 
সময়-তালিকায় সহপাঠ্যস্চীকে স্থান দিলে আর একটি অন্থবিধা হচ্ছে 
শিক্ষকদের কাঙ্জের সময় বেডে যায়। নানাবপ সহপাঠক্রমিক বিষয় সংযোজনের 
ফলে স্কুলের কাজের সময় দীর্ঘতর হবে, শিক্ষকর্দের বেণী সময় স্কুলে থাকতে হবে। 
অতিরিক্ত পরিশ্রম শ্শিক্ষকগণ ্বেচ্ছায় করতে রাজী হবেন 
শিক্ষকদের দাধিত্ব বৃদ্ধি ২ ৫১ - 
না। অতিরিক্ত শিক্ষক নিয়োগ করে এ অস্থবিধ! দূব করাব 
চেষ্টা কবা যেতে পাবে । অর্থের সংগ্কান করা সব স্কুলের পক্ষে সম্ভব হবে না বলে 
এ ব্যবস্থায় আপত্তি উঠবে। মুদ্ধালিয়ব কমিশনেব রিপোর্টে মহপাঠযক্রামিক কার্ধ- 
স্থচীকে যেভাবে গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে সে কথ| বিচার করে শিক্ষ? বিভাগ 
্ুল্গুলকে [ক করে সাহাধ্য কব| যায় সে কথা চিন্ত। করে পথ নির্দেশ করবেন । 
আর একটি ভয় হচ্ছে লঙ্গ/ঠ্যুতি। গতান্ঈগতিকতার বাইরে একটা শ্তও 
উদ্দেশ্য নিয়ে সে সব কার শুক করা যান প্রথমেই দে সম্পর্কে নান।দিক থেকে 
আপাত শক হম | তারপরও যদি কাজটি শুন করা খায় কিছু দিন বাদে অনেক 
নাট ক্ষেত্রে দেখা যাঘ যে উদ্দে্া নিয়ে কাজটি শুক হযোছিল সে 
ঠাত 

উদ্দেশ গৌণ হয়ে দাড়িয়েছে । কাছটির শিক্ষা যূল্যের কথা 
তুলে গিয়ে আগ্ুসঙ্গিক বহিরঙ্গ দিকটাই গ্রাধান্ত লাভ করেছে। সহপাঠ্যক্রমিক 
কাজগুঁলির পিছনে যেন একটা পুবপাবকল্পন। থাকে । কাজের পিছনে একটা 

পরিকল্পনা থাকলে লক্ষ্রিষ্ট হবার সন্ভাবন। কম। 


॥ নানারূণ সহপাঠ্যক্রমিক কাজ ॥ 


॥ ৬৪11003 00-011170100181- /00৮1069 ॥ 


।বছগাঁশযে বিডিম্ন রকমের কাজের মাঘোজন কবা হবে যার মধ্য খেকে 
ছ্রেব। তাদের পচ্ছন্দ মত কাঁজ বেছে নেবে । কোন সময়ই স্কুল নির্ধারিত কাজ 
ছাঞ্দেব উপব চাপিয়ে দেওয়! হবে ন|! | জাধারণ ভাবে ছাত্দের আগ্রহ ও 
প্রবণত। (পিচাব করে প্রত্যেকের একাধিক সহপ1ঠয কমিক কাজের আয়োছন করা 
হবে। কাজগুলি যতদুর সম্ভব বৈচিত্রাপূর্ণ হবে। স্কুলের 


মশ ৫ 
হান িযোগন এুঝে সামখ্ ও স্থানীয় অবঙ্কা বিচার করে নানারপ কাজের 


্প না বহি , 
চা রা বাবস্থা কর! হবে- এজন্য কোন নীতি নিদেশ কবা সম্তব 
ল্‌ এ 
বে ১ নয়। যে সব কাজে ছাত্রদের আগ্রহ কম বা বেনী ছাত্রের যে 


কাজে অংশ গ্রহণ করতে রাঙ্গী নয় সেসব কাল্রে ব্যবস্থ। 
করতে নেই। সব ছেলেমেয়েই কোন একটা কাজে অংশ গ্রহণ করবে কিন্তু 
একাধিক কার্ধে অংশ গ্রহণ করতে কোন ছেলেমেয়েকে বাধ্য করা হবে ন|। 


অতিরিক্ত উৎসাহের বশে কেউ যদি সাধে র অতিবিক্ত কাজে অংশ নিতে চায় 
তাকে বুঝিয়ে বিরত করতে হবে। 
ছাত্রদের জন্য যে সব কাজের ব্যবস্থা বর। হবে তার উদ্দেশ্য ও লক্ষ্য সম্পর্কে 
ছাত্রদের ভাল করে বুঝিয়ে দিতে হবে। কাজ সম্পর্কে ছাত্রদের মনে সত্যিকারের 
রি আগ্রহ স্থগ্টি হয়। যেকোন কাজের পিছনে পুবপরিকল্পনা 
থাকবে। পরিকল্পনা আগেই শিক্ষকগণ করে বাখবেন ন1। 
ছাত্ররাই নিজেদের কাজের পরিকল্পন। নিজেরা করবে। ভুল যদি হয় নিজেদেব 
ভুল নিজেরাই শুধরে নেবে । শিক্ষকেব পরামর্শ ব। সাহায্য চাইলে তিনি তার্দেব 
সাহায্য করবেন। 
সহপাঠ্য কমিক বিষয় নির্বাচনে যে সব কাজে ছাত্রদের স্বাভাবিক আগ্রহ 
আছে ও যে কাজের মধ্যে দিয়ে সামাজিক ও নৈতিক শিক্ষ। লাভ হয় সে মর 
বিষয়কে অগ্রাধিকার দিতে হবে |” কোন স্কুল কি কাজের আয়োজন করবে ত। 
স্কুল কর্তৃপক্ষ স্থির করবেন। সহপাঠ্যস্থচী পরিচালনায় ? 


উরস ছেলেদের পরামশ দেবার জন্য উপযুক্ত শিক্ষকের প্রয়োজন 
বিভাগ টি রয়েছে। স্ষুল্‌ যে কাজের বাবস্থাই ককক ন| কেন দেখতে 


হবে সে কাজ পরিচালনাব জন্ত উপযুক্ত শিক্ষক আছে ক 

ন।। হযে সব সহপাঠ্যব্রমক কাজের আয়োজন স্কুল থেকে করা 

যেতে পারে, .ভাকে কম্মেকটি শ্রেণীতে ভাগ কর। ৫েতে পারে, 

০ম _ 
” (১) সাহিত্য বিষয়ক কাজ কম (10180 £১০৪1516198) 

(২) শাবীরিক কাজ কর্ম (01758108] 4১061516198) 

(৩) সমাজসেবামূশক কাজকর্ম (00701009105 49051516199) 

(৪) সাংক্কতিক কাজকর্ম (091601%] 49615161991 

(৫) পৌবখক্ষণ কাধাবশী (05510 [ুঃ510106 807516199) 

(৬) 770110193, 

(৭) পামাজিক কার্শাবলী (3০0০1%] .১০৮%16198) 

(৮) বহুমুখী কাঁ1া লী (91810070089 4061516198) ইত্যাদি । 

(১) সাহি্ছ বিষয়ক কর (1,166781 8০11%16168)-_ _সাহিতা বিষয়ক 
কর্ম সব স্কুলে কম বেশীহয়েথাকে। আলোচন। চক্র ব বিতর্ক সভার আয়োঙ্গন 
কর। খুব কঠিন কিছু নয়। প্রত্যেক ক্ষলেই সাহিত্য বা অন্তান্ত বিষয়ে 
আলোচনার জন্ব একটি সমিতি থাকবে। গাত্রদেব নিয়ে এই সমিতি গঠিত 
হবে। একজন শিক্ষক থাকবেন উপদেষ্ট। রূপে । যে বিষয় নিয়ে বিতর্ক হবে 
বা আলোচন৷ হবে তা পূ্বই জানিষে দেওয়া হবে। আলোচনা বা বিতর্কে 


নি 


১২০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


অংশ গ্রহণকারী ছাত্রের, ছাত্র সম্পাদক বা শ্রেণী সদস্তেব কাছে নাম দিবে। 
নিধারিত দিনে জব ছাত্রই আলোচনায় উপস্থিত থাকবে। শিক্ষকদের একজন 
বিচারক বা সভাপতির আসন গ্রহণ করবেন। বক্তারা 
বিষরটির পথে ব| বিপথে তাদের স্থচিস্তিত বন্তব্য উপস্থিত 
করবে। বিতর সভার মধ্য দিয়ে ছাত্রেব! স্থশূঙ্খল ও ধারাবাহিকভাবে নিজেদের 
কথ যুক্তিপূর্ণভাবে উপস্থাপন করতে শেখে । ধীবভাবে চিন্তা করে অপরের 
যুক্তি খণ্ডন ও বিতর্কের মধ্য দিয়ে শোন] যায়। বক্তৃতা দেবার অভ্যাস গঠিত 
হয়। পার্পামেন্টারী রীতি-নীতির সাথে পরিহিত হবার সুযোগ ঘটে । 

বিছালয় পত্রিক। ব। স্কুল ম্যাগাঁজিন্‌ অনেক স্কুলে আছে। ছাত্রদের মধ্যে 
কোন কোন ছাত্রেব লেখার আগ্রহ থাকে । প্রকাশের স্থযোগ না থাকায় 
শক্তি থাকা সত্বেও তারা লিখতে উৎসাহ বোধ কবে না। স্ছুল্‌ ম্যাগাজিনের 
মাধামে তার্দের ভাব কন্পন৷ স্বন্দব ভাবে প্রকাশ করার 
স্বযোগ পায়। লেখক জীবনের হাতে খডি বহু স্ষুল্‌ 
ম্যাগাজিনের মধা দিয়েই শুক হতে পাবে। বিভিন্ন বিষয়ে লেখার মধ্য দিয়ে 
তাদেব রচনা! শক্তির বিকাশ লাভ ঘটবে । দ্ষুল্‌ ম্যাগাজিন পরিচালনার দায়িত 
ছাত্রদের হাতেই থাকা উচিত। উপদেষ্টা রূপে একজন শিক্ষক থাকবেন । 
আজকের স্কুল পত্রিকার সম্পাদক হয়ত একদিন কোন ক।গঞ্জেব সম্পাদক রূপে 
আন্মপ্রকাশ করবে ।' বিগ্যাঁলয়ে দেওযাল পত্রিকা থাকবে। 

সাহিত্য সভার আয়োজন হলে ছাত্ররা বিভিন্ন বিষয়ে স্বব চিত গ্রবন্ধ কাবত।, 

গল্প পাঠ কবে শোনাবাব স্রযোগ পাবে । স্কুলের সাহিত্য 
0 সভাষ বাইরের ক্লুতীবগ্চ ব্যাক্তদেরানমঃ্ণ করে আন! যায়। 
তাদের কাছ থেকে ছাত্রের অনেক কিছু জানতে ও শ*তে পাবে। 

(২) শারীরিক কাজকর্ম (21)5868] 4061511165) :__কিখোব বয়সে 
দৈহিক গঠনে খেলাধুলার প্রয়োজন অত্যন্ত বেশী। ১১১২ বছর বস্সমে যখন 
ছাওএদেব মধ্যে সজ্ঘবদ্ধভাবে কাজের একট| ।বশেষ প্রবণত। দেখ যায তখন 
তাদের উৎসাহ ও শক্তিকে খেলাধূলাব পথে পবিচালিত কবলে কিশ্োর বাহিনী 
বিপথে যাবার পথ থেকে বক্ষা পেতে পাবে। খেলাধূল! 
ছাত্রের সবচেয়ে বেশী ভালবাসে এতে ছাত্ের। স্বেচ্ছায় 
অংশ গ্রহণ কবে। শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর সহজ মিলন ক্ষেত্র 
খেলার মাঠ। খেলার মধ্য দিয়ে ছাত্রদের দলগত মনোভাবেব হুষ্টি হয়, সজ্ঘবদ্ধ 
ভাবে কাজ করার প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি করে ও নেতৃত্ব গ্রহণের ক্ষমতা জন্মায়। 
সজ্ঘবদ্ধভাবে কাজ করতে হলে দলনেতার নির্দেশ মানবার প্রয়োজনীয়ত। বুঝতে 
পারে। ছাত্রেব৷ খেলার মধ্য দিয়ে নিজেকে প্রকাশ ও অর্থ প্রতিষ্ঠার স্থযোঁগ' 
পায় সর্বোপরি সঙ্ঘ চেতনা (981716 ৫৪ 90:08) গড়ে ওঠে। 


বিতর্ক সভ। 


নিগ্ভালয পত্রিকা 


খেলাধুলায ছাত্রদেব 
আগ্রহ বেশী 


সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী ১২১ 


খেলায় শুধু দৈহিক উতৎ্কর্ধ সাধন হয় না, খেলাধূলার মধ্য দিয়ে শাবীরিক, 
মানসিক, সামাজিক ও নৈতিক সব রকম শিঙ্গাই হতে পারে। একজন 
একজন খেলোয়াডকে ব। এ্যাথলেটকে চিস্তা করে এত সিদ্ধান্ত গ্রহণ, সর্বদা! সতর্ক 
থাক।, নানাৰপ কৌখল আয়ত্ব কবা, কিছু সময়েব জন্য একটি মাঞ বিষয়ে সমগ্র 
মন নিবদ্ধ রাখার শক্তি অন কর। প্রভৃতি গুণের অধিকারা 
হতে হবে|! এ সবেব মধ্য দিয়ে মানসিক শাক্তর যথেষ্ট 
উৎকর্ষ ঘটে । দৈহিক ও মানসিক শক্তিব উৎকর্ধ সাধন পরোক্ষে চ:রজরও গঠিত 
হয়। শিক্ষার্থর আত্মবিশ্বাস বেডে যাষ, স্বাধীন ভাবে যে কোন কাজে এাঁগন্জে 
যেতে সে আর ছিধ! বোধ করে ন|। 

খেলাধূলার বনুবিধ ব্যবস্থা স্কুল থেকে কর] সম্ভব। ফুটবল্‌ প্রায় আমাদের 
জাতীষ খেলায় পরিণত হয়েছে । ফুটবল্‌ খেল খুব ব্যয় সাধ্য নয়-_অনেক ছেলে 
একসাথে খেলতে পাবে। অন্ন ব্যয়ে ও অন্ন জায়গায় 
খেলার মধ্যে ভলি-বল্‌ খেলা । এই খেলায় ছাত্রের 
যথেষ্ট উৎসাহ বোধ করে। ব্যয় সাধ্য খেলাব মধ্যে 
হকি, ক্রিকেই ব্যাভমিণ্টান ও বন্ধ স্কুলে খেলার ব্যবগ্থ। আছে। আমাদেব দেশীয় 
খেলায় কোনৰপ খরচ নেই-_ গ্রামের ছ|জ্রদের মধ্যে দেশীয় খেল।য় উত্সাহ 
দেখা যায়।। স্কণ্‌ থেকে দেশয় খেলাব ব্যবস্থা! কব! যেতে পাবে । বিছণালয়ে 
বিভিন্ন (96091961০৭) ব্যবস্থ| করতে হবে। বহাবিছু।লয় খেলাধূলার (9060.0০:: 
8329) ব্যবস্থ| ছাড। ক্যারম, টেবিল টেনিস্‌ প্রভতি অন্পবিদ্ঞাপয় খেলার 
(0900: 28098) ব্যবস্থাও খুলে করা যায়। এ ছাভ। ক্কুল্‌ থেকে বাধিক 
ক্রীভা প্রতিযৌগিতাব ব্যবস্থা হলে ছাত্রের আনন্দের সাথে নিভিন্ন 
বিশেষ প্রতিযোগিতায় অংশ গ্রহণ করে। 702]1 ইত্যাদির ব্যবস্থাও 
থাকবে । 

(৩) সমাজ ঘেবামুলক কাজকম (00017001115 /011516169 ) :- 
শিক্ষার্থীদেব সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর মধ্যে সমাজ-সেবা মূলক কাজ-কর্ম 
থাঁকবে। বিছ্চালয় সমাজেরই অঙ্গ । শিক্ষার্থীর। আসে সমাজ থেকেই । সমাজের 

সঙ্গে বিচ্ভালয়ের সম্পর্ক স্থাপন কবতে হবে। আমদের 
88 দেশেব সমাজ যে অবস্থায় আছে তাতে সে সকলেরই 
দয়াদাক্ষিণ্য কামন! করে। রাস্তাদাট ও পুকুব ইত্যাদদ পরিষফার মডকের 
সময় সেবা, গৃহদাহে ত্রাণমূলক কাজকর্ম, দরিদ্র সেবা, রোগীর স্ুশ্বয। ইত্যাদি 
শিক্ষার্থীব। হাতে-কলমে করবে । তাতে তাদেব সামাজিক অভিজ্ঞতা অনেক 
বেডে যাবে। 

(8) সাংস্কতভিক কাজকর্ম ( 085)/978) ১6851065) :--ছাতুদেব 
আনন্দ বিধানের জন্য মাঝে মাঝে গান, হাস্ত-কেৌতুক পি নাটক অ।ভমবের 


খেলাধুলার উপযোগিতা 


বিভিন্ন খেলাধুলাব 
ব্যবস্থা 


আয়োজন করা! যেতে পারে। স্কুল্‌ প্রতিষ্ঠা দিবস উপলক্ষ্যে, রবীন্দ্র উৎসব 
উপলক্ষ্যে অনুষ্ঠানের আয়োজন কর। হয়। এতে ছাত্রদের উপযোগী করিগুরুর 
যে সব নাটক আছে তার অভিনয় হতে পারে। স্কুলের 
পুরন্বাব বিতরণী উতৎসবেও নাটক, গান ইত্যাদির ব্যবস্থা 
হলে ছাত্রের আনন্দের সাথে এতে অংশ গ্রহণ করবে । এ 
কাজেন ভান ছাত্রদের উপব ছেডে দিলে স্টেজ পাধা থেকে সব রকম কাজ তারা 
অত্যন্ত উৎসাহের সাথে করবে । ক্ষ্টি ধমী কিশোর মনের খোরাক যোগাতে 
এসণ কাছের যথেষ্ট মূল্য আছে। অভিনয় সম্পর্কে ছাত্রদের একটা স্বাভাবিক 
আগ্রহ থাকে । একে শিক্ষার কাঁজে লাগান যেতে পারে। এঁতিহাসিক বিষয় 
বত নিষে নাটক অভিনষেব ব্যবস্থা হলে বিষয়বস্তু তাদের কাছে সজীব হযে দেখা 
দেষ। €তণী শিক্ষা অভিনয় পদ্দতির সাহাধ্য নেওয়া চলে। যেখানে দ'তিন 
জনেব কথ। বাতাধ মধ্য দিয়ে কোন ঘটনাব কথা বিবৃত কর। হযেছে শেখানে 
শিক্ষক অভিনয় পদ্ধাতব সাহায্যে পডাতে পাবেন । - . 

কিশোর এয়সে মানাসক বিপর্ধয়েন ফলে বয়ল সন্দিক্ষণেই কিশোব মনে 
ত্বান্জখাবক যৌনচেতনাব সুত্রপাত হয়। খেলা ধুলা, সাহিত্য চর্ট। ৪ আঁভনয় 
ইত্যার্দিব মধ্যে শিক্ষাথী মন নান। ভাবে নিযোজিত থাকাষ 
তাব। এসব হ্জ্নী ধর্মী কাজে নিজেদের প্রক।1শেব শযোগ 
পাম। আনন্দময় পরিবেশে গঠনমূনক কাজে ৪ নতুন 
স্্টিব আনন্দে স্বাভাবিক প্রধত্ত সমূহ তৃপ্তি হম ৪ সমাছেব কল্যাণকব কাঁজে 
নিষো:ভত হম । 

।শক্ষাবীবা ছবি আঁকবে মডেল ভত্যার্ধি ভৈবী করবে। ঞলে ভার্দেধ 
সৌন্দপাগ্তুতি বাডবে। শিল্প চেতন] বুদ্ধি হবে। 

(৫) €পীরশিক্ষণ কার্যাবলী (01510 8170170 4801153168) £__ 
বিগ্ভালয়ে এমন সব কার্যাবলী অনুসরণ করতে হবে যাতে 
পৌরশিক্ষণ সম্ভবপর হয়। শিক্ষার্থীর শিক্ষামূলক পবি- 
ভ্রমণে (1015685610081 11%901819) যাবে । স্খোনে গিংয় তারা প্রত্যক্ষ জ্ঞান 
অঞ্জন কববে। 

শিক্ষার্থাব। সম্ববাষের ভিত্তিতে তাদের নিত্য প্রয়োজনীয় খাতা কাগজ 
পে!ন্সল প্রভৃতি দিয়ে সমবায় বিপনি জ্টল্‌ কবতে পারে। জ্কুলেব পূর্বে ও 
টিফিনের সময় ছাত্রের! এখান থেকে তাঁদের প্রযোজনীয় 
জিনিস খরিদ করে। ক্রেতা, বিক্রেতা হিসেব রক্ষক 
ছাত্রদের মধ্য থেকেই নিবাচিত করা হয়। যদি সম্ভব হয় 
দোকানে কোন বিক্বেত। বাখ। হবে না। জিনিসের পাশে দাম লিখে রাখ| হবে, 
ছাঁবেব! দাম দিষে নিজেদেব প্রয়োজনীয় জিনিস সংগ্রহ করবে । সমবায় বিপনি 


অভিনয, উৎসব ও 
গানবাজন। 


শিক্ষার্থীদেব যৌন 
অন্মভুতিব অবদনন 


শিক্ষামলক পবিভ্রমণ 


(বগ্ভালঘ মমবাধ 
সমিতি - 


সহপীঠযক্রমিক কাঁধাবলা ১২৩ 


পরিচালনাব মধ্য দিয়ে সমবায় সমিতির 'প্রযোজনীয়ত1 ও গঠন সম্পর্কে ছাত্রেরা 


শিক্ষালাভ করবে। বিক্রেতা-হীন দোকানে জিনিস কিনবাব মধ্য দিয়ে ভার! 
সততার শিক্ষা! পাবে । 


(৬) 8000165 : শিক্ষার্থীদের সহপাঠ্যক্র'মক কাাজ-কর্মের মধ্যে বিভিন্ন 
1701)0-কে স্থান দিতে হবে। 70006028007), 1১001760081), 968209 
91180610109, 0০") 90119805170, 91570001708, ০০৭7 শো, 018 ০1, 
[609৮ অ০% ইত্যাদি কাজকর্ম শিক্ষার্থীব। করে শিম্ম।কাধে সাত্রয় সুমিক। 
গ্রহণ করবে, জীবনের অভিজ্ঞতা নিজেই অজন করবে। 


(৭) সামাজিক কার্যাবী (9০০181  ৮/০71৫৪ ) :__শিক্ষারখাঁর। 
সহপাঠ্যক্রমিক কার্ধাবলীর মধ্যে সামাজিক কাজকর্মে অংশগ্রহণ *ববে । মেল।- 
পার্বণে শিক্ষাথথীরা সেবামূলক কাজকর্ম করবে । তাছাড়া ০3০ [3000:088, 
90918] 17010086101) [18১00900808 ইত্যাদিতে শিক্ষার্থীরা অংশ গ্রহণ 
কববে। জুনিয়র রেডক্রস সমিতির মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীরা নানাকপ সেখামুলব 
কাজকর্মে অংশ 'গ্রহণ করবে । স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়ম পালন প্রচার করলে ব্যক্তি স্বাস্থা 
ও জন স্বাঙ্হ্যেখ উন্নতি হম। অস্্র্থ ও দুস্থ জনের মেব। একটি মহৎ কাজ। এই 
কাজের মধ্য দ্রিয়ে জন-সেবাব মহৎ আদশে ছাত্রদের অন্তপ্রাণিত কর! যায়। 
বিদ্যানরে 14০৩৪ 1380৮ স্থাপন ও দরিদ্র সাহায্য ভাগার শ্বাপন কবে স্বেচ্ছা 
দানের ভিত্তিতে একট। তহবিল সষ্টি কবে গবীব ছাত্রধ্ধের বই দিয়ে পভাশ্রনায় 
' সাহাষ/ কর। যায । এসব প্রতিষ্ঠান গঠন ও পবিচালনাব দামিত্ব ছাত্রদের উপর 
ছেডে দিতে হবে । এব মধ্য দিয়ে সংগঠন যুলক কাজ সম্পর্কে তাদের অভিজ্ঞত। 
হবে ও প্রতিষ্ঠান পারচালনার প্রত্যক্ষ জ্ঞান আজত হবে। 


(৮) বভ্মুখী কার্ধাবজী (4015100798০ 4১610151665) 5 শিক্ষাথাব। 
73058 93905, 017]8 80105, ত. 0. 05 &. 0.0. অধদ।ন, অঞ্চল পাবক্রম। 
ইত্যাদি কাজকর্মে আশ গ্রহণ কববে। 

বদ্যানষে শিক্ষাথীধেব ম্বাখেই সহপাঠ্য মক কারধীবলীব ব্যণ। ৭ (তে হবে। 
এ ব্যাপাবে বখক। সতঙ্গাব উপ্তে হবে। এরা ব্যাহায় শহগাঠাবামব 

টাবাধণ।কে গুকন দিতে হবে । এ ব্যাপাবে সবকারী আধিক অগদধান বাভাতে 

হবে। শিম্মকদ্দের এ খ্]াপারে উত্সাহা ভ্বাধন্। নিতে হবে| সহ্পাঠাক্রমিক 
কার্ধানলার সাখক বপায়ণে শক্ষার্থার শিক্ষা গ্রহণ সম্পূণ হবে এবং বিগ্কালয়েব 
সমাজ-জীবন নুখ'রত্র হয়ে উঠবে। ' 


১২৪ 


৯ 
গু 


শিক্ষা-পহ্ধতি ও পরিবেশ 
প্রশ্নাবলী 
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(৪) ০০-০এ]100197 4,0050163 


ভষ্ভম অধ্যায় 


ল্রিছ্যোভলস্প্রে কযাশ্রত শাসন 
(501770901 ১ 90৬71 7) 


শিক্ষা সংক্রান্ত চিন্তাধারার পরিবর্তন হয়েছে । বিগ্যালযে শিক্ষার্থীরা আসে 
শিক্ষাগ্রহণ করতে । বিগ্যাঁলয় পরিশামনেব দায়িত্ব গ্রধান (শক্ষক, অন্যান্ত শিক্ষক 
ও পরিচালক সমিন্বি। বিগ্বালয় পবিশাসনে ছাত্রদের 
বাধহাঁবের কথা পুবে খুব বেশী কবে চিহ্ব। করা হযনি। 
কিন্ত সমাজ ব্যব্থ! “বিনর্তনেব সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষা বান গ্কারও 
পরিবর্তন হয়েছে। সমাদতান্ধিক ও গণতান্থ্িক চেতনার 
প্রত্যক্ষ প্রভাব পড়েছে শিক্ষাব্যবস্থার উপব। তাই বিগ্ভালযে স্বাযত্বশাপনের 
কথ। চিন্ত। করা হচ্ছে ।* কোথাও কোথাও স্বাযত্বশাসন নিয়ে পবীক্ষা-নিবীক্ষাও 
হয়েছে । ছাত্র-বিশঙ্খলাব যে চরম রূপ এখন আমবা গত্যক্ষ কবি তার্দের 
স্বায়ত্বশাঁসনেন অধিকাৰ এ সমস্যা অনেকখানি সমাধান করতে পারবে,বলে 
অনেকে যনে কবেন। বিগ্ভালয়েব বিভিন্ন কাজ-কর্মে তাই শিক্ষাখীদের উপব দাযিত্থ 
অর্পণ কর] হয়। শিক্ষানীদ্দের উপর দায়িত্ব অপিত হলে ভাব! কম বয়স থেকেই 
ত| বহন কবতে আন্াস্থ হবে, ফলে তাদের ভবিধাৎ সমাজদীবন সমদ্ধ হবে। 
*নিগ্ঠালয় হস্ডছে ভবিশাৎ জাবনের গ্রস্তুতি-ক্ষেত্র ১-_শিক্ষার্থীব। পববর্তাঁ জীবনে 
£য স্মন্যাব সম্মধীন হবে, সমাজের সভা কপে তাকে যে সদ কতব্য সম্পাদন 
কনতে ভবে শিক্ষাৰ মধ্য ধিষে তাকে তাব জন্য প্রস্ভত 
কানন ই হবে। শিক্ষা মানেই অভিজ্ঞতা সঞ্চয় । জীবনেন 
ডে ভোলা রানির হারা দাত নিত্য নতুন অভিজ্ঞত| লীভেব মধ্য দিয়ে 
মরিরাতত শিক্ষার্থীরা নিজেদের গডে ভুলবে, স্থলে এসে শিক্ষকের 
ৃ্‌ নিকট পাঠ গ্রহণ, আব পড়া মুখস্থ বলাই বঙ্মান শিক্ষার 
উদ্দেশ্বা নয় । আজকেব শিশু ভবিষ্যৎ নাগবিক । “প্রতিষ্টি বাষ্টেব কর্তব্য উপযুক্ত 
শিক্ষা বাবস্থা করে শিখদেব রাখে উপ; নাগ্বিক করে গডে তোল সন্কিষ- 
ভাবে তার। যাতে তাদেব বাই পরিচালনায় অংখগ্রতণ করতে পারে বিদ্ভালয়েব 
মধ্য দিয়ে তাদের সে শিক্ষার ব্যবস্থা কবতে হবে । গণতাস্িক বা-ব্যপস্থাঘ 
শিক্ষাকেও গণতান্ত্রিক কবে তুলতে হবে। বিদ্ালয়েব গণতান্থিক সমাজে ছাত্জেরা 
বিদ্যালয় পরিচালনায় যাতে অংশ গ্রহণ কবতে পাবে পেজন্ত ন্বুলে স্বায়ত্বশাসন 
ব্যবস্থার প্রবর্তন কবা হতে পাঁবে। 


॥ বিদ্ভালয় সমাজের প্রতিচ্ছবি ॥ 
| ১০100] 19 6০ 70110150015 01 6০ 5০9০155 ॥ 


শিশু ভবিষ্যৎ জীবনে যে সমাজের নাগরিক রূপে প্রতিষ্ঠা লাভ করবে সেই' 
সমাজের রূপটি সম্পর্কে বাস্তব অভিজ্ঞতা সে যাতে বিগ্যালযের শিক্ষার মধ্য দিয়েই 


গণতান্ত্রিক সমাজ- 
তাস্থ্রিক চিন্তাধাব। ও 
বিদ্ঠালযের হ্গাঘত্বশানসন 


শিক্ষার্থীকে ভবিযতের 


১২৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


লাভ করে সে ব্যবস্থা করতে হবে। শিক্ষার্থীদেব সামনে এমন সবস্থযোগ- 
স্বিধা থাকবে যাঁর মধ্য দিষে তাঁরা এমন অভিজ্ঞত| লাভ কববে যাঁতে ভবিষ্যতে ' 
সামাজিক ও রায় দায়িত্ব পালনে তাকে বিব্রত হতে 


নী চা নাহয়। ভবিষ্ব জীবনেব পক্ষে প্রযোক্জনীম ও সমাজে 
8 পক্ষে কল্যাণকর শিক্ষ। যদ বিদ্যালয় থেকে পাওয়া না যায় 
পতিষ্ঠিত কববে 


তাহলে বিদ্যালয়ে যাবাব কোন সার্থকতাই থাকে না। 
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আমবা গণতান্তিক বাষ্েব আধবাসী। গণতান্ত্রিক রাষ্টের অধিবাদী 
বূপে গড়ে তোলবার জন্য ঘা! কিছু প্রয়োজন শিশুদের শিক্ষার মদে 
লে আয়োজন রাখতে হবে| বিগ্ভালয়ের কার্ধাবলী এমন ভাবে পবিচালনা 
কবতে হনে যাঁতে বিদ্ান্প একটি আদর্শ গণত্রান্ত্িক বাষ্টরের ক্ষুদ্র সংস্কবণ 
নলে মনে হবে। গণতান্ত্রিক রা গঠন ও পরিচালনাব ব্যবস্থ! সে সকলের বই 
পড়ার মাথে স্কুল পরিচালনাব সাথে প্রত্যক্ষভাবে জিত থেকে জানবে । সে 
নিজেই আদর্শ গণতান্ত্রিক স্কুল্-রাষ্ট্রের পরিচালনায় 
ংশঁ গ্রঙ্থণ করবে। কাজের মধ্য দিয়ে ভার 
শৃঙ্পাবোধ জন্সাবে। দে বুঝতে শিখবে জীবনে 
শৃঙ্থলাব কি প্রয়োজন । বাইনেব থেকে চা'্পষে শঙ্খলাব 
বোঝাকে শিশুবা নিপীভন বলে মনে করে। কিন্ত, কাঞ্জের সুষ্ঠু পরিচালনার 
মধ্য €য়ে যখন তাঁদের মনে শৃত্বল। বাধ জন্ম! বে, বুঝন্চে পারবে 
জীবনের প্রতিটি ক্ষেত্রে শ্রঙ্থলাব কি প্রযোজন, তখন তাব! স্বেচ্ছায় শঙ্খলাকে 
মেনে নেবে। অনেক তত্ব কথ! শুনিয়ে ও বহু উপদেশ ও নিপীডনে যে ফল 
পাঁওয়। যায় নি প্রাত্যহিক জীবনের অভিজ্ঞতার মধ্য দিষে তা7 জীবন গঠনে ও 
৪ সুষ্ঠু কর্ম-সম্পাদনে শ্র্খলাব প্রয়োজন সম্পর্কে অবহিত হবে। স্বয়ং শাসিত 
স্কুল সমাজের নাঁন। কাজে অংশ গ্রহণ ও লুঠ ূপায়ণের মধ্য দিয়ে 
তাদের আত্ম বশ্বান বেড়ে বাবে ও ছায়িৎ খোথ জল্মাবে। সমাজ 
জীননে গোঠীবদ্ধ হযে আমবা বাস কবি। শিক্ষাব একটা কাজ হচ্ছে শিশুকে 
সামাজিক কবে গডে তোঁল।। সওঘবন্ধ হয়ে মলে মিশে কাজ করার কলে 
ভাদের পামাজক বোধ জন্মাপ, দলগত মনোভাব গড়ে উঠবে সমাজে 
বাম করার পক্ষে সহনশীলন্তা, পারস্পরিক শ্রীতি ও সহযোগিতার 
প্রয়ো্জনায়ভ। ভার। উপলব্ধি করবে । 


বিগ্ভালঘ শ।যত্শ।সন 
শিক্ষার্থাদেব শূঙ্গলা- 
বোধ শিক্ষ। দেশে 


বিচ্যালয়ে স্বায়ত্ব শাসন ১২৭ 


॥ শিক্ষকের ভূ'মকা ॥ 


|] 6201)215 [২0916 ॥ 


বিদ্যালম সমাজে শিক্ষকেব একটি বিশিষ্ট ভূমিকা রয়েছে । বিদ্যালয়কে 
গণতান্ধিক মমাদে পরিণত করতে হলে ছাত্রদেব নানা সমন্ত| এসে ভীড় জম্মাবে, 
চলাব পথে অনেক বাধ! বিদ্ব হৃট্টি হবে। শিক্ষক এখানে উপদেষ্ঠার ভূমিকা 
গ্রহণ কববেন। নানাকাঁছেব পরিকল্পনা গ্রহণ ও রূপায়ণে 
ছাত্রদের পবামর্শ দিয়ে, উপদেশ দিয়ে ও উত্সাহ দিয়ে তিনি 
সাহায্য কববেন। প্রত্যক্ষ ভাবে তিনি ছাত্রদেব কাজে 
হস্থন্সেপ করবেন না| ছাত্রের & য়েন মনে কথার স্থযোগ ন। পায় তাদেব হাতে 
সত্যিকারেব কোন ক্ষমতা দে€য়া হয নি। তাদের সামনে রেখে শিক্ষকগণই 
কাছ চালাশছ্ছে একথা ভাববার শযোগ যেন তারা না পায়! কিন্তু শিক্ষকেব 
সদ। সতর্ক দৃষ্টি াকবে যাতে ছাত্রেব। শপব্যবহাব না কবে। ছাত্রদের হাছে 
ক্ষমতা] দিলে দায়ত্ চাপালে কতব্য সম্পাঠনে প্রথম অবগ্ঠাঁণ অনেন জান্তি 
জে পাবে । প্রাথমিক ভুল শ্রার্টিতে হতাশ হলে চলবে না| তাঁদেব তুল ক্রি 
সংশোধন করে ঠিক পথে চালাবাব দাঁয়ত্ব শিক্ষক গ্রহণ করদ্নে | 

ছাঁঃধের' দায়ত্বনল নাগাব্ক পে গড়ে তালবার গ্রাথমিক প্রচেষ্টা বপে 
ভারতে স্কণ্‌ শ্বায়ত্রশাসন ব্যবগ্ঠাব প্রথম প্রব€ন কবেন রবীন্দনাথ | নাগবিক 
জীবনেব দাঁয়িত্ব ও কতব্য পালনের উপযুক্ত শিক্ষা বিছ্বালয় 
জীবনের মধ্য দ্রিয়েই শুক হবে এই উদ্দেশ্যে রবীন্দনাথ তার 
বিগ্ভালয়ে ১৯*৫ শ্বীঃ স্কুল স্বায়ত্বশাসন ব্যব্ধার প্রচলন করেন। 

প্রস্ততি (7১৮61১87860 £- স্কুলে স্বায়বশাসন বাবস্থার প্রবর্তনের পূর্ে 
প্রধান শিক্ষক এ বিষয় নিয়ে সহকারী শিক্ষকদের সাথে (ক কি ব্যবস্ঘ। অধলম্বন 
কর। যায় ও কিভাবে অগ্রসর হয়া যায় ত। নিয়ে আলোঁচন। করবেন । সহকারী 
শিক্ষকদেব সহখোগত] ভিন্ন এ ব্যপার সাফল্য সম্ভব নয। শিক্ষকদেখ মনে এ 
বিষধে দিধা থাকতে পাবে, সংশম থাকতে পাবে, ছাত্রদেখ হাতে শঙ্খলাব দায়িত্ব 
দিলে তা ষগার্ধপে পালন কবতে পারবে কি না। তারপব তাবা মনে করতে 
পারেন এতে তাদের অধিকার মংকো।৮ত হবে, তাদের মর্যাদ। ক্ষুণ্ন হবে। ছাত্রদের 
শুভ বুদ্ধির উপর নির্ভর করলে, মর্পা্দ1া, কি আঁধকার, ক্ষ 


প্রধান শিক্ষকেৰ 
দাখিত্ব 


রবীজ্জনাথ 


প্রথমে রা পাপন. হবাব কোন সন্ভাবন। আছে বলে মনেঞুয় না। শিক্ষকগণ 
সংক্রান্ত সক দু&”ধা ও.থম অবস্থায় উপদেষ্টান্দপে থাকবেন । ছাধেরো ঝুল করলে 
গড়ে তুলতে হবে 


শিক্ষকগণ তা স'শোধন করবেন । ক্ষমৃতাঁৰ অপবাবহারের 
সন্ভাবন। যে একেবাবে নেই ৩। বল। ধায় ন।, এ অবস্থার স্ষ্টি হলে.তার প্রতি- 
কারের ক্ষমতা শিক্ষক ও প্রধান শিক্ষকেব সব্‌,.সময়েই থাকবে । শিক্ষক-ছাত্র 


১২৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


সম্পর্ক গ্রীতিপূর্ণ হলে সহযোগিতার মধ্য দিয়ে স্কুল্‌ স্বায়ত্বশীপন ব্যবস্থা পরিচালনা 
অতি সুষ্ঠুভাবেই সম্পন্ন হবে। 

স্কুলে স্বায়ত্বশাসন বাবস্থ| চালু করার পূর্বে ছাত্রদের এ বিষয়টি সম্পর্কে 'ভাল 
করে বুঝাতে হবে। মানসিক প্রজ্ততি না থাকলে তাঁরা প্রথম থেকেই ভূল 
করতে পারে। ক্ষমতার সাথে তাদের যে বিরাট দায়িত্ব গ্রহণ করতে হচ্ছে তা 
তাদেব বুঝিয়ে দিতে হবে একে কার্ধকবী' বপ দেবার পূর্বে পরিচালনা সংক্রান্ত 
বিধি ও নিষম-কান্তন পরেই প্রস্তুত করে নিতে হবে| 


॥ বিগ্ভালয়ে ছাত্রদের স্বায়ত্বশীদনের বিভিন্ন রূপ || 
॥ [19621:21)6 [595 ০0 ১০০০15 9916-0305910010210 11) 
006 90100] ॥ 


বিদ্যালয়ে স্বায়ত্বশাসনের বিভিন্ন ৰপ আছে । "সেগুলি হ'ল, 

॥১॥ মনিটর ও প্রিফেক্ট প্রথার দংশোধিত রূপ (761077060 
[86670 01 056 11017160719] 8710 161606 858/6110) £_ 

এক সমযে ইংলগ্ডে মনটব প্রথ! বেশ জনপ্রিয়ত। অর্দন কবে। 70, 
£50:9 মন 139]1 এই প্রথা চালু করেন | এটি একটি ভারতীয় প্রথার সংশোধিত- 
বপ। 30. 3৫] যখন মাদ্রাজে ছিলেন ( ১৭৮৯ খ্রীঃ! তখন সেখানে প্রাথমিক 
বিদ্যালয়সমূহে “সর্দাব পোডো” নামে এক প্রথাণ সাথে পরিচিত হন। এই 
প্রথায় 'মাতব্বব শ্রেণী একজন ছাত্রকে শিক্ষক নিযুক্ত কবতেন তাৰ 
সাহাধ্যক[বীবপে, শঙ্গল। বক্ষায় গুকম্বশায় তাব সাহাযা নিতেন। অনেক 
ক্ষেত্রে নীচের শ্রেণীতে পডানোব দায়িত্বও তাবা কিছুটা পালন করত। এই 
প্রধাকে 38911 লসাহেব সংক্কাব কবে ৮0016 ):151 3581920-এর চালু কবেন। 
ইংলগ্ডে প্রাথমিক শিক্ষ! বিস্তাবে এই প্রথা খুবই জনপ্রিয়তা লাভ করেছিল। 
এই প্রবাধ শিক্ষক দ্বার। মনোনীত ১1০0100: ছুষ্টছেলেব নাম লিখে বাখত, 
70299 653: সংগ্রহ কবত, শৃর্থল। রক্ষাব ব্যাপাবে সে শিক্ষকের সাহাধ্য করত। 
নীচু ক্লাসে পডানোব দায়স্বও তাকে দেওয়। হ'ত। 102150£ সুলের শিক্ষা ও 
প্রশানন দুই কাজেই অংশ গ্রহণ করত। 

[)1. 10710920505 :$:9010 রাগবির 72110 910001-এ উনবিংশ শতাব্দীতে 
[27৪6০৮ প্রথ। চালু করেন। তিনি উচু শ্রেণী থেকে ভাল ও যোগ্য ছেলে 
বেছে নিয়ে তাদেবঞ্উপর বিগ্ভালয়ের প্রশাসনের ও শিক্ষার্ানের দায়িত্ব কিছুটা 
অর্পণ করতেন। 

1100160 ও 7১9০ প্রথার প্রধান ত্রুটি হচ্ছে মনিটর ও গ্রিফেক্ট নিরাচনে 
ছাত্রদের কোন অংশ নেই। প্রধান শিক্ষকের মনোনীত ছাত্রেবাই এই পদের 


বিদ্যালয়ে স্বায়ত্ব শাসন ১২৯ 


অধিকারী । তার! প্রধান শিক্ষক বা ভারপ্রাপ্ত শিক্ষকের নির্দেশে পরিচালিত 
হয়। তার্দের নিজস্ব কোন স্বাধীনতা বা অধিকার নেই, এতে প্রায়ই ছাত্র- 
বিক্ষোভ দান। বেঁধে ওঠে । একে ছাত্রদের স্বায়ত্শাসন বল! চলে না। 

এই প্রথাকে কিছুটা সংস্কার করে গণতান্ত্রিকর্ূপ দেওয়। চলে । প্রধান 
শিক্ষকের মনোমত না হয়ে যদি 1100160: ও 7:6199$ ছাত্রদের দ্বারা নির্বাচিত 
হয় তাহলে তার! হবে সত্যিকারের ছাত্রদের ছাত্রপ্রতিনিধি। প্রশাসনিক দা।য়ত 
পালনের ন্ষেত্রেও তাদেব কিছুট1 স্বাধীনতা দিতে হবে । 727968০দের নেতৃত্থে 
নির্বাচিত শ্রেণী-কমিটি শ্রেণী পরিচালন করবে । 


|| ২ ॥ "হাউজ" প্রথা (70089 ৪5৪81610)) £-এই প্রথা] বিদ্যালয়ে 
স্বায়ত্বশাসনের ক্ষেত্রে খুবই ক্বার্যকপী। ' ইংলণ্ডে এই প্রথার প্রচলন খুব বেশ 
এই প্রথাতে প্রতিটি শ্রেণীর ছাত্ছাত্রীকে ৪1৫টি “হাউসে” (ন্‌ ০9৪৪) ভাগ কব! 
হয়। সাধারণতঃ মনীষীদেব নামে তা্দর নাম করণ করা 


প্রতিটি রা ছাত্র হয় (যেমন__রামমোহন হাউস, বিদ্যাসাগর হাউস, শিবাঁজী 
বুদ কষেবটি হাউসে হাউস, তিলক হাউস ইত্যাঁ্দি। ফলে বিদ্যালয়ের সমন্ম 
বিভক্ত হবেন 


ছাত্রেব। ৩1৪টি 098৫-এ 1বভঞ্জ হয়ে পডে। প্রতিটি 
হাউসে সব শ্রেণীব ছাত্রছাত্রী সমসংখ্যায় থাকে । প্রতিটি “হাউস' পবিচাঁলনাব 
জন্য একটি কেন্দ্রীৰ কমিটি ( নিবাচিত ) থাকে । প্রতি “হাউসে এক একজন 
. [0585 [98067 থাকে | প্রতিটি হাউস বিদ্যালয়ের শৃন্ঘল! রক্ষা, পরিক্ষার- 
পরিচ্ছন্নতা, খেলাধুলা, বিগ্যালয় পত্রিকা, বিতর্ক সঙ, অভিনয়, প্রদর্শনী, 
সাংস্কৃতিক উৎসব ইত্যাদিতে অংশ গ্রহণ করে সম্পূর্ণ গণতান্ত্রিক উপায়ে । 
বিভিন্ন হাউসের মধ্যে বিভিন্ন ক্ষেত্রে প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা কবা হ্য। 
[79516 9000009616100-এর মাধামে শিক্ষার্থীদের মধ্যে বিভিন্ন গুণাবলী 
বিকশিত হয়। 


॥৩॥ পথিকৃত প্রথা! (21071667 ৪ ৪6701) *- শিক্ষার্থীদের মধ্য থেকে 
বিভিন্ন বিষয়ে পারদশণশ কয়েকজনকে নিধাঁচিত করে তাঁদের উপর বিভিন্ন বিষয় 
ভদারকীর ভার দেওয়া হয়। ২।৩ জন ভাল ছাত্র নীচের শ্রেণীগুলিতে 

শিক্ষাদান করবে । ২।৩ জন সংগীত-নাটক অভিজ্ঞ ছাত্র 
ৰিভিত্ বিষযে পারা বিদ্যালয়ের উত্মব-অন্ুষ্ঠান পবিচালনা। করবে। ২1৩ জন 
হাজরা নিবাচিভ ছাত্রপ্রতিনিধি বিদ্যা পরিফ্কার-পরিচ্ছন্ন 
099 দেখাশুনা করবে। ২৩ জন ছাত্র স্তিনিধি বিদ্যালয়ে 
শিক্ষার্ধাদের নিয়মিত উপস্থিতির হিসেব রাখবে । তাদের নিয়ে একটি কমিটি 
হবে। এই কমিটি পরিকল্পনা করে বিভিন্ন প্রশাপনমূলক কাজকধ পরিচালন! 
করবে । সোভিয়েট রাশিয়াঘে এ ধরনের প্রথা! আছে। 


শিক্ষ1 পঃ প্রথষ পর্ব-_-৯ 


১৩* শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


॥৭ 1 ছাত্র পংসদ (30871217158 [01)100) €- বিগ্ভালধে বিভিন্ন শ্রেণী 
থেকে নির্বাচিত প্রতিনিধিদ্ষেব নিবে একটি ছাত্র সংঘ গঠিত হবে। প্রধান 
শিক্ষক পদাধিকার বলে এব শভাপতি হলেও অন্যান্য সকলেই ছাত্রদের মধ্য 

রা ণেকে নিবা'চিত হবৰে। একজন হবে সাধারণ সম্পাদক 
নিধাচিত ছাত্র সংসদ. (791 9০7957) | ছার সংসদের বিভিন্ন উপসমিতি 
থাঁকবে , যেমণ,-সাঁইভা পণ মতি, ক্লীঢ। সম।ত সংস্কৃতি সামতি, সমাক্গসেবা 
সমিতি, পত্রিক। সামত, দবিদসেব। সমিতি ইত্যার্দি। প্রতিটি উপসমিতির 
এক-একজন লম্পাণক থাকবে | ছারপসংলর্দেব একজন কোধাধাক্ষ ৭ একজন 
হিমেব পবাক্ষকও থাকবে। এই স.মাতি সপূর্ন গবতান্ত্িক পন্ধা ততে কাঙ্গকম 
করবে । এবং বিন্ন কাজ-কহবি মগ্ন বিভিন্ন প্রেণীব ছাত্রছাত্রীদের সক্রির 
নহযো।গ তা গ্রহণ কববে। 

॥৫॥ শশ্রশী সামস্তি ( 0588 (0501777111699 ) * শ্রেণী ল:মতিব 
সদশ্যদেব শ্রেণীর ছাত্রেবা নিশান কনবে। এ নির্বাচন সাবা বছছবের জন্য হতে 

ূ পাবে ব| বঙ্গবে ভখার হতে পাবে ।  নিবা!চত সাশ্তের। 
নিগিনারত। একভ্রন সভাপতি |নবাটিত বরবেন। শ্রেণী শিক্ষক 
উপদেষ্টাৰপে থাকবেন । খ্রো] সমাত শ্রোৌ শৃখলাব দায়ত্ব গ্রহণ করবে। 
প্রযোজন হলে শরঙ্খনা ভঙ্গকাবীর শাস্তি বিধান করবে। গুকতব অপবাধ 
যেখানে দৈহিক শা।গুব প্রশ্ন ক ডও তা প্রধান শিক্ষককে জানাতে হবে। শ্রেণী 
সংন,৩ থেকে কেন খ।টিব স্ুপাবিশ করা হলে তাদের |সঞ্ধান্ত বহাল রাখ। 
হণে ক ন| ভ। প্রশ্নান ।শক্ষক্টান্থব কবণেন। বিশেষ অবঙ্ঠা ব্য/তবেকে ছা 
ল।ম। তব [সন্ধান্ত পবব$ন কবা উঠত নয়। ঘন ঘন ছাএদেব সিঙ্গান্ত পারবর্তন 
করল হাত্রেবা মনে কনবে তার্দের সত্যকাবের কোন ক্ষমতা নেই। এো 
শৃঙ্গ শ। বক্ষা কর। ছাঁঢাও খ্রেনীর পরিষ্কার পবিস্ছন্নতাব দিকে তার] দুষ্টি বাখবে, 
শো দক্ষেন শৌন্দর বুদ্ধিব দিকেও তার দৃষ্টি রাখবে। শ্রেণী এখকে হাতে? 
লেখ! সামশিক পার্ুকা প্রক্াণ ব্যবস্থা ও এ্রেণী গ্রন্থাগাব থাকলে সাঁমাতি তার 
পারচালন! করবে । শ্রেণী খেলা লার ব্যবহাও সমি ত করবে । 

7৬ ॥ সঃসদীয় পঞ্জতি (0081091111৩) -_-এই পদ্ধতিতে নির্বাচিত 
ছা প্র-তানধিদেব হাতে 'বগ্যালয়েব স্বাঘত্বশাসনেব ভার তুলে দেওয! হয়। 

সংসদীয় গণতন্ত্রে মত এতে একজন প্রধান মন্ত্রী, বিভিন্ন 
পাখিষণাধগণতস্্র *সমতর মী ইত্যাদি থাকে । এদের কাধ ধারা নিয়ে 
কার্ধকরী সম়িতিতেক্জীরি যদীয় পদ্ধতিতে আলোচনা ও বিতর্ক করা হয়| কোথাও 
কোথাও 9716 96517$ প্রথাও প্রচলিত আছে। সেক্ষেত্রে সব থেকে যার 
বস্বল বেশী তার অভিজ্্রতাও বেবী.__একথা ধরে নিয়ে তাকে স্থায়ত্শাসনের মূল 
নেতৃত দেওয়! হয়। 


বিদ্যালয়ে স্বায়ত্ব শাসন ১৩১ 


1৯॥ কার্ধকরী সমিতি ( 666501%০ 007)751018৬ ) £ প্রতি শ্রেণী 
থেকে কয়েকজন করে সভ্য নিয়ে সমগ্র স্কুলের ভন্ত কাধকবী সমিতি গঠিত হবে। 
সমিতির একজন সতাপতি ও একজন সহ-সভাপতি থাকবে। 
কার্ধবরী সমিতি নিধা- এদের সমিতি সভ্যর। নিবাচিত করতে পাবে। কিন্ত 
5945 সমগ্র স্কুলের ছাত্দেব রা নিবাচিত হলে ব্যবস্থাটি অধিক 
গণতন্ত্র সম্মত হবে। বিদ্যালয়ের সাধাবণ শৃঙ্খল] ছাড1 এই' সাঁম'ত খেলাধৃণ! 
পরিচালনা, স্কুল্‌ পহ্রিক1, এস্থাগার, সমবায় বিপনা গ্রভৃত পাঁরচালনাব দাম 
গ্রহণ করবে। স্কুলে নাট্য।নুষ্ঠান ও প্রদশনীব ব্যবগ্াওড এরাই করবে। বানর 
কার্য পরিচালনার জন্য ভিন্ন তিন্ন উপ-সমিতি থাঁকবে। যার যেবপ প্রবণতা 
ও যে যেই দিকে পারদ তাকে সেই উপ-সমিতির সঙা কবা হবে। এধান 
শিক্ষক প্রধান উপদেষ্টাবপে থাকবেন | বিভিন্ন উপ-সমিতিতে শিক্ষক উপদেষ্টা 
থাকবেন। গুকতর বিষয় ছাড। তাবা ছাত্দের কাজে হস্ক্ষেপ কববেন না। 
ভুল ভ্রাস্তির সংশোধনের দাঁয়ত্ব শিক্ষকগণের । তাই বিভিন্ন উপসাঁমাতি কিভাবে 
কাজ করছে তার উপর সতর্ক দৃষ্টি রাখবেন। 
বিগ্যালয়েব স্বায়তবশাঁসন ব্যবস্থার প্রবর্তন হলে অনভিভ তাব জন্য ছেলেমেয়ের। 
ভুল করবে। তবুও তাদের স্থযোগ দিলে তার! বাধা বিপাক মধ্য দিরেই 
ৃ ভবিষ্যৎ জীবন গঠনের গ্রায়োজনীর শিক্ষ! লাভ করবে। 
শিক্ষার্থীদের ভুল বঙ্গ ছাত্রছাত্রীদের শুভবুদ্ধির উপর নির্ভব কবে দায়ত্ব দিলে 
জা নরক তরি শ্ঙ্খল। ও সহযোগিতা প্রয়েজনীযতা বুনে 
চরের পারবে । শিক্ষা পাবে যে. কি কবে একট| সংগঠন গভে 
তুলতে তয়;--তাকে পরিচালনা করতে হয়। এই কার্ধকরী ও হ্ষ্টিধর্মী 
শিক্ষীর মধ্য দিয়েই তার! দায়িতশীল ও কঙ্ব্যনিষ্ট স্থনাগরিক হয়ে উঠবে। 


॥ বিদ্যালয়ে স্বায়ত্ব শাসনের গুরুত্ব ॥ 


॥ 1001010951)02 0: 0112 5010901 ১61 00৮61001061) ॥ 


নিয়লিখিত কারণগুলির জন্য বিচ্যালয় স্বায়ত্বশাসনের গুরুত্ব স্বীকার কর! 
হয়েছে ৮ 
(১) বিচ্যালয়ে ছাত্রদের স্বায়তশাসন তাদের মধ্যে শরঙ্খলা সৃস্টি কবে। 
ফলে ছাত্র-শৃঙ্খল| কমে যায়। শিক্ষার্ীরা মনে করে ষ, 
ছা্র-ৃঙ্খল। বিদ্যালয় তাদেরই । কাজেই সে ক্ষেত্রে শৃঙ্খল! ভঙ্গ কবাব 
কোন যুক্তি থাকবে না। বিদ্যালয়ের উপর ছাত্রদের অধিকার তাদের স্থশৃঙ্খল 
করে। 


১৩২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


(২) শিক্ষার্থীদের মধ্যে গণতান্ত্িক চেতনা, সমাজতান্ত্রিক চিন্তাধারা ও 
সামাজিক দৃষ্টিওঙ্গীর উদয় হয়। শিক্ষার সঙ্গে সমাজে 
যোগাযোগ হয । যৌথ মনোভাব, দলীয় অগ্ভূতি, গোস্ত 
চেতনা, সহযোগিতা, সহান্ুভৃতি প্রস্ৃতি দৃষ্টিভঙ্গী গুলি গড়ে 
ওঠে । সেই সঙ্গে শিক্ষার্থীদের মধ্যে সামাজিক "গুণাবলীর 
বিকাশ হয়। মধুব ব্যবহার, শিষ্টাচার, অপরেব প্রতি 
অগভূতি সৃষ্টি হয়, এবং ঈর্ধা, গোভ, স্বার্থ পবপ্রীকাতরতা প্রভৃতি অসামাজিক 
চিন্তাধারা গুলি বিদূরিত হয়। 

(৩) শিশু মনণ্ততের বিচাবে স্বংয়হশান বিগ্ভালয়ে কাম) | পূর্বতন পদ্ধতিতে 
তাদের উপর যে সব শান্তি, কর্ম ও চিন্তা চাপয়ে দেওয়! 
হ'ত ত! থেকে তাব। মুক্তি পায়। তাধের প্রবৃত্ত ৪ 
প্রক্ষোভগুলি স্বাভাবিকঙাবে সামাজিক পথে পারচালিত হয। মাঁনসি ১ 
স্বাঙ্থ্য অক্ষুণ্ন থাকে । 


গণতান্ত্িক চেতনা, 
সমাজতান্বিক চিন্ত।- 
ধার! ও সমাজিক 
গুণাৰলীর বিকাশ 


শিশু মনস্তদ 


(5) বধগ্যালযে স্বাধত্বশাসনেব প্রবতনের ফলে 
শিক্ষার্থীর। ভাব মধ্য দিয়ে আবনেৰ নানাবিধ অভিজ্ঞতা 
অন্ন কবে। প্রশাম।নক, সাংগঠনিক ও প'বচাপনাব 
বিভিন্ন অভভ্ঃ ত। তাদেব বিশ্টুৎ জীবনেধ বহু কাজে আসে । 

(৫) খিগ্যাঁপবে স্বাযত্বশাসনেব ম|পামে শিক্ষাথীব পাঠা- 
কমের মন্ধে মহপাঠ্যকম জীবনের অভিজ্ঞভাৰ মিলন হয় । 
স্বাধান শিক্ষা প্রতিষ্ঠিত, এবং ব্যক্তি তাব অন্তশিহিত 
সত্বার পবিপূর্ণ বিকাশের স্থযোগ পায়। 

(৬) বিদ্যালয়ে স্বায়ত্বশাসনের মাধ্যমে শিক্ষার্থীণ। 
কতকগুলি গুণ অজন করে। সেগুলি হ'শ- দায়িত্ব জ্ঞান, 
কতব্য নিষ্ঠা, বন্ধু প্রীতি, সংযম, ধৈর্য, বিচক্ষণ লা, নেতৃত্ব, 
আচরণ, ব্যবহার, কর্মদক্ষত।, দলগ্রীতি, পবমতসহিণঃতা বিশেষণ পর্যবেক্ষণ 
ক্ষমতা ইত্যাদি | 

বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থী দেব স্বায়ত্বশীসন প্রবৰঙনে কতকগুলি ধাধা-বিপত্তি আছে। 
প্রধান শিক্ষক, অগ্তন্ত সহকারী শিক্ষক কে।যলমতি শিক্ষার্থীদের হাতে এত 
ক্ষমতা তুলে দিতে রাজী থাকেন না। তাতে তাদের 
মর্ধাদাব হানি হয়ু বলে তীাব। মনে কবেন। বিদ্যালতের 
পরিচালক সমিতি ৭ 'ভভাবকেবাও তাৰ অন্ত প্রস্তত 
নয়। নির্বাচিত ছাত্র প্রতিনিধিবা বিভিন্ন বিষষের ধক্ষ নাও হতে পাবে। 
তাদেব প্রশাস'নক ও সাংগঠনিক দক্ষতা নাও গাকতে পাবে। অনেক সমন্ন 
তাৰ| এমন নিগধান্ত িতে পাবে থ! ছাৰ্র স্বার্থ ও বিসষ্ভানয়েব স্বার্থের পরীপন্থী। 


জীবনেব অভিজ্ঞ 
অজন 


পাঞঞ্মেব সঙ্গে 
জীবনব বোগ 


বিভিন্ন গুণাবলী 
বিক'শ 


1বদ্তাল্যপ হ্বায়ত্বশাননের 
কি ৰাখ। 1বপান্ত 


বিদ্যালয়ে স্বায়ত্ব শাসন ১৩৩ 


শ্বায়ত্বশাঁসনেব যে লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য নিয়ে তা প্রবর্তন কর! হচ্ছে ছাত্র প্রতিনিধির। 
তা নস্যাৎ করে দিতে পারে। 

এত বাধা বিপত্তি ও অস্থবিধা সত্বেও আধুনিক শিক্ষাতত্বে বিদ্যালয়ে ছাত্রের 
্বায়ত্বশীসনকে মেনে নেওয়া হয়েছে । স্থসংগঠিত ও পরিকল্পনাপূর্ণ স্বায়ত্বশাসনে 


ভূল ভ্রটি হওয়ার সম্ভাবনা কম। ্বাযত্বশাপনের 


খানের শাবান. অধিকাবেব একটা সীমাবেগা (10070517958) থাকবে 
৭ বিদ্যালয়ে ছাত্রদের সম্পূর্ণ স্বাযত্বশাসন সম্ভব নয়। বিভিন্ন 
সামারে 


ক্ষেত্রে তুল ভ্রান্তি বোধেব জন্য প্রধান শিক্ষক ও অন্যান্য 


শিক্ষককে বিশেষ ক্ষমত| (৪৮ 9০৩৮) দিতে হবে । দলায বাজনা তিকে 
বিদ্ালয়েব স্বাযত্বশাসন থেক্কে দূরে রাখতে হবে। যথাযথ ভাবে, সুপরিকল্লিত 
উপায়ে ও যথেষ্ট স্বাধীনতার সঙ্গে বিদ্ভালষে শিক্ষার্থীদের স্বাবত্বশাসন প্রবর্তন 
কবলে তা থেকে শিক্ষারথীবা বহুল পরিমাণে উপকৃত হবে । 


প্রশ্নাবলী 


চক্য[1911) 18৮15 20.2018199 '9০]£ (০2107000700 11) 9010090), ৬৬1, 
৪6০0 70010 50৮ 0905 1০ 11009001006 00 [000112715 16 11) 001: 
5.1,001 ? 

[01500855 00৩ 010016190 01075 01 5611-50€10/021)0 01096 ০৪5 05 ০1৮০4 
11) 0101 501009015 21] (1610 1170007)06 1100], 006 1068101)9 6070০ ৪11৫. 
01501011765 01 6176 501)001, 

10150755101] 005 ৬৪] 0৫6 5011-20৬61017061)6 22850100015 83 2 210. 10) 
(1৬101191171, 

[01500850106 1100091091502 0£ 501900] 5214-£0%€10)002156 2) 5010001১ 88 
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(8) 9০0001 £0৮০1050061)0 85 01900081 (5101136 110 06150078010 ভ০7053 
0: 115, 


শিক্ষাদার্শনিকগণ নিজ নিজ শিক্ষারর্শকে বাস্তবে কি করে হু প্রযোগ সম্ভব তাব পথ নিদেশ 
করতে বিভিন্ন শিক্ষাপদ্ধতি সষ্টি কবেছেন। সার্থক শিক্ষক হতে হলে শিক্ষাদর্শের সাথে তাব 
প্রয়োগ পদ্ধতি জানতে ভবে, সেই প্রযোগ পদ্ধতিকে আঘত্ত কবতে হবে ও বাস্তব শিক্ষাক্ষেত্রে 
তাকে কপ দিতে হবে। ঘুগে মুগে নতুন নতুন শিক্ষাপদ্ধতিব প্রচলন হয়েছে। বগ পবীন্গণ 


রর নিবীক্ষাব মধ্য দিযে সে সব পদ্ধতির উপযোগিত। 
বিচাব হযেছে। আধুনিক মনোৌবিজ্ঞানসম্মত 
দ্বিতীয় পর্ব শিক্ষা-পদ্ধতি সমূহকে জন! ও তার সুষটু প্রয়োগ 
এই পর্বে আলোচিত হয়েছে। 
পদ্ধতি বিজ্ঞান যুক্তিসিদ্ধ ও মনোবিজ্ঞানসম্মত দিক থেকে 
(1০00০৫০1955 ) শিক্ষাপদ্ধতি সমূহ বিচাব কবতে হবে । শিক্ষায় 


সক্রিষঠাতন্্ ও তাব উপর নির্ভব কবে যে সব 
শিক্ষ-পদ্ধতি সৃষ্টি হয়েছে, কি কবে শ্রেণীতে পাঠ 
. দিতে ঠবে। কি কবে পাঠ পবিকল্পনা কবতে হবে। পাঠকে সার্থক কবে তুলতে হলে কি কি 
শিক্ষা সহাযক উপকবণ আমব] ব্যবহাব কবৰ এই পর্বে আমবা তা নিষে আলে।চনা করব। 
শ্রেনী শিক্ষা ও ব্যক্তিগত শিক্ষা কিভাবে পবিচালিত হবে ও একটি বিষয়েব সাথে অপব বিষষের 
সম্পর্ক, পাঠদানকালে একটি বিষয়েব সাথে অপব বিষয়কে আরও সহজবোধ্য কবে তোল! কি 
ভাবে সম্ভব আমব! তা জানব। 
য| পড়ালাম তা কতট! ঘার্থক,হ'ল তার বিচাবে প্রয়েছজন সার্থক মুল্য।য়নেৰ । এই মুল্যায়ন 
হবে সর্বাত্মক, তাও আমবা এই পর্বে আলো চন! কবেছি। 


শিঃ পঃ দ্িত্ীয় পর্ব-_১ 


শিক্ষ/-ণন্বতি ৪ গরিবেশ 


প্রথম অধায় 


শিক্ষার পজাতি-বিজ্ঞান ও পরিবেশের স্কান 
(91817811987165 ০1 81611009105) 
শ্শিক্ষা £ ৃ 
বুল পরিচিত এই ছোট্টি কথাটি বোঁধ হব সভ্যসমাঁজেব সর্পাঁধক বাবস্ৃত 
কথা। কিন্ত শিক্ষা শন্বটিব সাথে আমব| খত পরিচিত ঠিক ততখানি 
অপবিচিত এব স্ববপ ও তাৎপর্যের সাথে । অতি পবিচিতিব ফলেই হয়ত 
আমন বিবাট অর্থগর্ত এই কথাটির তাৎপর্যকে বঝবাব চেষ্টা করি ন।। শিক্ষা 
কি,কবে কোন বিস্বাত যুগে শিক্ষার ইতিহাস শ্ররু হযেছিল, কি কবে নানা 
বিবর্তনে মধা দিষে শিক্ষ! বর্তমান বপ পেয়েছে সে এক জটিল প্রশ্ন । শিক্ষার 
ইতিঠাস মানব সভ্যতাঁৰ ইতিহাঁপেব সমকালীন। আদিম মাগুম যেদিন 
সভ্যতাব পখে প্রথম পদক্ষেপ কবে সেদিন থেকেই শিক্ষাৰ ইতিহাস শক । 
, সেই মারদিপবে মান্তষ নিজেব অজ্ঞাতেই শিক্ষাৰ ক্ষেত্র প্রস্তত কবেছে। 
আদিম মানুষ হিংত্র প্রকৃতির মাঝে ছিল একান্ত সহাঘ। নিঙ্গের অস্তিত্বকে 
রান রা বাঁচিয়ে রাখতে তাকে নিয়ত সংগ্রাম কনতে হযেছে। 
সভাতাব সমকালীন আদিম বন্য অবস্থ| থেকে ধীবে ধীরে গোষ্ঠী সৃক্ত হয়েছে__ 
সমাজবদ্ধ হয়েছে, পরিবেশের সাথে সামঞ্জশ্ত বিধান করে 
জীবন-যাত্রাকে সবল কনে তোঁলবার চেষ্টা কলেছে। এই প্রচেষ্টা, এই যে 
সামনের দিকে এগিয়ে চলাব জ্ন্য পদক্ষেপ, এর মধ্যে মানব নিত্য নতুন 
পরিস্থিতির সম্মুখীন হয়েছে-_এর মধ্য দিযে নিয়ত খিক্ষা লাঁভ কবেছে। সে 
শিক্ষ। হচ্ছে জীবন-যুদ্ধে বেঁচে থাকবার উপায় উদ্ভাবনেব শিক্ষা । বন্-প্রকৃতির 
মাঝে বাচবার প্রয়োজনে তাকে নিত্য নতুন উপায় উদ্ভাবন করতে হয়েছে। 
'দীবন-যুদ্ধে ক্ষতৰিক্ষত হয়ে মানুষ বু এ সঞ্চয় করেছে। ক্ষুধার্ত মানুষ 
ক্ষুধাব তাডনায় বন্য ফল কুডিয়ে ক্ষুপ্নিবৃত্তি কবেছে_ দেখেছে কোনটি ভাল 
কোনটি মন্দ। ভালকে গ্রহণ করেছে, মন্দকে বাতিল কবে দিয়েছে। 
'শকারে গিয়ে লক্ষ্য করেছে তীক্ষাগ্র বিশিষ্ট প্রশ্থবখণ্ডের উপযোগিতা সাঁধাঁবণ 
প্রস্তর অপেক্ষা বেশী । এমনি ভাবে দৈনন্দিন জীবনের প্রযোজন মেটাতে বহু 
অভিজ্ঞত। সঞ্চয় করে বেখে গিয়েছে গোঠীতুক্ত উত্তর-পুকম্বের জন্য । যার! 
অভিজ্ঞ তাদের কাছ থেকে অনভিজ্ঞেরা নতুনের সন্ধান লাভ করেছে। 


৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


কর্মে, চিন্তায়, অন্ভূতিতে নব নব অভিজ্ঞতা সঞ্চিত হয়েছে অন্নাগত মানব- 
সমাজের জন্য । এই যুগ যুগ সঞ্চিত অভিজ্ঞতার আলোকে সভ্যতার জয়যাত্রা 
ধান্থুষের কর্মক্ষেত্র বিস্তৃত হয়েছে নতুন দিগন্তে। তাই দেখি আদিম মানুষ 
শিক্ষার স্ববপকে না জেনেই শিক্ষার ক্ষেত্রকে প্রস্তত করেছে। 
মান্থযের স্বাভাবিক জীবন-যাত্রা৷ নির্বাহের প্রয়োজনে গডে উঠেছিল সমাজ- 
ব্যবস্থা, আব তারই সাথে স্থুষঠু সমাজ-জীবনেব প্রয়োজনে বিকাশ লাভ করে 
শিক্ষা । বাইরের থেকে শিক্ষা নামক বস্তটিকে সমাজেব 
বুকে চাপিয়ে দেয়া হয় নি; মানুষেব প্রয়োজনে, 
সমাজের প্রয়ে'জনে, সমাজের মধা থেকেই শিক্ষ। ধীরে 
ধীবে বিকাশ লাভ কবে একটা স্ুসংবদ্ধ কপ নিয়েছে। 
প্রথম অভিজ্ঞতা সঞ্চয়েব ক্ষেত্রে বা নতুন কিছু উদ্ভাননেব পিছনে অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই সজ্জান মনের স্বর্ৃত চেষ্ঠা ছিল। কাঁজ কবতে গিয়ে আকস্মিক 
ভাবে বা কোন কোন ক্ষেত্রে সঙ্ঞান চেষ্টায় মানব ঘ। লাভ করেছে তাই তাব 
বুদ্ধিতে বিধৃত হয়েছে। একজনের অভিজ্ঞতালদ্ধ নতুন জ্ঞান সমগ্রিক ভাবে 
সামাজিক সম্পদে পবিণত হয়েছে | 
মানব-শিশুর জীবনের দিকে তাকালেও দেখতে পাই শিক্ষা কি, না- 
জেনেই তাঁর কাজেব মধা দিয়ে সে শিক্ষালাভ কবছে। সমাজেব ক্ষেত্রে ব| 
মান্ষেব ক্ষেত্রে শিক্ষা কি, তার স্বৰপ কি ইত্যাদি জেনে শিক্ষা শুন হয় নি। 
এ সম্পর্কে ডিউই বলেছেন, “173 7:09988 095178 
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মানুষ ও সমাজের 
প্রযোজনেই শিক্ষা- 
ব্যবস্থাব গেডাপত্তন 


জন্ক্ষণ থেকেই 


শিক্ষার শুরু ও ৃ 
91180176079 17011570081] 009১ 884786105 
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01111980100, 
মান্গষ নিজের অজ্াতসারেই প্রথম শিক্ষার গোড়াপত্তন করেছিল। 
তারপর সামা।জক চেতন। প্রবল হয়ে উঠবার সাথে আনুষ্ঠানিক শিক্ষাপর্বের 
- স্চনা হয়। জীবনের জটিলত। বেড়ে যাওয়ায় দেখা 


রা এ গেল মাত্র পুবসঞ্চিত আভিজ্ঞতাই, সুষ্ঠ জাবনকে গডে 
ও) 
টি তোলবার পক্ষে পর্যাপ্ত নয়। জীবন শুধু অতীত ও 


বর্তমানের মধ্যেই সামায়িত নয়। তার দৃষ্টি প্রসারিত 
অনাগত ভবিয়তের দিকে । সামনের দিকে দৃষ্টি রেখে মান্ধষকে গড়ে 


শিক্ষায় পদ্ধতি-বিজ্ঞান ও পরিবেশের স্থান ৫ 


তুলতে হবে শিক্ষাব্যবস্থা । শিক্ষা শুধু পুরাতন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় নয়, ভবিয্বাতের 
প্রস্ততি । দৃষ্টিকে আরও প্রসারিত কবে বলতে পারি শিক্ষাই জীবন-_ 
জীবনই শিক্ষা । 


শিশল্কষা] প্পক্রোর্তি 1580711110 1166170908) £-__ 


অতি প্রাচীনকালেই ভবিষ্যতেব দিকে দৃষ্টি রেখে মানুষকে কি ভাবে গড়ে 
তোল! যায় সমাজে সে চিন্তার উদ্ভব হয়েছিল। আন্ষ্ঠানিক শিক্ষা একদিনে 
গড়ে ওঠেনি । বহু যুগে ব্যর্থত| ও সাফল্যের মিশ্র ইতিহাস জডিত রয়েছে 
এর পিছনে । প্রতিটি যুগের একটি নিজন্ব যুগ-বৈশিষ্ট্য আছে। পরিবতিত 
সমাজের প্রয়োজনে শিক্ষা নতুন ৰূপ পবিগ্রহ কবেছে। বহু বিবঙ্নেব মধ্য 
দিয়ে, বহু দার্শনিক, শিক্ষাবিদ € সমাজ-কল্যাণীর চিন্তায় ও কর্মে শিক্ষানীতি 
ও পদ্ধতি আজ বঙমান ৰূপ নিষেছে। 


আমাদের দেশের বর্তমান প্রচলিত শক্ষাপদ্ধতি ৪ শিক্ষাকে দানতে 
হলে স্ব+ভাবিক ভাবেই পাশ্চাত্য শিক্ষ। দার্শনিকদের শিক্ষাসম্পর্কীয় মতবাদ 
_ আমাদের আলোচন। করা দরকার। বঃমানে যে 
এট শিক্ষাপদ্ধতিব সাথে আমব| পরিচিত ও যে শিক্ষাদর্শ 
* আমাদের সামনে রষেছে তা! পাশ্চাত্য শিক্ষার্দার্শনিক ও 
শিক্ষাবিদেব চিন্তা ও সাধনায় গডে উঠেছে। মধাধুগেব ধর্মান্ধ পুবোহিত- 
"শাসিত সমাজে জীবনের সাথে সম্পর্ন বিবহিত গতানুগতিক শিক্ষাব্যবস্থ| কি 
করে বৈগ্রবিক পরিবর্তনের মধা দিয়ে বর্তমান বপ নিয়েছে, সেই ধারাবাহিক 
ইতিহাসকে অন্রসরণ করলেই আমবা আধুনিক শিক্ষাপদ্ধতি 'বজ্ঞানের 
(19879491085) শ্ববপকে জানতে পারব । 


শিক্ষাবিদর1 শিক্ষার নীতি-আদর্শ-লক্ষ্য প্রভৃতি স্থির কবার পবেও একটা 
কথা! থেকে যায়, তা হচ্ছে কি করে শিক্ষার নির্দেশিত লক্ষ্যে পৌছান যাবে, 
আদর্শকে বাস্তবে দূপ দিতে হলে কোন পথ ধবে অগ্রসব হতে হবে-_কোন 
পদ্ধতিকে অন্রসবণ করতে হবে। কশো! তাঁব শিক্ষার 
আদর্শকে কিভাবে বাশ্ব ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে চান ত। 
বুঝাবার জন্য তাঁর মানসপুত্র “এমিল'কে কষ্টি করেছেন। 
পেস্টালঘপী তার শিক্ষাদান প্রণালী বুঝবার জন্য লিখলেন এনু০ 
067%759  6950568 1197 ৪০0৮ ফ্রয়েবেল শিশু উদ্যানের ( ছ99- 
85790 ) স্ষাষ্টি করলেন। এমনিভাবে মস্তেসরী পদ্ধতি, প্রোজেক্ট পদ্ধতি, 
ডাণ্টন পদ্ধতি প্রভৃতি বহু শিক্ষাপদ্ধতির স্থি হয়েছে। বিভিন্ন শিক্ষাবিদদের 
মনোনীত শিক্ষণীয় বিষয়সমূহ শেখাতে হলে কি করে শিক্ষার্থীর মনে আগ্রহ 
স্্টি করতে হবে, কিভাবে শিক্ষণীয় বিষয়সমূহ তাদের লামনে উপস্থাপন করতে 


শিক্ষাপদ্ধতি শিক্ষাদর্শের 
বাস্তবরূপ 


৬ শিক্ষা-পচ্তি ও পরিবেশ 


হবে-__শিশুর কোন কোন বিশেষ প্রব্ণতকে কাজে লাগিয়ে তার'কাছ থেকে 
ইপ্সিত ফল পাওয়া যাবে_এসব নিয়েই পদ্ধতিবিজ্ঞানের সৃষ্টি হয়েছে। 
শিক্ষাপদ্ধতি মূলতঃ শিক্ষাদীনের কৌশল । শিক্ষা৷ দেবার কাজ সফল করবার 
জন্য বহু প্রকার শিক্ষাপ্রণালী রয়েছে-যেমন আরোহী প্রণালী, অবরোহী 
প্রণালী, বর্ততা প্রণাশী, কারাগার (]188018০5) পদ্ধতি, প্রশ্নোত্তর পদ্ধতি, 
আবিক্ষিষ। পদ্ধতি, কর্মকেন্দিক পদ্ধতি, খেল।-ভিত্তিক পদ্ধতি ইত্যাদি। 
বাক্তিগত শিক্ষা ও শ্রেণীগত শিক্ষা উভয় ক্ষেত্রেই এর কোন একটি বা একই 
মাথে কয়েকটি পদ্ধাতি অন্ন্থত হর। কোন্‌ পদ্ধতি কি ভাবে প্রমোগ করলে 
সবাপেক্ষা ভাল ফল পাওয়া যাবার সম্ভাবনা আছে আধুনিক শিক্ষাপদ্ধতি 
বিজ্ঞান সেই পথই নিদেশ করে। 

শিক্ষার্ধার্শনিকগণ নিজ নিজ শিক্ষার্শকে বাস্তবে কি কবে হুষ্ঠু প্রয়োগ 
সম্ভব তাঁর পথ নিদ্শে করতে বিভিন্ন শিক্ষাঁপদ্বতি কষষ্টি কবেছেন। শিক্ষাৰ 
উদ্দেখা, লক্ষ্য, কি কি বিষয় শেখাতে হবে বলে দিলেই 
শিক্ষাবির্দের কাক্গ শেষ হয় না। কি করে শেখাতে হবে, 
শেখাবার সময় কোন্‌ পদ্ধতি অবলম্বন করে শেখালে 
লবচেয়ে সহজে ও ভালভাবে শিক্ষার্থী শিক্ষণীয় বিষয়টি আয়ত্ত কবতে 
পারবে, শিক্ষাপদ্ধতি সেই পথ নির্দেশ করে। শিক্ষাবিদদ্দের নির্দেশিত পথ 
ধবেই শিক্ষক অগ্রসর হন তার শেখাবাঁৰ কাজে। সার্ক শিক্ষক 
হতে হলে শিক্ষার্শের সাথে তার প্রয়োগ-পদ্ধতকে জানতে হবে। সেই 
প্রয়োগপদ্ধতিকে আম্বন্ করতে হবে ও বাঞ্ব শিক্ষাক্ষেত্রে তাকে বপ দিতে 
শিখতে হবে । 

বিভিন্ন শিক্ষাপদ্ধতি একদিনে গডে ওঠেনি | বহু পরীক্ষা-নিরীক্ষা 
মধ্য দিযে শিক্ষাপদ্ধতিসমুহ বর্তমান বপ নিয়েছে । কশোর পরিকল্পিত শিক্ষা 
ব্যবষ্কা শিশুকে লমন্ত শিক্ষ। আয়োজনের মধ্যমণি বলে গ্রহণ করে অভিনব 
শিক্ষ।-পদ্ধতি পাঁবকল্পনাব পর থেকে বহু শিক্ষাবিদ ধীরে ধীরে শিক্ষা 
পদ্ধতিকে আধুনিক মনোবিজ্ঞান-সম্মত করে তোলবার 
উন্য সাধন] করে পিষেছেন। রুশোর পুৰ থেকেই 
নুহ্টিলিয়ান, ইরাঁসমান, কমেনিয়াস প্রভৃতির লেখাগ 
চিরাচরিত শিক্ষাপদ্ধতির বিরুদ্ধে প্রতিবাদ ধ্বনিত 
হয়ে ঈঠেছিল। কমেনিয়াস মধ্যযুগীয় মনোভাবের বিক্দ্ধে প্রতিবাদ কবে 
নতুন শিক্ষ। পদ্ধতি উদ্ভাবনের প্রয়োজনীয়তার দিকে অশ্শি নিদেশ 
করেন । 

পদ্ধতিবিজ্ঞানের ক্রম বিবর্তনের পথকে (5299888 01 ৪%০010610 ০01 
11987001085) সঠিক ভাবে অন্ুমরণ করতে হলে প্রাচীন ও আধুনিক 


শিক্ষাদর্শের সার্থকতা 
তার সার্থক প্রয়োগে 


মধ্যযুগের শিক্ষা দর্শেব 
প্রতিবাদে আধু'নক 
শিক্ষাপন্ধত 


শিক্ষায় পদ্ধতি-বিজ্ঞান ও পবিবেশের স্থান ণ 


যুগের শিক্ষাপদ্ধতির স্বরূপ ও তাৎপর্ধকে সঠিকভাবে জানতে হবে। শিক্ষারদ্শ 
সফল বূপ পায় নির্ভুল প্রয়োগের মধ্য দিষে। শিক্ষার্শ যতক্ষণ তত্বের মধ্যে 
আবদ্ধ থাকে ততক্ষণ তার কোন বাস্তব মূল্য নেই। 
দর্শনের ভাবময় অবস্থা কাযা বপ নেয় শিক্ষাপদ্ধতির 
প্রয়োগের মধ্য দিয়ে। প্রাচীন ভারত ও গ্রীসে শিক্ষায় 
কি পদ্ধতি অনু্থত হুস্ত, পাশ্চাত্য শিক্ষ। দীর্শনিকগণ আধুনিক কালে কোন 
পথ নির্দেশ করেছেন, প্রাচীন ও আধুনিকের সমন্বয়ে নতুন কোন পথের সন্ধান 
মেলে কি না. ত| বিচার করে দেখবার জন্য সামগ্রিকভাবে পদ্ধতি-বিজ্ঞানের সাথে 
পরিচিত হওয়৷ একান্ত গ্রয়োজন। 
স্পিক্ষাস্পক্েক্তিল্ গুমোগ (5000198098 91 11986101116 
71600008 ) 2 ? 

শিক্ষাপদ্ধতি ঃ শিক্ষায় একটা পু নিথিষ্ট পাঠ্যক্রমের অনুসরণ কর! হয়। 
শিক্ষার্ীদের গ্রয়োজন, রাষ্ট্রের প্রয়োজন, শিক্ষার লক্ষ্য সবদিকে দৃষ্টি রেখে শিক্ষা- 
কর্তৃপক্ষ ব। অন্গবপ কোন প্রতিষ্ঠান পাঠ্যক্রম নির্ধারণ করেন। শিক্ষক হচ্ছেন 
পাঠ্যক্রম ও শিক্ষার্থীর মধ্যে যোগস্থত্র স্বাপনের মধ্যবর্তী লোৰ (10690790187) | 
পাঠ্যক্রম কতকগুলি এ০1%-এ ভাগ করে নেওয়া হয়। একটা ৪০৮-এর জের 
পববর্্ণ ম1-এ বর্তায় । শিক্ষার লক্ষ্য ও শিক্ষার্থীর অগ্রগতির হারেব 
উপব দৃষ্টি বেখে »৮৮গুলি ভাগ করা হয়। ধাপে ধাপে এগিয়ে যাতে 
"শিক্ষার লক্ষ্যে পৌছাতে পারে সেই ভাবে ম৮গুলি একটির সাথে একটি 
বেঁধে দেওয়া আছে। শিক্ষাপদ্ধতির লক্ষ্য হচ্ছে পাঠ্যক্রমেব নান! উপাদান 
বেছে সাজিয়ে বিভিন্নভাবে ছাত্রদের সামনে উপস্থাপন কর!। 

শিক্ষাপদ্ধতি নানা বকম হতে পারে। খেলার মধ্যে, অন্নকরণ ও মুখস্ডের 
মাধ্যমে, মুখে বলে আব বোর্ডে একে আর লিখে (০81: 5০ 0810), বক্ততাব 
মাধ্যমে, শিক্ষা-উপকরণের' সাহায্যে, বস্তনিষ্ঠ পদ্দতিতে গবেষণাগারে পরীক্ষ- 
নিরীক্ষার মাধ্যমে, কর্মশালায়, স্কুলের বাগিচায়, কোন প্রোজেরের মাধ্যমে 
প্রভৃতি বহু ভাবে শিক্ষ। দেওয়। সম্ভব। বিষয়বস্তকে 
আরোহী পদ্ধতিতে বিশেষ থেকে সাধারণ ( 28610018: 6০ 
0909] ) বা অবরোহী পদ্ধতিতে সাধারণ থেকে বিশেষের দিকে ( ৫006151 
6০ 781610015: ) সাজিয়ে বা! ছু'টিকে মিলিয়ে ছাত্রদের সামনে উপস্থাপন করা 
যায়। শিশুদের কিগারগার্টেন বা মন্তেসরী পদ্ধতিতে শিক্ষা দেওয়া যায়। 
আজকের দিনে সিনেমা, রেডিও এবং টেলিভিশনের সাহান্কয্য শিক্ষার ব্যবস্থা 
হয়েছে। শ্রেণী-শিক্ষায় শিক্ষকেরা মুখে বলার পরিবর্তে নির্দিষ্ট পাঠকে কয়েকটি 
90:6-এ ভাগ করে দিয়ে শিক্ষার্থীদের স্বাধীনভাবে কাজ করার স্থযোগ দিতে 
পারেন। শিক্ষক পরামর্শ দিয়ে ভুল সংশোধন করে মাত্র লাহাষ্য করবেন। 


ভাবময় শিক্ষাদর্শেব 
কাধাবপ শিক্ষাপদ্ধতি 


শিক্ষাৰ ব্হু পদ্ধতি 


৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


আজকাল চিঠিপত্রের মাধ্যমে এক নতুন শিক্ষা-পদ্তি ধীরে ধীরে জনপ্রিয়তা 
অর্জন কবছে। 


এখানে যে সব শিক্ষা-পদ্ধতির কথা বল! হ'ল, সমস্থ ক্ষেত্রেই শিক্ষক 

ছাত্রদের সাথে পরামর্শ করে ব| এককতাবে কাজের বা শিক্ষার বিষয়বস্ত 

নির্ধারণ করতে পারেন। শিক্ষক পরামর্শ দিয়ে সাহাষ্য 

বিজ নিসার করে কাজে উৎসাহিত করেন, শিক্ষার মান বজায় রাখেন, 

০4 পরীক্ষা মাধ্যমে উন্নতি পরিমাপ করেন। বিভিন্ন শিক্ষা- 

পদ্ধতিতে বিভিন্ন শিক্ষাপ্রক্রিয়া 9 শিক্ষারীতিব উপব গুকত্ব আরোপ 
করা হয়। 


শিক্ষাপ্রণালী বা শিক্ষাপদ্ধতি তত্বগত দ্দিক দিয়ে বিচাব করে তার 
উপযোগিতা সম্পর্কে কোন সম্যক ধাবণ| সম্ভব ন্য। শিক্ষাগ্রণালী ও পদ্ধতির 
বিচাব হয় তার বাস্থব প্রয়োগের ক্ষেত্রে। প্রতিদিনকার শিক্ষায় কোন একটি 
পদ্ধতিকে কি ভাবে প্রয়োগ কর। যায় তা দিযেই সে পদ্ধতিব উপযোগিতা 
বিচার হবে। 


নতুন নতুন শিক্ষাপদ্ধতি উদ্ভাবিত হচ্ছে। একটি নতুন পদ্ধতি আবিদ্বত 
হলেই তাঁর [৮৬ বিচার-বিবেচন। ন|। কবেই তাকে আকডে ধরা একটা! 
ফ্যাসান হয়ে দাডিয়েছে। প্রতি ঝতুতে পোষাকের 
ফ্যাসান বদলানোর মত শিক্ষ।পদ্ধতিকে নিতা নর্উন করে 
বদলান যায় না । পুরান হলেই মন্দ, আব নতুন হলেই ভাল-_এ মনোভাব 
খুব স্বাস্থ্যকর নয়। তাই বিভিন্ন পদ্ধতিধ উপযোগিত| নিয়ে পরীক্ষা-নিরীক্ষা 
চালান হচ্ছে। এই পরীক্ষার ফলে দেখা গিষেছে কোন একট! শিক্ষাপদ্ধতি 
সর্বক্ষেত্রে সমভাবে প্রয়োগধোগ্য নয। কৌন একটি পঞ্ধতির কার্ধকারিত! 
নির্ভর করে কে, কিভাবে, কাদের উপব, কোন অবস্থায়, কি উদ্দেশ্টো সে পদ্দতিব 
প্রয়োগ করবে তাঁর উপর | যেখানে একটি নতুন শিক্ষাদ্ধতি প্রয়োগ করা 
হুবে প্রয়োগের আগে দেখতে হবে সেখানকার অবস্থ| সবদিক দিয়ে সেই পদ্ধতি 
প্রয়োগের উপযোগী কি নাঁ। খুব ভাল পদ্ধতিও উপযুক্ত ক্ষেত্রে প্রয়োগ না হলে 
ব্যর্থ হতে বাধ্য । 


কোন একটি পদ্ধতির প্রয়োগের ক্ষেত্রে নান। অস্থৃবিধা আছে। একজন 
শিক্ষক-__তিনি যত ভাল শিক্ষকই হউন ন1 কেন, তার কাজেব ক্ষেত্র সীমাবদ্ধ । 
“শিক্ষণ হচ্ছে শিক্ষার্শ ও শিক্ষাপদ্ধতির সাথে স্কান-কাল- 
পাত্রের সামঞ্রস্ত বিধান করে সেই পদ্ধতির প্রয়োগ । এই 
সামঞ্জশ্য বিধানের £ 83)5800897% ) কাজটি কবতে হয় শিক্ষককে । তিনি 
ইচ্ছামত কাঁজ করতে পারেন না। কারণ, প্রয়োগের সময় বিচার করতে হকে 


সীমাবদ্ধ উপযোগিত। 


সামগ্রন্ত বিধান 
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স্বান, কাল ও পান্র। স্থানীয় বাধা ও অস্থবিধ! ভার কার্ষপদ্ধতি, দক্ষত1 ও 
প্রয়োগ-কুশলতাকে অনেকটা সীমায়িত করে। 

শিক্ষার্থী সম্পর্কে আলোচনায় আমরা পূর্বেই দেখিয়েছি তাব পারিবারিক 
পরিবেশ, গৃহের অবস্থা, চারপাঁশেব পরিবেশ, অর্থ নৈতিক অবস্থা, পূর্বব্ত 
স্কুলের অবস্থা, শিক্ষা গ্রহণের ক্ষমতা, বিকাশের হার ( 7৪9 
0 06৮81007976), বধঃগ্রার্ির মাত্রা (15৪৪8 ০1 
228602865 ) প্রভৃতি শিক্ষার উপর প্রভাব বিস্তার করে। শিক্ষার ব্যাপারে 
বয়ন (0. &) থুব নির্ভরশীল মাপকাঠি নয়। মানসিক বয়দ (৫. ) দিয়ে 
যদি শ্রেণী ভাগ কর! হয়, তাহলেও অস্থবিধা আছে। একই মানসিক বয়সের 
দৈহিক ও মানসিক বিকাশের পরব্তা হার একই রকম নাও হতে পারে। 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষার ক্ষমত! সর্ব বিষয়ে একই রকম হয় না। একই মানসিক 
বয়সেব সব ছেলেমেয়েরা একটা! বিষয় ঠিক একভাবে শিখবে, বা ত। নিয়ে চিস্ত। 
বা ধারণা একভাবে করবে সে কথা মনে করা ঠিক নয়। পরীক্ষা কবে দেখা 
গিয়েছে প্রতি ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত পার্থক্যেব (17001518081 1067:009 ) জন্য 
পরীক্ষার ফল ভিন্ন ভিন্ন রকম হচ্ছে । কোন পদ্ধতিই ব্যক্তিগত পার্থকাজনিত 
বৈষম্যের সমাধান করতে পারে না। যুক্তিসিদ্ধ পথে বিশেষণ করে সিদ্ধান্তে 
আস! গেল *যে শিক্ষা এই নিয়মে অগ্রসর হবে-_কারণ সেইটাই যুক্তিপূর্ণ 
পথ, কিন্তু বাস্তবক্ষেত্রে দেখ! গেল যুক্তিব পথ ধবে সব ছেলের উন্নতি সমান- 
“ভাবে হচ্ছে না। মনোবিজ্ঞানের পরীক্ষাম দেখ! যায় প্রতিটি ছেলেমেয়ের 
একট] বিশেষ বৈশিষ্ট্য রয়েছে-_-যার ফলে যুক্তিপূর্ণ নিষম গুলিব প্রতিক্রিয়া! 
নানারূপ হচ্ছে। 

একই বয়সের 0. 4. ) ছেলেমেয়েদের শিক্ষ। গ্রহণের ক্ষমত। প্রায়ই একই 
বকমের এই ধারণার উপর নির্ভর করে শ্রেণীবিভাগ কবা হয়ে থাকে । এতে 
কৃতিত্বের হারের পার্থকাট! অত্যস্ত বেশী হয়। শ্রেণার 
সবচেয়ে অগ্রবর্তী ছেলের সাঁথে সবচেয়ে পিছিয়ে পডা 
ছেলের মধ্যে পার্থক্য দেখলেই এই সত্যটা ধর! পডবে। মানসিক বয়স নিয়ে 
শ্রেণী বিভাগ করলে ব্যক্তিগত পার্থকাজনিত অস্থবিধা থেকে যাবে। প্রচলিত 
কোন পদ্ধতির মাধ্যমেই ব্যক্তিগত পার্থক্য নির্ধারণ করে প্রতিটি ছাত্রের রুচি 
ইচ্ছা, ক্ষমতা অগ্থযায়ী শিক্ষার ব্যবস্থা সম্ভব নয় । মানসিক বয়স ও শিক্ষাগত 
রুতিত্বের হার নির্ণয় করে নানারপ শাখার ( ৪9:5800106 ) ব্যবস্থা করে ও 
এক বছরের জায়গায় ছয় মাস অন্তর প্রমৌশন্‌ দেবার ব্যবস্থ* হয়েছে, কিন্তু তাঁর 
ফলও সর্বক্ষেত্রে আশাপ্রদ নয় । 


ব্যক্তিগত পার্থক্য 


একই শ্রেণীতে পার্থক্য 


১০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ভ্াব্রভেব্র লিছ্যাজসতুতিশল কস্হ। (09801610701 [00125 
90180017 ) 3-_ 
অর্থনৈতিক অবশ্থাব উপব শিক্ষা অনেকট। নির্ভরশীল। এট। যেমন ন্যক্তির 
ক্ষেত্রে সত্য, বিছ্যালমেব ক্ষেত্রেও সত্য । বিছ্ালধের জন্ত আমরা কি পরিমাণ 
অর্থ ব্যয় করতে পাবি, তার উপব বিগ্ধালয় গৃহ, আপবাব পত্র, লাইব্রেরীর 
বই, ল্যাববেটরী, মাপ, চাট, ও অগ্ান্তি শিক্ষার সরঞ্জাম এমনকি শিক্ষকেব 
সংখা। পর্ধস্ত নিরব করে। যদ্দি অল্প জায়গায় অন্ন খরচে সর্বাধিক সংখাক 
ছাত্রের শিক্ষার ব্যবস্থ। কর] হস, তাহলে দেখা যাবে একটি শ্রেণাতে বহু ছাত্রকে 
পুরে দেওয়া হয়েছে । আলো-বাতাঁসেত্ব পর্যাপ্ত ব্যবস্থা নেই । শিক্ষকের 
চলাফেরা দবের কথা ছান্সবাই বপতে হলে বেঞ্চ ভিঙ্গিষে যাষ। সামান্য শিক্ষা 
সরঞ্জাম, শিক্ষকের সংখ্যা ঠিক যে-কয়জন ন। হলে একেবাবে চলে না তাধ তেশী 
একজনও নয়, সেই জায়গায় কর্মকেন্দ্রিক ব। প্রোজেক্ট বা অন্য কোন আপুনিক 
পদ্ধতির সাহায্যে শিক্ষা দেওয়ার কথ! চিন্ত। কর! বাতুলতা নয় কি? এ সব 
জায়গায় ০0817 ছাঃ 6518 পদ্ধতি হচ্ছে একমাত্র শিক্ষা- 
পদ্ধতি । তার মধ্যে কথাই বেশী চকের ব্যবহার সীমাবদ্ধ । 
নার অনেক সময় অপরিসর শ্রেণীকক্ষে বোর্ডে গিয়ে স্বাধীনভাবে 
ঘুবেফিব কাঁজ করার মত জায়গ। থাকে না। যোগ্য শিক্ষক একসাথে 
একই শ্রেণীতে ৪০৫০টি ছেলেকে শিক্ষ। দিতে পাবেন, তবে সেজন্ধ তাকে 
সব বকম বষোগ স্ববিধ। দিতে হবে। ছোট একটি শ্রেণাকক্ষে ইচ্ছা থাকলেও 
গ্রভিটি ছেলের কাছে যাবার উপায় নেই, প্রয়োজনীয় শিক্ষকের সবগ্গাম বা 
দরকাঁবী বই নেউ এ অবস্থায় শিক্ষক যত ষোগ্যই হউন ন। কেন তিনি নিরুপায় । 
শিক্ষক বন্তুতা করে কাঁজ সাবেন আর ছেলেরা মুখস্ত ববে পরীক্ষা পাশের 
চেষ্] করে। 
শিক্ষা শিক্ষকের একটা গ্রকত্বপূর্ণ ভূমিকা রয়েছে। শিশুকেন্দিক 
শিক্ষায় শিক্ষকের গুকত্ব কমে নি, তাকে নতুন ভুমিকা গ্রহণ করতে হবেছে। 
শিক্ষক যদি নিজের গুকত্ব ও ভার করণীয় কঙব্য সম্পকে 
চিবাচরিত পদ্ধতির সচেতন না থাকেন, তাহলে শিক্ষাব কোন পদ্ধতিই কার্ষ- 
টির করী কর। সম্ভব নয়। অনেক শিক্ষক এখনও আছেন 
ধার। মনে করেন ছাত্ররা শুধু শুনবে -তারদের করার বা 
বলার কিছু নেই । শিক্ষার্থী শুধু বিন! বাক্যব্যয়ে আদেশই পালন কবে 
যাবে, শিক্ষার্থীর মানমিক শৃঙ্খলার (1162881 1)180101179 ) জন্য ন' বুঝে 
কঠিন কঠিন বিষয় মুখস্ত করতে হবে। শিক্ষার্থীদের তরফ থেকে কোন স্বাধীন 
চিন্তা ব| মৌলিকতার পরিচন্ন দিলে তাকে “ডে'পো” বলে শাসন করতে হবে। 
এই শ্রেশীব খুদে ।ভক্টেটরদেশ শালনে শ্রেণীকক্ষে ছাত্রদের যে কি অবস্থা হয় 


(০1791 2100. 29] 
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তা সহজেই অঙ্মেয়। এই জাতীয় শিক্ষকের বিভিন্ন আধুনিক শিক্ষাপদ্ধতিকে 
মনে করেন পাগলামি । প্রোজেক্ট পদ্ধতি, কর্মশালা! বা! কর্মকেন্দ্রিক পদ্ধতিকে 
মনে কবেন ছেলে ক্ষ্যাপাবার পদ্ধতি, এতে লেখাপড়াব নামে ছেলেদের ভবিষ্যৎ 
নষ্ট হয়| এবা ট্রেনিংপ্রাপ্ত শিক্ষকর্দের পর্যন্ত অত্যন্ত করুণার চক্ষে দেখেন । 

অনেক শিক্ষক আছেন তারা নিজেরা যে পদ্ধতিতে লেখাপড শিখেছেন 
সেই পদ্ধতিতেই শিক্ষা দেন ও মনে কবেন এটাই হচ্ছে সতজতম পদ্দতি। 
নতুন কোন পদ্ধতিকে ভাব! অন্দেহের চোখে দেখেন। 
নতুন পদ্ধতিকে গ্রহণ করতে তার দ্বিধ[বোধ করেন। 
শিক্ষা যারা যুক্তিবদী তার। যুক্তসিদ্ধ পথ ধরতে চান। 
তাবা অনেক সময বুঝতে চান না ছেলেদের মনের গতি সব সমস মুক্ষিব পথ ধরে 
চলে না। সব যুক্তির শুত্রে সব ছেলের উন্নতির পথ ছকে বেঁধে দেওযা যাধ ন| | 

আধুনিক শিক্ষাপদ্ধতি সম্পর্কে ধাবণ' থাকলেও সব সময় কাজের স্বিধা 
হয় না। পূর্ব স্থির£ত পবিকর্ূম মেনে নিয়ে শিক্ষককে চলতে হয়। সেখানে 
পরিচিত শিক্ষাপদ্ধ/তর প্রয়োজনীয় সামগ্ন্সের (49108607998 ) দ্বকাব 
হয়। দুঁটভাবে একট| পদ্ধতিতে আকডে থাকব-_-এই 
গৌঁড়ামি নিয়ে চললে স্থবিধা দেখা দ্দিভে বাধ্য । 
শিক্ষারদর্শ, শিক্ষাপদ্ধতি, শিক্ষামনোবিজ্ঞান জান। থাকলেই 
ভাল শিক্ষক হওয়া যায় না। শিক্ষার ক্ষেত্রে তার 
প্রয়োগে কলাকৌশল তাকে আক়ত্ত করতে হবে। কোন অবস্থায় তিনি শি 
ভাবে অগ্রসর হবেন তা পুঁথি পড়ে স্থির কর| যায না। শিক্ষক ভাব 
ম্বায়ত্বাধীন বিচ্য। যদ্দি সার্থকভাবে প্রযোগ কবতে পাবেন তাহলেই তিনি সার্থক 
শিক্ষক। পদ্ধতিবিজ্ঞানেব আলে চিনায় স্থৃপ্রাসীন 'ভাঁবতাঁয় ও গ্রীসের পদ্ধতি 
থেকে ক কবে অতি আধুনিক পদ্ধতির আলোচন| করা হ'ল। শিক্ষক 
শিক্ষার্থী কল্যাণে একক ব| মিশ্র ভাবে যে পদ্ধতি কাধক্ষেত্রে প্রয়োগ করে সুফল 
পাবেন বলে মনে করেন তিনি তার সাহাধ্য গ্রহণ করবেন। অতি পুবাতন 
বলেই কোন পদ্ধতিকে অপাঁক্তেয় মনে কল! উচিত্ত নয। আবাব "মতি 
আধুনিক বলেই পাগনামি মনে করা ঠিক নয়। ছু'টি মনোভাবই |শক্ষকেব 
মধ্যে অনেক সময় দেখা খায়। সার্থক শিক্ষক সব সময় পুবানো। পথ ধরে 
চলবেন না। দরকার হলে নিজে পথ তৈরি করে নেবেন। শিক্ষকতার ক্ষেত্রে 
শিক্ষার্থীর স্বার্থে য। প্রয়োজনীয় তাই গ্রহণীয় | 
গ্হ্ধত্তি ন্নিশ্রাক্ষণো আন্নভ্ভভ্ শু মুক্তি (1.981681 ৪0৫ 
7৪5 018010916081 799078 [1001560010৪ 5900 8866)00 ) 9 

ধারা! শিক্ষার সাথে জভিত আছেন তারা জানেন, যাকে শিক্ষা দেওয়া 
হবে ঠিক মত তাকে শিক্ষা দিতে হলে নেই শিক্ষার্থীকে প্রথম জানতে হবে। 


নতুনকে গ্রহণে শিক্ষক 
মন দ্বিধা গ্রন্থ 


সার্থক শিক্ষা-পদ্ধতিৰ 
প্রযোগ কৌশছের 
টপব নিভরথাল 


১২ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


শিশুর শক্তি-সামর্থয, আকাক্ষা, অনুরাগ-বিরাগ, শিশুর আবেগ, «সংস্কার, 
শিশুর বিশেষ প্রবণতা অর্থাৎ তার সব রকম বৈশিষ্টা জেনে বিশ্লেষণ করে 
শিশু-মনোবিজ্ঞানের উপর ভিত্তি করে আনুনিক শিক্ষা- 
পদ্ধতিসযূহ গড়ে উঠেছে-। শিক্ষাপদ্ধতি নির্ধাবণে শিশু- 
মনোবিজ্ঞানের গুকত্বকে মেনে নিলেও একথ। স্বীকার 
করতে হবে-শিক্ষ।-পদ্ধতি নির্ধারণে শিশু-মনোবজ্ঞানই শেষ কথা নয়। শিক্ষার 
আদর্শ ও শিক্ষার উদ্দেশ্তকে সার্ক ও বান্তবে রূপায়ণের জন্য শিক্ষাপদ্ধতি- 
বিজ্ঞানের স্থষ্টি হয়েছে। শিক্ষাপদ্ধতি নির্ধারণেব পিছনে ছুটি প্রভাব সক্রিয় 
--একটি শিক্ষার মনস্তত্বের দিক, আর একটি শিক্ষার যুক্তিসিদ্ধ দিক ( 9850)০- 
10818] 8 108108%] ৪7:00 )| শিক্ষককে দু*টি দ্বিক সম্পর্কে অবহ্থিত 
হয়েই শিক্ষা-পদ্ধতিকে বুঝতে হবে। শিক্ষক শিশুর প্রকৃতিকে জানবেন, 
আবার যা শিক্ষা! দেওয়া! হবে তাব স্ববপ ও তাত্পর্বকে জানবেন। শিশ্ু-মনেব 
গতি-প্রকুতি নির্ণয়ের পরও দেখা গিয়েছে শিশু-মনের ক্রিয়।-প্রতিক্রিয়। সবক্ষেত্রে 
একই পথ ধরে চলে না। বহুদিনের অভিজ্ঞত। সঞ্জাত যুক্তিসিদ্দ পণই শিক্ষক 
সেক্ষেত্রে অনুসরণ করেন । 4109 68801098%7 0090. 10086 7292910 00. 0129 
0900 609 08609 0 609 00110 60 199 680৫)06 %00 02 609 06176)" 
10800 6109 209/6019 01 10705719009 17) 8810018] 8100. 01 (09 81090181 01906 
0 1080ত19789 6০ 1১9 17000069007 097610018,101)18 15 090 
18 1788110 1)910, 1 18 ৪810. 61096 0109 610901 01 19850101770 79868 
006 00. 085 0101085 800 0. 10019, (এ. 61600, 76110010199 
800. [1961800এ 01019801017 ),. 


শিশক্ষান্জ পন্সিনেশেল গত ([000806601 নি 201 
[1671 11) 03000806801 ) 2 


পরিবেশ- সাধারণ ভাবে শিক্ষা বলতে আমরা বুঝি জীবনে একটা! 
নির্দিষ্ট সময়ে কোন একট! বিশেষ উদ্দেশ্য নিয়ে বিশেষ একটা বা কয়েকটা 
রি বিষয় সম্পর্কে জ্ঞান অর্জন করা। এ শিক্ষা আমরা 
রি রি সাধাবণতঃ বিদ্যালয়ের মাধ্যমেই অর্জন করি। ব্যাপক, 
ইহাতনিও অর্থে শিক্ষাকাল বলে জীবনের কোন একট। সময়কে 
নিদি্ই কবে বাথ! সম্ভব নয়। যতদিন বাঁচি ততদিন শিখি। জীবনেব গ্রতিটি 
দিন আমশা নতুন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করছি-_ক্ন্ম থেকে মৃত্যুদিন পর্যস্ত যে কোন 
অভিজ্ঞত1 অর্জনই তচ্ডৈ শিক্ষা । 15500006 বলেছেন) 1 609 1062 
8007 1988 092179169 801089, 90090861010 038508 11990 001:09988 ০01 
08591001092 ঠা) ড10100 00208186529 0888869 01 17010%0 109106 
000 30151703 60 108৮01165,) 606 0:09988 15675905106 1800 


যুক্তি ও মনন্তস্ত্বে 
সমন্থয 


শিক্ষায় পদ্ধতি-বিজ্ঞান ও পরিবেশের স্থান ১৩ 


29115 808068 101009911 10 871008 ৪৪ 60 1018 [005 81081) 50018] 900. 
831:18081 9051200000906,  (7901001919 01180086102), : 
জন্মক্ষণ থেকেই শুর হয় শিশুর শিক্ষাপর্ব। মহাত্ব। গান্ধী বলেছেন-__ 
21109 198] 900096100 1১801718 €2000. 6139 00000806700, 8৪ (019 1006101 
1098103 ঠ0 6819 01) 6129 198700081011105 01 0089 07110. 
যে শিশুটি জগতে এল, তার ট্দহিক ও মানসিক পরিপূর্ণ সুষঠু বিকাশের 
উপযোগী কবে শিক্ষা পরিবেশ সৃষ্টি করতে হবে। সার্থক শিক্ষার জন্য প্রয়োজন 
আদর্শ শিক্ষা-পরিবেশ শিক্ষার্থীর জীবনে পরিবেশের 
সার্থক শিক্ষা প্রযো- চাচি 
জন আদর্শ পরিবেশ প্রভাব ঘম্পর্কে সচেতন ছিলেন বলেই আর্ধ খধিরা 
নাগরিক* জীবনেব কল-কোলাহলের বাইরে তপোবনের 
আদর্শ-পরিবেশে শিক্ষার ব্যবস্থা! করেছিলেন। যে পরিবেশে শিক্ষার্থীর 
জীবনের শ্রেষ্ট ক্ষণগুলি ব্যয়িত হয়, সেই পবিবেশ অপবিহার্ষৰপেই শিক্ষাথী 
জীবনকে নানাভাবে প্রভাবিত করে। তপোবনের পরিবেশ সম্পর্কে রবীন্দ্রনাথ 
বলেছেন, “তপোবনেব গুকগুহের শিক্ষা গ্রকুতির সাথে মানুষকে প্রীতির সম্বন্ধে 
_-উৎস্থক্যের সম্বন্ধে যুক্ত কবে, আবাব ম।?ষের সাথে মানুষকে শ্রদ্ধাব বন্ধনে 
আবদ্ধ করে,। সংযোগ ধসংযোগ নয়, একাজ্মবোধের সংযোগ |” 


. শ্পিচ্ষা-পন্তি রি) 17010180116) 2 


শিক্ষার জন্য উয়াজন শিক্ষাব উপযোগী পবিবেশ স্ষ্টি। শিশুর জন্ম 
থেকেই পরিবেশের সাথে সামগ্তস্ত করে চলার গ্রচেষ্ট। চলতে খাকে। অনুকুল 
পরিবেশে শিশু তাব ইন্ছিয়ে অনুভূতির সাহায্যেই অনেক কিছু শেখে। 
মানুষের পবিবেশ থেকে একটি শিশুকে জন্মক্ষণ থেকে দূরে সরিয়ে রাখলে 
তার মুখে মান্থষেব ভাষ। ফটবে ন।। নেকডে পালিত মানবশিশ্র শুধু অবয়বেই 
মান্্ষ-_-মাচরণ অভিজ্ঞতা তার নেক্ডের মতই হবে। 
এক একটি বিশেষ পরিবেশ শিক্ষাব গতিপ্ররুতি নির্ধারণ 
কবে। একই ভাষাভাষী বিভিন্ন অঞ্চলের শিশুদেব মধ্যে 
স্থানীয় প্রভাবে উচ্চাবণভঙ্গী বিভিন্নতব হয়, পূর্ববঙ্গেব কথ্য বাংলা ও পশ্চিম- 
বঙ্গের কথা বাংলায় এই প্রভেদ সৃম্পষ্ট। পরিবেশে প্রভাবে অ।চরণের পার্থক্য 
দেখা যায়, উন্নততর সামাজিক পরিবেশে যেখানে শিক্ষার স্থযোগ স্থবিধ। বেশী, 
ও বিচিত্র অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে শিশু বড হয়ে উঠে, সেঞ্ঠানে শিক্ষা অধিকতর 
কার্ধকরী হঘ। স্যোগ স্ুবিধ। যেখানে কম, নতুন অভিজ্ঞত] লাভেব ক্ষেত্র 
যেখানে সীমাবদ্ধ সেখানে ফল ঠিক বিপরীত হয়। একটি শহরের ছেলে ও 
একটি পাড়ার্গায়ের ছেলের মধ্যে পার্থক্য মহজে চোখে পড়ে । ইংবেজী শিক্ষার 
ক্ষেত্রে দেখা যায় একই বয়সের একই শ্রেণীর দ্ু'ট ছেলের মধ্যে সহরেব ছেলের 







পবিবেশ শিক্ষার গতি- 
প্রকৃতি নির্ধয কৰে 


১৪ শিক্ষা-পদ্ধভি ও পরিবেশ 


ইংরেজা শব্ভাগার অনেক বেশী সমৃদ্ধ। দৈনন্দিন জীবনে সে বহু ইংরেজী; 
শব শুনে তাতে অভ্যস্ত হয়ে যায়। গ্রামের ছেলের যে পরিবেশ থেকে 
আসে, তা শিক্ষার দিক থেকে ও অর্থনৈতিক দিক থেকে অনগ্রসর, তাই 
সহরের ছেলের যে স্থযোগ পায় গ্রামের ছেলেরা সে স্থযোগ পায় না। 
সামাজিক পরিবেশ ছাডাঁও পারিধারিক পরিবেশ ও পারিবারিক অথ নৈতিক 
অবস্থা শিক্ষাক্ষেত্রে প্রভাব বিস্তাব করে। এবারডিন সহরে একটি সমীক্ষায় 
দেখা গিয়েছে প্রাথমিক শ্বের শেষে ও মাধামিক পর্ণাযেব শুকতে যে সব 
ছেলেকে বুদ্ধির পবীক্ষায় একই পর্ধায়তুক্ত বলে নির্ণয় করা হযেছে। পরবর্তী 
কালে যাঁদের পারিবারিক অবস্থা ভাল অনুকূল পবিবেশ ও উন্নত স্কুলের শিক্ষা 
তাঁরা এগিয়ে গিয়েছে । অথচ একই বুদ্ধান্ক (চ 2 ও শিক্ষ। এইতোর ক্ষমত 
থাক। সত্বেও অবস্থ! যাদেব খারাপ তাবা স্কুলে সমান রুতিত্ব দেখাতে পাবে নি। 
বিভিন্ন সমীক্ষা দেখা গিষেছে পবিবেশ পবিবঞ্নেব সাথে শিক্ষার্থীর 
উন্নতি ব। অবনতি হয়েছে । উন্নততর ক্কল পরিবেশে আধু।নক শিক্ষা সণ্জাম 
সমন্বিত বিগ্ভানয়ে ছেলেদের উন্নতিব হ|ব যে ভাবে 
এগিয়ে চলে, সেখান থেকে সনিষে |নয়মানেব বিদ্বালযে 
সেই ছেলেদেব নিয়ে এলে ছেলেদেব উন্নাতিব গ্তি 
নি্নমুখীন হবে। ধিক্ষার অন্রকূল ও প্রতিঞুল পবিবেশেব সাথে শিক্ষার 
যোগাযোগ অতি ঘনিষ্ঠ। এমনকি পরিবাবেধ আযতণ৪ শিক্ষাকে প্রভাবিত 
কবে। সমীক্ষ। চালিয়ে দেখ। গিয়েছে ছোট ছোট পরিবার থেকে যে সব 
ছেলেরা আসে বুদ্ধির পরীক্ষায় তাব! বড পরিবাবের ছেলেদের চেষে অধিক 
ক্লুতিত্তের পরিচয় দেয়। 
বিদ্যালয়, পরিবার ও সামাজিক পরিবেশ শিক্ষায় কি পবিমাণ প্রভাব 
বিস্তাব কবে এ নিয়ে বনু পবীক্ষা-নিরীক্ষ। হয়েছে ১ ্লাফল সর্বত্র একই রকম 
ন| হলেও সর্বত্রই কতকগুলি নীতিগত বিষরে এক্য দেখা 
সাধারণ পাবিধেঞ _ গিয়েছে। তবে পরিবেশ কোন বাক্তির জন্মগত বৈশিষ্ট্যের 
শিগামী দান, উন্নততব মধ্যে কতটা! পরিবর্তন আনতে পারে সে সম্পর্কে কোন 
পৰিবেণে মানেব উন্নতি সঠিক সিন্ধাস্তে আসা সঞ্ভব হয নি, তবে একট! বিষষে 
সিদ্ধান্তে আদ। গিয়েছে যে-শব ছেলেরা অতি সাধাবণ পবিবেশ ব। দিত 
পবিবেশে বাঁস করে, বড হবার সাথে সাথে তাদের বুদ্ধ্ঙ্ক (7. ৫১ ধীরে 
ধীবে নীচেব দিকে নাম:ত থাঁকে। উদ্দীপকের অভাব শিক্ষা সম্পকীঁয় 
স্থযোগের অভাব ও উতপাহের অভাবের ফলে তাদের উন্নতি ব্যাহত হয়। 
উন্নত পরিবেশে “্ক্ষার্থীদেব তরফ থেকে যে কাজের উৎসাহ দেখা যাঁয়, 
সামাজিক দিক থেকে যার। পিছিয়ে আছে সেই সমাজের ছেলেমেয়েদের 
মধ্যে একটা হীনমন্তাবোধ তার্দের আত্মবিকাশের পথে অন্তরায়ের স্যনট 


পবিবেশ শ।ণবতনে 
শিক্ষাৰ মান পরিবর্তন 


শিক্ষায় পদ্ধতি-বিজ্ঞান ও পরিবেশের স্থান ১৫ 


করে। তাদের জীবন বৈচি ত্র্যর অভাবে একটা একঘেয়ে পরিবেশে আনন্দ 
উত্নাহের অভাবে শিখবার যে ইচ্ছাটুকু তাদের থাকে সে "উৎসাহ বা উদ্যম 
ধীরে ধীরে নিভে যায়। 


শিক্ষার উপযুক্ত পরিবেশ শিক্ষার্ীর জীবনে যে প্রভাব বিস্তার কবে তা! 
অত্যন্ত ব্যাপক। শুধুমাত্র স্কুল পরিবেশকে আদর্শ পবিবেশ করে তুললেই 
ঈপ্দীত ফল পাওয়। যাবে না। শিক্ষার্থীর পারিবারিক পরিবেশ, সামাজিক 
পরিবেশ, অর্থ নৈতিক অবস্কা-সব কিছুই শিক্ষায় প্রভাব বিস্থার করে। তাই 
যে কোন আদর্শ শিক্ষাব্যবস্থ। গডে তোলবাব জন্য সবদ্দিক 
থেকে পবিবেশকে শিক্ষার উপযোগী কবে হোলা প্রয়োজন । 
শিক্ষার্গীর শিক্ষামীনের উন্নতি *বা অবনতির বিচাঁবে শুধু স্বলের পবিবেশ বিচার 
কবে কোন সিদ্ধান্তে আসা সম্ভব নয় বা শুধুমাত্র স্কুল পরিবেশের পরিবর্তনে 
দ্বার। শিক্ষার্থীর সর্বাঙগীণ উন্নতি সম্ভব নয়। শিক্ষা "৪ গুহ-পরিবেশ এ ঢ"টিব 
সম্পর্ক অতি নিকট | শিক্ষার্থীব গৃহ পরিবেশ ও অর্থ নৈতিক অবস্থাব কগ! 
বিশেষ কবে বিচাব করতে হবে। পরিবেশ সম্পর্কে কোন কথা৷ "ভাবতে হলে 
পাবিবারিক, সামাজিক পরিবেশের উন্নতির কথা চিত্ত! করতে হবে। 
শিক্ষা ও বয়প্রান্তি (809০86197 ৪010 1180115)- উপযুক্ত ও 
অনুকূল শিক্ষা পরিবেশের সাথে শিক্ষার্থীর বয়ংপ্রাঞ্ধির (180925500) প্রশ্নটিও 
অঙ্গাঙ্গীভাবে জভিত। বয়:প্রাপ্তি অর্থে এখানে সাবালক 
(৪৭11) বলা হচ্ছে না। বয়ঃগ্রাঞ্চি বললে বুঝতে হবে 
বয়সের স্তব অনুসারে নিজস্ব পূর্ণত। প্রাণ্তি। যেমন ৮ ব্ছবেব ছেলেব দৈহিক ও 
মানসিক গঠনের একট! নিদিষ্ট মান বয়েছে। সেই বয়সের কতকগুলি বৈশিষ্ট্য 
রয়েছে। যে শিশু দৈহিক ও মানসিক ও বৌদ্ধিক দিক থেকে বয়স অন্ুপাতিক 
পূর্ণত| লাঁভ কবেছে সেই শিশুকে বয়ঃপ্রাপ্তী বল| যেতে পাবে । অর্থাৎ যে সব 
দিক থেকে ৮ বছরের ছেলে পূর্ণ তালাভ করেছে, ন! হলে এ ছেলেকে বলা 
হবে পশ্চাষ্পদদ । 
বয়ম অন্সারে শিশুর স্বাভাবিক পূর্ণত] প্রাপ্তিব উপর শিশুব শিক্ষার 
ক্রমোন্নতি নির্ভরশীল । যতই উদ্দীপন! ব। উৎসাহ দেওয়া হোক না কেন, এক 
ব্ছরের ছেলেকে দিয়ে লিখতে বা অঙ্ক £কবতে শেখান যাবে না। আবাঁব 
ধখন উপযুক্ত বয়ঃপ্রাপ্ত হবে, তখন খুব স্বাভাবিক ভাবেই অনুকূল পরিবেশের 
ভাবে ও শিক্ষকের ০ষ্টায় সে এগুলি আরত্ত করতে্পারবে। অপবিণত 
বয়সে বত কষ্ট ও পরিশ্রমে একটি শিখে দিয়ে ।র বয়সের পক্ষে অস্বাভাবিক 
একটি বিষয় হয়ত শেখাঁন যাঁষ, কিন্তু তাতে শ্রম ও সময়ের ষে অপচয় হয়, 
উপযুক্ত বয়মে তা শেখাবার চেষ্টা করলে অনেক অন্ন সময়ে ও পবিশ্রমে সে 
কাজটি আরও ভালভাবে শেখান যায়। 


গৃহ পরিবেশের প্রভাৰ 


: পবিবেশ ও বযঃপ্রা্ি 


লি 


১৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


08861] ও [15000708105 ছুটি যমজ বোন নিয়ে এ সম্পর্কে পরীক্ষা করে 
দেখেছেন। একটি বোনের বয়স যখন ৪৬ সপ্তাহ তখন তাকে দিয়ে ক্রমাগত 
৬ সপ্তাহ ধরে প্রতি সপ্তাহে ৬ দিন একট সিড়ি বেয়ে ওঠা অভ্যাস করান 
হলে সে ২৬ সেকেণ্ডে মিডিটিতে "উঠতে পারত । পরে এই যমজ বোনের 
বয়স যখন ৫৩ সপ্তাহ, তখন তাকে -দিয়ে চেষ্টা করান হলে সে প্রথম প্রচেষ্টায় 
৪৫ সেকেণ্ডে সিভিটিতে উঠে গেল। ছু'সপ্তাহেব চেষ্টায় সে ১০ সেকেও্ডে 
সি'ডিটিতে উঠতে পারত। তাই দেখা যাচ্ছে উপযুক্ত বয়সে ২ সপ্তাহের চেষ্টায় 
যেফল পাওয়া যাঁয়, পুত! প্রাপ্তির পূর্বে ৬ স্গাহের চেষ্টায়ও সে ফল পাওয়! 
সম্ভব নয়। মানুষেব উপব বহু পরীক্ষা কবে দেখা গিয়েছে উপযুক্ত সমযে 
একটি শ্বাভাবিক শিশুকে তাব বধস অন্থযায়ী কাজ দিলে মে যে ভাবে কাজটি 
করবে, তার পূর্বে তাকে দিয়ে মেই কাজ. করাবাব চেষ্ট! হলে প্রাথিত কল 
পাওয়। যাবে না। 

শিক্ষা-পদ্ধতি ও শিক্ষা-পরিবেশ ছুই-ই শিক্ষার সাফল্যের দিক থেকে অতীব 
গুকত্বপূর্ণ। আধুনিক শিক্ষাবিজ্ঞানে পদ্ধতি নির্ণয় ও পরিবেশ রচনা নিয়ে 
বহু পরীক্ষা-নিরীক্ষা হয়েছে ও হচ্ছে। শিক্ষার আদর্শ 
যত উন্নতই হোক না কেন, তাব সাফল্য নির্ভব করে 
« সার্থক শিক্ষ।-পদ্ধতি নির্ধারণ ও পদ্ধতির যথাযথ প্রয়োগের 
উপর। শিক্ষায় পদ্ধতি-বিজ্ঞানের গুরুত্ব সেখানেই নিছিত। শিক্ষার্শ যত 
উচ্চই হোক ন। কেন, ক্রটিপূর্ণ শিক্ষা-পদ্ধতি অন্্রণ করলে কখনই সে উচ্চাদর্শে 
পৌছান সম্ভব হবে না। যারা শিক্ষার সাথে জডিত, দেশেব শিক্ষার গুরুদায়িত্ব 
ধাঁব। শ্বেচ্ছায় গ্রহণ করেছেন, প্রাচীন ভারতেব শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ ও 
জগতের বিভিন্ন প্রগতিশীল দেশে উদ্ভাবিত আধুনিক শিক্ষাপদ্ধতি বিজ্ঞান ও 
তাব প্রয়োগ-কৌশল ও শিক্ষাপরিবেশ সম্পর্কে তাদের জান। দরকাঁর। সেই 
সাথে বিভিন্ন দেশেব চিন্তাশীল শিক্ষাবিদদের চিন্তাধারার সহিত পরিচিতি 
অত্যাবশ্তক। মুগ পবিবতনের সাথে নতুন যুগের প্রয়োজনে বিভিন্ন দেশের 
শিক্ষাধার৷ নতুন রূপ পরিগ্রহ করছে । অতীত অভিজ্ঞতার আলোকে বঙমান 
যুগের প্রয়োজনের সাথে সামঞ্রশ্ত বিধান কবে শিক্ষারর্শ ও শিক্ষা-পদ্ধতির 
পরিব$ঙন ৪ পরিবর্ধন হচ্ছে। এই পরিবর্তনের ধারাক্কে আমাদের সমগ্রভাবে 
জানতে হবে। আমাদেব দেশের গ হাহ্ছগতিক যান্ত্রিক শিক্ষা-পদ্ধতিকে পরিবর্তন 
করে আপুনিক যুগের উপধোগী করে তুলতে হলে বিভিন্ন দেশের প্রয়োগ-সিদ্ধ 
শিক্ষা-পদ্ধতির সাহাষ্য গ্রহণ অপরিহার্য । এ সম্পর্কে আধুনিক-অনাধুনিক 
ভেদ না করে খোল| মন নিয়ে প্রাচীন ও আধুনিক শিক্ষা-পদ্ধাত ও শিক্ষা-দর্শন 
আলোচন। করে আমাদেব দেশের বিশেষ বৈশিষ্ট্যের কথ! ন্মরণ রেখে এ 
দেশের প্রয়োজনের উপযোগী শিক্ষ।-পদ্ধতির উদ্ভাবন করতে হবে। 


আদর্শ শিক্ষায় পরিবেশ 
ও পদ্ধতির গুকত্ব 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধাতি-বিজ্ঞানের জমাবিবতন 
(85০01818017 01 17680111715 71611)008 ) 


শ্পিশুক্েভ্দ্রিক স্শিক্ষা (0110 06760 80008600 ) ৪ 


বর্তমান শতাব্ীকে আমরা বলি শিশুর যুগ। নবলন্ধ শিক্ষার নতুন 
আলোকে আমর! নিত্যকালের সেই চির পুরাতন শিশুকে নতুন করে আবিষ্কার 
করেছি। শিশুর মধ্যে লুকান রয়েছে অনন্ত সন্তাবনা। তার দৈহিক, 
মানসিক ও আত্মিক বিকাশ, তার আবেগ-অন্থতভৃতি প্রকাশের স্থযোগ দানই 
হচ্ছে সার্থক শিক্ষার কাজ।  ? 

এ]1)9 209] 0101908 01 9000803091৪ 1906 60 66801) 1006 60 095৪100-- 
(72981910551). 

বিকাশ (951০2) অর্থাৎ যে সুপ্ত সভাবনা নিধ়ে শিশু জগতে এসেছে, 

সেই অনন্ত সম্ভাবনা বা শক্তির বিকাঁশই হচ্ছে শিক্ষা 

সপ্ত সম্ভাবনার বিকাশ কাজ। স্বামীজির কথার মধোও সেই কথাই প্রতিপ্বনিত 
হয়েছে। মানুষ স্বরূপতঃ পূর্ণ (26:16), এই পূর্ণতার বিকাশই হচ্ছে শিক্ষা! । 

“3 908/100 25 0108 10801190610] 01 0179 091901010, 11990 118 
[7৮ ( স্বামী বিবেকানন্দ )। শিশুব এই সন্ভ।বন। বিকাশেব মধ্যেই আজকেব 
সমস্ত শিক্ষাপ্রচেষ্টা নিবদ্ধ। বর্তমান শিক্ষাব্যবস্থায় শিশুই হচ্ছে সমগ্র শিক্ষা- 
গ্রচেষ্টার কেন্দ্রবিন্দু । শিক্ষার সব আয়োজনই শিশুকে নিয়ে। তাই আজকের 
শিক্ষাকে বল। হয় শিশুকেন্ছিক শিক্ষ। (01110 099৮19 7770098)00 )| 


শ্পিক্ষা্হ্ধতিল্প বিবর্ভন-সম্বাম্ুগ থেকে ন্র্তম্মান 
হ্ঙগাভল (05০18561018 01 1680181715 11610)00-- [77070 119919658] 0 
880067০8856 ) 9 


শিশু সম্পর্কে মনোভাব চিরদিনই এরূপ ছিল না। মধ্যযুগে ভারতে ও 
ইউরোপে শিক্ষা ছিল জীবন নিরপেক্ষ । জীবনের পাখিব প্রয়োজন থেকে 
বিচ্ছিন হয়ে যে সংকীর্ণ দৃষ্টিভঙ্গী-সম্পন্ন শিক্ষাব্যবস্থা 

শিশু ব্যন্বের কুত্র পুরোহিত-শাসিত সমাজে গভে উঠেছিল, সেখানে 
০ শিক্ষার্থীর স্থান ছিল নিতাস্তই গৌণ। প্লাবীন শিক্ষার্থীর 
যে শুকটা স্বতন্ত্র স্বত্বা আছে, সে যুগের শিক্ষাব্যবস্থায়, তার কোন স্বীকৃতি খুঁজে 
পাওয়া যায় না । শিশুকে মনে বরা হ'ত বয়স্বের একটি ক্ষুত্র সংস্করণ। শুধুমাত্র 
দেহের কাঠামে। আর বয়সের দিক থেকেই শিশুকে পৃথক মনে রুরা হ'ত। 


শিঃ পঃ দ্বিতীয় পর্ব-_২ পে 


১৮ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


একজন শিক্ষাবিদ বলেছেন, সে যুগে শিশুকে টেলিস্কোপের উল্টোদিক থেকে 
দেখা হ'ত। বেশীদিনের কখা নয়, ভিক্টোরীয় যুগের একখান শিশুর চিত্র 
দেখলেই একথার সত্যতা প্রমাণিত হবে। 

শিশু-মনের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া প্রক্ষোভ-বিক্ষোভ, আবেগ-সংস্কার, তার 
ত্বভাঁব-আচরণ নিয়ে শিশুর যে স্বতন্থ জগৎ আছে একথ। কেউ মনে করত না । 
শিশুর রুচি, আগ্রহ বা প্রবণতার সন্ধনি করার প্রয়োজনীয়তা আছে একথ। 

সে যুগের শিক্ষায় স্বীকৃতি পায় নি। শিশ্তুর মন আর 
শিশুশিক্ষা অবহেলিত বয়স্বের মন একই রকম, এই ছিল সেদিনের শ্বতঃসিদ্ধ 
টি সিদ্ধান্ত। এ স্থির সিদ্ধান্তের উপর নির্ভর করেই পূর্ব- 
নির্দিষ্ট একটি শিক্ষাক্রম শিশুর উপর চাপিয়ে দেওয়া হ'ত। যে শিক্ষাক্রম 
তাকে অন্রসরণ করতে হস্ডে তা তার ভাল লাগছে কি না, আম্ত্ত করার 
মত শক্তি তার আছে কি না-এসব কথ! বিচাঁব-বিবেচনা করার প্রশ্নই 
উঠত না। প্রাচীন শিক্ষাব্যবস্থায় শিশ্বর ব্যক্তিত্ব বিকাশের সুযোগই ছিল না। 
তাঁর 'ভালমন্দ অভিভাবক চিন্তা কববে। তার ইচ্ছা-অনিচ্ছা ক্ষমতা-অক্ষমতাঁ__ 
তাও অভিভাবক স্থির করবে । শিশু অর্থাৎ যার জন্য শিক্ষার সমস্ত আয়োঙ্গন, 
মপ্যযুগে সে ছিল নিতান্ত কপাব পাত্র। বয়স্কেব উন্ছাই শিশুর শিক্ষায় 
প্রতিফলিত হোঁক, তাঁদের কতকগুলি ধারণ শিশুর জীবনে বপ গ্রহণ ককক, 
এই ছিল শিশু সম্পর্কে সে যুগের মনোভাব । 

প্রচলিত শিক্ষাব্যবস্থার সংস্কার সাঁধনেব চেষ্টা বহুদিন থেকে চলে আছে। 
প্রগতিশীল শিশুকেন্সিক শিক্ষার আদর্শ একদিকে বা কোন একজন শিক্ষাবিদের 

ৃ চেষ্টায় গৃহীত হয় নি। শিক্ষায় শিশুর গুরুত্বের স্বীকৃতি 
শৃখপমু কব তপত্তা  কুইিলিয়ান, উব'সমাস বমেনিয়াস প্রভৃত্রি শিক্ষা 
সম্পকীঘ লেখার মধ্যে পায়া যায়! কিন্তু তার! প্রচলিত ব্যবস্থার প্রভাৰ 
থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত হয়ে শিশুকে প্রাচীন শিক্ষার শ্রঙ্খল থেকে মুক্তি দিতে পারেন 
নি। ধর্মমির্ভর চিরাচরিত শিক্ষাপদ্ধতির কিছুটার সংস্কার সাধনের জন্ত তারা 
চেষ্টা করেছিলেন। শিশ্ুকেন্দ্রিক শিক্ষার দিকে প্রথম-বলিষ্ঠ পদক্ষেপ শুরু 
হয় অষ্টাদশ শতাব্দীতে শিক্ষা সম্পকীঁয় কশোর বৈপ্লবিক মতবাদ প্রচারের পর। 
এরপর থেকেই শিক্ষায় শিশ্ঠর বন্ধন-মুক্তির প্রচেষ্ট। ইউরোপে ব্যাপকভাবে 
শুরু হয়। রুশোর দার্শনিক মতবাদ বাস্তবে রূপ দেবার জন্যে এগিয়ে আসেন 
পেন্টালংসী। এরপর হার্ধার্ট শিশুশিক্ষার একট! মনপ্তান্বিক ভিত্তিতূমি তৈরী 
করেন। ফ্রয়বেলের কিগারগার্টেন শিক্ষাব্যবস্থায় শিশু স্বাধীনভাবে আত্ম- 
বিকাশের স্থযোগ পাঁয়। পড়ার সাথে খেলা, গান, হাতের কাজ সব মিপি্ব 
তিনি এক অভূতপূর্ব শিশু উদ্যান রচনা করলেন। বিংশ শতাবীতে মস্তেসরী, 
ডিউই, রবীন্দ্রনাথ, গান্ধীজী শিক্ষায় এক বিরাট পরিবর্তন আনেন। 


শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ১৯ 


শিক্ষায় শিশুই কেন্দ্রবিন্দু এ আজ আর দার্শনিক তত্ব নয়, শিশুশিক্ষায় 
শিশু মধ্যমণি এ আজ বাস্তব সত্য। শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের পথকে মুক্ত 
করে দেওয়াই বর্তমান শিক্ষার লক্ষ্য । কঠোর নিয়ন্ত্রণ এখানে শিশুর স্বাভাবিক 
প্রকাশের পথকে রুদ্ধ করে না। শৃঙ্খলার নামে নিগীডন নেই। শিশু কাজ 
করে নিজের তাগিদে, অন্তরের প্রেরণায়। শৃঙ্খলা বাইবে থেকে চাপিয়ে 
দেওয়া হয় না, দায়িত্ববোধ থেকে স্বাভাবিক ভাবেই 
শিশুব মনে শৃঙ্খলাবোধ জন্মায় । কাজের মধা দিয়ে শিশু 
বাস্তব অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে, তাঁর মনে আত্মপ্রত্যয় 
জন্মায়. ধীরে ধীরে তার ব্যক্তিত্ব গডে ওঠে। শিশুর স্বাভাবিক কর্মপ্রেরণ! ও 
স্থজনীস্পৃহাকে শিক্ষার মাধ্যমরূপে গ্রহণ করে কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষাপদ্ধতির 
( প্রোজেক্ট ও বুনিয়াদি শিক্ষাপদ্ধতি ) স্ব্টি হয়েছে। শিশুকেন্দিক শিক্ষা 
এণ্ড এক বিশেষ কপ। দৈহিক, মানসিক ও নৌদ্ধিক-_-সবদিক থেকে 
সামগ্রিক বিকাশের পথকে মুক্ত করে দিয়ে সামপ্নস্ত-পূর্ণ বান্তিত্ব গড়ে তোলাই 
শিশুকেন্দিক শিক্ষার লক্ষ্য । 


শিশুশিক্ষায় মধ্যমণি 
শিশু 


গপব্কার্তি নিভ্ভানেক্স অ্রচ্মল্লি বর্তন (25৮01061011 01 16801175 
81911)00) ?-[ বিস্তৃত আলোচনা | 


আধুনিক শিক্ষাকে শিশুকেন্দ্রিক শিক্ষায় বূপান্তরিত কবে আমবা শিশুকে 
"সমস্ত শিক্ষা আয়োজনের কেন্দ্রে স্থাপন করেছি । শিশুব গ্রকত্বের স্বীকৃতি- 
স্ববৰপ আমর! বলি এ যুগ শিশুর যুগ। শিশু একদিনে এ স্থান ল|ভ করে নি। 
মধ্যযুগের শিক্ষাব্যবস্থায় শিশুর স্থান ছিল নিতান্তই গৌণ। তাঁর নিজস্ব বৈশিষ্ট্য 
ব৷ স্বকীয় পৃথক সত্তার কোন স্বীকৃতি শিক্ষান্যবস্থায় ছিল 
না। একটা পূর্ব স্থিরীরুত পথে শিক্ষাকে পরিচালনা কবা 
হ'ত। সেই ছাচেঢাল। শিক্ষায় শিশুর ব্যক্তিত্ব বিকাশের 
কোন স্থযোগই থাকত না| পুবাতনের অন্বর্তন করাই ছিল শিক্ষকের কা । 
শিক্ষার্দার্শনিকগণের বহুদিনের চেষ্টায় এই অচল অবস্থার পরিবতন সম্ভব 
হয়েছিল। শিক্ষাবিদগণ তাদের শিক্ষার্্শের সমর্থনে তাকে বান্তবক্ষেত্তে 
প্রয়োগের জন্য তাদের আদর্শের পরিপোষক শিক্ষা-পদ্ধতির উদ্ভাবন করেছেন । 
শিক্ষাদর্শের এই. প্রয়োগিক (77005179 ) দিক বিজ্ঞানপিদ্ধ হয়ে উঠেছে 
বহুদিনের চেষ্টায়। আধুনিক বুগের প্রথম অবস্থায় চলেছে পরীক্ষা-নিরীক্ষা 
( 18000100120 & 0089:%%810 )। একজনের ভূলভ্রাস্তি* আর একজনের 
চেষ্টায় সংশোধিত হয়ে নিভূর্লিতর পদ্ধতি আবিষ্কৃত হয়েছে । শুধুমাত্র ভাব- 
বাদদের উপর শিক্ষার ভিত্তি আজ প্রতিষিত নয়। ভাববাদী দার্শনিকগণের 
শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতির বহু পরিবর্তন হয়ে শিক্ষ।-পদ্ধতি বৈজ্ঞানিক ভিত্তির 


শঙ্খব বুগ এসেছে 
পবীক্ষা-নিবীক্ষাব পথে 


২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


উপর প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। পরীক্ষা-নিরীক্ষার পথে বনু পদ্ধতি আবিষ্কৃত 
হয়েছে। মধ্যযুগের পরবর্তাকালীন শিক্ষাপদ্ধতিসযূহ নিয়ে আলোচন! করলে 
দেখা যায়, পদ্ধতিবিজ্ঞানের অগ্রগতির মধ্যে একটা ধারাবাহিকতা রয়েছে। 
ধাপে ধাপে শিক্ষাপদ্ধতিসযূহ পরিমাজজিত হয়ে বিজ্ঞানসম্মত রূপ লাভ 
করেছে। 

গ্রাচীন যুগ থেকে ক্রমবিবর্তনেব মধ্য দিয়ে শিক্ষারর্শ ও শিক্ষাপদ্ধতি 
বর্তমান ৰপ লাভ করেছে। এই বিবর্তনের পথ অনুসরণ করলে বনু ভ্রান্তি বু 

ক্রটি-বিচ্যুতি আমাদের চোখে পডবে। এই ভূলভ্রাস্তির 

রমবিবর্তানব ধাবা. পথ ধরেই আজকের শিক্ষাবিজ্ঞানীর! স্তিক পণের সন্ধান 
পেয়েছেন । তবু পবীক্ষা-নিরীক্ষার শেষ নেই, কি করে আরও নিখুত আরও 
সহজ পদ্ধতি খুঁজে বের কর! যায় সেই পথের সন্ধান করে চলেছেন 
শিক্ষাবিজ্ঞানীব। | 

আমাদের আলোচনাব বিষয় শিক্ষাপদ্ধতির কা কি কবে শিক্ষা- 
পদ্ধতিসমূহ বঙ্মান রূপ পেল সেই দিকে লক্ষা রেখে আলোচনাকে সীমাবদ্ধ 
রাখলেও শিক্ষারদর্শকে পদ্ধতির থেকে সম্পূর্ণ পৃথক করে দেখা যায় না। 

শিল্ষাদর্শ ও শিক্ষা-পদ্ধ'ত একটি অপরটির পরিপুরক। 

শিক্ষাদশ 9 শি্ষাপঞ্থা শুধুমাত্র শিক্ষা-পদ্ধতি নিয়ে আলোচনা কবলে তা হুবে 
পর্বের পিক. অসন্পূর্ণ। শিক্ষা-পদ্ধতিকে বুঝতে হবে শিক্ষাদ্শের 
পটভূমিকায়। অতি ব্যাপক বিষয়টিকে সংক্ষেপে আলোচনার প্রচেষ্টায় শিক্ষা- 
পদ্ধতির উপব বিশেষ দৃষ্টি েওয়। হ'ল বলে যর্দি মনে কর! হয় শিক্ষায় দার্শনিক 
তত্বের তৃমিক গৌণ, তাহলে ভূল করা হবে। শিক্ষাদর্শের বিবর্তন আর 
শিক্ষা-পদ্ধতির বিবতন অঙ্গাঙ্গী ভাবে একটি অপবটির সাথে জভিত। 
আলোচনায় আমর] এই কালাহুক্রমিক গতিপথেরই অনুসরণ করব । 


পঞ্লাচীন্ন ভাল্পতীস্ত্র শিক্ষার্শ ও স্পিক্ষাপ্পন্র্তি (221061706 
8710 8190100 01 41061618% [170181 [00098 1101 ) 2. 

আধুনিক শিক্ষানীতি ও শিক্ষান্পদ্ধতি বলতে আমর! পাশ্চাত্য নীতি- 
পদ্ধতিকেই বুঝে থাকি। আধুনিক পদ্ধতি বিজ্ঞানের ধারাকে অনুসরণ করতে 
হলে প্রাচীন ইউরোপের শিক্ষানীতি, পদ্ধতি ও আদর্শ কি ছিল সেখান 
থেকেই আলোচনার হুত্রপাত করতে হবে। আধুনিক শিক্ষাধারা প্রাচীন 
ভারতীয় শিক্ষাব্যবধ! থেকে বিচ্ছিন্ন হলেও প্রাচীন ভারতের শিক্ষাদর্শ সম্পর্কে 
ছু'একটি কথ! এখানে অপ্রাসঙ্গিক হবে না। 

প্রাচীন ভারতে প্রাগৈতিহাসিক যুগে সিন্ধু উপত্যকায় এক অতি উন্নত 
সভ্যত! বিকাশ লাভ করেছিল। সেই সভ্যতার বহু তথ্যই আজও আমাদের 


শিক্ষারর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ২১ 


নিকট অজ্ঞাত, তবুও সিন্ধু সভ্যতার যে সব নিদর্শন আমর! পেয়েছি তা থেকে 
মনে হয় মহেগুদভোতে লিপির ব্যবহার ছিল। যার! লিপির ব্যবহার জানত 

তাদের একটা শিক্ষাব্যবস্থা ছিল একথ। স্বাভাবিক এরপর 
প্রাচীন ভারতের ভারতে এল আর্ধরা। প্রাচীন ভারতের শিক্ষাব্যবস্থা একাস্ত 
শিক্ষাকেন্র তপোবন ভাবে আর্ধ সভ্যতারই দান। প্রাচীন ব্রাহ্মণ সমাজ ও 
শিক্ষাব্যবস্থার মধ্যেই আমরা খুঁজে পাই আমাদেব জাতীয় জীবনের বৈশিষ্ট্য- 
সমূহকে । যতই পুরাতন হোক না কেন, আজও ভারতীয় হিন্দু সমাজের রীতি- 
নীতি ও মাঁজ-জীবন অনেকখানি নিষস্ত্রিত হচ্ছে প্রাচীন ভারতীয় আদরের 
ছ্বারা। প্রাচীন ভারতের তপোবনে যে শিক্ষাব্যবস্থা গডে উঠেছিল তার মূল্য 
আজও আমরা অস্বীকার করতে পারি না । 

'ভারতীয় জীবনের শেষ কথা মুক্তি বা মোক্ষ। অন্তরে যে প্রচ্ছন্ন অনস্ত 
সম্ভাবনা বয়েছে, সেই অনম্ত শক্তির বিকাশ ঘটিয়ে নিজের অমর সত্তার 
সন্ধান পাওয়] ব! পূর্ণতালাভ করাই হচ্ছে প্রাচীন ভারতীয় শিক্ষার উদ্দেশ্য । 
পরিপূর্ণতা বা অমুতত্ব লাভই জীবনের শেষ কথ। হলেও আর্য-খধিরা জগতে 
বেঁচে থাকবার জন্য প্রয়োজনীয় লৌকিক-শিক্ষাব উপযোগিতাব কথাও 
স্বীকার করেছেন। উপনিষদে বিদ্ভাকে পরা-বিদ্া ও অপবা-বিষ্কা এই ছুই 

ভাগে ভাগ করা হয়েছে। লৌকিক-বিছ্য। অর্থাৎ কলা, 
পবা ও অপরা-বিদ্ধা বিজ্ঞান, শিল্প-বিছ্য। অনুশীলনের প্রয়োজনে জগতে বেঁচে 
থাকবার জন্ত, কিন্তু ঝষিবা সাথে মাথে সতর্ক করে দিয়েছেন, একেই যেন 
জীবনের শেষ কথা বলে গ্রহণ না করি। উপনিষর্দের খধি বলেছেন, মাগুষের 
সাংসারিক স্থখ-সমৃদ্ধির জন্য লৌকিক ব| অপরা-বিদ্যার প্রয়োজন। কিন্তু 
জীবনের চরম সত্যকে উপলান্দ করার জন্য তাকে আধ্যাত্মিক চিন্তা করতে 
হবে। আদর্শ-মীন্থষ গড়ে তুলতে লৌকিক বিদ্যা ও শুদ্ধ-বিগ্তা ছুয়ের সমন্বশ্ন 
প্রয়োজন । ভারতের শিক্ষায় জড-বিজ্ঞান ও ধর্ম-বিজ্ঞানের সমন্বয় হয়েছিল। 
উপনিষদে বলা হয়েছে বিছ্যা ( পরা-বিদ্যা ) ও অবিগ্যা / অপবা-বিষ্যা ) ষাবা 
যুক্ত করে দেখেন তারাই সত্য দেখেন। নিজেকে জানা-আত্সানং বিদ্ধি_ 
মানুষের মধ্যে যে দেবত্ব রয়েছে সেই দেবত্বকে উদ্বেধিত কবাই ছিল ভারতের 
শিক্ষার শেষ কথ!। 

ভারতীয় শিক্ষাপদ্ধতিতে দেখি ব্যক্তিগত ও সমষ্টিগত উভয় প্রকার শিক্ষা- 
ব্যবস্থাই ছিল। গুরু মৌখিক রীতিতে শিক্ষ/ ধিতেন। বক্তুতাধর্মী শিক্ষা 
বৌদ্ধযুগে প্রবতিত হয়েছিল বলে মনে হয়। তবে তার 
মৌখিক শিক্ষা ব্যাপক প্রয়োগ ছিল না। ভারতীয় শিক্ষা প্রধানতঃ 
ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষা (1015190811860 196:3496100) ১ আচার্ধের প্রত্যক্ষ 
তত্বাবধানে শিক্ষার্থীকে শিক্ষ। গ্রহণ করতে হয় । 
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সে যুগের পাঠপদ্ধতিকে কয়েকটি স্তরে (88889) ভাগ করা যায়। 
উপক্রম বা! প্রস্ততি _-শিক্ষার্থর মনে গুরুর কাছ থেকে জানবার আগ্রহ থেকে 
পাঠ-প্রস্ততি পর্বের স্থচনা হম্ত। শ্রবণ--গুরু যা বলতেন তা মনোধোগ দিয়ে 
শোনা । আবৃত্তি বা অভ্যাস করে আয়ত্ব করা। অর্থবাদ-যা শেখান হ'ল 
তার অর্থ বুবা। এরপর ফল ও উপপত্তি- অর্থাৎ আলোচন! করে যুক্তির 
সাহায্যে জ্ঞানের ভিত্তিকে দৃঢ় করে তার প্রয়োগ করা । মনন ও নিদিধ্যাসনের 
ফলে শিক্ষার্থী তার জীবনে সত্যকে উপলব্ধি করত। 
গভীর ভাবে চিন্তা করাকে বল| হ'ত মনন। নিদিধ্যাসনের 
অর্থ হচ্ছে একাগ্রচিত্তে ধ্যান করে সতাকে উপলব্ধি করা | প্রাচীন শিক্ষা- 
পদ্ধতিতে মেধা ও স্মতিশক্তির উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ কর! হস্ত। 
প্রশ্নোত্তর পদ্ধতিতেও শিক্ষার ব্যবস্থ। ছিল। গল্পের মাধ্যমে শিক্ষা দেবা 
পদ্ধতিও সে ধুগে প্রচলিত ছিল। 

ভারতীয় শিক্ষা-পদ্ধতির যে পরিচয় আমর! পাই, তাতে দেখা যায় বৈদ্দিকযুগ 
থেকেই একটি স্চিন্তিত শিক্ষাব্যবস্থা এদেশে গ্রবতিত হয়েছিল। দশম শতাব্দী 
থেকে ব্রাঙ্গণ্য শিক্ষাব্যবস্থায় জড়ত্ব দেখা দেয়। প্রাচীন শিক্ষা বাবস্থ। প্রাণশক্তি 
হারিষে পরিবর্তনশল সমাজের সাথে সামঞ্তস্ত রাখতে না পেরে এক গতানুগতিক 
শিক্ষাব্যবস্থায় পরিণত হয়। 


পাঠপদ্ধতিব স্তববিভাগ 


ঞ্রান্চীন্ন চীন্ন ও হিক্রেশ্পিক্ষ। সন্ধি (115190 ০? 2001৩ 
017171686 8780 7591)79 [:00081107 ) 2 


প্রাচীন চীনের শিক্ষায় মুখস্থের উপর বিশেষ গুরুত্ব দেওয়া হ'ত। শিক্ষক 
বই থেকে কোন অংশ পড়তেন ছাত্রের! বার বার তা আবৃত্তি করে মুখস্থ কবত। 
চীনদেশে লিপির ব্যবহাব থাকলেও প্রাচীন চীনের শিক্ষারীতি ছিল প্রধানতঃ 
মুখস্থ ও অনুকরণ নির্ভর । কনফুসিয়াল এই স্থতি-নির্ভর শিক্ষার বিপদ 
সম্পর্কে সতর্ক করে দেন। চিন্তাহীন শিক্ষার কোন মূল্য নেই-_এট শুধুমাত্র 
পণুশ্রম একথা বলে তিনি শুধুমাত্র ম্মৃতিনির্ভর শিক্ষারীতির পরিবর্তনের কথাই 
বলেন। ৃ 

হিক্র বা ইহুদী শিক্ষাপদ্ধতিও ছিল আবৃত্তি ও মুখস্থনির্ভর। হিক্র- 
শিক্ষার পাঠ্যক্রমে মোজেসের আইন ([ঞস্ম 0 2059৪) ছিল বিশেষ 
গুরুত্বপূর্ণ। শিক্ষার্থীদের বার বার আবৃত্তি করে যোজেসের আইন মুখস্থ 
করতে হ'ত । ইহুদীদের শিক্ষা-ব্যবস্থায় অত্যন্ত কঠোর শৃঙ্খলা রক্ষা করা হ'ত। 
এবং শৃঙ্খলা রক্ষার জন্য যথেচ্ছ বেতের সাহায্য গ্রহণ কর! হ'ত। পরবর্তীকালে 
অবশ্ত শাসনের কঠোরত। কিছুটা শিথিল করা হয়। ইছদীদ্দের একটি নীতি- 
গ্রন্থে মুখস্থের সাথে বিষয়বস্তর অর্থ উপলব্ধি করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে । 
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তবুও দেখা যায় অনুধাবন ও উপলব্ধি অপেক্ষা প্রাচীন চীন ও হিক্র শিক্ষণ- 
পদ্ধতিতে মুখস্থ ও অন্ুকরণের উপরই অধিক গুরুত্ব দেওয়! হয়েছে। 


দ্োলীক্ স্পিক্ষাদর্শ ও শিক্ষক তি (77150015৪5৫ 
868800 01 17701019617 [0008 6101) ) £-_ 


গ্রাস ঃ ইউরোপের শিক্ষাক্ষেত্রে মধ্যযুগীয় চিন্তাধারা ও খুষ্টান ধর্মযাজক 
সম্প্রদায়ের একাধিপত্য স্থাপিত হস্বার পূর্বে ইউরোপীয় শিক্ষার্দর্শ ও পদ্ধতি বলতে 
শ্্রীদের শিক্ষাপদ্ধতি ও শিক্ষারদর্শকে বুঝান হ'ত। দর্শন, রাজনীতি, শিল্পশিক্ষা 
প্রভৃতি অর্বক্ষেত্রেই গ্রীসের স্থান ছিল সর্বাগ্রে। গ্রীস ছিল ইউরোপীয় 
সভ্যতার আদি লীলাভূমি । সক্রেটিস, প্লেটো, এযারিস্টটল 
সোফিস্ট মতবাদ," ভূতি মনীষীদের চিন্তাধারা ইউবোপীয় পণ্ডিত সমাজের 
চিন্তাধারাকে শতাবীর পর শতাব্দী ধরে নিয়ন্ত্রিত করেছে। গ্রীসের সভ্যতা 
ছিল নগরকেন্দিক। শুধুমাত্র মুষ্টিমেয় সুবিধাভোগী নাগরিকর্দের সম্তানের 
শিক্ষার ব্যবস্থা ছিল। শিক্ষা ছিল বড়লোকের অবসর বিনোদনেব উপাঁয় 
মাত্র। সোফিস্ট দ্াশনিকের অথের বিনিময়ে শিক্ষা দিতেন। আপামর 
জন্সাধাবণ শিক্ষার অধিকার গেকে ছিল বঞ্চিত। এমন কি সক্রেটিস পর্যস্ত 
শিক্ষার স্রযোগ*পান নি , কারণ মোফিস্টদেব দেবা মত অথ তাব ছিল ন|| 
অত্যন্ত দুঃখের সাথে তিনি বলেছেন-_ 

5858 চিত 105:9011 [ 8109 056 60 90018880108 ]108%59 10961: 180 
& 69.01)62 7 81610002]। ]:10859 915৪ [00 20598711986 ০061) 
0981160 $0 17859 0109, 306 হু 20 600 000 60 £15৪ 1000108% 6০ 
615৪ 900101969, আ1)0 819 6009 0101% 01019880179 01 20209] 10200৩- 
হ08826--( 458 00090. 00 20709887108] 10 10006710695 ০ 8209 
(37996 17715096079, ) 

লোফিস্ট শিক্ষাদর্শে কোন স্দূব প্রসাবী উদার দৃষ্টিভঙ্গীর পরিচয় পাওয়া 
যায় না। তাদের শিক্ষাপদ্ধতিও কোন স্সংবদ্ধ প্রণালীকে অনুসরণ করত না। 
সোফিস্টরা শিক্ষাকে প্রয়োজনের ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত করেছিলেন। জীবনের 
প্রত্যক্ষ প্রয়োজন মেটানোই ছিল শিক্ষার উদ্দেশ্ঠ। তীরা যনে করতেন 
ব্যক্তির নিজের অভিজ্ঞতা হচ্ছে সবকিছু বিচারের মাপকাঠি । শিক্ষাৰ সার্বজনীন 

সংজ্ঞা ছার। ব্যক্তিগত মতবাদকে নিয়ন্ত্রণ তীরা স্বীকার করতেন না। এ'র। 
ছিলেন শিক্ষায় ব্যক্তি-্বাধীনতা মতবাদের সমর্থক। ব্যক্তির নিজন্ব শক্তির 
চরম বিকাশই ছিল শিক্ষার লক্ষা। দেহের "বিকাশের জন্য শরীর চর্চ 
( £৮:088819৪ ) ও মনের বিকাশের জন্য সঙ্গীত চর্চাকে তারা তাদের উদ্দেশ্য 
লিছ্ির ষাধাম রূপে গ্রহণ করেছিলেন । 


২৪. শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


/লক্রেটিস £ সক্রেটিস, প্লেটো এরা শিক্ষা সম্পর্কে থে দার্শনিক মতবাদ 
প্রচার করে গিয়েছেন তাতে দেখা যায় শিক্ষার মধ্য দিয়ে ব্যক্তিসত্বার বিকাশের 
কথা বললেও সোফিস্টদের উগ্র ব্যক্তিত্বাতন্ত্র মতবাদের সমর্থন তারা করেন নি। 
তারা মনে করতেন শিক্ষা বাইরের থেকে চাপিয়ে দেবার মত বস্ত নয়। শিশুর 
ব্যক্তিসভার মধ্যে তা আপনি বিকশিত হয়ে উঠবে । সক্রেটিস শিক্ষার কাজের 
পাথে ধাত্রীর কাজের তুলনা করেছেন। তিনি নিজেকে বলেছেন “মনের ধাত্রী” 
(4& 1080-70105/115 [01 20100” )-- নতুন মনের হ্ৃঙিতে সাহায্য করাই তার 
একমাত্র কাজ। 

সক্রেটিস গ্রীসের প্রচলিত শিক্ষাব্যবস্থার বিরুদ্ধে তার মতবাদ প্রচার করেন। 
শিক্ষা সম্পর্কে তার সার্জনীন সংজ্ঞা ও আরোহী পদ্ধতি ([70008158 
01990998:89 ) সমাদর লাভ করে । কোন একটি বিষয়ের স্যত্র নির্ধারণে তিনি 
আরোহী পদ্ধতির সাহাধ্য গ্রহণ করতেন। সক্রেটিস অন্ুস্থত পদ্'তিতে তিনটি 
স্তর দেখা যায়। 

প্রথম শর চিন্তন বা অন্থমান, প্লেটে। বলছেন 90130. এই স্তরে তিনি 
দেখিয়েছেন শিক্ষার্থী যা জানে বলে মনে করে তাকে প্রতিষ্ঠিত বা প্রমাণ 
করার মত যুক্তি প্রয়োগের ক্ষমতা তার নেই। ছিতীয় স্থরে বিশ্লেষক 
(581551007 9986199619 86529) পদ্ধতিতে (তিনি দেখান, সে ষা 
জানে বলে মনে করেব্প্রকৃতপক্ষে তা মে জানে না। সবশেষ স্তরে সংশ্রেষক 
(957007500 81889 ) পদ্ধতি প্রয্নোগ করে তার জানাকে যুক্তির ভিত্তিতে 
প্রতিষিত করা হয়। অন্রশাপনের গণ্ডি ও সংস্কারের দাসত্ব থেকে মানুষের 
চিন্তাধার।কে সক্রেটিস যুক্তির ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত করেছিলেন। এখানেই তার 
অনন্যতা৷ ৷ 

একটি বিষয়ে ভারতীয় দার্শনিকদের সাথে তার সাদৃশ্য খুঁজে পাই। অর্ধ 
ঝধিরা বলেছেন “আত্মানং বিদ্ধি”। সক্রেটিস বলেছেন “100 [১5৪01 
নিজেকে জান। এই আত্মজ্ঞনি বা নিজেকে জানার সাধনাই ছিল আরধির 
পরমকাম্য। সক্রেটিসও এই বাণীই প্রচার করেছিলেন। 
'₹ল্লেটে! £ শিক্ষাৰ প্রয়োজনীয়তা সম্পকে প্লেটে। বিশেষ সচেতন ছিলেন। 
তিনি 7999119 এবং 7%দ গ্রন্থে তার শিক্ষ। সম্পকীয় স্থচিস্তিত মতাষত 
লিপিবদ্ধ করে গিয়েছেন । তিনি বলেছেন, শিশুর মধ্যে যে সম্ভাবনা রয়েছে 
শিক্ষার কাজ হচ্ছে তাকে শ্রনিয়ন্ত্রিত ও স্থপরিচালিত করা । “ুর9088070 
00659 706 £6097969 07 10089 ৪ 1097 00110011019, 19 0105 01095 
9120 21:6068 9, 077001019 91:9905 10. 821867008+)) জোর করে শিশুর 
উপর শিক্ষাকে চাপিয়ে দেবার তিনি বিরোধিতা করেছেন। জোর করে 
চাপিয়ে দিলে তা মনের উপর প্রভাব বিস্তার করতে পারবে ন।। প্রাথমিক 
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শিক্ষা হবে আনন্দময় । শিক্ষা! আনন্দময় হ'লে শিশু-মনের স্বাভাবিক প্রবণতার 
খোজ মিলবে _ 1290, 0০ 7106 98৪ 9272000181010১ 1006 196 6815 ৩0008610ছ 
09 & ৪0:76 0: 00009900608, 500 অঠ।] 800, 09 0১960988019 60 0100 ০00৪ 
0106 08603510906, (48 00066. 0৮ 850 20 1019 109961098 ০01 629 
06806 100 0095079 ). 

[8ম গ্রন্থে তিনি শিক্ষার খেলার প্রভাব, সম্পর্কে বিশেষ জোর দিয়েছেন । 
খেলার প্রতি শিশ্তর স্বাভাবিক অস্গরাগকে আধুনিক শিক্ষায় বিশেষ ভাবে 
কাজে লাগান হয়। প্রেটোর শিক্ষানীতির মধ্যে আমরা তার প্রথম সন্ধান 
পাই। তিনি এ গ্রন্থে সার্জনীন শিক্ষার কথা বলেছেন। ছেলের বিদ্যালয়ে 
আসা পিতার ইচ্জীর উপর নির্ভরশীল হবে ন।, দবকাব হলে তাঁকে ছেলে 
পাঠাতে বাধ্য কর! হবে। ,শিক্ষাকে তিনি কি চোখে দেখতেন 18৮ গ্রন্থে 
তার আভান পাই-_শিক্ষা হচ্ছে-_"09 778৮ 800 1910950 00)06 00৪৪ 
609 7098৮ ০0 8367; 0৪0 9৬৪৮ 07৪৬৪, প্লেটোর শিক্ষা-ব্যবস্থায় সঙ্গীত ও 
দেহচর্চা দুই-ই স্বানলাভ করেছে । তিনি শিক্ষ। সঙ্গীত দিয়ে শুরু করার 
কথ| বলেছেন , তারপর দেহচর্।। মানমিক-শিক্ষার প্রাধান্য তিনি মেনে 
নিয়েছেন, দেহচর্চা ও সঙ্গীত দ্রই-উই আত্মার উন্নতি সাধন করবে বলে তিনি 
বিশ্বাস করতেন। 


*ম্পা্ট।8 সোফিস্টদের শিক্ষাশেব বিপরীত আদশ দেখি স্পা্টায়। 
এষ্ীলে শিক্ষা ব্যক্তির প্রয়োজনে নিয়ন্ত্রিত হ'ত ন1- রাষ্ট্রের তথ। সমাজের 
প্রয়োজনেই ব্যক্তিকে গভে তোল! হ'ত। শিক্ষা সেই'ভাবেই নিয়ন্ত্রিত হ'ত। 
স্পার্টার শিক্ষায় পুথির কোন স্থান ছিল না। রাষ্ররক্ষাব প্রয়োজনে শক্ত দেহ 
ও বাষ্ের প্রতি আশ্গত্য অর্থাৎ রাষ্ট্রের স্বার্থে যতটুকু শিক্ষার প্রয়োজন ছিল 
তার বেশী শিক্ষা স্পার্টায় দেওয়া! হ'ত না। 


স্মশ্যম্যুলীস্ খুর্তীত শ্পিক্ষাদর্শণ (০৮100016 01 1050156521 
(070718687) 75000091078 ) 2 


্রী্টধর্ম ইউরোপে প্রাধান্য লাভ করার সাথে সাথে সেখানে শিক্ষাক্ষেত্রে 
যে যুগের শুরু হয় তাঁকে বলা হয় তিমিরাচ্ছন্ন যুগ। এ যুগে মানুষের স্বাধীন 
চিন্তার প্রাধান্য ধীরে ধীরে খর্ব হতে থাকে । খৃষ্টান যাজক সম্প্রদায় খুষ্টীয় 
ধর্ম সংস্কারে আঘাত লাগতে পারে এমন কোন মতবা্দকে প্রশ্রয় দিতে 
প্রস্তুত ছিলেন না। তাই যুক্তিবাদ বা চিন্তাব স্কুকীয়তাকে সন্দেহের 
চোখে দেখা হ'ত। মধাযুগের শিক্ষা! সম্পূর্ণভাবে চার্চের কুক্ষগত হয়__ব্যক্তি- 
'সত্বার পুর্ণ বিকাশের আদর্শ শিক্ষাক্ষেত্র থেকে লোপ পায়। খুষ্টধর্মের প্রাতি 
অন্ধ আহুগত্য, ধর্মীয় আচরণ ও রীতিনীতি শিক্ষাই ছিল €স যুগের শিক্ষার 


কাছ 


২৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


আদর্শ। মধ্যযুগীয় খৃষ্টান শিক্ষারর্শ প্রধানতঃ টমাস্‌ এযাকুউনাসের দান। তিনি 
বলেন, মানুষ আদিম পাঁপ (0:181081 10) অঙ্গীকার করে জন্মেছে*-তাই 
মানবশিশুর স্বাভাবিক প্রবণতা পাপের দিকে । এই আদিম পাপের প্রতি 
আগএহের দমন করাই হচ্ছে শিক্ষার লক্ষ্য । এমন কি অষ্টাদশ শতাববীতে পর্যস্ত 
দেখি পিতাকে উপদেশ দেওয়! হচ্ছে-_8:98% 5০৪ 01108 111 10 009 
6108% 16170085006 091181)----- 0376810 168 আঅ]]) ৪৪ 30010. 85 10 080. 50098, 
00181101501 8৮62 09109 16 080 81998]: 80 911. [0 8100010. 108 101090 
60 00 8৪ 16 16 (6010, ৪90 16 500 19 60 51010 18 690. 6170009 20100108, 
(০৮0 ভা9৪1৪5 ), 

মধ্যযুগে শিক্ষা প্রধানত: বন্তৃতাধর্মী ছিল, বিশ্ববিদ্যালয় সমূহে বক্তৃতা ও 
বিতর্কের মাধ্যমে শিক্ষা দেওয়া হস্ত। মুদ্রাঘপ্্র আবিষ্ষারের পূর্বে অধ্যাপক 
হাতে লেখা? বই থেকে বলতেন ছান্রেবা' ত| “লিখে নিত" মুখস্থের উপর যথেষ্ট 
গুরুত্ব আরোপ করা হ'ত। প্রাচীন সাহিত্য পাঠের রীতি চালু হওয়ায় ব্যাকরণ 
মুখস্থ করতে হ'ত। 


2 হা গন্সঞ্ণ ( 670868881106 ) 2 


১৪৫৩ খুষ্টান্দে কনক্কান্তিনোপলের পতনের পর ইউরোপে এক ষুগ-পরি- 
বর্তনের সুচনা হয়। নবজাঠুরণে নতুন সাহিত্য, নতুন শিল্পকলা, নতুন জ্ঞান- 
বিজ্ঞান ও নতুন চিন্তাধারার জন্ম হ'ল। তিমিরাচ্ছন্ন যুগের অবসানে মানুষ 
জীবনকে নতুনভাবে দেখতে শিখল, সব বিষয় অন্থসন্ধান করে যুক্তির আলোকে 
সত্যকে জানবার আগ্রহ তার মধ্যে দেখা দিল। শিক্ষাকে আর চার্চের 
কুক্ষিগত রাখা সম্ভব হ'ল না। ধর্মক্ষেত্রেও সংস্কার 
আন্দোলন শুরু হ'ল। সামগ্রিকভাবে জ্ঞান-বিজ্ঞান-চর্চার 
একটা উদ্দীপন! সর্বত্র দেখা দিল। নব জ্বাগরণের যুগে প্রাচীন গ্রীক প্রভাবে 
শিক্ষারর্শে যে নতুন মতবাদ জন্ম নিল তা মানবতাবাদ (70508207802) । 

শিক্ষাক্ষেত্রে খুষটধর্মের গ্রভাবমুক্ত গ্রীক-রোমান সাহিত্য ও দর্শন, শিল্পকলা, 
চাকুবিষ্যা প্রভৃতি মানবিক-বিদ্যা ( [00119216195 ) সমূহের চর্চা শুরু হয়। 

অন্ধ আনুগত্যের স্থানে যুক্তিবাদ ও স্বাধীন চিন্তা স্বীকৃতি 
টি লাভ করে। শিক্ষায় মানবতীবার্দের অন্যতম প্রচারক 
ইরাসমাস। মানবতাবাদীরা ছিলেন আদর্শবাদী। তারা গ্রীক ও রোমীয় 
আদর্শে শিল্পঘ-মানবিকবিষয়সমূহ (1109:%]  ৪০১1০০৮) প্রবর্তন কবতে 
চাইলেন আর সেই মীথে যোগ করে দিলেন খুষ্টান-মুক্তির আদর্শ। মানধতা- 
বাদীরা শিক্ষাকে বাস্তবজীবনের সাথে যুক্ত করতে চেয়েছিলেন কিন্তু যুগ প্রভাক 
থেকে মুক্ত হতে না পারায় বাস্তব শিক্ষা-পদ্ধতি তারা সৃষ্টি করতে পারেন নি। 


মানবতাবাধ 


শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ২৭ 


মানবতাবাদীদের আন্দোলনের ফলে খ্বীষ্ধর্মের গণ্ডিবদ্ধতা থেকে শিক্ষা 
মুক্তি লাভ করায় শিক্ষা সম্পর্কে মানুষের দৃষ্টিভঙ্গীর পরিবর্তন শুরু হয়। কিন্তু 
মানবতাবাদ্দিগণ পর্যবেক্ষণমূলক শিক্ষাধার1, জ্ঞানের ক্ষেত্রের বিস্তার, ব্যক্তিত্ব 
বিকাশের পথকে প্রশস্ত করা প্রভৃতি বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি দেন নি। দর্শন, 
সাহিত্য, ভাষা শিক্ষা প্রভৃতি বিষয়েই তাদের দৃষ্টি প্রধানতঃ নিবদ্ধ ছিল। এই 
ত্রুটি দূর করতে ধারা এগিয়ে এলেন, তাদের শিক্ষান্ন 
বাশ্ুববাদী (9818) বলা হয়। স্পেনের লুই ভিভামের 
সময় থেকে শিক্ষায় বান্তববাদের (1981150 ) গোড়াপত্তন হয়। সাহিত্য, দর্শনের 
সাথে সাথে তিনি তর্কবিষ্যা, প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ, পদ্দার্থা বন, অর্থনীতি, ললিতকলা 
প্রভৃতি বিষয় শিক্ষার উপর গুরুত্ব আরোপ করেন। ক্রমে শিক্ষা, সাহিত্য ও 
দর্শন থেকে প্রসারিত হয়ে জ্ঞান-বিজ্ঞানের বহু শাখায় প্রসারিত হয়। নতুন 
নতুন বিষয় শিক্ষার অন্তভূতি হওয়ায় শিক্ষাদান পদ্ধতিতেও পরিবর্তনের 
প্রয়োজনীয়ত। অন্গভূৃতু,হয়। 
উঠার 

এই সময়ে ১৫৯২ শ্ীঃ মোরাভিয়ার একটি ক্ষুত্র গ্রামে বিশিষ্ট সংস্কারব্রতী 
শিক্ষাবিদ জনু কোমেনিয়াস জন্মগ্রহণ করেন। শিক্ষানীতি ও শিক্ষা-পদ্ধতিতে 
আধুনিক যুগের প্রথম পথ প্রদর্শক “কোমেনিয়াম। শিক্ষার্থীর দেহ ও মনের 
- বিকাশের সাথে শিক্ষার স্থরবিভাগ ও সেই অনুযায়ী বিষয় নির্বাচন উদাহরণের 
সাহায্যে ও ইন্জিয়ের মাধ্যমে শিক্ষার প্রয়েজনীয়ত। প্রভৃতি সিদ্ধান্তের মধ্যে তার 
দৃিভঙ্গীর অভিনবত্ের সন্ধান পাওয়া যায়। 

শিক্ষার ব্যাপকতা সম্পর্কে 'তনি বলেছেন, শিক্ষা এহিক জীবনের মফলতা 
ও পারত্রিক জীবনের প্রস্ততি উভয়েব জন্যই প্রয়োজন | শিক্ষাদানের পদ্ধতির 
উপর কোমেনিয়াস বিশেষ গুরুত্ব আরোপ কবেছেন। তিনি শিশুর বয়সভেদে 
শিক্ষাকে কয়েকটি স্তরে ভাগ করেছেন। প্রথম সুরে শিশু ছয় বছর বয়স 
পর্যন্ত নাশ্শীরী স্কুলে শিক্ষা পাবে। এই সময়ে গল্প, ছভা, খেলাধূলা, হাতের 
কাজ, গান প্রভৃতির মধ্য দিয়ে শিক্ষ। দেওয়| হবে। ঘিতীয় স্তর ছয় থেকে 
বার বছর পর্যস্ত প্রাথমিক বিদ্ভালয়ের শিক্ষা। এই সময় মাতৃভাষার সাহাষ্য 
নেওয়া হবে। এই সময়ে শিক্ষার্থীর ইন্ড্রিয়ের সাহায্যে মূর্ত বিষয়ের জ্ঞান ও 
ও ধীরে ধীরে কল্পনাশক্তি বিকাশের শিক্ষা দেওয়া হবে। এর পর মাধ্যমিক 
শিক্ষা । ক্রমবর্ধমান মানবদেহ ও মানবমনের বিকাশের ধরার লাথে সামঞ্স্য 
রেখে কোমেনিয়ান বাল্য, কৈশোর ও যৌবনের শিক্ষার কথা বলেছেন। 

শিশুর মনে শিক্ষার জন্য আগ্রহ ও অন্নরাগ ত্যঙির জন্য বিছ্ধালয়ে আনন্দময় 
পরিবেশের হাটি করতে হবে। প্রার্টতিক সৌন্দর্যে ঘের! শান্ত নির্জন পরিবেশে 


লাই 


বাসশ্তববাদ 


২৮ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


বিদ্যালয় নিিত হবে। প্রকৃতির সংস্পর্শে এসে সক্রিয় কর্ম প্রচেষ্টারু মাধ্যমে 
শিশু জ্ঞান লাভ করবে। যতটা সম্ভব ইন্দরিয়ের মাধ্যমে জ্ঞান আহরণের চেষ্টা 
করতে হবে। শিশুর শিক্ষা পুঁথিনির্ভর হুবে। প্রত্যক্ষ উদ্াহরণের মাধ্যমে 
সে যে শিক্ষালাভ করবে তাই তাঁর মনে স্থায়ী হয়ে থাকবে । শিক্ষাপ্রচেষ্টাকে 
সফল করে তুলতে হুলে শিক্ষা-পদ্ধতিব মধ্যে সামপ্তন্ত বিধান করে শিক্ষা 
ব্যবস্থা করতে হবে। 


জনন লন 2 


নবজাগরণের ফলে ইউরোপের চিন্তীজগতে ঘে বিগ্রব দেখ দেয়, তার ফলে 
যুক্তিবাদ প্রাধান্য লা করে। মানুষ বহুদিনের অন্ধ সংস্কার ও যাক্গক 
সম্প্রদায়ের আরোপিত বাধা নিষেধের বন্ধন থেকে মুক্তি প্রয়াণী হয়ে উঠে ও 
সতোর দিকে আরষ্ট হয়। কোমেনিয়াসেব শিক্ষাসংস্বারযূলক প্রশাম এই 
সামগ্রিক সামাজিক ৪ ধর্ম বিপ্রব-গ্রচেষ্টাবই অঙ্গ । কোমেনিয়ান শিক্ষাকে 
সার্বজনীন রূপ ধিতে চেয়েছিলেন ও তার শিক্ষ।-পদ্ধতির মধ্যে আমরা মনো- 
বিগ্ানসম্মত শিক্ষ! প্রচেষ্টার সন্ধান পাই। নেদিক থেকে তিনি নতুন 
যুগের অগ্রদত। 

কোমোনিয়াসেব পর ইংলগ্ের দার্শনিক জন্‌ লকের শিক্ষা বিষয়ক চিস্তা- 
ধার৷ পরবর্তী শিক্ষাবিদর্দের প্রভাবিত করেছিল । তার মতামত বহুল পরিমাণে 
কোমেনিয়াসেব চিন্তাধারার সাথে সামগ্রস্যপূর্ণ | 

শিক্ষায় লক্‌ ছিলেন কিছুটা প্রয়োজন বার্দী। হামাদের জীবনের সাথে যে 
সব বসের সম্পর্ক আছে, জীবনধারণের জন্য যা প্রয়োজন আমরা তাই শিখব । 

লক্‌ খেলাভিত্তিক শিক্ষার উপযোগিত। সম্পর্কে সচেতন ছিলেন । শিক্ষাকে 
কার্ষকরী করে তুলতে হলে, শিশুর আগ কৃষ্টি করতে হলে, খেলার মাধ্যমই 
সবাপেক্ষ। উপযোগা । লককে খেলাতিত্তিক শিক্ষার পথিকৃৎ বল! যায়। 

লক্‌ শিক্ষায় স্মৃতির উপব বিশেষ জোর দিয়েছেন। তীর শৃঙ্খলা সম্পর্কে 
দৃষ্টিভঙ্গী আধুনিক যুগের সাথে তুলশীয়। তিনি বলেন, বেতের সাহায্যে শিক্ষক 
যা! শেখাতে চান, শিক্ষার্থীব মনে সে সম্পর্কে অনুরাগ ন। জন্মে বিরাগই জন্মে ।' 
আধুনিক মনোবিজ্ঞান লকের এ-কথাই সমর্থন করে। 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানসম্মত শিক্ষার ক্ষেত্র প্রস্ততে সপ্তদশ শতাব্দীতে শিশুর 
জানার আগ্রহের সাথে সামগ্রস্ত রেখে তিনি যে শিক্ষাদর্শের কথা বলেছেন, তা 
তার পরবর্তী কালের প্রগতিশীল শিক্ষাবিদদের খোরাক জুগিয়েছে। তীয় বনু 
মতামতই আধুনিক যুগে গ্রহণযোগ্য না হলেও তিনি তার যুগে যথেষ্ট 
আধুনিকতার পরিচয় দিয়েছেন। শিক্ষাক্ষেত্রে লকের সর্বশ্রেষ্ঠ অবদান হচ্ছে 
প্রতিটি শিগুকে পর্যবেক্ষণ করে তার জন্য প্রয়োজনীয় শিক্ষাব্যবস্থার নির্দেশ। 


শিক্ষারদূশ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিব্তন ২৯ 

দে 2 
প্রাচীন শিক্ষা ব্যবস্থার আমুল পরিবর্তনের দাবী ধ্বনিত হয় প্রথম রুশোর 
কণ্ঠে। এর আগে গতানুগতিক শিক্ষাব্যবস্থার পরিৰতনের দাবী এত বলিষ্ট- 
ভাবে প্রতিষ্ঠা করতে কেউ এগিয়ে আসে নি। এর আগে শিশু ছিল সর্বাপেক্ষা 
অবহেলিত। শিক্ষায় শিশ্খুর আগ্রহ, কচি, ক্ষমত।, মানসিক প্রন্ণতা_-কোঁন 
কিছুরই মূল্য ছিল না। রুশোই প্রথম শিশুর স্বাভাবিক বিকাশেব উপযোগী 


শিক্ষাব্যবস্থার কথা! বলেন। শিশুকে শিক্ষার বেন্দে স্বাপন কবে তিনি আধুনিক 
শিশুকেন্দ্রিক শিক্ষার গোডাপত্তন করেন। 


তিনি বলেন, মানুষের তৈরী কৃত্রিম শিক্ষাব্যবস্থা শিশুব স্বাভাবিক বিকাশের 
পথ রুদ্ধ করে দেয়। শিক্ষায় তিনি ছিলেন প্রকৃভিবাদী। তাব মতে শিশু 
প্রচলিত শিক্ষান্রমকে অন্রসর্ণ করবে না, শিক্ষাব্যবস্থাই ক্রমনর্ধমান শিশুকে 
অনুসরণ কববে। রুশোর শিক্ষ। প্রকৃতি অন্ুসাবী শিক্ষা । কশোর শিক্ষাপদ্ধতিও 
এই প্ররুতি অঙ্সারী শিক্ষার দিকে দৃষ্টি রেখে রচিত। তার শিক্ষানীতির 
ব্যবহারিক রূপ সম্পর্কে তিনি “এমিল্‌* গ্রন্থে বিশদ আলোচনা কবেছেন। 
এমিলের জীবন-কথার মধ্য দিয়ে রুশো তার শিক্ষানীতি ও শিক্ষাদশের বাশ্তৰ 
দিকটি আমাদের সামনে তুলে ধরেছেন । 


কশে! শিশু জীবনের পরিণত রূপ লাভ করার পূর্ব পর্যস্ত মময়কে চারটি 
স্তরে ভাগ কবেছেন। প্রথম স্তরের পাচ বব পর্যস্ত শিক্ষাকালকে দৈহিক 
"বিকাশ ও ইন্দিয়ানশীলনেব শিক্ষাকাল বল চলে। গৃহেব কানাগার থেকে 
শিশুকে মুক্তি দিতে হবে। শাসন বাহুল্য থাকবে না, আদর দিয়েও তাঁকে 
বিগডে দেওয়। হবে না। খেলাধূল! করবে স্বাধীন ভাবে, স্বাভাঁবক পরিবেশে 
সে মানুষ হয়ে উঠবে । 

দ্বিতীয় স্থরের শিক্ষ! চলবে বাব বছর বয়স পর্যস্ত। এ স্থব নেতিনাচক 
শিক্ষার স্তব। মানুষে সমাঁজের বাইবের উদার প্ররুতিব মুক্ত প্রাঙ্গণে শিশু 
শিক্ষালাভ করবে। গতা্গতিক কোন শিক্ষার ব্যবস্থা এই শবে থাকবে ন। 
বইয়ের বোঝ। চাপিয়ে মনকে পিষ্ট করা হবে না। খোলা চোখ আর খোল] মন 
নিয়ে সে প্ররৃতির কাছ থেকে বাস্তব শিক্ষালাভ করবে। বাইরের প্রকৃতি 
সম্পর্কে তার মনে কৌতুহল জাগবে, কৌতুহল মেটাবাঁব জন্য সে নানারপ প্রশ্ন 
করবে, এ সব প্রশ্নের জবাব দিয়ে, গল্প বলে তাব জানার স্বাভাবিক তৃষ্ণ। মেটাতে 
হবে ও তিরস্কার বা পুরস্বারের লো দেখিয়ে ছুই করান হবে না। প্রকৃতিই 
হবে শিশুর শিক্ষক, প্রকৃতিই তার বিচারক। 


তৃতীয় স্তরে শিক্ষা পনেরো বছরের মধ্যে সীমাবদ্ধ। এসময় বিজ্ঞান, 
ইতিহাস, ভূগোল, সাহিত্য প্রর্তুতি বিষয় শিক্ষকের মুখ থেকে "শুনে শিখবে । 


প 


৩৭ শিক্ষ! পদ্ধতি ও পরিবেশ 


রুশো! ছিলেন বইয়েব বিরোধী । শ্রমের মূল্য সম্পর্কে সচেতন করে তোলব]র জন্য 
শিল্প শিক্ষার কথ! তিনি বলেছেন। 

চতুর্থ স্তরে শিক্ষায় শিশুর সামাজিক চেতনাকে জাগ্রত করতে হবে। রুশো 
শিক্ষায় ব্যক্তি স্বাতন্ত্যবাদী হলেও, শিশু সমাজবিরোধী হয়ে উঠতে পারে এমন 
শিক্ষার কথা তিনি বলেন নি। তাই ব্যক্তিসতার বিকাশের সাখে শিক্ষার মধ্য 
দিয়ে তিনি শিক্ষার্থীকে সমাজ সচেতন করে তুলতে চেয়েছেন । 

রুশোর দৌষক্রটি ও অসঙ্গতি সবেও তিনিই আধুনিক শিক্ষার পথ প্রদর্শক । 
প্রকৃতির উদার মুক্ত প্রাঙ্গণ শিক্ষার পর্বাপেক্ষ। উপযুক্ত পরিবেশ__একথ! 
পাশ্চাত্য শিক্ষায় তিনিই প্রথম জোবেব সাথে বলেন। ইন্দ্রিয় পরিচালনার 
মাধ্যমে বিভিন্ন জিনিসেব সাথে পরিচয় ঘটিয়ে শিশ্তব আগ্রহকে বাভিয়ে তোলার 
পদ্ধতকে বশোর কাছ থেকেই আমরা পেষেছি। শিক্ষা-পদ্ধতি সম্পর্কে তিনি 
যে আভাষ দিয়েছেন সেই ইঙ্গিতগুলি নিয়েই পরবর্তীকালে নতুন নতুন 
শিক্ষাপ্রণালী উদ্ভাঁবত হয়। 

কশে! শিশুর নিজন্ব সত্ডাকে স্বীকার করে নিয়ে মানসিক বিকাশেব পথকে 
প্রস্তুত করার নিদেশ দিখে শিক্ষাকে মনো বিজ্ঞানের ভিত্তিব উপব দাভ করানোঁব 
পথ প্রস্তুত করেছেন। 


/ রর 
/ শ্পেস্টাতৎ্ ওলী ৪ 
রুশোবি চিন্তায় য| ছিল অস্পষ্ট, খ। তিনি বলতে চেয়েছেন আভাবে-ইঙ্গিতে 
তাকে হসংবদ্ধ রূপ দেবার চেষ্টা দেখতে পাই পেস্টালংসীর মধ্যে । শিক্ষানীতি 
ও শিক্ষাপদ্ধতিনে মনোনিজ্ঞানসম্মত করাব প্রাথমিক গ্রচেষ্ট। পেস্টালংসীব শিক্ষা 
প্রয়াসে মধ্যেই ধেখ| যায়। কশোধ নেতিব।চক শিশশকে তিনি গঠনমূলক 
বপ দিয়েছিলেন। তিনি বলেন, শিশ্বর স্বভাব ব। গ্রকুতি জেনেই শ্বভাৰ 
অগ্থযায়ী শিক্ষার আযোজন সর্ভন। সেই দিক থেকে তিনি শিক্ষা মনোবিজ্ঞানের 
প্রথম পথ প্রদর্শক । 
পেস্টালতসীর শিক্ষায় ইন্ডিষান্থভৃতিব সাহায্যে শিশুব বাস্থব বোধ বিকাশের 
একটা বিশেষ স্থান আছে। শিশুর কাছে বিমূর্ত অপেক্ষ| যূর্ত বিষয়ের অবদান 
বেশী, এটা বুঝতে পেরে তিনি শিক্ষায় ইন্দরিয-গ্রাহ উপকরণের ব্যবহার শুরু 
করেন। ফ্রয়েবেল্‌ ও মস্তেসরীব শিক্ষাপদ্ধতিতে বহুবিধ উপকরণের বাবহারের 
পশ্চাছে, পেস্টালৎসীব প্রভাব বয়েছে। শিশুর শিক্ষায় মায়ের ভালবাসার 
প্রয়োজন সবচেয়ে বেশী, একথার মধ্যে তিনি বলছেন শিক্ষার্থী ও শিক্ষকের 
মধ্যে একটা গ্রীতির সম্পর্ক গড়ে উঠ! দ্রকার। শিক্ষক শিক্ষার্থীর আস্তরিক 
প্রচেষ্টার মধ্য দিয়েই শিশুর মধ্যে যে স্প্ত সম্ভাবনা রয়েছে তার বিকাশ লাভ 
ঘটবে। এই বিকাশ ঘটানোই শিক্ষার কাজ। 
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পেস্টালৎসী শিক্ষাকে মনোবিজ্ঞানের ভিত্তির উপর দাড় করাতে চেয়ে- 
ছিলেন। কিন্ত তার নীতির মধ্যে এমন কতকগুলি অসঙ্গতি ছিল, যার জন্ত 
তিনি আদর্শের সাথে বাস্তবের স্বছঠু সমন্বয় করতে পারেন নি। মনোবিজ্ঞান 
সম্পর্কে লীমাবদ্ধ জ্ঞান নিয়ে তিনি অগ্রসর হয়েছিলেন । তিনি যে কাজ শ্তুরু 
করেছিলেন তাকে বৈজ্ঞানিক রূপ দিতে এগিয়ে আসেন হার্বার্ট। রুশো! 
ও পেস্টালৎসী শিশু শিক্ষায়__শিশুর মনকে জেনে তার শিক্ষাব্যবস্থা করা! উচিত 
একথা বুঝেছিলেন। তীর! এ নিয়ে পরীক্ষা শুরু করেন। হার্বার্ট তাকে 
বাস্তবে রূপ দেন। 

হার্বার্ট শিশুর মানসিক গুঠন ও আগ্রহের ধারাকে অনুনরণ করে চারটি স্তর 
বা সোপান রচন। করেছেন | এই স্তর বিভাগ অনুসারে তিনি শিক্ষা-পদ্ধতির 
চারটি শুর নির্দেশ কবেছেন | হার্বাটের শিক্ষাপদ্ধতির চাবাটি স্তর হচ্ছে 
স্পষ্টতা, পাবস্পরিক সম্বন্ধ স্থাপন, স্থত্র নির্ধারণ ও প্রয়োগ পদ্ধতি । প্রথম 
ন্ুরূটিকে ভেঙ্গে পরে প্রস্তুতি ও উপস্থাপন এই হ"ট স্তর বিভাগ করা হয়। 

জ্ঞান এক ও অখণ্ড, এবং প্রত্যেক বিষয়ের জ্ঞান পরস্পর সম্পর্কযুক্ত । 
হপর্বার্টের শিক্ষাতব্ডরের পূর্বসঞ্চিত ধারণার সাথে শ্রসংবদ্ধ ও সম্পর্কযুক্ত হয়ে 
ন£ন ধারণ। গড়ে উঠে ও চিস্তাধারার এক্য সাধিত হদ__-এই মতবাদকে আশ্রয় 
করেই অন্ুবদ্ধ প্রণালীর স্ব্ি হয়। 

আধুনিক পদ্ধতি বিজ্ঞানের বহু পবিবর্তন হযেছে, অনেক নতুন শিক্ষাপদ্ধতি 
উদ্ভাবিত হয়েছে, কিন্তু সবকিছুর মূলে রয়েছে, শিতকে জানা ও তার মনে 
শিক্ষার আগ্রহ সট্টিকরা। শিশু-মনের আগ্রহকে কেন্দ্র করেই কর্মকেন্দ্রিক 
শিক্ষাপদ্ধতি গডে উঠেছে। হাবার্টের পঞ্চ সোপান শিক্ষাপদ্ধতি কিছু 
পরিমাণে যান্ত্রিক হলেও শ্রেণী শিক্ষায় এর উপধোগিতাকে অস্বীকার কব। 
যায় ন।|। হাবার্ট শিক্ষককে দর্শকের ভূমিকায় স্কাপন করেন নি। শিক্ষার্গীর 
চবিত্র গঠন ও ব্যক্রিত্ব বিকাশে শিক্ষকের যে একটি প্রতাক্ষ দায়িত্ব আছে তার 
স্বীকৃতি হাবার্টের মধ্যে পাই। শিক্ষায় অন্ুবন্ধ প্রণালীর কাঁকারিতাকেও 
অস্বীকার কর! যায় না। হার্বাট শিক্ষাকে মনোবিজ্ঞানের দৃঢ় ভিত্তিতে দাড় 
করিয়ে পরীক্ষ।-নিরীক্ষাওর স্তর অতিক্রম করে শিক্ষাপদ্ধতিকে বৈজ্ঞানিক রূপ 
দান করেন। 


শ্রুঙ্ছে নবল্‌+/ 


শিশু উদ্যানের সার্থক শষ্টা ফ্রয়েবেলের অভিনব শিশু-শিক্ষা-পদ্ধতি শিক্ষা- 
জগতে এক নতুন পথের সন্ধান দিয়েছে। পেস্টালৎসীর শিক্ষাচিত্তায় উদ্ধ্ধ 
হয়ে শিশুশিক্ষার ক্ষেত্রে এক নতুন অধ্যায়ের স্চচন। করেছেন ফ্রয়েবেল। তিনি 


৩২ শিক্পা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বলেন, শিক্ষার লক্ষ্য হবে শিশুর অস্তনিহিত শক্তির সামগ্রন্তপূর্ণ বিকাশ॥ এই 
আত্মবিকাশ হবে স্বত:স্ফর্তভাবে। বাগানের ছোট ছোট গাছগুলি যেমন 
তত্বাবধানে ধীরে ধীরে বড় হয়ে একদিন ফুলে-ফুলে বিকশিত হয়ে ওঠে, তেমনি 
শিশুর! বিদ্যালয়ে সযত্বে পালিত হয়ে ধীরে ধীরে বিকাশ লাভ করবে। ফ্রয়েবেল্‌ 
তার বিদ্যালয়ের নাম দিয়েছেন শিশুউগ্যান (00807857662) | খেলা, মনের 
মত কাজ ও গানের মধ্য দিয়ে এক আনন্দময় পরিবেশ রচিত হয় শিশু উদ্যানের 
শিশুদের জন্য । প্রাকৃতিক পরিবেশে গাছ, ফুল, পাখি, পশু প্রভৃতি পর্যবেক্ষণ 
করে নানা জ্ঞান শিশুরা আহবণ করে। কিগারগার্টেন শিক্ষা-পদ্ধতির 
অন্যতম শ্রেষ্ঠ দীন হচ্ছে, শিশুদের মনমাতানো গান ও ছড়া। গল্প বলে 
শিক্ষার ব্যবস্থা তাঁর পদ্ধতির আর এক বৈশিষ্ট্য । শিশুউদ্যানের অভিনবত্থ শিক্ষায় 
এক নতুন যুগের স্ষ্টি করেছে। শিশুশিক্ষ-ব্যবস্থায় ফ্রয়েবেল্‌ প্রবতিত 
কিওারগাটেন শিক্ষ।-পদ্ধতির প্রভাব অনস্বীকার্য । 


&৫ক্সিল্লিম্্ আসম্রেগনন্ী ৪ 


অষ্টাদশ শতাব্দী থেকে শিক্ষাক্ষেত্রে যে পরিবর্তনের স্চনা হয়, বিংশ 
শতাব্দীতে সে প্রচেষ্টা সার্থক রূপ লাভ করে। ভাঁববাদী শিক্ষা-দার্শনিকগণ 
তাদের শিক্ষার্শকে বাস্তবে বূপায়িত করার জন্য যে পরীক্ষ।-নিরীক্ষ। শুরু 
করেছিলেন, বিংশ শতকে তা বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । 
ফ্রয়েবেলের পর যে মহিল। নব নব উদ্ভাবনী শক্তি দ্বার! শিশ্র-শিক্ষার ক্ষেত্রকে 
আরও বিস্তৃত করেছেন তার নাম মেরিব| মন্তেসরী। কিগারগার্টেন পদ্ধতির 
স্তায় মন্তেসরী শিক্ষাপদ্ধতি বিশ্বের সবত্র শিশু-শিক্ষার পদ্ধতিৰপে জনগ্রিয়ত। 
অর্জন করেছে। 

রুশোৌর পরবতী অন্যান্ত শিক্ষাবিদের মত মন্তেসরীও কশোর আদর্শদ্বারা 
প্রভাবিত হয়েছিলেন। তিনি বিশ্বাস করতেন শিক্ষা হবে শিশুকেজ্দিক । 
প্রতিটি শিশুর একটি নিঞন্য সত্তা আছে। শিশুর শিক্ষা অগ্রসর হবে তার 
বিকাশের স্তর অনুসরণ করে। শ্রেণীগত শিক্ষায় শিশুকে আলাদা] করে এ 
সম্ভব নয়। তাই তিনি বলেছেন শ্রেণীশিক্ষা অবৈজ্ঞানিক । 

মন্তেসরী শিক্ষানীতির প্রথম কথাই হচ্ছে স্বাধীনতা । প্রতিটি শিশু দঃ 
প্রকৃতি অন্রধায়ী একক ভাবে শিক্ষাগ্রহণ করবে। শিশুর স্বাধীনতা নিয়ন্ত্রিত 
হবে স্বতস্মৃত অন্তর্জাত শৃঙ্খলার মধ্য দিয়ে। তাঁর শিক্ষা-পদ্ধতিতে শিশুকে 
নিজের চেষ্টায় শেখার স্বযোগ দেওয়া হয়। মন্তেসরীর শিক্ষানিকেতনে 
শিক্ষিক1 নেই, আছে পরিচালিকা। তিনি শাসন করেন না, সাহায্য করেন। 
তার শিক্ষাপদ্ধতিতে শিশুর ইন্দ্রিয়নিচয়ের শিক্ষার জন্য বিভিন্ন 1018%060 
800815৮]5 পরিকল্পনা করেছেন । মস্তেসরী পদ্ধতিতে লেখা ও পড়া একসাথে 
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শেখান হয়। শ্রেণীশিক্ষার বিলোপ সাধন করে তিনি ষে শিক্ষা-পন্ধতির 
প্রবর্তন করেন, ত৷ শিক্ষাক্ষেত্রে এক সুদূর প্রসারী পরিবর্তনের সুচনা করেছে। 


ভিউই৫ 


বিংশ শতাবীর শিক্ষাধার। ষে দু'জন শিক্ষাবিদ দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত 
হয়েছে, জন্‌ ভিউই তার্দের অন্ততম। মন্তেসরী ছিলেন চিকিৎস! বিজ্ঞানী । 
তিনি মনোবৈজ্ঞানিকের দৃষ্টিভঙ্গি নিয়ে যে সুত্র আবিষ্ষার করেছিলেন, তাঁব 
প্রভেষ্টা শিক্ষাক্ষেত্রে মে সব স্যত্রের প্রয়োগের মধো সীমাবদ্ধ ছিল। নিস্ত 
ডিউই ছিলেন একাধারে শিক্ষাবিদ ও দার্শনিক। তার শিক্ষা-প্রচেষ্টা ও 
শিক্ষাদর্শন ওতঃপ্রোতভাবে জডিত। 

'ডিউই বিদ্যালয়কে সমাজ-জীবনের অঙ্গ বলে গ্রহণ কনেছিলেন। যেহেতু 
শিক্ষা সমাজ জীবনের অঙ্গ, তাই শিক্ষার সাথে সমাজ জীবনের 'মতীত 
অভিজ্ঞতা অবিচ্ছেছ্ভাবে জড়িত। তিনি বলেন, শিক্ষ। হচ্ছে অভিজ্ঞতাব 
পুনর্গঠন । শিশুর শিক্ষা তার বর্তমানের সাথেই জভিত, এ শুধু নীঁচবাঁব জন্য 
ভবিষ্যৎ প্রস্থতি নয়-_বেচে থাকার ক্রিয়াই হচ্ছে শিক্ষা। 

ডিউই প্রতিষ্ঠিত বিদ্যালয়ের নায় 1780200 স্কুপ্। এইটিউ হচ্চে 
আধুনিক যুগের প্রথম গবেষণাযূলক বিষ্যালয়। এখানেই ভিউই প্রথম 
সমস্যামূলক শিক্ষা-পদ্ধতির প্রয়োগ করেন। ডিউই স্ুলের ছেলেরা চাব (থেকে 
. চৌদ্দ বছর পর্যন্ত নানা রকম কাঁজ ও পবাক্ষার মধা দিষে শিক্ষালাঁভ কবে। 
পূর্বনিরদিষ্ট বাধাধরা! কোন শিক্ষা-পন্ধতি এখান অন্পরণ সর। হয় না| স্বতন্বভাঁবে 
কোন বিষয়ও এখানে শেখান হয় না। শিক্ষার্থীরা নানারকম গঠনযূলক কাঁজ 
কর্মের মধ্যদিয়ে শিক্ষালাভ করতে কবতে তারা ধিভিন্ন সমন্তার সমাধানের 
যোগাত। অর্জন করে। বিদ্যালয় এখানে বৃহ মানব সমাজেরই প্রতিচ্ছবি | 
শিক্ষক 'ও ছাত্ডের সহযোগিতায় শিক্ষা! 'এখানে এগিয়ে চলে। শিক্ষ। এখানে 
অনাগত জীবনে প্রস্তাত। শ্রধু প্রস্ততি নয় শিক্ষাই জীবন। বাস্তব জীবনের 
সাথে সম্পর্ক আছে বলেই ছেলের! এ শিক্ষ। গ্রহণে উৎসাহ বোধ করে। বাক্তির 
প্রয়োজনে ও গোঠীর প্রস্মোজনে ব্যক্রিতান্ত্রক ও সমাজতান্ত্রিক উভয় দিন 
থেকেই মান্থধকে গড়ে তোলাই হচ্ছে শিক্ষার আদর্শ। ব্যক্তিতান্ত্িক ও 
সমাজতান্ত্রিক শিক্ষার ছুই লক্ষ্যের সমন্বয় সাধন করে শিক্ষার কথ! বলেছেন 
ডিউই। আদর্শ গণতান্ত্রিক সমাজ ব্যবস্থার ব্যক্তির চাহিদা ও সমাজের 
চাহিদায় কোন বিরোধ নেই__এখানে একে অপরের পরিপূরক,। 

শিক্ষার সর্বব্যাপক রূপটিকে ডিউই যেভাবে তুলে ধরেছেন, তাঁর পূর্বে 
শিক্ষাকে সে দৃষ্টিভঙ্গী থেকে আর বিচার করা হয় নি। শিক্ষাই জীবন ও 
শিক্ষ। জীবনের সমব্যাপী | শিক্ষাসম্পর্কে এ দৃষ্টিভঙী সম্পূর্ণ নতুন । 


শিং পঃ ছিতীয় পর্ব--৩ রড 


হি শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 
প্রোজেক্ট গাহি (1০166 80911,00 ) 22 


বাস্তব দৃ্িভঙ্গী থেকে ডিউই তার শিক্ষা-পদ্ধতিকে উপস্থাপন করেছেন। 
তাঁর 728001900 1198০ থেকেই তার শিত্য কিলপ্যাট্টিক 7:০019০৮ 11660908 
প্রবর্তন করেন। | 

বাস্তব সমাঁজেব পরিবেশে বাস্তবজীবনের বিভিন্ন সমস্য। সমাধানের যোগ্যতা 
অর্জনের ভিত্তিতে প্রোজের পদ্ধতি পরিকল্পিত হয়েছে। 

প্রোজেক্ট হচ্ছে একটি সমস্টামূলক কাজ__যা৷ স্বাভাবিক পরিবেশে অনুষ্ঠিত 
হয়। এই পদ্ধতিতে ষে কাটি শিক্ষার্থীকে একক বা যৌথভাবে দেওয়া হবে, 
তা হবে সমস্সামূলক | শিক্ষার্থীব। সেই সমন্তাব সমাধান কববে শ্রেণীকক্ষের 
বাইরে স্বাভাবিক পরিবেশেব মধো | কিলপ্যাট্রিক বলেছেন প্রোজেক্ট হচ্ছে একটি 
উদ্দেশ্ঠটযলক কাজ য| সামাজিক পবিবেশে সর্বান্তকরণে সম্পার্দিত হবে। 

প্রাজেন্ট পদ্ধ'ততে প্রতি কাজের পিছনে থাকনৈ একটি সমন্তা এবং সেই 
সমস্যার পিছনে থাকবে একটা উদ্দেশ্য । অমশ্যা শিক্ষার্থীব সামনে উপস্থিত 
কবা ভলে তাবা সেই সমশ্তাটির সমাধান করবে। এই সমন্তা সমাধানের 
মধ্যদিয়েই কাজটির উদ্দেশ্টা স্ব হবে। 


৯৫র্বৃনিস্বাদি গপচ্জর্তি (738516 11661)00 ) 


কর্মকেন্দিক প্রোজেক্ট পদ্ধতির মত শিল্পকেক্িক (0181 0৫01790 ) বুনিয়াদি 
শিক্ষার মাধ্যমে ভাঁতেব শিক্ষাক্ষেঙঙজে এক বৈপবিক পবেবর্তনেব স্থচনা করেন 
গান্ধীজী। . কধের সাথে জ্ঞানের বন্ধন কবে পুথিগত শিক্ষার সাথে বান্ধব 
জীবনের ষে ব্যবধান ত। তান বুনিয়াদী শিক্ষাব্যবস্থাব মধ্যদিয়ে ঘুচিয়েছেন। 
গান্ধীজীব শিপবিকল্পনা! ভারতের নিজন্ব বৈশিষ্টা ও আধুনিক শিক্ষা 
বিজ্ঞানেব উপব ভিত্তি করে রচিত। বুনয়াদি শিক্ষাপদ্ধতিতে গতানুগতিক 
পুঁথিকেক্রিক শিক্ষার পথকে ত্যাগ করে কর্মেব মাধ্যমে শিক্ষার ব্যবস্থাকে 
গ্রহণ করা হয়েছে । কোন একটি শল্পকে কেন্ত্র করে অঞ্বন্ধ প্রণালীব মাধ্যমে 
শিক্ষা দেওয়া হয়, শিল্পশিক্ষার মধ্য দিয়ে শিশুকে কারিগর বানানো বুনিয়াদী 
শিক্ষা-পদ্ধতির লক্ষ্য নয়। এ শিক্ষায় শিশু যান্ত্রিক ভাবে শিল্পাটকে আয়ত্ত 
করবে না, বৈজ্ঞানিক প্রণাঁলীতে শিক্ষালাভ কবে শিশু শিক্ষাকে সম্পূর্ণ আয় 
কববে। 


ওাভ্িনিিন্কেতন £ ল্রলীজ্দননাথ £- 
ভারতের যান্ত্রিক শিক্ষাব্যবস্থা রবীন্দ্রনাথের মনে গভীর বেদনার স্য 


করেছিল। ভারতের স্কুল সম্পর্কে তিনি বলেছেন, “অনস্ত বেদনার সঙ্গে 
আমার মনে এই কথাটি জেগে উঠেছিল, ছেলেদের মানুষ করে তোলার 


শিক্ষার্র্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৩৫ 


জন্য যে একটা যন্ত্র তৈরী হয়েছে, ধার নাম ইন্ুল, সেটার ভিতর দিয়ে মানব 
শক্তির শিক্ষার সম্পূর্ণতা হাতেই পারে না।” তাই তিনি প্রচলিত ব্যবস্থাকে 
মেনে নিতে পারেন নি। পল্লী প্ররুতির শ্বাভাবিক পরিবেশে শিশুশিক্ষা় 
আয়োজন করেছেন শান্তিনিকেতনে । প্রচলিত প্রাণহীন কহ্িম শিক্ষার 
স্থানে তিনি শিশুর শিক্ষায় এক আনন'ময় স্বচ্ছন্দ জীবন প্রবাহ বইয়ে দিতে 
চেয়েছিলেন । প্রাচ্য ও প্রতীচ্যের চিন্তাধারার সমন্বয়ে এক নতুন শিক্ষাদশের 
সন্ধান আমরা রবীন্দ্রনাথের শিক্ষাচিস্তায় পাই । 

আল্যা এন শ্পিক্ষা পাহ্ধত্তি 

গতানুগতিক শ্রেণীশিক্ষার বন্ধন থেকে শিশুকে মুক্তি দেবার যে আধুনিক 
প্রচেষ্টা শিক্ষার ক্ষেত্রে চলেছে, সেই প্রচেষ্টার ফণ স্ববপ আমবা পেয়েছি 
মিস্‌ পার্কহাস্ট উদ্ভাবিত ডাণ্টন পদ্ধ'ত। ভেীশিক্ষায় শিক্ষা্থীর। স্বাধীনতা, 
স্বয়ংক্রিয় *1, ইচ্ছা-অনিচ্ছা বহু পরিমাণে ব্যাহত হয়। ভান্টন শিক্ষাপদ্ধতিতে 
শ্রেণীশিক্ষাব অন্বিধা দূর করে শিশুকে নিদ্দের খুশামত পড়বার 'ব্যাহভ 
স্বাধীনত| দেয়া হয়েছে । ম্বসজ্জিত পাঠকক্ষে শিক্ষা সব সরধ্ধাম রয়েছে, 
শিক্ষক রয়েছেন সাহাধ্য করাব জন্য, শিক্ষার্থ নিজের স্ববিধা মত পা বুঝে 
নিয়ে নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে পূর্ব 'স্বরীকৃত পাঠটি তৈরি কবে শিচ্ছে। ভাণ্টন 
পদ্ধতিব মূল কথা স্বাধীনতা । এখানে নিজের ইচ্ছামত কাজের যেমন স্থবিধ। 
রয়েছে, তেমনি ইচ্ছা করলে দলবন্গ হয়ে কাজ করার ম্থধোগও রয়েছে। 
. সম্পূর্ণ স্বাদ্দীনত| দেবাব ফলে আত্মবিণাস বেডে যায়, দাযত্ববোধ জন্মায়, 
যা! তার ব্যক্তিত্ব বিকাশের ও নিজের যুক্তি "৪ বুদ্ি' বলে কাজ করার ক্ষমত! 
ও সমস্যা সমাধানের পক্ষে সহায়ক হয়। 

উইনেটক শিক্ষা-পদ্ধতি শিক্ষার্থীদেব মধ্যে ব্যক্তিগত পার্থক্য নীতির উপর 
প্রতিঠিত | গ্রতিটি শিশুর একটি স্বকায় বৈশিষ্য রয়েছে, প্রতিটি শিশুর পক্ষে 
সব বিষয়ে একই হারে উন্নতি সম্ভব নয। শিক্ষার্থাবা ।নজেদের চেষ্টায় নিজ 
নিজ ক্ষমতা অনুসাবে প্রমাণ বিষয়সমূহ আয়ত্ত কবে। গতান্গতিক শ্রেণীশিক্ষার 
ব্যবস্থা! এই পদ্ধতিতে নেই। আবার শ্রেণী শিক্ষাকে সম্পূর্ণ বিলোপ কবে 
দেওয়া হয় নি। এখানে একই সাথে একটি শিক্ষার্থী তিনটি শ্রেণীতে পডণ্তে 
পারে। যে বিষয়ে ষে পরিমাণ অগ্রগতি হয়েছে তাব পরিমাপে সে বিভিন্ন 
বিষয়ের জন্য বিভিন্ন শ্রেণীতে পাঠ নেবে। বাক্তিমুখীন শিক্ষা প্রচেষ্টায় শ্রেণী 
শিক্ষার প্রয়োজনীয়তাঁকে স্বীকার করে নয় উইনেটকা শিক্ষা পদ্ধতিন্ধে 
উভয়ের মঞ্চএকটা সমন্বয় সাধিত হয়েছে। 

সিন শিক্ষা পদ্ধতিতে পিছিয়ে-পড়! ছাত্রের! যাতে অবহেলিত ন! হয়, 
আঁর মেধাবী ছেলেদের অগ্রগতি যাতে পিছিয়ে-পড৷ ছাত্রদের জন্য ব্যাহত ন। 
-হুয়, সে দিকে পড়াবার ব্যবস্থা! রয়েছে। 


৩ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ওভাইভ ডেক্রলী প্রবতিত শিক্ষাব্যবস্থায় ব্যক্তিগভ ও শ্রেনীগত উভয় 
শিক্ষা পদ্ধতির সমন্বয় হয়েছে। ডেক্রলীর শিক্ষানীতির মূলকথা হচ্ছে জীবন 
যাপনের মধ্য 'দয়ে শিক্ষ। গ্রহণ | শিক্ষ। হবে বাস্তবঙ্গীবনের অঙ্গ ও অভিজ্ঞতা 
অর্জনের মধ্যদিয়েই শিক্ষার্থীরা শিক্ষা লাভ করবে। ডেক্রলী পদ্ধতিতে 
শিক্ষার্থীর আগ্রহের উপর নিঠর করে শিক্ষা দেওয়। হয়। যে বিষয়ে শিক্ষার্থীর 
আগ্রহ আছে, মেই বিষয়কে কেন্দ্র করে অগ্থান্ত বিষয় শিক্ষার ব্যবস্থা করা 
হয় । 

ফুকুশ্রততি 25 

আধুনিক যুগে শিক্ষাঁপদ্ধতি নিয়ে সর্দাধিক পরীক্ষ।-নিরীক্ষ। চলেছে 
আমেবিকায়। কি করে শিক্ষাপন্ধতিকে নিখুত করে তোলা যায় এ বিষয়ে 
শিক্ষাবিদর1 সেখানে গবেষণায় বত। এই গবেষণার ফলেই আমরা পেয়েছি 
প্রজেক্ট পদ্ধতি, ভাণ্টন পদ্ধতি, উইনেটক। পদ্ধতি) বাটাভিয়া পদ্ধতি । সব 
শিক্ষার্থীর বুদ্ধির বিকাশ একই রকম ভাবে হয় না। সব ছেলের শিখবার 
ক্ষত] একরকম নয়। বিভিন্ন রুচির, বিভিন্ন প্রকৃতির ছেলেমেয়েদের জদ্য 
একই পদ্ধতি সমান ভাবে কার্ধকরী হয় না। ুদ্ধ্যঙ্ক' ([. ৫) নির্ধারণের 
পদ্ধতি আবিষ্কীবেব ফলে বুদ্ধিব পাঁবমাণ করে ছেলেমেযষেদেব বিভিন্ন শ্রেণীতে 
স্ভাগ কর! হচ্ডে। অত্যন্ত বুদ্ধিমান, সাধারণ বুদ্ধিমান, হম্ববুদ্ধি ছেলেব 
জন্য একই পদ্ধতি সর্বত্র স্বফল দেবে না। তাই কোন একটা শিক্ষাপদ্ধতি 
কখনই সার্বজনীন হতে পারে ন।। আধুনিক শিশুকেন্দ্িক শিক্ষায় শিক্ষার 
যূস উদ্দেশ্য ও লক্ষ্য সম্পর্কে গণতান্ত্রিক দেশপযূহে মৌলিক বিষয়ে চিন্তার: 
সমতা দেখা গেলেও এই লক্ষো শৌছাবার জন্য স্থান-কাল-পাত্র-ভেদে প্রয়োজন 
অনমারে বিভিন্ন পদ্ধতিব আশ্রয় গ্রহণ করতে হবে। বর্তমান প্রচলিত পদ্ধতি- 
সমূহেব কোনট ভাল, কোনটি মন্দ, এ বিচার করে গ্রহণ কি বর্জন করা সম্ভব 
নয়। গ্রহণযোগ্য কি বর্গনীষ কথাট| পদ্ধতির বিচারে আপেক্ষিক ভাবে গ্রহণ 
করতে হবে। শ্রেশীগত শিক্ষায় যে পদ্ধতি কার্যকরী, ব্যক্তিগত শিক্ষায় সে 
পদ্ধতির কোন স্থান নেই। আবার ডেক্রলী পঞ্ঘতিতে দলগত ও ব্যাক্তিগত উভয় 
প্রসোজন মেটাবার চেষ্টা করা হয়েছে। মন্তেসবী পদ্ধতিতে শ্রেণীশিক্ষীর 
'বলোপ করে দেওযাব ব্যবস্থা হয়েছে, কিগারগার্টেন পদ্ধতিতে মিলে মিশে 
দনগত ভাবে কাজ করার ব্যবস্থা হয়েছে। বিচিত্র শিশুমনের রহশ্যময় বিকাশের 
ধারাকে একই সাধারণ স্ত্রে দেঁধে নিয়ে সবার ক্ষেত্রে একই শিক্ষাপদ্ধতি 
'প্রয়োগ কর] সম্ভব পয়। দীর্ঘ গব্ষণার ফলে পরীক্ষা-নিরীক্ষার যধ্য দিয়ে 
+শক্ষা-পদ্ধতি বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত হলেও আমানের আরও 
অনেক জানবার আছে। শিশুর মনের ছুর্জে় রহস্য, তার গতি-প্রক্কৃতি আমরা 


শিক্ষার্দর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৬ 


ষতটা জানতে পেরেছি তার উপর ভিত্তি করেই বিভিন্ন পদ্ধতির স্য্টি হয়েছে । 
মনোবিজ্ঞানের ক্রমোন্নতির সাথে পদ্বতি-বিজ্ঞানের পরিবর্তন হবে। সামাজিক 
অর্থনৈতিক অবস্থার সাথেও শিক্ষাব্যবস্থা জড়িত। পরিবর্তনশীল সমাজ- 
ব্যবস্থায় শিক্ষার রূপান্তরের সাথে পদ্ধতি-বিজ্ঞানের রূপাস্তর হবে, উন্নতিশীল 
হবে, আরও নির'লিতর হবে। 


ভাসতে শিশক্ষা-সজেতিল্ল ক্রন্সবিলর্তল্ ১/৬/- 


শিক্ষা-পদ্ধতির ক্রমবিবর্তনের ইতিহাস পর্যালোচনায় পাশ্চাত্য জগস্কে 
শিক্ষা-পদ্ধতিতে যুগে যুগে যে বিবতওন হয়েছে আমাদের আলোচনা প্রধাঁনতঃ 
তার মধ্যেই নিবদ্ধ ছিল। বতঙমান ভারতে যে শিক্ষাব্যবস্থা প্রচলিত, 
তার বুনিরাদ পাশ্চাত্য শিক্ষার আদর্শে ও অনুকরণে গঠিত। পাশ্চাত্য 
শিক্ষাদর্শ ও পাশ্চাত্য জ্ঞান-বিজ্ঞানই ইংরেজ শাসনকালে শিক্ষাজগ্ে 
একাধিপত্য বিজ্জার কবে আজও বিরজ করছে। বিদেশী শিক্ষার প্রভাবে 
আমাদের শিক্ষাচিস্তা পাশ্চাত্য শিক্ষাবিদর্দের ছ্বাবাই প্রভাবিত হয়েছে। 
আঁমর। যখনই কোন আধুনিক শিক্ষা-পদ্ধতির কথা বলি, ত। পাশ্চাত্য 
শিক্ষা পদ্ধতি । 

বিবেকানন্দ, অরবিন্দ, রবীন্দ্রনাথ, গা্ধীজীর শিক্ষাশ ভারতের 
জাতীয়তাবাদী শিক্ষিত জনসাধারণকে প্রভাবিত করেছে, কিন্ত তাদের 
চিন্তাকে বাস্তবে রূপ দেওয়ার অতি সামান্ত চেষ্টাই 
হয়েছে। নিংশ শতাব)র প্রথম থেকেই রবীন্দ্রনাথ একক 
ভাবে প্রাচীন ভাবতীয় শিক্ষাদণকে পুনরুজ্জীবিত করার 
জন্য বোলপুরে ব্রহ্মচর্য্য-আশ্রমের প্রতিষ্ঠা করেন। আধুনিক যুগ-সম্মত পাশ্চাত্য 
শিক্ষার কথাও ভিনি বিস্ত হন নি। তার শিক্ষাপ্রচেষ্টার় দেখি প্রাচ্য 
ও পাশ্চাত্যের স্মস্বয়ের সাঁধন|। পরবর্তীকালে গান্ধীজী বুনিয়াদী শিক্ষা- 
পদ্ধতির প্রবর্তন করেন। স্বাধীনতা লাভের পর সরকারী স্বীকৃতি লাভ করা 
সত্বেও বুনিয়ার্দি শিক্ষা-পদ্ধতির ব্যাপক প্রসার হযনি। এ সব আধুনিক 
প্রচেষ্টার প্রয়োগক্ষেত্র অভিসাষান্ত স্থানের মধ্যে সীমাবন্ধ। সবভারতীয় 
শিক্ষাক্ষেত্রে বুনিয়াদী শিক্ষা কিছুটা পরিচিত হলেও এর প্রয়োগন্দেত্র অতি 
বিস্তৃত নয়। ন্পারতের শিক্ষাক্ষেত্রে এদের সীমাবদ্ধ প্রভাবের ফলে এদেশে 
ইংরেজ প্রবতিত যে শিক্ষাকে আমরা গ্রহণ করেছি, তাঁর যে-কোনরকম সংস্কারের 
প্রস্তাব আমরা পাশ্চাত্য শিক্ষা-পদ্ধতির পটভূমিকায় বিচার কক্ছি। বিদ্ত প্রাচীন 
কাল থেকে একটি মহান্‌ শিক্ষাদর্শ এদেশে প্রচলিত আছে। মুসলিম যুগে বৌদ্- 
শিক্ষাব্যবস্থা ও আধু।নক যুগেও প্রাচীন শিক্ষা-গছ্ছত পরিবতিদ্ঘরূপে বেচে ছিল 
ও আছে। ৃ 


প্রাচ্য ও প্রতীচ্যের 
সমন্বয় 


০ 


৩৮ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


শিক্ষা পদ্ধতিব ক্রমবিবর্তনের ছার! সম্পর্কায় আলোচন। শুরুতেই প্রাগীন 
ভারতে শিক্ষার্শ ও শিক্ষা-পদ্ধতি সম্পর্কে সাধারণভাবে উল্লেখ করা 
হয়েছে। প্রাচীন, মধ্য ও আধুনিক যুগে দেশীয় শিক্ষাব্যবস্থ! লোপ পাবার 
পূর্ধ পর্যন্ত ভারতের তপোবনে, প্রাচীন ভারতের প্রধান শিক্ষাকেন্দ্র সমূহে, 
বৌদ্ধবিহারে, টোলে, পাঠশালায়, মাধাসা-মক্তরবে যে শিক্ষাব্যবস্থা 


ছিল, সেখানে যে শিক্ষা পদ্ধতি প্রচলিত ছিল তা আমাদের জানা 
দরকার । 


প্রাচীন "ভারতের তপোবনের গুরুগৃহে গুরুশিষ্ের সম্পর্ক ছিল পিতা- 
পুত্রের মত পবিত্র ও মধুর। তপোবনের আনন্দমমর পরিবেশে গুরুগৃহে 
শিষ্ের| 'প্রণিপাত, পরি প্রশ্ন ও সেবার দ্বার গুরুর কাছ 
থেকে ধিগ্যাগ্রহণ করতেন। শিক্ষক-শিক্ষার্থীর সহজ 
সম্পর্কই ছিল সে যুগের বিদ্ণর্জনের প্রধান মাধ্যম। তপোবনের 1বলাস- 
বাসনহীন সরন অনাডগ্কর পরিবেশে গুরুর বাক্তিগত তত্বাবধানে শিক্ষার্থীদের 
ভবিন্ুৎ জীবন গড়ে উঠত। সে যুগে সর্বজনীন শিক্ষাব্যবস্থায় ব্রাঙ্মণ-ক্ষত্রিয় 
সবাইকেই গুরুগৃহে নষ্ট সময় বিদ্যাভ্যাস করতে হ'ত। 

প্রাচীন শিক্ষাব্যবস্থায় গুরু কখনও ব্যঞ্চিগত ভাবে, কখনও সম:ইগতভাবে 
শিক্ষ। দিতেন। শ্রিক্ষা ছিল মৌখিক। গ্রক্ুর কাছ থেকে খুনে শিক্ষার্থীরা 
রোজকার পাঠ মুখস্থ করত। না বুঝে কছু মুখস্থ করার উপায় ছিল 
না। সে যুগের পাঠপদ্ধতি উপত্রম (প্রস্তাতি , শ্রবণ, 
আবৃ্ডি, অর্থবা, ফল, উপপত্তি এই কয়টি স্তরে 
বিভক্ত ছিল। ম্ববতি ও মেধার উপব বিশেষ জোর দেওয়। হ'ত। 
প্রশ্নোত্তর পদ্ধতিতে শিক্ষার ব্যবস্থা ছিল। ুত্র-সাহিত্য ব্যাখ্যা ণা করে 


দিলে বুঝা কষ্টসাধ্য ছিল। কঠিন অংশের ব্যাখ্যা করে গুরু বুঝিয়ে 
দিতেন। 


পরবতীকালে তক্ষশীল! ব্রান্ণ্যশিক্ষার অন্য তম শ্রেষ্ঠ কেন্ত্ররূপে খ্যাতিলাভ 
করে। এখানেও আচার্ষের তত্বাবধানে শিক্ষার্থর। শিক্ষালাভ করত। 
একই গুরুর অধীনে ২* জনের বেশী ছাত্র থাকত ন! বলে প্রতিটি শিক্ষার্থীর 
প্রতি তিনি দৃষ্টি রাখতে পারতেন। একই গুরুর অধীনে 
ছাত্রসংখ্যা অধিক হলে অপেক্ষাকৃত অগ্রসর ছেলের 
নবাগতদ্দের শিক্ষার দায়িত্ব গ্রহণ করত। এদের বল! হ'ত পিথিআচারিয়! । 
ভারতে সর্দার পোড়ে প্রথার এভাবেই স্যরি হয় বলে মনে হয়। তক্ষশীলায় 
আবৃত্তির উপর বিশেষ জোর দেওয়া হ'ত। বারবার আবৃত্তি করে অধীত 
বিদ্াকে আয়ত্ত করা হ'ত। গুরু কঠিন অংশের ব্যাখ্যা রে দিতেন। 


*পোবনের শিক্ষা 


প|ঠপদ্ধতি 


তক্ষশীলা 


শক্ষার্দশ ও পন্ধাত-ীবজ্ঞানের জ্রমাববর্তন ৩৯ 


লিপির ব্যবহার প্রচলিত হলেও মৌখিক রীতির উপরই জোর দেওয়া হু'ত। 
'মৌখিক পদ্ধতির সাথে পুঁথির ব্যবহার ছিল। বে ভারতীয় শিক্ষাব্যবস্থায় 
চিরদিনই মুখস্থের প্রাধান্য ছিল। 

বৌদ্ধশ্ক্ষা-ব্যবস্থায় ব্যক্তিগত শিক্ষার ব্যবস্থা ছিল। বৌদ্ধবিহার- 
গুলিতে শিক্ষাদান পদ্ধতি ছিল প্রধানত: মৌখিক। ভারতে শ্রেণীশিক্ষার 
প্রবর্তন বৌদ্ধ যুগেই বৌদ্ধ মহাবিহারগুলিতেই শুক হয়েছিল। বুদ্ধদেব 
আলোচনা, উপদেশ, গন্ন, উপকথার সাহাধো শিক্ষ। 
দিতেন । ভারতীয় শিক্ষাবাবস্থায় গল্পবলে শিক্ষ। দেওয়ার 
রীতিটি অতি প্রাচীন। বৌদ্ধ বিহারগুলিতে স্বানীয় লৌকিক ভাষায় শিক্ষা 
দেওয়া হস্ত। 

নালন্দার শিক্ষাপদ্ধতি সুষ্পর্ষে ই-ৎ সিও. একটি শৃন্দদ বিবরণ রেখে 
গিয়েছেন। আরমণেরা ভোরে উপাধ্যায়ের সেব। কবে ধর্মশান্ত্বের একটি অংশ 
পাঠ করত, এবং যা পড়েছে সে সম্পর্কে চিস্তা করত। দিনের পর দিন 
এভাবে নতুন জ্ঞান অজন করত। মাপের গর মাস 
ধরে যে জ্ঞান আগঘ্র্ত করেছে সে সম্পর্কে আলোচন। 
করত। নালন্দায় আবৃত্তি ও উপলব্ধির উপর বিশেষ জোর দেওয়া হ'ত। 
আলোচন। ও বিতর্কের ব্যবস্থা থাকায় আধীতি বিদ্ভাকে উপলদ্ধি না করে 
, কেহ বিতর্কে সাফল্য অঞ্জন কবতে পারত না। প্রবন্ধ রচনা ও বক্তৃত। 
প্রভৃতি এখানে অভ্যাদ করান হ'ত। শিক্ষ। ব্যক্তিগত ও শ্রেণীগত উভয় 
পদ্ধতিতে দেওয়। হ'ত। নালন্দায় গ্রর্িটি উপাধ্যায়ের অধীনে ১* জনের 
বেশী শিক্ষার্থী থাকত ন।। অধ্যাপকের! বাক্তিগত গাবে শিক্ষার্থীর উপর নজর 
রাখতেন । শিক্ষক-ছাত্র সম্পর্ক ঘনিষ্ঠ হবার ফলে উচ্চ মান বাজায় রাখ! সম্ভব 
হ'ত। 

ইংরেজী শিক্ষা প্রবর্তনের পূর্ব পর্যস্ত হিন্বরদের উচ্চশিক্ষার কেন্দ্র ছিল 
টোল। ভারতের বিভিন্ন প্রান্তে যে সব শিক্ষাকেন্্র উচ্চশিক্ষাব জগ্য 
খ্যাতিলাভ করেছিল, দেশ-দ্েশাস্তর থেকে জ্ঞান পিপান্থ ছাত্রেবা সেখানে 

৬৮ এসে উচচশিক্ষ। লাভ করত। 'অধ্যাপকরদেব প্রত্যক্ষ 

টোল তত্বাবধানে শিক্ষার্থীর! এখানে নান। বিষয়ে শিক্ষ। গ্রহণ 
করত। প্রাচীনকাল থেকেই ভারতে উচ্চশিক্ষার ব্যক্তিগত শিক্ষাপদ্ধতি 
চালু ছিল। টোলের শিক্ষায়ও আমরা দেই পদ্ধতিকেই প্রত্ত্যক্ষ করি। 
টোলের যুগে আলোচন! ও তর্কযুদ্ধ প্রান়্ই হ'ত। কুট প্রশ্নে ও চুলচের। 
বিচারে কি করে প্রতিপক্ষকে পরাস্ত করা যায় শিক্ষার্ধার তাই একট। 
গ্রধান লক্ষ্য ছিল। বিচার-আলোচনা ব্যবস্থা থাকলেও স্থৃতিশক্তি ও মুখস্থের 
উপর অসম্ভব গুরুত্ব দেওয়া! হ'ত। টোলের পাঠ্যক্রমের মধ্যে ব্যবহারিক 


বৌদ্ধশিক্ষা 


নালন্দা ৮৮ 


৪৯ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


জীবনের প্রয়োজনীয় কোন বিদ্ার সন্ধান পাওয়া যায় না। ফোন ক্ষ 
কারিগরের অধীনে শিক্ষানবীশ হয়ে সে বিদ্যা আয়ত্ব করতে হ'্ত। * 
মুসলিম যুগেও ইংরাজী শিক্ষা প্রবততিত হবার পূর্ব পর্যস্ত হিন্দুদের 
টোল ও পাঠশালায়, মুললমানদের মাদ্রাসা ও মক্তবে উভয় সম্প্রদায়ের 
শিক্ষার প্রয়োজন মিটিয়েছে। উভয় শিক্ষা-ব্যবস্থায় গুরুশিষ্যের ঘনিষ্ঠ 
সম্পকের মধ্যদিয়ে একট! গ্রীতিপূর্ণ পরিবেশে শিক্ষা 
নন নানা দেওয়া হ'ত। মক্তবে শিক্ষাপদ্ধতি ছিল মৌখিক। 
মক্তবে প্রধানত: ধর্মের পালনীয় রীতিনীতি ও কোরাণের অত্যাবশ্টক অংশ 
শিক্ষা! দেওয়া হত। তবে প্রাথমিক লেখাপড়া ও অংক শেখান হ'ত। 
উচ্চশিক্ষার জন্য মাব্রাস। মুসলিম যুগের শুরু থেকে স্থাপিত হতে থাকে । 
মুসলিম শিক্ষা হিন্দু শিক্ষার মতই ছিল ধর্মকেন্দ্রিক। বড় বড় সহরে 
মসজিদের সাথে মাত্রাসা প্রতিষ্ঠিত হয়। মান্রাসার শিক্ষা ছিল প্রধানত: 
আবাপিক | দূব দূর থেকে ছাত্রের! উচ্চশিক্ষার জন্য দ্নেশের বিভিন্ন মুসলিম 
শিক্ষাঁকেন্দ্রে সমবেত হ'ত। শিক্ষার জন্য ব্যয় কর] ধর্মের নির্দেশ বলে অনেক 
বিত্তবান মুসলমান ছাত্রদের আখিক সাহায্য করতেন। শিক্ষা-পদ্ধদ্ি ছিল, 
ব্যক্তিগত। 
পাঠশালায় প্রাথমিক শিক্ষার যে পদ্ধতি ছিল এবং এখনও ষে পহ্ধছিতে 
শেখান হয়, তা অতি" প্রাচীন। গ্রামীণ ভারতের অধিকাংশ পাঠশালায় ষে' 
শিক্ষা-পদ্ধতি অন্ুক্তত হয় তাকে আমরা বলতে পারি- 
পাঠশালা [58160008] 1198০এ, স্বান, কাল ও অবস্থাভেদে 
সামান্য রকমফের হলেও এখনও আমর। প্রাথমিক শিক্ষায় পুরাতনের অন্গবর্তন 
করছি। সে যুগের পাঠশালায় শিক্ষা-পদ্ধতি ছিল মুখাতঃ ব্যক্তিগত। মাটির 
উপর বালু বিছিয়ে কাষ্ঠফলকে, তালপাত। ব কলাপাতার উপর একটির পর 
একটি অক্ষর লিখে বর্ণমালা! শেখাবার পদ্ধতি বহুদিন থেকে এদেশে প্রচলিত 
আছে। শিক্ষক একটি বর্ণ লিখতেন শিক্ষার্থীরা সমস্বরে তা উচ্চারণ করে 
কাষ্ঠফলকে লিখত। এখনও গ্রামের পাঠশালায় দেখা যায় ছেলে-মেয়ের! 
তালপাতায় 'াগ বুলাচ্ছে লোহার শলাক দিয়ে লেখার উপর ছেলেরা 
লিখছে। প্রাথমিক গণিত শিক্ষার জন্ত শতকিয়া, গুণের নামতা' প্রভৃতি 
মমস্বরে আবৃঙ্ডি করে পডবার অতি প্রাচীন পদ্ধতিটি আজও গ্রামের পাঠশালায় 
প্রচলিত আছে। পাঠশালায় কিছুদিন পুবপর্যস্ত যে অবস্থা ছিল তাকে 
ব্যক্তিগত ও শ্রেণী শিক্ষার মাঝামাঝি অবস্থা বল! চলে , সে সময়ে বছরের ষে 
কোন সময়ে ছেলেরা পাঠশালায় ভরি হ'ত। যোগ্যতা থাকলে মেধাবী ছাত্র 
এগিয়ে যেত, তাঁকে বাৎসরিক পরীক্ষার জন্য বসে থাকতে হত না 
অপেক্ষাকৃত বয়স্ক শিক্ষার্থীকে গুরুমশায় তার কাজের সাহায্যের জন্ব 


শিক্ষানর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবি্বর্তন 8১. 


নিযুক্ত করতেন। 210216018) শিক্ষা পদ্ধতির জন্ম ভারতের পাঠশালায় 
হয়েছিল। 

প্রাথমিক শিক্ষার জন্য কিগারগার্টেন, মন্তেসরী প্রভৃতি শিক্ষা-পদ্ধতি 
প্রবর্তনের স্বপ্ন আমরা দেখি । পাশ্চাত্যে শিচ্ুশিক্গা-পদ্ধতির অনেক উন্নতি 
হয়েছে। আধুনিক মনোবিজ্ঞান-সম্মত শিক্ষা-পদ্ধাতি প্রবিত হয়েছে, কিন্ত 
ভারতীয় শিক্ষাব্যবস্থায় প্রাথমিক শিক্ষার্থীদের জন্য উদ্ত ধরনের পাশ্চাত্য 
শিক্ষা-পদ্ধতি প্রবঙ্তনেব আশা স্বর পরাহত। সহরে 
সামান্ত কয়েকটি ঢু. 0. বা মন্তেসরী স্কুলগুলিতে ভারতের 
শিক্ষার্থীদের অতি ক্ষুদ্র এক ভগ্রাখই শিক্ষার যোগ 
পায়। গান্ধীজী প্রবতিত বুনিয়াদী শিক্ষ।-পদ্ধতি ্রব্তনে আমর। ব্যর্থ হয়েছি। 
দৌষক্রটি-ভরা সেকেলে যেপশিক্ষা-পদ্ধতিতে ব্যক্তিগত ভাবে গুরুমশায় শিক্ষা 
দিতেন, এখনও সেই প্রাচীন পদ্ধতিটি চালু আছে, কিন্তু ব্যক্তিগত শিক্ষার 
ক্ষেত্রে প্রাথমিক বিদ্যালয়ে শ্রেণীশিক্ষ। চালু হয়েছে। আগে একজন 
খ্ররুমশায় ২৫৩০টি ছেলেকে একসাশে পডাত্তেন। এখন নহবে একটি 
প্রাথমিক বিদ্যালয়ে ৩৯০৩৫ ছাত্র, শিক্ষক ৫ কি ৬ জন। দেশীয় প্রাচীন 
পাঠশালার শিক্ষা-পদ্ধতিকেই আধুনিক প্রাথমিক বিদ্যালয়ে আমরা বজায় 
রেখেছি।  বাহিক পরিবঙন কিছুটা হলেও প্ররুতিগত পরিবর্তন বিশেষ কিছু 
হয় নি। 

ভারতীয় শিক্ষা ব্যবস্থাঘ মাধ্যম শিক্ষার প্রবর্তন ইংরেজ যুগ থেকেই 
শুরু হয়েছে। মাধ্যমিক স্থরে শ্রেণীগত শিক্ষার ফল ব্যবস্থাকে প্রথম থেকেই 
আমরা স্বীকার করে নিয়েছি। পরীক্ষাকেন্দ্রিক শিক্ষ! 
ব্যবস্থায় যে শিক্ষাপদ্ধীতি অবলম্বন করলে মহজে ছেলেকে 
পাস করান চলে, শিক্ষকমহাশয়েরা মিজ নিজ জ্ঞান বুদ্িমত স্্ট সে সব পদ্ধতির 
প্রয়োগ করে থাকেন। আধুনক ।শক্ষাপদ্ধতি সম্পকে তবগত জ্ঞান থাকলেও 
তার প্রয়োগের কোন স্থযোগ বঙমান শ্রেণীশিক্ষাব ক্ষেত্রে নেই। 

শিক্ষা-পদ্ধতির বনু উন্নতি হয়েছে । কি করে শিক্ষা-পদ্ধতিকে উন্নততর 
কর! যায়, বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতির প্রয়োগে শিক্ষাকে সাথক করে তোলা যায়, 
ইউরোপ-আমেরিকায় তা নিয়ে বহু গবেষণ| হয়েছে ও হচ্ছে। ভারতের 
শিক্ষাব্যবস্থায় প্রাথমিক "ও মাধ্যমিক স্থরে আধুনিক শিক্ষাপদ্ধতির প্রয়োগের 
কোন প্রচেষ্টা আমরা দেখি নি। গুরুকুলের শিক্ষাপ্রচেষ্ট। অতি সংকীর্ণ গণ্ডির 
মধ্যে আবন্ধ। সর্বভারতীয় শিক্ষাক্ষেত্রে বুনিয়াদী শিক্ষা-পদ্ধতির প্রয়োগপ্রচেষ্টা 
সার্থক হু নি। সমগ্রভাবে বিচার করলে আমর| দেখি আধুনিক শিক্ষার 
প্রবর্তনের শুরুতে আমরা যে শিক্ষা-পদ্ধতিকে গ্রহণ করেছিলাম আজও তার 
কোন পরিবর্তন আমাদের বি্ভালয়গুলিতে হয় নি । 


প্রাথমিক শিক্ষার 
শোচনীয় অবস্থ। 


পরীক্ষাকেলিক শিক্ষা 


তৃতার অধ্যায় 
কয়েকটি প্রগতিশীল শিক্ষা-পড্ধাতি 


( 30786 7৯79768885৩ 816621008 01 ]6801)176 ) ও 


॥ কয়েকটি প্রগতিশীত শিক্ষা-পল্াতি ॥ 

কর্সক্কেভ্দিক স্ণক্ষা] (8060: 91 8০৮11 10 200৪- 
001) ) ০ . 

শিক্ষার সক্রিয়ভাতত্ব বা কর্মকেক্দ্রিক শিক্ষ। £_আধুনিক শিক্ষা 
ব্যবস্থায় শিক্ষার সব আয়োজন শিশুর জীবনের স্বাভাবিক বিকাশের গতির 
দিকে লক্ষ্য রেখে করা হয়েছে । আধুনিকপূব যুগে শিক্ষাক্ষেত্রে শিশু 
ছিল অবহেলিত। সমগ্র শিক্ষাপ্রক্রিয়ায় শিশুর স্থান ছিল গৌণ ও তার 
ভূমিকা ছিল নিক্ফিয়। একট! নরম মাটির তাঁল নিয়ে তাকে যেমন খুশী 
বপ দেওয়। যায়__শিশ্তকেও মনে কর। হ'ত সেই নরম মাটি। শিশুকে 
গড়ে তোলার কাঁজে তার ইচ্ছা-অনিচ্ছ, ব্মমতা-অক্ষমতা, ভাল লাগ! মন্দ 
লাগা, এসব কথ! ভাববার অবকাশ কারও ছিল না, ভাবা..দ্নকার বলে কেউ 
মনে করত না। শিশুর যে মন আছে, আর নে ষে শিশুমন, 
সে যুগে একথ| কেউ বুঝতে চাইত না। তখন শিক্ষার 
অর্থ ছিল শিশুকে ছকে বাঁধা একট নিয়মের মধ্য দিয়ে 
গড়ে তোলা, শিশুজীরনের শ্বাভাবিক বিকাশের সহায়তা করার কথ! তখন 
কারও মনে আসত না। ধীরে ধীরে এ অবস্থার পরিবর্তন শুরু হয়। মধ্য- 
যুগীয় রুহি প্রাণহীণ শিক্ষার বন্ধন থেকে শিশুকে মুক্তির বাণী প্রথমে শোনান 
রুশো! । তার 'এমিল্ গ্রন্থ শিশুমুক্তির প্রথম সনদ ১ এই সনদের প্রথম কথাই 
হ'ল শিশুকে স্বাধীনতা ঢাও-_তাকে স্বাধীনভাবে কাজ করতে দাও। এই 
কর্মের সম্বাধ'নত।ব মধ্য দিয়েই শিখজীবন গডে ওঠে । তার মধ্যে যে সুপ 
সম্ভাবনা আছে শিশুর স্বা ভাবিক সক্রিয়তার মধা দিয়েই তার বিকাশলাভ ঘটে। 

শিশশিক্ষা সম্পর্কে শোর বৈপ্লবিক শিক্ষার্দ্শ প্রচার হবার পর থেকেই 
ইউরোপে প্রাীন গতান্থগতিক শিক্ষা-পদ্ধতির পরিবতে নতুন শিক্ষাপদ্বতির 

মাপ/মে কি করে তোঁল। যায় সেই প্রচেষ্ট। শুক হয়। 
গনোবজ্ঞানসম্মতিক্ষা শিক্ষা-পদ্ধতি বিবর্তনের আলোচনায় আমর! দেখেছি 'এই 
এ তন্বের উপৰ প্রচেষ্টার ফলেই বহু মনীষীর সাধনার মধ্য দিয়ে শিক্ষা 
মনোবিজ্ঞানের ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। শিক্ষায় 
শিশুগ গ্রধান্তকে শ্বীকার করে নিয়ে তার হ্থভাবিক বিকাশের পথকে সহজ 
করে তোলার দিকে দৃষ্টি রেখে বিভিন্ন শিক্ষা পদ্ধতির সৃষ্টি হয়েছে। কিওার- 
গার্টেন, প্রোজেক্ট, মন্তেসরী, বুনিয়াদী প্রভৃতি বিভিন্ন শিক্ষাদর্শ ও শিক্ষাপদ্ধতি 
নিয়ে আলোচনা করলে দেখ! যায় বিভিন্ন শিক্ষা-পদ্ধতিতে বিভিন্ন শিক্ষা 


সঞ্রিয়তার মধ্য দ্বিয়েই 
শিশুর বিকাশ ইয় 


শিক্ষারদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন 8৩ 


প্রণালী অনুস্থত হলেও এসব যনোবিজ্ঞানসম্মত আধুনিক শিক্ষাপরিকল্পন! ও 
শিক্ষা-পদ্ধতির মধ্যে উদ্দেশ্য ও লক্ষ্যের দিক থেকে বিশেষ তারতম্য খুঁজে 
পাওয়! যায় না। শিশুর সক্রিয়তা তার ্বাভাবিক কর্মপ্রবণত। ও শজনীশক্তিকে 
ভিত্তি কবেই নানারূপ শিক্ষা-পদ্ধতির স্থষ্টি হয়েছে। 

অনাধুনিক শিক্ষার্র শিশু ছিল নীরব শ্রোতা । তার 1কছুই কবার ছিল 
না। শিক্ষক একটি পূর্ণপাত্র, শিশুরূপ শৃন্ত পাত্রটিকে তবে দেএয়াব চেষ্টা 
করতেন শিক্ষক । আত অল্প সময়ের মধ্যে যত বেশী সম্ভব 
বিদ্ার বোঝ। চাপিয়ে দেওয়ার কসরৎ করাই ছিল (শক্ষকের 
কাজ। সেই বোঝা বইবার শক্তি শিশুর আছে কনাত। 
দেখার ঘরকাঁ? ছিল না। পেখানে শিক্ষকই সক্রয়-_শিশু নিক্ষিয়। শিক্ষার 
অর্থ ছিল শিশুর মগজে *বিছণকে পুরে দেওয়া। শিক্ষ। যে বিকাশ, সুপ্ত 
সভাবনার স্বাভাবিক বিকাশে সহায়ত। করাই যে শিক্ষকের কাজ একথ। 
সেদিন কেউ ভাবত না। সক্রিয়তাব পথ ধরে কি করে শিশুর নিজস্ব 
বৈশিষ্ট গুলি প্রকাশ পেতে পারে মধাযুগীয় শিক্ষাচিস্তায় এ কথা কারও মাথায় 
আসে ণি। অফুরন্ত প্রণশক্তির আধার শিশুর গ্রাণশাগুব প্রকাশ তার নান। 
কাজের মধা দিনে । শিশুর এই স্বাভাবিক কর্মপ্রবণতাকে মনে করা হ'ত শিক্ষ। 
' পথের অন্তরায় । নানাৰপ শাসনের বাধনে রুদ্ধ করা হ'ত শিশুব লক্রিয়তাকে । 

আজকের শিক্ষার গোভডাঁর কথাই হচ্ছে শিক্ষাকর্মে শিশুই হচ্ছে প্রধান 
অঙ্গ । তাই আধুনিক শিক্ষায় পূর্বনিিষ্ট একটা পাঠ্যক্রম শিশুর উপর চাপিয়ে 
তার নমস্ত হ্বাধীন প্রচেষ্টাকে বিনষ্ট করে, মন আর ধেহের দিক থেকে তার 
সমস্ত সম্ভাবনার পথকে রুদ্ধ করে দেয়] হয় ন।। শিশুর 
রুচি, চাহিদা, সামর্য সব কিছু (িবচার করতে হয়। 
শিক্ষা মাণে কতকণগুলি বই দুখস্ত করা নয়। তাই আধুানক শব্ষণ পুঁথির 
বোঝায় ভাবাণথীভ্ত নয়। আজকের শিক্ষাদর। বুঝতে পরেছেন 
গতাগগতিক পুঁথি ভারাক্রান্ত নারস শিক্ষাকে সরস করে তুলতে হলে এমন 
আয়োঞ্জন করতে হবে যাতে শিক্ষার প্রতিটি কাজে শিশু সক্রির অংশ গ্রহণ 
করতে পারে, শিক্ষাকর্ষে শিশুর একট! বিশিষ্ট অংশ রয়েছে এ বোধ তার 
জন্মালে সে নিজের মূল্য সম্পর্কে সচেতন হবে। প্র1তিট কাজে সে আনন্দের 
সাথে অংশ গ্রহণ করবে। শিশুদের কাজের মূল্য ষত বেশী দেওয়া হবে ততই 
কাজের আগ্রহ বেড়ে যাবে। কাজের মধ্য দিষেই শি আর আত্ম-উন্মেষণের 
পথ খুঁজে পাবে। ূ্‌ 

শিশুজীবনের বিচিত্র বহুমুখী প্রকাশ দেখতে পাই শিশুর কাজের মধ্য 
দিয়ে। শিশু চির চঞ্চল, সারাক্ষণ সে কর্মব্যস্ত, কর্মই তার প্রাণ । এ 
স্বাভাবিক কর্মপ্রবণতার পথকে রুদ্ধ করলে আবিলতার স্ষ্টি হবে। “এ কোর 


মধ্যযুগে শাসনের 
রজ্জুতে বাধা শিশু 


শিশুর উপযোগী শিক্ষক 


উজ ভিশাকা হেলা এব. 


৪৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


না» “ও কোব না” “টায় হাত দিও ন।”_-এই “না” এর বাঁধনে যদি শিশুকে 
আষ্টেপিষ্টে বেধে ফেলা হয় তাহলে তার স্বাভাবিক কর্মশক্তির কোন দিনই 
বিকাশলাভ ঘটবে না। রুশে! বলেছিলেন, শিশুর স্বাভাবিক লক্রিয্তার 
পিছনে বাধা হ্থ্টি কোর না। কৃত্রিম আরোপিত বাধা শিশুর 


উঠি শিক্ষার প্রতিবন্ধক স্বরূপ, তাই রুশে| একথ! বলেছিলেন। 
র্‌ কাজের মধ্য দিয়ে শিশু যেমন আত্ম-উন্মেষণের পথ 


খুঁজে পায়, তেমনি কাজের মধ্য দিয়েই শিশুর হৃজনাত্মক 
কর্মশক্তি পরিপূর্ণ বিকাশের স্বযৌগ পাবে। কাজের মধ্য দিয়েই সে যা 
আরম্ভ করবে তাই তার সত্যিকারের শিক্ষা । প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে 
শিক্ষণ গ্রহণ করলেই শিশুর জ্ঞ/নের ভিত্তি দৃঢ় হবে। 

শিশুজীবনের প্রধান বৈশিষ্ট্য হচ্ছে সক্ররিয়তা_-দৈহিক ও মানসিক । 
আধুনিক বনু শিক্ষা-পদ্ধতির পশ্চাতে এই নীতি বা. তত্বটিকে সক্রিয় দেখতে 
ূ পাই। শিশুরা স্বাভাবিক ভাবেই সক্রিয় (77৪৮0]] 
শিশুর বৈশিষ্ট সশরিযতা 59655)। শিক্ষার সহজাত সংস্কার সমূহ তার কাজের 
মধ্য দিয়েই প্রকাশের পথ খুঁজে পায়। শিক্ষার অন্ততম লক্ষ্য হচ্ছে জীবন 
যুদ্ধের জন্ত প্রস্ততি । এ শিক্ষাও কাজের মধ্য দিয়ে, বাধাবিপত্তির মধ্যদিয়েই 
লাভ করা যায়। 

একটি সুস্থ সবল শিশুকে ত্রযোগ দিলে কিভাবে শিখবে ০ে সম্পর্কে 
48, 093108006 বলেছেন) "(1015 1 001:%)010 010007:001010199, 188 1001009%1 
)065161) 010110. 18 9,0%150 870. 8191% 003:108 00050 01 1918 দা 010177/ 0959, 
88297 60 601019১ 65007070600 888: 0099601010১ 06100800. 101010081010, 
8,0070179 ৪1011] 100 10710200189 60 72911581018 010089, 7709 08. 
200 0099, 19820 10001. 15 1015 ০0. ৪.061%1199 00৮ 0 8৪010001 
ভ101)00 8 101108] 17086106100, 10590 10, 901)001 0201 1199 0151] 
1017086]? 090 19870, 30909956189 080 16710. 10] 1010) ১? 

শিশু নিজেই শিখবে। ক্ষুলে কি স্কুলের বাইরে সে নিজের কাজের মধ্য 

দিয়েই শিখবে। তাকে স্থযোগ দিতে হবে, তাহলেই, 

্াভাবিক শিক্ষা সে নিজ থেকে শিখবার জন্ত সক্রিয় হয়ে উঠবে। নিজের 
ইচ্ছায় কাজের মধ্যে শেখাটাই হবে তার স্বাভাবিক শিক্ষা। 


থু গ্রহু ৪ 


শিশুকে শিক্ষা দিতে হলে তার মধো আগ্রহ স্ষ্টি করতে হৰে। শিক্ষাকে 
ষদি শিশুর জীবনের সক্রিয় কর্মপ্রচেষ্টার সাথে যুক্ত কর! যায় তহলে সহজেই 
সে শিক্ষায় উৎসাহী হয়ে উঠবে । মানুষ কতকগুলি সহজাত ল্‌ংস্কার নিয়ে, 
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অন্নায়। তার সব সংস্কারই একই সময়ে প্রকাশের পথ খোজে না। শিশু 
বয়সের কতকগুলি সংস্কার তার কাজের মধ্য দিয়ে চরিতার্থ হতে পারে। শিশু 
নতুন জিনিস চায়। তার মুখে “কি?' “কেন? প্রশ্্ে আমরা বিরক্ত হই। 
নর ধমকে বলি, “এত খবরে তোমার কি দরকার 1” আমরা 
জি তুলে যাই শিশুর কাছে এই জগৎ একট! বিরাঁট বিশ্ময় 
লাতকিরে। ( 00097 )। নতুন কিছু দেখলে অবাক বিস্ময়ে সে 
ভাবে-_এ কি? সে নতুনকে জানতে চায়, বুঝতে চায়। 
এই যে কৌতুহল (০9:10816% ) এব থেকেই তাব মনে জানার আগ্রহ জাগে। 
শিশুর অন্সন্ধিৎহ্ব মন তাকে নান! কাজে প্রেরণ। যোগায়। শিশ্রদের মধ্যে 
একটা প্রতিযোগিতাব ভাব দেখ! যায়। প্রতিযোগিতাযূলক কাজে তাদের 
আগ্রহ অতান্ত বেশী। যেকাগে বাধা-প্রতিবন্ধক রয়েছে সে কাজে ছেলেরা 
উত্লাহ পাম়। কি করেকাজের অন্তরায় দূর কর। যায় দেদিকে সে সচেষ্ট 
হয। সমন] দেখা দিলে নিজেবাই অনেক সময় সমাধান খুঁজে বের করে। 
শিক্ষার সাথে সমশ্যামূলক কাজ জুডে দিলে শিশুর মনে সমস্যা সমাধানের আগ্রহ 
জন্মায়। এই যে বাধাকে অতিক্রম করার আগ্রহ, ছন্দ ব। প্রতিযোগিতামূলক 
কাজে উৎসাহ, তার পিছনে রয়েছে যুধুত্ছ মনোভাব (170861798 ০ 
0080890165 )। দলগত কাজে ছেলেদেব উত্সাহ খুব বেশী। শিক্ষায় এই 
দলগত মনোভাব (90 [7961006 ) নানাভাবে কাজে লাগান যায়। 
প্রোজেক্ট মন্তেষরী, কিগারগাটেন প্রভৃতি শিক্ষা-পদ্ধতির জনপ্রিয়তার কারণ 
যদি আমব! অনুসন্ধান কবি, তাহলে দেখা যাবে ছেলেদেব কাজের প্রতি যে 
স্বাভাবিক আগ্রহ রয়েছে, সেই আগ্রহকেই নানা ভাবে এসব শিক্ষা-পদ্ধতির মধ্য 
দিয়ে সার্থকবপ দেবার চেষ্টা হয়েছে। 
ষেশিশু দেহে ও মনে স্বস্থ, সে কাজ করতে চাইবে! কর্মপ্রবণতা৷ শু4 
স্বাভাবিক নয়, একে সহজাত বল] যায়। শিশুকে দিয়ে কাঁজ করান কোন 
সমস্যা নয়। সমস্যা হচ্ছে ঠিক কাজে শিশুকে প্রবৃত্ত করান, স্বাভাবিক 
সহজাত কর্মপ্রগভা  সক্রিয়তাকে ঠিক পথে পরিচালনা কর!। একটি হু 
নানি সমর্থ শিখ কাঁজ কবতে চায় শিক্ষাক্ষেত্রে এটাই বড় কথা 
নয়, কি করে শিক্ষা সহায়ক কাজের পথে তাকে পবিচালিত 
করা যায় শিক্ষাবিদের সেটাই বড় সমস্যা । কর্মকেন্দ্িক শিক্ষার সাফল্য নির্ভর 
কবে শিশুকে ঠিক কর্মে কি কবে প্রবুদ্ধ করান ঘাঁয় তাৰ উপর | এজন্য কয়েকটি 
নীতিকে স্বীকার করে নিয়ে শিশ্বর কাজের ধারাকে পরিচালিত করলে শিক্ষ। 
সার্থক হয়ে উঠবে। 
শিশু স্বেচ্ছায় ষে কাঙ্জে প্রবৃভ হয়েছে তা শিক্ষকের মনংপুত না হলেও, 
বিশেষভাবে অনভিপ্রেত না হলে তান্ন কাজে বাধ! দেওয়া হবে না। প্রতি 


এর্সটডি 


৪৬ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


পদেই শিক্ষার ছকবাধা পথে তার কাজকে চালাতে চেষ্টা করলে সব সময় 
সফল পাওয়া যায় না। শ্বরুতেই বাধা পেলে তার কাজের উৎসাহ থাঁকবে 
কাজের ন!, মে কাজ করতে চাইবে না। ম্বেচ্াপ্রণোদিত 
রা কাজের পথে বাঁধা পেয়ে শিশু যদি কর্মবিমুখ হয় তাহলে 
নতুন করে তাকে কাজের মধ্যে নিয়ে আসা কষ্টসাধ্য হয়। 

কাজ করার স্থধোগ তাকে দ্দিতে হবে, কর্মপ্রবণতার উন্নতিকরণের ( 38011708- 
৮০0 ) মধ্যদিয়ে তার কাজকে শিক্ষার পথে পরিচালিত করতে হবে। 

শিখ যখন কোন কাজ করে তখন তার পিছনে একটা উদ্দেশ্য থাকে। 
শিশুর কাজকে ঠিক পথে পরিচালিত কবতে হলে জানতে হবে মে যা করছে 
তাঁব পিছনে তার মনোগত ভাঁবটি কি? শিশ্বর কতকগুঃল অভাববোধ থাকে, 
আবার কতকগুলি প্রয়োজনও থাকে । শিশুর এই 
প্রয়োজন সিদ্ধ কবার মধ্য দিয়েই তাকে প্রয়োজনীয় ব। 
ঠিক কাজের পথে চালিত কব! যাঁস। শিশুরা খেলতে 
ভালবাসে । খেলাব প্রতি তাদের যে স্বাভাবিক অন্রুবাগ তার মধ্য দিয়ে 
শিক্ষার প্রযোন্গন সিদ্ধ হতে পাবে । 

শিক্ষককে শিশমনের গতিপ্ররূতি ও তাব চাবিত্র্যিক বৈশিষ্ট্যকে জানতে 
হনে। ক্শ্বিব আগ্রহ ও বিশেষ সামগ্য সম্পর্কে সঠিক ধারণা না থাকলে তাকে 
তাঁর উপযোগী কাজেব পথে পরিচাঁলনা কর! সম্ভব হবে ন|। কেউ ছবি আকতে 

ভালবাসে, কেউ গন্ন বলতে ভানবামে কারও 

টি মাফিক কাজ খেলাধূলার প্রতি আগ্রহ । যাঁব যেকপ কচি, তাঁকে 
সেবপ স্বযোগ দিতে হবে। সাধারণ শিশুচবিত্র ও ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে 
জ্ঞান থাকলেই শিগ্ষার্থীকে তাৰ যোগ্য কাজের মধ্য দিয়ে শিক্ষাৰ পথে নিষে 
যাঁদয়। যাবে। 

শিশু সন্দর কি অন্রন্দব যে ভাবেই একটি কাঁজ মম্পন্ন করুক ন। কেন, 
তাকে সব উৎসাহ দিতে হবে। শিক্ষকের কাছ থেকে উত্সাহ পেলে তাব 
আম্মবিশ্বাস বাঁডবে। নিকৎপাহিত হলে মে আর সাহস করে কিছু করতে 
চাইবে না। এই বুঝি তুল হ'ল, এই ভয়ে সে কাজের 


ক।জকে উদ্দেশ্যে 
পথে চালনা 


শিক্ষকের ডৎসাহ ৰ্ 

থেকে সরে দাড়াবে । সহানুভূতির সাথে তার ভূলক্রটি 
সম্ভাবনা বিকাশের এ 
সহায়ক দেখিয়ে দিলে সে কাঁজে উৎসাহিত হবে। শিশু তার 


নিজের শক্তি সম্পর্কে সচেতন নয়। শিক্ষক তার স্থপ্ত 
সম্ভাবন/কে আবিষ্ান করবেন, কাজে সাহায্য করে উৎসাহ দিয়ে মেই 
সম্তাবনার পরিপূর্ণ বিকাশে সহায়তা করবেন। শিশুর কাজের বিরূপ 
সমালোচনা, সহান্সভূতির অভাব, পদে পদে বাধাদান, বিরক্িগ্রকা” প্রভৃতি 
কারণে কাজের উৎসাহ নিভে গেলে তাকে আর কর্মে প্রবৃত্ত করান যাবে না। 
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শিশুকে কর্মে প্রবুদ্ধ করতে হলে, তার কাজকে ঠিক পথে পরিচালিত 
করতে হলে যেমন মনের গতি প্ররুতিকে জানতে হবে, সেই সাথে, খোজ করতে 
হবে তার দৈহিক অবস্থা, গৃহপরিবেশ কাজের উপযোগী কিনা। ন্বস্থ ছেলে 
কাজ করতে চায় এ আমর] স্বাভাবিক বলেই ধরে 
নিয়োছ। যদ কোন ছেলে কাজ করতে ন]| চায়, তাহলে 
বুঝতে হবে সে অন্থস্ব_দেহে বা মনে। প্রায়ই দেখা 
যায, এই উৎসাহহীনতার পিছনে রয়েছে দৈহিক অন্ুস্থতা | এ ছাডা 
অস্বাস্থ্যকর পারিবারিক পরিবেশের প্রতিক্রিয়ায় ছেলেদের মধ্যে মানমিক 
অবসাদ ও কর্ষে অনাঁসক্তি দেখা যায়। দীবিদ্রতাজনিত অপষ্টি, বিশ্রামের 
অভাব, স্বনিদ্রার অভাব, স্কুলের কাজের চাপে অতিরিক্ত পরিশ্রম প্রভৃতি 
কারণে ছেলের! ক্লান্তিবোঁধ কবে, কাজে কোন উৎসাহ বা আগ্রহ দেখায় না। 
ছেলেদের কাজে যদ্দি বৈচিত্র্য না থাকে, একঘেয়ে কাছ করতে ছেলের 
বেশিদিন উত্পাহ বোধ করবে না। উপযুক্ত পবিবেশে বৈচিত্র্যময় কর্মে 
তি আয়োজন করতে হবে। শ্রেণীকর্ষের বন্ধনের মধ্যে 
উপযুক্ত পরিবেশ স্গ্টি কর! কঞুনাধ্য। প্রয়োজন মত 
শ্রেণীকক্ষের বাইরে মুক্ত অঙ্গনে ছেলেদের নিয়ে আসতে হবে। খেলাধুল৷ 
নাচগান, অন্ভিনয়, ছবি আঁকা প্রভৃতি কাজেব মধ্য দিয়ে ছেলেদের নীরস৷ 
পু'থিগত শিক্ষাকে সবস করে হুলতে হবে। যে সব কাজেব মধা দিয়ে শিক্ষা- 
"পরিকল্পনা কর। হবে তার জন্য প্রয়োজনীয় সহায়ক উপকধ্ণসমূহ যথাসম্ভব 
ছেলেরাই তৈরী করবে ব! মংগ্রহ করবে। কাজেন পরিল্পনা থেকে মমাশ্ি 
পর্যস্ত যদি ছেলেরা অংশ গ্রহণ করতে পারে, তাহলে কাজেন উৎসাহ অনেক 
বেডে ষায়। প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে ছেলেব। অত্যন্ত উৎসাহের সাথে অংশ গ্রহণ 
করে। এই পদ্ধতিতে মানসিক ও দৈহিক সান্রয়তা সমান প্রয়োজন । এই 
পদ্ধতিতে যে প্রোজেক্ট এলি সম্পন্ন করাব জন্য নেওয়া হয ত| উদ্দেশ্ঠামুলক কা 
( 08:008910] 8০৮1৮16$ )। এই কাজের মধ্য দিয়ে ছেলেরা যেমন আনন্দ 
পায় তেমান শিক্ষ।লাভের সুযোগ পায়। 


দেহে ও মনে গৃহ 
পরিবেশের প্রভাব 


॥ খনাঞুনিক্ শ্শিক্ষা-সান্জাতত ও ত্ভ্রিল্মতভাতভ্ড্ ॥ 
॥ 77617191016 01501015115 810 2100617)198.010177 6 11618008 ॥ 


শিক্ষায় শিশুর আগ্রহ স্যট্টি করতে তাঁর স্বাভাবিক সক্রিয়তাকে ভিত্তি করে 
নানারপ কর্মকোন্দ্রক শিক্ষার আয়োজন কর] হয়েছে । শিক্ষাবিদ ও শিশু- 
মনোবিজ্ঞানীরা শিশু-মনের গতি-প্রকৃতি বিভিন্ন দিক থেকে যাচাই করে 
বুঝতে পেরেছেন শিক্ষার আয়োজনকে দাখক করে তুলতে হলে শিক্ষার্থীর 


স্৪লে শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


কর্মপ্রবণতাকে কাজে লাগাতে হবে। সক্রিয়তা বা শিশুর স্বাভ/বিক কর্ম- 
প্রবণতা এই তত্বকে আধুনিক শিক্ষাবিদগণ তাদের শিক্ষা-পদ্ধতিতে একটি বিশিষ্ট 
স্থান দিয়েছেন। রুশোর পরবর্তীকালে যত শিক্ষ|-পদ্ধতি উদ্ভাবিত হয়েছে, 
তার পিছনে এই সক্রিয়তা মতবাদের প্রভাব দেখা যায়। 

নশো তার মানসপুত্র এমিলের জন্ত যে শিক্ষা-পদ্ধতির নির্দেশ দিয়েছেন, 
সেখানে তিনি বলেছেন-_শিশ্খর শিক্ষা চলবে সম্পূর্ণ সক্রিয়তাব পথে । রুশো 
গ্রদশিত সক্রিয়তাব পথ ধরেই এলেন পেস্টালৎমী । স্ট্যাঞ্ডে 
পেস্টালৎসী যে শিশু বিদ্যালয় স্থাপন করেন মেখানে 
লেখাপডাব সাথে হাতের কাজ যুক্ত করেন। তিনি বুঝতে পেবেছিলেন 
গতান্বগতিক শিক্ষার সাথে শিশুর মনোমত কাজ গুঁডে দিলে আব ভাল 
ফল পাওয়া যাবে। 


কশো ও পেক্টালংসী 


ক্রিওগাল্লগার্টেন পক্জর্তি 8 


ফ্রযেবেল সক্রিয়ত। তত্বকে (0%)90৮5 ০1 4১০61%165 ) আর৭ এক ধাপ 
এগিয়ে নিয়ে গেলেন। ফ্রয়েবেল স্থাপিত প্রথম বিষ্ঠালয শিশশিক্ষা পদ্ধতি 
নিষে যে পরীক্ষা-নিরীক্ষা শুরু কবেন সেখানে দেখ। যায় 
শিক্ষার্থীবা বাগানের কাজ কবত, নান। বকম জিনিস 
তৈরী করত, কাজেব মধা দিমেই স্বাধীনভাবে তাদের অন্তনিহিত শক্ত 
বিকাশের পথ খুঁক্দে পেত। বান্গব জগতকে চেনাবাব গন্য, আর সেই সাথে 
কল্পনাশক্তিকে উদ্দীপ্ত কবার নান| কাজ আব কাহিনীর মবতারণা কবা হ'ত। 
পরবর্তাকালে ফয়েবেল স্ষ্টি করলেন কিগডারগার্টেন পদ্ধতি-_খেল1, মনের মত 
কাঁজ ও গানেন মধ্য দিয়ে এক আনন্দময় পরিবেশে হষ্টি হয় শিশুউগ্যানের 
শিশুদের জন্য । শিশুর বিকাশের স্ব গগ্গসারে বিভিন্ন রকম খেলা আর 
গানকে ভাগ কবা হয়। ফ্রয়েবেলেব শিক্ষা-পদ্ধতিতে কাদ1, ৰাঁলি কাঠের 
গুড! প্রভৃতি দিয়ে নান। জিনিস তৈরী শেখান হয়, এতে স্নী শক্তির 
বিকাশ, হন্য সঞ্চালনের দক্ষতা, আত্মবিশ্বাস প্রভৃতি বেডে যায়। পেস্টালৎসী 
প্রথম হাতের কাদের মধ্য দিয়ে শিক্ষার প্রবর্তন করেন। ফ্য়েবেল' তার 
কিপ্তাবগার্টেন পদ্ধতিতে হাতের কার্জের সাথে গান, ছড়া, খেলা, ছবি আকা 
প্রভৃতি জুডে দেন। খেলা আর গানের আনন্দের মধ্া দিয়ে শিশু ধীরে ধীরে 
বেওে পুঠে, এব ম্ধ্য দিয়েই শিশু কর্মের প্রেরণা লাভ করে। 


কিগারগাটেন পদ্ধতি 


গস্তেপল্লী পদ্ধতি ₹_ 
ডাং মেরি! মন্তেসনী ভার শিক্ষা-পদ্ধীত পরিকল্পনায় শিশুর স্বাভাবিক 
সক্রিক্নতা মতবাণের দ্বার। বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়েছেন। শিশুরা ম্বাভাবিক 


শশিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৪৯ 


ভাবেই কর্মপ্রবণ, শ্রেণীশিক্ষার বন্ধনে বেঁধে রাখলে তাদের স্বাভাবিক বিকাশেব 
পথ রুদ্ধ হয়ে যাবে, তাই শ্রেণীশিক্ষাকে তিনি তুলে দিলেন। তার শিক্ষা- 
পদ্ধতিতে শিশুকে নিজের চেষ্টায় শিখবার মত নান! ভাবে স্থযোগ দেওয়া হয়। 
শিখবার সাজনরগ্রাম দিলে শিশু নিজেই শিখবার চেষ্টা করবে, এজন্য তিনি 
কতকগুলি খেলার উদ্ভাবন কবেছেন। খেলার পদ্ধতি এমনভাবে তৈবী কর! 
হয়েছে যে, খাদ শিশু কোন ভূল করে তাহলে নিজেরাই ভুল শধবে নিতে 
পারবে । মনো 'বজ্ঞানসম্মত শিক্ষায় শিশুর ইন্ড্রিয়গুলি পরিচালনে যথাযথ শিক্ষার 
উপর বিশেষ গুকত্ব আরোপ করা হয়েছে। মন্তেসরী শিক্ষাপদ্ধতিতে ইন্দ্রিষ- 
নিচয়ের শিক্ষার জন্য 90789 $010104-এর বাব! আছে। শব'র চর্চার জন্ত 
বিাভন্ন প্রকার খেল।, গ|নেব সাথে নাচি 'গ্রভতির খ্যনস্থ। করে শিক্ষাকে শিশুব 
চোঁখে আনন্দমঘ ও প্রাণবন্ কমর তলেছেন। শিশ্পীনিবাসের সাঁধে বাগানের 
ব্যবস্থা রয়েছে, বাগানের পাঁজেব সাঁগে প্রকৃতি পারচয়েব পাল। মাক্ষ হয়। 
পশুপাঁলনেব মধ্য (দয়ে গ্রাণাজ'বন সম্পর্কে গুত্যক্ জান হা হয। শিশুরা ছবি 
মাকতে ভালবাসে । নান। বকম বডীন পেন্সিল দিয়ে ছাদের ছা 'জাঁকছে 
দেওয়! হয়। মন্তেসবীর শিক্পাপদ্ধতিত্তে কাজের মধা দিয়ে িশ্ুশাক্ত (বিকাশের 
পর্ববিপ স্বাধীনতা দেগষ। ভয়েছে। 


ভলঙ্সস্ত্যাস্ক্তীশীন পহ্ধত্তি 2 


.. ডিউই তাব শিক্ষাপদ্ধতিতে সাঁুয়ত। তত্বঝে মেনাবে গ্রহণ কবেছেন , ভাব 
সাথে পূর্ববর্তী শিক্ষানিধদের সক্িয়ত! তব্বেন মৌলিক পার্ধক্য খয়েছে। 
ভিউইর পূর্বে সাক্রয়তা সম্পর্কে মনে কব! হ'ত কর্মের মধ্য দিয়ে শিক্ষা দৈহিক 
পরিপুষ্টি সাধিত হম ও মানিক সম্তাবনাগুলি বিকাঁশের যোগ পায়। ভিউই 
কর্মপ্রনণত। ব1] সগ্রিঘ়ত। তগ্কে আরও ব্যাপক অথে ব্যবহার করেছেন! 
মানুষেব সমন্চ গভিজ্ঞত। ও নতুন জান আহরণেব পশ্চাছে এই সক্রিয়ুতা ত্উ 
কাজ করে। কোন জ্ঞান বা অডজ্তাই ধিনা আযাসে. নিনা চেষ্টায় লাভ কব! 
যায় ন।| দৈনান্ধন কমজীবনে আমব! বহু সমন্তাধ সন্মধীন হই। আমাদেল 
স্বাভাবিক কর্ম €বণতাবশে কমে গুধুত্ত হয়ে প্রাতিকুল অবস্াব সশ্মুণীন হতে 
হয়। প্রতিঠল অবস্থ। খেকে যে সমশ্তার উদ্ভব হয় তা দেখে মানুষ কর্মবিবত 
হয় না, সে স্মশ্য! সমাধানে তৎপর হয়ে ঠে। সম্ঠাঁবা সমাধানের পথ খুঁজতে 
ষে প্রীক্ষ। নিরীক্ষা চলে সেই পথ ধরেই সে সত্যের সন্ধান লাভ করে। অর্থাৎ 
সত্যকে লাভ করতে হলে মক্রিয্তীব মধ্য দষেই তার সমাধান খুঁজে পাওয়া 
যায়। ডিউইর শিক্ষাপদ্ধতি প্রধানত: এই সক্রিঘুতা তত্বেরে উপরই 
প্রতিষ্ঠিত। [ভউহর শক্ষাপদ্ধতিকে 05০0190) ৫০৮০% বলা হয়। 
ডিউইর শিক্ষায় গতানুগতিক শ্রেণী শিক্ষার ব্যবস্থা নেই। বাস্তব পরিবেশে 
শিঃ পঃ দ্বিতীয় পর্ব--৪ 


৫০ শিক্ষ1-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


প্রতিকূল সমস্যার সম্মুখীন হয়ে পরীক্ষা নিরীক্ষার মধ্য দিয়ে শক্ষারথ 
সক্রিয় ভাবে এই পদ্ধতির মধ্য দিয়ে অভিজ্ঞত। সঞ্চয় করে ও নানা বিষয়ে জ্ঞান 
লাভ করে। 


প্রোজেক্ট গান্ধি £_ 


বাশ্যব দৃষ্টিভঙ্গী থেকে ডিউই ভাব শিক্ষাপদ্ধতিকে উপস্থাপন কবেছেন। এই 
ঢ:0019চ 1496০ থেকেই তার শিষ্য কিলপ্যাট্রিক :০19০$ [196০৫ প্রবর্তন 
করেন। কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষার তব্নকে শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রেজে পদ্ধতির মধ্যেই 
পূর্ণরূপে গ্রহণ কর! হয়েছে । প্রোজেক্ট পদ্ধতির গ্রর্তিটি কাজের (:01901) 
পিছনে থাকবে একটা সমস্ত, এবং সেই সমন্তার পিছনে থাকবে একটা 
উদ্দেশ্য । সমস্সাটি শিক্ষার্থীর সামনে উপস্থিত কর। হলে তাব| সেঈ মমস্তার 
সমাধান করবে ও সেই সমস্ত সমাধানে মধা দিষে শিক্ষাব উদ্দেশ্া সিদ্ধ হবে। 
সমগ্র কাজটিকে ভাগ কবে নিরে এককভাবে ব। দলবদ্দভাবে ছেলের। কাজটি 
করে। স্বাভাবিক সামাজিক পরিবেশের মধ্যে ছেলেবা কাজটি সম্পন্ন করে! 
প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে কাছের মধ্য দিয়ে শিশুব ব্যাক্তত্ব বিকাশ ও সমাজ চেতনাব 
বিকাশ লাভ ঘটে। দলবদ্ধ ভাবে কাজ করার ফলে সহষোগিতামূলক 
মনোভাবের সষ্টি হয়। শিক্ষাকে কাজের মধ্য দিয়ে বাস্বব জীবনের সাথে 
সংযুক্ত করাই এই শিক্ষা-পদ্ধতিব লক্ষ্য | 


নুন্নিম্তীদী পক্জত্ি £ 


প্রোজেক্ট পদ্ধতির লাখে প্রবতিত বুনিয়াদী শিক্ষার অনেক দিক থেকে 
মিল রয়েছে। বুনিয়াদী শিক্ষায় যতট| সম্ভব কাজেব মধ্য দিয়ে অন্তবন্ধ 
প্রণালীর মধ্যদিয়ে ছেলেদের শিক্ষ! দেওয়। হয। বুনিয়াদী পদ্ধতিতে কয়েকটি 
শিল্প কর্মকে কেন্র করে শিক্ষ পরিকন্পিত হয়েছে। বুনিয়াঁদী শিক্ষায় শিশুব 
পরিবেশ অন্সারে এমন একটি শিন্নকর্মকে বেছে নেওয়া হয়_ যার প্রতি 
শিশুর স্বাভাবিক আকর্ষণ থাকবে । এই পদ্ধতিতে মূল শিল্প থেকে অঙ্গবন্ধ 
প্রণালীর মধ্য দিয়ে ছেলেবা! নানা বিষয় জানবে ও শিখবে! এব মধ্যদিয়ে 
মানসিক ও দৈহিক উর দিকেই শিশুর উন্নতি সাধিত হয়। নুনিয়াদী 
পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীর সক্রিয়তাকে কেন্দ্র করে শিক্ষা দেবার নীতিকে গ্রহণ 
কব। তযেছে। 


ডাল্টন্ন গন্ডি ৫ 


মিস পার্কহাস্টেরি উদ্ভাবিত ভাণ্টন শিক্ষা-পদ্ধতির মধ্যদিয়ে সক্রিয়ত। 
তত্বকে অন্যরূপে দেখি । এই পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীকে কাজের পূর্ণ স্বাধীনতা 


শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৫১ 


দেওয়! হয়েছে । শিক্ষার্থী তার নিজেব খুশী মত যে-কোন বিষষ নিয়ে কাজ 
করবে। কাজেব স্বাধীনতাব ফলে শিক্ষা'€র দায়িত্ববোধ জন্মাবে। এই 
পদ্ধতিতে এককভাবে ব| দলবদ্ধ হয়ে কাঁজ করাব স্বাধীনতা দেওয়। হয়েছে। 
শ্রেণীকক্ষেব বাধা-নিষেধেব বাইরে স্বাধীনভাবে কাজ কবাব ফলে শিক্ষার্থীর 
আত্মবিশ্বাস বেডে যায়, দায়িত্ববোধ জন্মায়, যা তার ব্যক্তিত্ব বিকাশে ও নিজের 
বুদ্ধি ও যুক্তি বলে কাজ করার ও সমন্ত|। সমাধানের পথে সহায়ক হয়। 
দলবদ্ধ ভাবে কাজ করার ফলে সহযোগিতার মনোভাব বৃদ্ধি পা ও অপরের 
মতামতকে মূল্য দিতে ও শ্রদ্ধা কবতে শেখে । কাজেব স্বাধীনতা দেওয়ার 

লে শৃঙ্খলাবোধ জন্মায় ও স্বভাব্জাত শ্রঙ্খল। দ্বারা তার কাঙ্গকে নিয়ন্ত্রিত 
করতে শেবে। 


জহপাল্যশ্রণন্সিক্ক ক্ার্খীন্যলী ও শনত্পিনহু ভাত £₹ 


আধুনিক শিক্ষা-পদ্ধতিসমূহ যেমন সক্রিয়ত তন্বকে শিশুশিক্ষার ক্ষেত্রে 
অপরিহার্য বলে গ্রহণ কবেছে, গতানুগতিক শিক্ষাব্যবস্থাও শিক্ষার্থীর কর্ম- 
প্রবণতাকে যথাসম্ভব কাজে লাগাবার চেষ্ট। হচ্ছে । সহ-পাঠ্যক্রমিক কার্যাবলীকে 
( ০০-০0110018% : &081016199 ) বর্তমান যুগের 
শিক্ষাব্যবস্থার অত্যাবগ্তক অঙ্গরূপে গ্রহণ করা হয়েছে। 
শিশুকে গ্রন্থকীট কবে তোল! শিক্ষান উদ্দেশ্য নয় | সহ- 
পাঠ্যক্রমিক বিভিন্ন কার্যাবলীব মধ্যদিয়ে শিশুর শক্তির অপচয় নিবাঁরিত 
হয। তাদের বৌদ্ধিক বিকাশেব সাথে সাথে অন্ান্ত বিভিন্ন শক্তির বিকাশ 
লাভ ঘটে। লেখাপড! আর খেলাধূল। পরম্পরবিরোধী নয়, গতান্গতিক 
শিক্ষায় এই কথা স্বীকার করে নিয়ে সক্রিয়তা তত্বকেই গ্রহণ করেছে। 
গতান্গগতিক কি আধুনিক বিজ্ঞানসম্মত শিক্ষায় সক্রিয়ত তত্রের প্রভাব আজ 
অনস্বীকার্য । 


সহপাঠ/ক্রামক , 
কার্যাবলী 


যুক্তিসিভ ৪ অনভ্ততনির্ভত শিক্ষাপজাতি (1:081081 8:00 
চ১৪ড ০1801951091] 15181019090 ) 2--- 


শিক্ষায় আমাদর সামনে থাকে শিক্ষার্থী ও বিষয়বন্ত। শিক্ষার্গীকে শিক্ষা 
দিতে হলে জানতে হয় তার স্ববপ--তার মনেন গঠন। কিভাবে কি উপায় 
অবলম্বন কবলে, কোন রীতিতে বিষয়বস্তকে উপস্থাপন করলে শিক্ষার্থীর মন 
তকে গ্রহণ করবে-_এসব জেনে আমাদের শিক্ষ! পদ্ধ'ত নির্ধারণ করতে হয। 
আবার উপস্থাপনের ক্ষেত্রে যে বীতি বা পদ্ধতিকে অনুসরণ করা৷ হবে, যে 
ভাবে বিষয়বস্তকে ভাঁগ করে শিক্ষার্থীব সামনে তুলে ধর! হবে তা' যুক্তিনির্ভর 


€২ শিক্ষা-পদ্ধাতি ও পাঁরবেশ 


কি না! ত| দেখতে হবে । শিক্ষা-পদ্ধতি নির্ধারণের পিছনে ছু*টি প্রভাব সকিয়-_ 
একটি মনস্তত্বের দিক, অপরটি যুক্তির দিক। শিক্ষার্দান একটি ধৈজ্ঞানিক 
প্রক্রিয়া। শিক্ষা দিতে গিয়ে খেয়ালখুমত চললে শিক্ষ। সার্থক হবার 
“কান সম্ভাবনা নেই। আধুনিক বৈজ্ঞানিক শিক্ষাপ্রণালীতে কতকগুলি 
শিক্ষাসম্পকায় মূলনীতি ( 10108 01 [01)10%6100.) মেনে নিয়ে আমাদের 
চলতে হয়। এই মূলনীতিগুলি হয় যুক্তিসিদ্ধ (1[,08108]), ন| হয় অনন্তর 
নির্ভর (7১5 050104105] )| শিক্ষার্দানে আমর| যে কোন একটি পদ্ধত 
অনুসরণ করে থাকি । 

যুক্তিনিতর শিক্ষাব ক্ষেত্রে অবরোহী পদ্ধতি (7931905%১) আরোহী 
পদ্ধতি ([839615৩), বিগ্লেবণ ও সংগ্লেষণ পদ্ধতি (40৯158০8189 
35000096101 0196৮০1) প্রডত অন্নবণ কর] হয়। 

আল শ্রক্াহী পক্গততে ক্ষার মাধাৰণ কহ ব। মতা উপগ্থাশন কবে 
ঠারপর উদাহবণ দিয়ে বিশে ক্ষেত্রে তার প্রশ্নোগ কর। হয় (1০0 (ছা 281 
[১০064 ৮) 1 মানষ মরনশীন এই লাধারণ সত্য থেকে রাম, হাম মাগষ, 
তাই মরণনীল এই বিশেষ সিদ্ধান্তে আমি। 

ক কোহী পন্ধততে স্বতঃভাবে কতকগুলি উদাহরণ 'বচার কবে ভাব 
মধ্য থেকে সাধারণ গ্ুণট-যাব মাঁধযে উদ্াংবণগুল একই সত্রে 'শাবন্ধ ভষ 
সেই গুণাটকে বছে নিয়ে সাধারণ মতো এনে (খে 10000018৮ 
॥7 3১31) পৌঠান হর) বিভিন্ন ক্ষেত্রে মাঞগুনেব সাথে ধোয়ার 
ঘবিচ্ছে্ভ সম্পর্ক দেখেই সিদ্ধান্ত কাব ধোয়ার গন্তিত আগুনে উপর 
[নভঙরশীন। 

নিশ্লেঅপম্ুলক্ষ পদ্ধতিতে একটি বকে নিয়ে দেই ধগ্গটি যে পব 
উপাদানে গঠিত হযেছে ত| ভিন্ন ভিন্ন ভাবে ভাগ করে ভাব প্রতিটি দিকেক 
সাথে পাবচয ঘটযে দেয়া হয়। যেমন দেহ-বিজ্ঞান পড়তে গিয়ে মানব 
দেহের বিঠিন্ন অন্দ-প্রত্যঙ্গেব এক একটি দিক নিঘ্ে আলোচনা করে বাঝয়ে 
দেওয়া হয়। ও 

সহন্ে শা পদ্ধতিতে একট বস্তর সমগ্র রূপটিকে একদাখে নিয়ে, 
পাঁরপর ভার ভিন তিন্ন দিকগুলি সম্পর্ঠে ব্যাখ্যা কর। হয়। বিগ্লেষণ 
পঙ্ছনিিতে অহশ থেকে পুরি দিকে ((7905 0৮50০ আ1)019) যাই, 
ম্বাব ধাশ্রেদণ পদ্ধতিতে 'মামর! পূর্ণ থেকে অংশের (10019 6০ 08:68) 
'দরকে যাহ। 

শিক্ষা-ব্যবস্থায় যুক্তিনির্উর খিক্ষা-পদ্ধতির গুকত্বকে খ্বীকার করেও 
মামাদের মনে রাখ! দরকার যুক্তিসিদ্ধ দিদ্ধানস্তই যে শিশুশিক্ষার ক্ষেত্রে সর্বদা 
সহজতম পথ-_এ ধারণ! ঠিক নয়। যুক্তির বিচারে আমরা মনে ক্ষরি, যে 


শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৫৩ 


শিক্ষায় আমরা অংশ থেকে সমগ্রের দিকে যাই সেই পদ্ধতিটাই ঠিক। একটু 
একটু করে বিষয়বদ্্কে শিক্ষার্থীর সামনে তুলে ধরলে তার পক্ষে বুঝবার 
স্ববিধা হবে। কিন্তু সাহত্য পাঠে দেখ। গিয়েছে সমগ্র বিষ) শিক্ষার্থী 
সামনে উপস্থিত করে তারপর তার আলোঁচন! করলে সে যেভাবে 'ব্যশবপ্তর রস 
গ্রহণ করতে পারে, খণ্ড খণ্ড করে বিয্যটি পরিবেশন কবলে মে ভাবে উপভোগ 
করতে পাবে না। 

মনো1বজ্ঞানসম্মত পদ্ধতি শিশুমনের গঠন, শিশুব গ্রহণের ক্ষমত|, শিশ্মনের 
গাত-প্রককতি সর,কছু বিচার কবে নির্ধারিত হয়। মনের স্বাাবিক গতিতে 
অন্গলরণ ন| করে ধাঁদ শুধু মাত্র যুন্ত' নির্ভর করে শিক্ষা-পদ্ধাত গঠে তোলা যায়, 
তাহণে সেই শিক্ষা-পদ্থাতর "সার্থক হবার সগ্াবন। কম। কারণ দেখ! গিয়েছে 
যুগ্তর বিচারে আমাদের কাছে ঘ। সহজ বলে মনে হয়, শিশ্র কাছে ত। 
সহজ নাও হতে পারে। যেমন শিক্ষায় সহজ থেকে জটিলেখ দিকে যাওয়ার 
মূলনীতিকে আমরা যেনে চলি--এটা যুক্তির দিক থেকেও গ্রহশযোগা । কিন্তু 
প্রয়োগের ক্ষেত্রে দেখ। গিমেঠে ব্যাপারটা ঠিক ভঙ সে নয়। সহজ 
(8)0019 ) ) কথাটা আপোন্বক (1618159), একে শিক্পাথীর মানসিক 
গঠনের পটভূমিকায় দেখতে হবে। যুক্তর বিচারে সম্পূর্ণ বাক্য 
শেখানোর আগে একটি একটি শব্দ শেখানে! মঙ্ঘত। কিন্তু কার্যত: দেখা 
গিয়েছে ছোট ছোট বাঁকা দিয়ে শুরু করলে ভাম।-শিক্ষা গ্লু ৪ সহজ হয়। 
হজ 1বচারট। লব, সময় যুক্তি দিয়ে হবে ন1, হবে শিশুর গ্রহণ করার 
ক্ষমতা দিয়ে। 

মনোবিজ্ঞানসম্মত শিক্ষায় শিশুর মনকে ভারাক্রাত্ত করে তুলতে পাবে বা 
তার মধ্যে বিভ্রান্তর সৃষ্টি করতে পারে ব| অপাঁঁণত মস্সিফ য| গ্রহণ করতে 
পারবে ন। এমন কিছু শিক্ষা দেওয়া হয় না। আমরা দানি যুর্ত (০০০00369) 
বন্ত শিশুব কাছে ষত সহজবোধ্য ও মৃত বগ্ুর মাধ্যমে শিক্ষা দেওয। যত সহজ, 
বিযৃত বস্তর (18৮৪০১) মাধ্যমে শিক্ষ। দেওয়। ততট| আহজ নয ও মানাঁসক 
গঠনের একটা বিশেষ তরে মা পৌগান পর্যন্ত বিমু5 1জনদক শিশু তার 
কল্পনার মধ্যে আনতে পারে না। ভাই মন"ণাধক পঞ্চতিতে ঘৃত শেকে 
বিঘূর্ভের দিকে যাওয়ার কথা বল। হশ। তেমন শিশু যখন নতুন জ্ঞান আহরণ 
করে তখন তাঁর পুরাতন আভিজ্ঞতার সাথে সাম্স্য বিধান করেই শেখে। এ 
জন্য মনস্থাত্বিক শিক্ষায় জান! থেকে অজানার দিকে যাওয়ার পদ্ধীতকে অনুসরণ 
করতে বল। হয়েছে। 

আধুনিক শিক্ষায় যুক্তিলিদ্ধ ও মনস্তত্রদশ্মত উভয় পদ্ধতির পিছনে শিক্ষার 
যে সব মূলনীতি ( 1455.708) আছে তার গুরুত্কে অন্বীকাব বর!র উপায় 
নেই । উভয় পদ্ধতিতেই শিশু শিক্ষার উপযোগী যে রীতি ও প্রণালী রয়েছে 


৫৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


স্থান, কাল ও পাত্রকে বিচার করে তার স্বষ্ঠ প্রয়োগ হয় তা হলে শিক্ষ। সার্থক 
হয়ে উঠবে । 


মুক্তিন্প পথ বনাম আন্োবিভন্তানেল্প পথ 0,921951 ৪. 
7৪5 01001051981) ৪ 


আমর! শিক্ষায় যুক্তিনির্ভর সিদ্ধান্ত ও শিক্ষায় শিশু-মনোবিজ্ঞানের বাস্তব 
প্রয়োজনের দিক নিয়ে আলোচনা করেছি। বিষয় বস্বর উপস্থাপনায় আমরা 
যুক্তিনির্তর পথ অন্গদরণ করি। নির্দিষ্ট পাঠের পর্ব বিভাগ করে যুক্তিসিদ্ধ পথ 
ধরে আমরা লক্ষ্যে পৌগাবার চেষ্টা করি। শিশুমনোবিজ্ঞান নির্দিষ্ট 
ব্ষয়পাঠে শিশুমনে কি প্রতিক্রিয়া হ'ল ত বিচার করা হয়। যদি প্রয়োজন 
হয় তাহলে শিশুর মানসিক প্রাতক্রিয়ার কথ। বিচার করে যুক্তিসিদ্ধ পথের 
সংস্কাব করতে হবে। যখন যুক্তি তর্ক দিয়ে বিচার করে শিশুশিক্ষার ক্ষেত্র 
প্রপ্তত কবা হয় তখন সেখানে আমাদের বিচার বুদ্ধিই প্রাধান্য লাভ করে। 
শিশুর মন তাকে কি ভাবে গ্রহণ করবে সেট। হয়ে দাডায় গৌণ। শিক্ষার প্রথম 
অবস্থায় মনোবিজ্ঞানের পথই প্রশস্ত। সহজ থেকে জটিলের দিকে যাওয়ার 
নীতি অনুমাবে অঙ্কনের ক্ষেত্রে সবল বেখ। প্রভৃতি আঁকিয়ে হাত পাকালে 
একটি পুরো চিত্র আকা সহঙ্গ হয়। শিশুর সামনে একটি পশুর চিত্র রেখে 
নাকে বিভিন্ন রকমের রেখা আকতে দিলে দে বিশেষ উৎসাহ বোধ করবে 
ন।| লে প্রথমেই গোটা ছবিটা আকতে চাইবে । শিখন মনের দিকে চেয়ে 
শিশুর চাঁওয়াকেই মেনে নিতে হবে। শিশু কিছুটা! অগ্রসর হলে শিশুর 
চিন্তা শৃঙ্থল। আসে-_তাঁর চিন্ত! ধাবা একটা নির্দিষ্ট পথ ধরে অগ্রসর হয়। 
আমাদের মনে রাখতে হবে শিশ্বমন অপরিণত-_-এই অপরিণত অবস্থায় সে যা 
গ্রহণ করতে পাববে, যে পথে অগ্রপব হলে তাব পক্ষে শেখা সহজ হবে শিশুর 
শিক্ষায় সেই পথই অন্সবণ করতে হবে, যুক্তিব পথ আমাদের নির্দেশ দেয় 'য। 
হওয়। উচিত কিন্তু শিশুব পক্ষে উচিত-অস্গচিত জ্ঞান জন্মাবাব জন্য সময়েব 
প্রশ্নোঞ্জন। যুক্তিসি্ধ প্রণালীর অবদান পরিণত বৃদ্ধির কাঁছে। মনো- 
বিজ্ঞানেব প্রণালীতে শিশুব কি হওয়া উচিত ছিল, সেট। বড কথা নয়, খিশ্ড 
যে অবস্থাব আচে সেখান থেকেই তার যাত্রা! শুক। শিশু মনেব গভি- 
প্রতিকেই মনো'বজ্ঞানী জানতে চাইবে_তার খিক্ষ/ মনের গতিকেই 
অন্ভসণ কববে। শিক্ষায় আমবা মনোবিজ্ঞানের পথ ধরেই যুক্তিসিদ্ধ পথে 
পৌছাতে পাবি যখন শিক্ষায় শিক্ষার্থী অপেক্ষ। বিষয়বস্তর গ্রাধান্য ছিল 
তখন শিক্ষক শিশুমনের দিকে নগর দেবার বিশেষ প্রয়োজন বোধ করতেন 
না| বিষয়বস্তব কসংবদ্ধ বিস্তাসের উপরই জোর দেওয়া হ'ত। আধুনিক 
শিশু-মনোবিজ্ঞানীরা পবীক্ষা কবে দেখিয়েছেন হ্শৃঙ্খলভাবে ধাঁপে ধাপে 


শিক্ষার্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৫৫ 


অগ্রসর হবার যুক্তিনির্ভর যে প্রণালী আমরা এতদিন অনুসরণ করেছি শিশু- 
শিক্ষার পক্ষে সে পথই সর্বোত্তম পন্থ। নয়। সহজ থেকে জটিলের দিকের 
নীতি আলোচনা কালে আমর! দেখেছি যুক্তির বিচারে ঘ। সহজ, শিশুর 
মন তাকে সব সময় সহজ বলে মেনে নিতে চায় ন|| তাই আজকের 
দিনে ভাষাঁশিক্ষায় একটি শব্দ শিখিয়ে শুক না করে বাক্য দিয়ে শুন 
হয়-_শিশু সম্পূর্ণ মনের ভাবকে প্রকাশ করতে স্থযোগ পেলে তার শেখা 
সহন হয়। 

শিক্ষার মধ্য দিয়ে শিক্ষাগীব বিচার বিশ্লেষণ ক্ষমতা-বিকাঁশ লাভ যাতে হয 
শিক্ষক সেই চেষ্টাই কববেন _তবেত। শুক হনে শিশু মনোবিজ্ঞানকে অনুসরণ 
করে। শিক্ষায় যুক্তির পথে আম।দেব আসতে হবেই কিন্তু শিশ্ুব মন ও তাৰ 
বিচার বুদ্ধি পরিণত হবাঝ' পূর্বে তাঁৰ উপব কিছু চাপিয়ে দিলে তাব ফল শুভ 
হয় না, সেইজন্য তাঁর মন প্রস্তত করতে হবে। শিশব জ্ঞানেব পরিধি ধীবে 
ধীরে বাডবে। শিশুর শিক্ষা 1কছুনর অগ্রসর হবার পব তার মানসিক গঠন 
উপমুক্ত হলে যুক্তিসিদ্ধ প্রণালী শিক্ষা ্রযোগ করতে পাব। যাঁয়। 


মুক্তি ও মনো ্িভন্তান্ন সম্মত প্রজ্োগ ৮ 


আধুনিক শিশ্বকেন্দ্রিক শিক্ষায় শিশুকে জেনে তাদেব ব্যক্তিগত পার্থকা 
স্বীকাব করে নিয়ে শিক্ষা ব্যবস্থ। কর| হয়। শিশ্রকেন্দিক শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 
সম্মত শিক্ষা। শিশুব শিক্ষায় তাঁব রুচি, আগ্রহ, ক্ষমতা, সক্রিয়ত। সবকিছু 
বিচাব কবে শিক্ষার ব্যবস্থ। কর। হয়। কিন্ত তাই বলে মনোবিজ্ঞান সম্ম- 
শিক্ষাৰ পিছনে কোন যুক্তি নেই একথ। কেউ বলবে না। যুক্তিপিদ্ধ শিক্ষা 
প্রণালী 'প্রধানতঃ বিষযাএয়ী হষাব দলে একট! নি্িষ্ক্রুম ব। ধাবা 
অন্থমরণ কবতে হয। তাই 'শক্ষার্গাব উচ্ড। অনিচ্ছ। ব। আগ্রহের উপব সম্পণ 
নির্ভর কব। 'খানে সম্ভব ন্য। ণক্তসিদ্ধ প্রণালী 'একট। নিয়মের মধ্য দিয় 
চললেও শিক্ষার্থীব 'ধচাব বুদ্ধি ৪ টিন্বাঁশক্কি বিকাশে সাহাখ্যই এব মূল লক্ষা । 
মনে রাখতে হবে শিশু িছুট। পরিণত ন] হলে, শিক্ষণ কিছুট| অগ্রসর না হলে 
যুক্তিসিদ্ধ রীতি প্রয়োগ সম্ভব না। 

শিশু ধীবে ধীরে যক্তি গ্রব্ণ হয়ে উঠে। বিষৃ্ত বিষয়কে যুক্তিব সাহায্যে 
বুঝতে পাম। বন্তর সাহায্য তার বক্রধ্কে প্রতিষ্ঠিত করতে পারে। 
মনোবিজ্ঞান স্ম্মত পথই তাকে যুক্তির পথে পবিচালিত করে। আবার 
মনোবিজ্ঞান সম্মত যে প্রণালীই মামর' অন্থধবণ করি নাঞ্কন তাকে যুক্তিনির্ভর 
হতে হবে| এদিকে যনোবিজ্ঞ।নেব পথ ধবেই আমর] যুক্তির পথে পৌচাই 
তাই যুক্তিসিদ্ধ প্রণালী মনোবিজ্ঞান নিত্ভর হযে উঠে। 

আমাদের বিদ্ভালয়ে পাঠ্যক্রম ঘদি বিচার করি তাহলে দেখি শিক্ষাদান 


গ্ঞট 


রর শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


কালে আমর! যুক্তিসিদ্ধ মনোবিজ্ঞান সম্মত দৃ*ট প্রণালীর প্রয়োগই কবেছি। 
ইতিহাস জানমূলক পাঠ। জ্ঞানমূলক বিষয় পাঠে যুক্তিসিদ্ধ প্রণালীই প্ররষ্ 
প্রণালী । কিন্তু, কার্যত; আমরা দেখি শিশুদেব যখন হ।তহান পড়ান শু 
ংয তখন মনোবিজ্ঞান সম্মত প্রণালীহ অনন্থত হয়। ছোটরা গল্প শুনতে 
ভালবাসে । তাই তৃতীষ শ্রেণীতে যখন ইতিহাঁস গড শুক হয় তখন অগন্ত, 
বিশ্বামিত্র, রামায়ণ, মহাভারত প্রভৃতি কাহিনীর মধ্যে শিশুরা ইতিহামের 
বদলে গল্পই পডে। তারপর ধীরে ধীবে ধাপে ধাঁপে অগ্রসর হয়ে প্রবেশ করে 
ইতিহাঁসের নিজের ক্ষেত্রে । তখন ইতিহাসের পাঠ্যক্রম তাদের মেনে চলতে 
হয়। খুশী যত বেছে কোন অংশ পড়লে ইতিহাঁনকে জান। যার না। 
ইতিহাসের ধারাবাহিকত1 তাকে মেনে চলতে হবে। 1সপাহী বিদ্রোহের 
ইতিহাস পড়তে বসে ১৮৫৭ খ্রীঃ কি হ্যেছিল তা পড়লেই হবে ন|। ইংরেজ 
অধিকারে "ভারতেব সামাজিক, অর্থ নৈতিক, রাজনৈতিক ও ধর্মের ক্ষেত্রে কি 
পরিবর্তনের স্থ»না হয়েছিল, কেন হয়েছিল, কি করে হয়েছিল, তার প্রতিক্রিয়া 
সিপাহীদের মধো কি হয়েছিল তাঁব পটভূমিকাঁষ সিপাহী বিদ্রোহকে জানতে 
হবে। তাই দেখ। যাচ্ছে একদিন শিশুর মনোরপ্নের জন্য গল্পচ্ছলে যে ইতিভাম 
পড়া শুব হয় তা হচ্ছে মনোবিজ্ঞান সম্মত পথ | 1শশু ষখন বড হ'ল তখন সন 
তারিৎ মিলিয়ে উতিকাস পডছে। একট। জাতিব উখ্খান পতনের কাবণ 
বিশ্লেষণ করছে তখন ইতিহাস পড। হচ্ছে যুক্তিসিদ্ধ প্রণালীতে | প্রাথমিক 
অবস্থায় শিশু যখন বিমূর্ত বিষয়কে তার ধারণার মধ্যে আনতে পারে ন। তখন 
জ্ঞানমূলক বিষয় যুক্তির সাহায্যে বুঝানোর চেষ্ট। বাঁহুলত।। তখন মনো- 
বিজ্ঞান সম্মত পথে শিশুর শিক্ষা অগ্রসর হবে। বভ হবাব সাথে সাথে ধীরে 
ধীরে যুক্তির সাহায্য নিতে হবে। 

যনোকিজ্ঞানসম্মত পথই শিক্ষাব একমাহ। পথ একথ। মামর। বলতে পাৰ 
ন|| শিশুকেন্দ্রিক শিক্ষ। মনে।বিজ্ঞান নিভন শিক্ষা! একথ। আগেই বলোছ। 
এ মনোবিজ্ঞানেখ পথ ববেই আমর। ঘুক্চি নমল শিক্ষাব পথে অগ্রসর হই । 


আরোহী ও অবরোহী পাতি (01000001255 05 
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যুক্তুিদ্ধ শিক্ষার পথে আমধা ছুটি পদ্ধতি ন্বসরণ করি। একটি 
মারোহী পদ্ধতি ।& শিখ শিক্ষার প্রথম অবস্থায় কতকগুলি উদ্দ+হরণ তার 
সামনে তুলে ধর| হয় কিন্বা নিজের অভিজ্ঞতার মধ্যদিয়ে একটা জিনিসের 
বিশেষ গুণ বা বৈশিষ্ট্যের সাথে পরিচিত হবার পর সে সম্পর্কে একটা 
সাধারণ ধারণায় উপস্থিত হয়। আগুনে নিজে হাত পুড়িয়ে বা বিভিন্ন জিনিস 


শিক্ষার্র্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৫৭ 


আগুনে পুড়তে দেখেই শিশু অগ্রির দাহিক! শক্তি সম্পর্কে ধারণা কবতে শেখে । 
কাঠ জলে ভাসে__টুকরো৷ টুকরো কাঠ জলে ভ|1সয়ে বা ভাসতে দেখেই সে এই 
সিদ্ধান্তে আসে। মান্য মরণঈ'ল-_মানয মরছে এই দৃষ্টান্ত দেখিয়েই তাকে এ 
কথ! বুঝাঁন সম্ভব। দৃষ্টান্ত থেকে সাধারণকত্রে পৌছান [শশুর পক্ষে সহজ 
সাধ্য নয়, তবুও যাতে তার! নিজের। পর্যবেক্ষণ করে, চিন্ত। করে, কোন সিদ্ধান্তে 
আসতে পারে নে চেষ্ট/ কর! দরকাব। জান! থেকে অজানায় যাঁওয়] (02 
8000 60 আ০]00থ0) বিশেষ থেকে সাধাবণ অ্বত্র গঠন ( দা009 
08:610018: 60 £909%] ) ইত্যাদি নীতির ক্ষেত্রে এই আরোহী পদ্ধতিকেই 
সক্রিয় দেখা! যায়। মনে রাখতে হবে আমরাই যদ্দি শিশুর হযে স্থত্র 
গঠন করি তাহলে আরোহী পদ্ধতি মূল্যহীন হযে পড়ে। শিশুর 
চিন্তাশক্তির বিকাশ, যুক্তিপ্রয়োগ করার ক্ষমতা বৃদ্ধির মধ্যেই আরোহী 
পদ্ধতির সার্থকত। | 

কোন সুত্র গঠিত হলে সেই স্ত্রকে নিদিষ্ট শ্ষেত্রে যাচাই করে দেখা 
দরকার । সাধারণ স্ুত্রকে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করাকে বলা হয় 
অবরোহী পদ্ধতি। এখানে আমর। সাধারণ থেকে বিশেষের দিকে আলি 
£ 13090991707 00878] 60 9610018)1  মানম মরণণল, রাম 
গ্রকজন মান্ষ--তাই বাঁ মবণশীল। এখানে মান্য মরণশ'ন এই সাধারণ 
সত্রটি রাম নামক (িশেশ মাগ্ষটিব ক্ষেজে প্রয়োগ কর। হয়েছে । শিশু 
যখন কয়েকটি উদ্দাহরণ থেকে সাখারণম্থজে নৌছাল তাবপর জেই সাধারণ 
গতরকে আবার বিশেষ ক্ষেত্রে সে প্রয়োগ করতে পারে কি না তাঁও দেখ! 
প্রকার । এতে যেমন সাধারণস্থঠেব পরীক্ষা হম তেমনি প্রয়োগের 
(50011986100, ) মাধামে শিশুর জ্ঞান বুদ্ধি পাশু। ঘুক্তনির্ভর শিক্ষার 
ক্ষেত্রে আবোহী ও অববোহী দশটি পছ্তির ব্যণহাব করতে পারা যাদ। 
একই পাঁন্্ উদয় পন্ধাতিধ প্রযোগ কবল শিশ।থীব যা, গ্রযোগেব শাক 


বুদ্ধি পার। 
ডাল্টন্ন-সভ্িশ্চকপন্না (091601) 71217) 2 


গতানুগতিক এ্রেণীশিক্ষাব বন্ধন থেকে শিপ্কে মুন্তি দেবাব যে আধু!নক 
প্রচেষ্টা শিক্ষার ক্ষেত্রে চলেছে, সেই গুচেষ্টাব ফলখ্বকপ ভাণ্টন-শিক্ষ।পদ্ধতি 
প্রবতিত. হয়। শ্রেণীশিক্ষায় শ্রেণীর মব্যে শিক্ষার্থী বাক্তিসত্া। লোপ পেবে 
ষায়। আ্রেণীগত শিক্ষায় শিক্ষার্থীর স্বাধীনতা, স্বংক্রিকিত, ইচ্ছা-অনিচ্ছ। ব€ 
পরিমাণে ব্যাহত হয়। পড়ায় ইচ্ছা ন। থাকলেও তাকে পড়তে হয়, নির্দিষ্ট 
সময়টুকু অতিক্রান্ত হলে পাঠের বিষষ বদলে তাকে অন্য বিষয়ে মন দিতে 
হয়। ভাণ্টন শিক্ষাপদ্তিতে শ্রেণীশিক্ষারঅস্থ বধ! দূর করে শিশুকে শিক্ষার 


৫৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ব্যাপারে প্রাধান্ট দেওয়া হয়েছে। আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্রের ম্যানাচুসেট, গুদেশের 
ডাল্টন শহরের টাউন হলে মিস্‌ হেলেন পার্কহাস্ট” এই নতুন শিক্ষা-পদ্ধতি 
নিয়ে প্রথম পরীক্ষ| শুক করেন বলে এই পদ্ধতি ভাণ্টন পরিকল্পন! নাঁমে খ্যাত । 
তিনি ১৯১৯ হী: এই শিক্ষাপরিকল্পনা রচন। করেন। একে [7%)078607 
9180013 বল। হয়ে থাকে । ১৯২২ তীঃ মিল এভিলিন ডিউই এই পদ্ধতিকে 
[05100 17%007560:5 0180 নাম দেন। এই পদ্ধতিকে ল্যাবোরেটরী প্ল্যান, 
বলার উদ্দেশ্টা হচ্ছে এই পদ্ধতিতে শ্রেণীকক্ষ-গুলিকে এক-একটি প্রীক্ষাগারে 
বা কর্মশালায় পবিণত কর! হয় ও সেই ভাবেই ব্যবহার করা হয়| পবীক্ষাগাঁবে 
শিক্ষার বিভিন্ন উপকরণ--বই, ম্যাপ, চাট প্রভৃতি থাকবে । ছাত্র ছাত্রীর। 
নিজেরা সেই উপকবণের সাহায্যে নিজেদের পাঠ বা গব্ষণ! স্বাধীন ভাবে 
চালিয়ে যাবে। 

ভাণ্টন-পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীর উপব নিজ নিজ পাঠ আয়ত্ত করার দায়িত 
হ্যন্ত কর] হয়। শ্রেণীশিক্ষার ব্যবস্থা! এখানে নেই । অেণীকক্ষের বদলে এখানে 
বমেছে বিভিন্ন বিষয়-কক্ষ । প্রতিটি বিষ্য-কক্ষে ধিষয় উপযোগী শিক্ষার 
উপকবণ রয়েছে__শিক্ষার্থী নিজ নিজ পাঠ আমত্ত করতে 
এব সাহাষ্য এরহণ কবে। শ্রেণীশিক্ষক এই পদ্ধতিতে 
নেই, আছে বিষয় শিক্ষুক | শ্রেণী-শিক্ষাব মত শ্রেণা-কক্ষে আবদ্ধ শিক্ষার্থীদেক 
সামনে এরা সন্ত! কবেন ন।--এব। প্রয়োজনমত ছাদের পাহায্য করেন 
মাত্র। শ্রেনাশিক্ষাব মত শিক্ষার্থী এখানে নি।দ্ষয় খোত| নয় বা এখানে 
শিক্ষকেব বন্ুতা শোনাই তার একমাত্র কাজ নঘ। শিক্ষাথী নিজের ইচ্ছামত 
উপস্থাপিত সমশ্তাগুলি নিষে কাজ করবে ও সমাধানের চে করবে । শিক্ষার্থী 
এখানে স্বাধীন « সক্রিম। 

ডাণ্টন পদ্ধতিতে আণীশিক্ষা ন! থাকলে9 1শন্ষাখার্দের যোগ্যত! 
অন্সাবে শ্রেণীবিস্তান রয়েছে । শিক্ষক কৌন (বিষয়ের শুবতে একটি +নদিষ্ট 
পর্যায়ের ছাত্রদের সামনে সে বিষয় কি ভাবে আয়ত্ত করতে হবে সে সম্পর্কে 
লা্ধাবণভাবে আলোচন। কবেন। তারপন একট। নির্দিষ্ট সময়ের জন্য ক'জ নির্দিষ্ট 
করে দেন। সেই পৃব-নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে শিক্ষার্থীকে নির্দিষ্ট কাজ শেষ করতে 
হয়। ডাণ্টন-পদ্ধতিতে বছরের পাঠ বিভিন্ন বিষয়-শিক্ষক 


শিক্ষার্থীর স্বাধীনত। 


বোঁগ্যত! 
অনুনাবে করেকটি ভাগে ভাগ করে দেন। এক-একটি ভাগ ব। 
নিদিষ্ট :য 0016 নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে (সাধারণতঃ একমাস ) শেখ 
নির্দিষ্ট কাজ € করতে হয়। নিদিষ্ট কাজকে বলা হয় 483180068, 
(551£1)0060) 


শিক্ষার্থী নিজের ইচ্ছামত সময়-তালিক। তৈরী করে পাঠ 
প্রস্তুত করে । তবে কাজ (88812000976 ) নেবার সময় তাকে অঙ্গীকার 
করতে হয়_যে কাজ তাকে দেগুয়া হ'ল, সেই কাজ সে নির্দিষ্ট সময়ের 


শিক্ষার্দর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৫৯ 


মধ্যে শেষ করবে। কাজ নেবার পর সে স্বাধীনভাবে কাজ শ্ররু 
করবে। পরীক্ষা না থাকলেও গার সপ্থাহ শেষে তার পাঠ্য সে সম্পরণভাবে 
আয়ত্ত করতে পেরেছে কি না তা প্রমাণ করার জন্য তাকে প্রস্তত থাকতে 
হবে। শিক্ষার্থী যে কোন বিষয় নিয়ে শুরু করতে পারে ও যতক্ষণ খুশী 
একটি বিষয় নিয়ে কাজ চালিয়ে যেতে পারে। ইচ্ছা কবলে একাধিক 
বিষয়ে মন সংযোগ কবতে পাবে বা একটি বিষয়ের উপরই পর পব করেক্দিন 
মন নিবদ্ধ রাখতে পাবে । শিক্ষক পভান না কিন্তু নিদিষ্ট সময় শ্রেণীকক্ষে 
উপস্থিত থাকেন। যে কোন শিক্ষার্থী সেই নির্দিষ্ট সময়েব মধ্যে তাঁর কাছে 
গিয়ে তার পরামর্শ ও সাহাধ্য গ্রহণ করতে পাবে । এব ফলে শিক্ষা্থীব। 
নিজেদের প্রবণত! ও খুশমত কাজ করার স্যোগ পায়। শিক্ষকের সাহাষা 
যেকোন সময় গ্রহণ করতে" পারে কিন্তু এজন্য কোন বাধ্য-বাধকত। নেই । 
শিক্ষকেব সাহায্য গ্রহণ সম্পণ স্বেচ্ছামূলক : 


স্পিক্ষিক্েক্স কাজ £- 


'বধয়-কক্ষে শিক্ষন উপান্তত থেকে নিয় কতব্যসমহ পালন কবেন £ 

১। বিন্য কক্ষে পাঠেব উপযোগী পরিবেশ বজাব বাঁগ। | 

২। “যে নিধি কাজ (ওয় হ'ল যে সম্পর্কে বিখ? হানে আলোচন। কবা। 

৩। দয় উপযোগী শিক্ষা-উপকরণ ও তাব ব্যখহাঁর সম্পর্কে প্রয়োজনীয় 
স'বাদ দেওস।। 

৪| বিভিন্ন সমশ্ত| কিভাবে সমাধান করতে হবে মে সম্পকে পরামর্শ 
দেওয়া। 

€| যখন সত্যিকার প্রয়োজন উপস্থিত হয় তখন কোন একটি সমন্যাঁক 
পুরে পুরি ব্যাখ্য। করে বুঝিয়ে দেওয়।। 

শিশ্বকেন্দ্রিক শিক্ষায় শিশুকে তার কাজে স্বাধীনত। দেবর নীতিকে 
ডাণ্টন-পরিকল্পনায় সম্পূর্ণভাবে গ্রহণ করা হয়েছে। এ সম্পকে 108100 
/8880018610৮এব একখানা 159119৮-এ য| স্ল। হযেছে ত। বিশেষভাবে 
গ্রণিধানযোগ্য । স্খোনে আছে €179 1081808. 72180 19 & 80159709 ০1 
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নি 


৬৯ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


“17009 0001]8 815 চিণো] 00090 17 100109 10 001006201600৫ £81:6,৮ 
(45 07709 1) 921 00107, 08008 19 '01০060 1065910],00006 10 
150508810081 118.06109 ) 


দেখা যাচ্ছে বাধীনতাই হচ্ছে এই পদ্ধতির মুলকথা। মনোবিজ্ঞানসম্মত 
'শক্ষায় শিক্ষার্থীর হীছা-অনিচ্ছার উপর বিশেষ গুকত আবোপ কর! হয়। 
শিক্ষার্থী তার নিজেন খুশীমত যে কোন বিষয়ে নিয়ে কাঁজ করবে) কোন 
বিষয়ে সে মনোনিবেশ করলে তার কাজে হগ্ক্ষেপ কর! চলবে না, ব। বাঞ্চনীয় 
দয় তালিকার বিলোপ নয় । সময়-পত্রিক| (৩ পু) ) থাকলে শিক্ষা 
ও নানি তার ইচ্ছামত সমযে কোন বিষষে নিবদ্ধ থাকতে পারত না। 
তাই ভাণ্টন-পদ্ধতিতে সময়-পাত্রক। বাদ দেওয়। হখেছে। 
এই পদ্ধতিতে যে স্বাধীনত! দে গয়। হয়েছে সেই ম্বাধীনতাই শিক্ষার্থীকে দাতের 
পর্ন বেঁধে ফেলে । বাঁইখেব জবরদরন্থি আার উপরে একট নেই, ।কন্ত নিজে" 
সঙ্কল্প বক্ষার ভন্যা আখসন্মান রক্ষায় সে নিভেই পড়ায় মনোযোগী হয়! 
স্বাভাবিক দাঁয়ত্ববোদ খেমে (নদ কাজ সে নিদিষ্ট সময়ে শ্ষে কবে দেয়। 
স্বাধীনতার ফলে শিক্ষার্থীদের স্বেস্ানিয়ন্্রণ বোধ জন্মায় 'অবাঁধ স্বাধীনত! 
উচ্ছৃঙ্খলত।ন স্থানে অন্গলাত শ্দলাব (07060. ৪5059 01 078010118)) চেতন) 
কগ বে' 
ডাণ্টান-পদ্ছতিতে খেমন হন্ডামতত কাঁদে $)বধ। রয়েছে, তেম।ন ইচ্জ। 
করলে প্রস্পবেব সহযোগঠাষ দলবদ হযে কাজ কবাল স্যোগও রয়েছে 
(1)016 1006091 10161801102 016 10109 38 20ল11)10 )| দল, 
হযে দঙখো!গভাহলনা মলে ভান য়ে কা5 করার ফলে 
শক্ষার্গীব মধ্যে সামাভিক ০েতন্। সচিব অসায়ক হয়। 
তবে দলবদ্ধ হয়ে কাঁজ করা সম্পরণ ভাবে শিক্ষারীৰ ব্বাধান ইচ্ছার উপর 
নির্ভর কবে। 
ডালন পদ্দতিতে প্রাক্ষার ব্যবস্থা নেহ কিন্ত শিক্ষার্ধীন পাঁঠি কতট, অগ্রপব 
হচ্ছে পে সম্পর্কে খোজ রাখ! হয। শিক্ষা কোন বষয়ে কটা আয়ত 
বল, ৩1 জানাত্র প্যবগ। না! থাঁকলে পাঠন্প্রগা চ সম্পচত কেন ধারণ! কষ 
ন্নুনা। ভাই ।শক্ষব। শিক্ষাথাব বিভিন্ন বিদয়ে অপ্দণ, এর বেকড রাখেন । 
গানের] কোন এন ন্যয় শাঘভ করার পর ভাব শামিম দেখে অগ্নগ।তর 
লেখমিত (12810) অন্ন কব ভয় | এই লেখচিত্। দেখে শিক্ষক শিক্ষা 
তির বেক. ০ উচ্য়েই উন্ননি জম্পর্কে ধাবণ। করতে পারে। শিক্ষার্থী 
ন্ঝঙে পাবে কোন বিষয়ে মে কযেকটি 8৮ পিছিয়ে 
আছে। শিক্ষক লেখাটির দেখে অগ্রগতি ঠিক ভাবে হচ্ডে কিনা বুঝতে 
পারেন ও দবকার হঞ্জে পাঠ-পবিকল্পনার পরিবহন কবতে পারন। চুক্ত 
অন্নযায়ী একটি কাঁজ শেষ হলেই তাকে নতন কাজ দেওয়া হয়। এ পদ্ধতিতে 


'শক্ষাদশ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৬১ 
একজনের জন্য আর একজনকে বসে থাকতে হয় না। আপন আপন ষোগ্যত' 
অনুসারে বিছ্যার্থরা এগিয়ে চলে। 

ডাণ্টন-পদ্ধতির প্রধান বৈশিষ্ট্য হচ্ছে শিক্ষার্থীকে কাজ ন্রার সম্পূর্ণ 
ত্বাধীনত! দে ওয়! হযেছে । এর ফলে তার আম্মাবন্বাস বেডে যায় ! স্বাধীনভাবে 
কাক্গ করাদ্ তার দায়িত্ববোধ জন্মায়--ঘ। তার ব্যক্তিত্ব 1বকাঁশেব ৪ নিজের 
যুক্তি ও বুদ্ধি বলে কা করার ক্ষমত| ও সমস্তা সমাধানের পক্ষে শহায়ক 


আত্মবিশ্বাম ও হয়। দলগত ভাবে কাঙ্জ করাধ ফলে মহযো,গতার 
দায়িত্ববোধ মনোভাব বৃদ্ধি পায় ও অপরের মণঙামতকে মূল্য 1দতে ও 


শরদ্ধ। করতে শেখে । বুঁশ্ধমান ও মেধাবী ছাত্রকে অনগ্রপর 
ছাত্রের জন্য অপেক্ষ। করতে হয না। নির্দিষ্ট কাদ শেষ কবতে পারলেই সে 
শহুন কাজ নিষে এগিয়ে যেঙে পারে । আবাব অনগ্রমর ছাত্রকে শ্রেণার অন্ত 
সবাব সাথে এগিরে ঘাঁাব জন্য হাল সাধলাতে [গয়ে ব্যতিব্যস্ত হতে হয় না 
বিঘঘ অনুসারে গ্রেশী কক্ষ খাকাব পিভিনন খিখন-কক্ষে সেই বিষযের উপখোগ 
পাঁঠ পবিবেশ সষ্ট হ্র়। শিক্ষার্থীদের পক্ষে সেই আবহাওয়ায় কাঁজ কলার 
স্তবিধা হয। 


কসস্ুলি শা 8 


ডান -পদ্ধতিব প্রধান অন্থবিধ! হচ্চে মেবাধী ও বুংদ্ধমান ছেলেদের পক্ষে 
. এ পদ্ধতি স্ব্ধাঙ্গনক হলেও সাপারণ ব:দ্-বিশেষ কবে অনগ্রপর ছেলেদেও 
পক্ষে এ পদ্ধতি উপযোগী নয়। ছোট ছেলেদের ক্ষেত্রেও এ-পদ্ধতির প্রয়ো? 
ধুব স্থবিখাজনক নন । নাই গ্রেণীব অন্পবন্নঞ্ ছেলেমেয়েদের পক্ষে শিক্ষকের 
সাহায্য ছাড। নিঙ্গেদের ক্ষমতা কা করা সন্তব নয়। 

-াণ্টিন-পদ্ধতিতে "শ্রেনী পঠন' একেবাবে |নর্বাদিত বরা হম্নেছে। কিন্তু 
দেখা গিয়েছে রসগ্রাহিতামূলক ও প্রেরণ।-মুনক পাঠে শ্রেণী-শিক্ষা অধিকতব 
উপযোগী । এই পদ্ধতিতে শিক্ষককে প্রায় 'নাক্ষঘর দর্শকের ভূমিক। দেওয 
হয়েছে। অথচ তাকে সদাই বব '-কক্ষে উপস্থিত থাকতে হচ্ছে । [ভন 
ভিন্ন ভাবে একই সমন্। নিয়ে ছাএ্রেবা আসছে, কখন কে আশবে তার শ্বরত: 
নেই, এর ফলে তার উপর চাপ অনেক বেশী হওয়ায় তিনি 'বএামের স্বযোগ 
পান না। 

অগ্রগতির পরিমাপ শুধুমাত্র অধাত বিষয়-বস্তর সারমর্ম লেখা দেখেই 
ঠিকমত বিচাব করা যায় না। সাধাৰণ |শক্গার মত প্রমোত্রের মাধ্যমে 
শিক্ষার স্থযোগ এ পদ্ধতিতে নেই। শ্রেণী গঠনে প্রশ্নোত্তরে মাধ্যমে বিষয়- 
বন্ত সম্পর্কে সম্যক ধারণ। জন্মাবার ও কোন নমস্ত/ থাকলে তা সমাধানের পক্ষে 
স্ৃবিধ] হয়। 


৬২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশে 


ডাণ্টন পদ্ধতির বাস্তব ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে হলে প্রচুর বিষয়নকক্ষ, 
শিক্ষার্থীদের পর্যাপ্ত আসন সংখ্যা, অভিজ্ঞ বিষয়-শিক্ষক সংগ্রহ, প্রচুর পরিমাণ 
শিক্ষার উপকরণ সংগ্রহ কর। দরকার । ভারতে অত্যন্ত সীমাবদ্ধ ভাবে এই 
পদ্ধতির প্রয়োগের চেষ্টা হয়েছে। ১৯২৪ খ্রীঃ পাঞ্জাব এডুকেশন জার্ণালের 
ফেব্রুয়ারী সংখ্য। থেকে জানা যায় যে, একবার 01918 0011989-এ ডাণ্টন 
পদ্ধতি প্রয়োগের চেষ্টা হয়েছিল কিন্তু সে প্রচেষ্টা কার্ধকরী না হওয়ায় 
পরিত্যক্ত হয়। লাহোর 09705] [10100001156 এই পদ্ধতির 
প্রয়োগ প্রচেষ্টা কিছু সার্থক হয়, কিন্তু সেখানে কাজ বেশীদূর অগ্রসর হয় নি। 
বাংল। দেশে বহরমপুরের কোন একটি হাইস্কুলের প্রধান শিক্ষক উৎসাহী হযে 
ডাণ্টন পদ্ধতি তীর স্কুলে প্রয়োগ করতে চেষ্টা করেছিলেন । ছু"টি শ্রেণীর 
জন্য নিদিঈট কাজ (85881607590) ঠিক করে বিষয় কক্ষ ঠিক করে কাজে 
অগ্রসর হন। দু'মাসের মত কাজ চালিয়ে কতকগুলি অন্ুবিধার জন্ 
পবিকর্পন] ত্যাগ করতে বাধ্য হন । 
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ররর সপ 


ভিউই শিকাগে। হরে 1745190180০ 99)0001-এ তার শিক্ষানীতিকে 
বাস্তব রূপ দেবার জন্য পরীক্ষা-নিবীক্ষা শুক করেন। তিনি গতানগতিক 
শিক্ষা-পদ্ধতিকে ত্যাগ করে নানাৰপ কাজের মধ্য দিয়ে শিক্ষাব ব্যবস্থ। 
করেন। দৈনন্দিন কর্মজীবনে আমরা বহু জমস্তার সম্মুখীন হই, সমস্যার 
সম্ম্ণীন হয়ে সমস্যা এডিয়ে চল্বাব চেষ্টা ন| করে সমস্তা সমাধানের 
চেষ্টা করি। সমস্ত] সমাধানে তৎপর হয়ে নান! উপায় উদ্ভাবন করি । গঠনমূলক 
কাজেব মধ্যদিয়ে সমস্। সমাধানে প্রচেষ্টায আমব।| বাস্ব জীবনে হু অভিজ্ঞতা 
সঞ্চয় করি। সমন্ত। সমাধানে কর্ম তৎ্পব হঘে আমব1 যে ভাবে শিক্ষালাভ 
কবি ডিউই তাব শিক্ষাপদ্ধতিতে সেই নীতিরই প্রযোগ কবেছেন। এই 
পকণ্তিকে বলা হয় [১:0119য,) 71৮9০8 | ডিউইব শিক্ষাপদ্ধতিতে শিশুকে 
শেশী-কক্ষেব শৃঙ্ঘল। থেকে মুক্তি দেও়। হয়েছে । ম্বাভাঁণক পরিবেশে শিক্ষক- 
নি: ন! হযে যতট। সম্ভব শিক্ষার্থীবাই নিজেদেব সমলাব সমাধান করবে। 
এই মমন্ত] সমাধানমূলক কাজে মধ্য দিয়েই তাদের ব্যক্তিত্বের বিকাশ ঘটবে। 
সে বাঁস্থর ভীবনেব জন্মুগীন ভবাব ফোগাত" অর্জন কংবে। সহযোগিতামলক 
কাঁজের মধ্য দিষে সামাজিক জীবনের উপযুক্ত হায় উঠবার যোগ্যতা 
লাভ কববে। ডিউই ঠিধোছলেন শিক্ষার্থী শিক্ষার মপা দমে সার্থক সামাজিক 
জীবরূপে গভে উঠবে । তীর 7:00] 29৮০৫-এর মধ্য দিয়ে তিনি সেই 


সার্থকতায় পৌছতে চেয়েছেন । 





শিক্ষাদর্থ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৬ 

প্রোজেক্ট £- 

বিগত প্রথম মহাসমরের পর ডিউইর শিষ্য ডাঃ কিলপ্যা্িক ডিউইর 
শিক্ষা-পদ্গতিকে কিছুটা পবিবতিত করে বাস্তব সমাজের পরিবেশে বাস্তবজীবনের 
বিভিন্ন সমস্ত! সমাধানের যোগ্যত। অর্জনের ভিত্তিতে প্রোজেক্ট পদ্ধতিব পরিকল্পনা 
কবেন। ই্টিভেনসন বলেছেন, প্রোজেক্ট হচ্ছে একটি সমস্তাম্লক কাজ ঘ। 
স্বাভাবিক পরিবেশে অনুষ্ঠিত হয়েছে__-1109 7101606 1৪ & 0101019179616 
8০06 09,21163. 60 90100196100 10 165 20901] 99661100 

এই পদ্ধতিতে যে কাজটি শিক্ষার্থীকে দেওয়৷ হবে, তা হবে সমস্তামূলক এবং 
শিক্ষার্থীর। সেই সমন্তাব সমাধান করবে শ্রেণীকক্ষেব বাইরে স্বাভাবিক পরিবেশের 
মধো। কিলপ্যাট্রিক প্রোজেক্ট সম্পর্কে বলেছেন, 70:0]996 15 & 10016159590 
10010088101 &06118 9%900690. 1 & 90019] 905170010006- প্রোজে 
হচ্ছে একটি উদ্দেশ্টমুলক কাজ য| সামাজিক পরিবেশে সর্বান্তঃকরণে সম্পাদিত 
তবে। 

প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে প্রতিটি কাজের পিছনে থাকে একটি সমস্ত! এবং সেই 
সমন্ণর পিছনে থাকবে একটা উদ্দেশ্তা। সমস্ত! শিক্ষার্থীর সামনে উপুস্থিত, 
কব| হলে ভাব! সেই সমশ্যাটির সমাধান করবে ও এই সমস্য। সমাধানেঞ্ক মধ্য 
দিষে কাঙ্গটির উদ্েশ্ সিদ্ধ হবে। 

সমস্যামূুলক কাঁজটি উপস্থাপনা থেকে সার্থক সম্পাদন ও তার বিচার-- 
বিবেচনা পর্বস্ত আমর। চারটি স্ব লক্ষ্য করি । সেই স্রগুলি হচ্ছে-_ 


প্রোজেক্টেল্প ভাল্রডি ভ্ত £__ 


১। শিক্ষার্থীর সামনে যখন একটি কাছ বা সমস্যা ( চ:016৫%) উপ- 
স্থাপন কব! হবে তখন তাবা স্থিব কববে এই কাজটি তাব! কেন করবে! সেই 
বিশেন জম্ত। সমাধানের মধ্য দিযে কি উদ্দেশ্য সিদ্ধ হচুব-_তাঁই প্রথই-়েক 
লক্ষা হচ্ছে উদ্দেশ্য স্থির কব ( 70010098106 )। 

২। উদ্দেশ্ট স্ির করার পর ঠিক করতে হবে কি করে কাজটি কর! 
যায়-__অর্থাৎ সমশ্তার সমাধান হয় । একে বল! হয় পবিকল্পনাব হব (0,%0- 
1106 )। 'এই স্তরে কাজটি কয়টি ভাগে ( ৪23১) ভাগ করা হবে। কে কতটা 
ক|জ করবে, ৪৮-গুলি সম্পাদনের জন্য কিভাবে দল গঠন করা হবে ত ঠিক 
করে নেওয়া হবে। 

৩) এর পর পরিকর্পনাকে বাস্তবে দপ দিতে হবে পুর্বনির্ধারিত পরি- 
 কন্নন। অনুসাৰে উদ্দেশ্যুলক কাজটি বাস্তবে রূপ দেবার জন্য সবাই কাজ করবে। 
এই স্তরকে বলা যায় কর্মসম্পাদন স্তর ( ৩:০০০৮০৪ ) | 

৪| কাজটি সম্পাদনের পর আনবে বিচারের শর (359808)। যে 


নর 


রে 


৬৪ শিক্ষা-পদ্ধাীতি ও পরিবেশ 
কাজটি বা সমশ্যাটি সমাধান কর] হ'ল তা কতটা সফল হয়েছে, যে উদ্দেশ্ট নিয়ে 


কাজটি শুরু হয়েছিল তা! সিদ্ধ হয়েছে কি না, ক্রটি-বিচ্যুতি কি রইল, 'কি শিক্ষা 
হ'ল সে সম্পর্কে সবাই মিলে আলোচন! করবে, বিচার করবে । 


একটি প্রাজেক্টেল্স বাস্তব জাপাহ্ুল 


বিছ্বালয়ের প্রাথ:মক দিক থেকেই শিক্ষাাঁদের বাস্থব অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে 
শিক্ষা দেওয়া যায়। সময় দেখতে শেখান, ।দগ নিণয়, স্কুল বাঁভীব্ন নক্সা করা, 
স্কুলের প্রয়োজনীয় জিনিস তৈবা কর।, বাগান তৈবী ৭র|, পশু-পক্ষা পালন কব। 
প্রভৃতি বত জিনিন ছেলেদের প্রোঁজেই পদ্গতিব মধ্য দিয়ে শেখান যায়। প্রোজেক 
পদ্ধতিব বৈশিষ্ট্য হচ্ছে এখানে অন্ুবন্ধ প্রণালীব ( 0071:91850 ) মধা দিযে 
শিক্ষা দেওয়া হয় । মল নিষয়ের সাদে যুক্ত হযে অন্ত যে সব বির াঁসবে 
তার আলোচন। কব। হবে ও শিক্ষার্থীবা সেই বিদ্য সম্পকে জ্ঞান অঙ্গন কবে | 
যেমন_ স্থিব কব। হ'ল ছেলের। স্কুলের দ্রমিতে একটি বাগান কববে। প্রথমে 
কাজেব উদ্দেঠা স্বর কবে নিতে হনে--কেন বাগান কর। হচ্ছেঃ এব লাখকত 
কি, এর “কান এয়োজন। ব। উপকাঁবিত। আছে কি ন। সে সম্পর্কে সাধারণ ভাঁবে 
আলোঁচন! জনে । ছারপব বাগান ই কি কবে কব। হবে সে সম্পর্কে সবাই মিলে 
পরামর্শ করে একটি পবিকল্পন। বচন! কর| হবে। কাজটি কয়েকটি ভাগে 
ভাঁগ কবে ভিন্ন ভিন্ন 4লের উপব এক একটি অংএ সম্পাদনের দায়িত দেও 
হবে। পরিকলন। হয়ে ষাবাঁব পব বাগানটি তৈবীধ কাজ শুক হতে । প্রতিটি 
দল নিজেদেব অশশের কাজ সুষ্ঠভাবে সম্পাদন করে কাঙ্গটিকে থাঙ্গবে সাথক 
করে তুলবে । এর পব সম্পাদিত কাজটিব বিচাব-বিশ্বেষণ শবে--ক্রটি-বিঠ্যুতি 
কোথায় রইল তা যেমন খুজে বের কর। ভবে, তেমনি কাটি কতটা সার্ক ভল 
তা দেখতে হবে । 


্যল্যাস্রন 2 

এখন দেঁথ। যাঁক এই বাগান তৈবী কাজটিব মধ্য দিয়ে আমবা এন্বন্ধ 
প্রণালীতে কি কি কাঁজ শিখতে পাবি এবং কোন কোন বিষয় সম্পরকে 
আমাদের জ্ঞান হম । বাগান তৈরী কবতে প্রথমেই একটি নক্সা করতে হবে-__ 
স্কলের কোন্‌ জার শার বাগান হবে--কতটুকু গমিতে বাগান হবে সব মেপে থর 
কবে নিয়ে নল্লাতে ধেখান হবে। তাবপব যে মাটিতে চাষ হবে ভার গুণগত”, 
কোন মাটিতে কোন ফসল জন্মাণ, সে সম্পর্কে আলোচনা হবে। কোন ঝতুতে 
কোন ফনল ফলবে”কোন ফুল কোন খতুতে হয় প্রাসর্ষিক ভাবে উদ্ভিদ- 
বিজ্ঞান সম্পর্কে আলোচন। হবে। জমিতে সার দেওয়। হলে কি সার দেওয়' 
দরকার, বীজ সংগ্রহ করতে হলে নার্শারীতে চিঠি দিয়ে বীজ আঁনিয়ে নিতে 


শিক্ষাদ্শ ও শদ্ধাতি-বজ্ঞানের ক্রমীববর্তন ৬৫ 


হবে। বাগান তৈরীর একট! খরচ আছে, সেই খরচের হিসাব রাখা । কাজটি 
সুরু হবার পব ধারাবাহিকভাবে কাজের অগ্রগতির বিবরণ লিখে রাখা হবে। 
সাগান শেষ হলে কাজেব বিচার করা হবে-_-আলোচনা সভায় বিশ্লেষণ কর! 
হবে_কাঁজে কোথায় ত্রুটি রষেছে, কতটুকু পার্থক্য হয়েছে। তাই দেখা যাচ্ছে 
একটি বাগান করার মধ্য দিয়ে ছেলের। নক্সা তৈরী, উদ্ভিদতত্ব, ভূতত্ব, চিঠি 
লেখা, হিসাব বাখা, 'ভাষাশেখা প্রভৃতি সব কিছুই শিখতে পাববে। কাজের 
মধ্য দিয়ে তাদেব দেহচর্গাও হবে। প্রোজেক্ট সম্পাদনে হ্জনীশক্তির বিকাশ, 
ম্বাম্মশক্ডিত্ডে বিশ্বাস, সহযোগিতাব মধ্য দিযে পাবস্পবিক গ্রীতিব সম্পর্ক শডে 
ও$| প্রভৃতিব বনু উদ্দেশ্য সিদ্ধ হবে। অন্ুবন্ধ প্রণালীব একটা বিপদ্দ হচ্ছে 
অতি উৎপাহীব। অনেক সমধ কই্ট-কল্পনা ও অগ্রাসঙ্জিক বিষয়ের সাথে যোগস্ুত্র 
হাপন করতে গিষে শিক্ষা-দিত্রাটের স্থষ্টি কবেন। এ জম্পর্কে সং 00020 
১৪0৩ সতর্ক করে বলেছেন,_-0৪৮ 610919 99 ৪ 60009209ড %০ £০ 6০0 
+ক091095) 927 90208110298 00101001000 009 1060 ৪ 86৪৮০ ০01 
10017102018 ০7010091002, 41] 609 901)19089 06 10190 00 310 & 
£591707%1 ]11100])19, 
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,প্রাছে্ পদ্ধতি ডিউইব সক্রিয়তা-তব্ব উপব প্রতিষিত। শিক্ষার্গীবা 
নজের। সক্কির্ভাবে সমন্্া সমাধানের মধ্য দিয়ে শিক্ষ। গ্রহণ করবে এবং 
কাজটি কববে তান! স্বাভাবিক সামাজিক পবিবেশেক অপ্যে। তাই প্রোজেঈ 
পদ্ধতিতে কাঁজেব মধ্য দিষে শিশুর ব্যক্তিত্ব বিকাশ ও সামজিক চেতনার 
[বকাশলাভ এই দুই-উ ঘটবে । ভিউই শিক্ষাব ব্যক্তিসন্ত। ও সমাজসত্তার মধো 
“কান বিবোধ খুঁজে পান নি তাই এই ছুইমেব সমন্বয় করতে চেয়েছিলেন 
প্রােইঈ পদ্ধতিতে ভিউইর সেই শিক্ষার্শের বপই কিলপ্যাট্রিক দিয়েছিলেন। 

প্রোদক্ট প্রদ্ধতি আধু।নক মনোবিজ্ঞানসম্মত। শিশুর মধ্যে ষে ম্বাভাবিক 
সজনপ্রতিভ। ও কর্মগ্রবণতা বয়েছে মে ভার বশে কাঁজ কবতে চায়। যেহেতু 
“শশু কাজ করতে ভালপামে, তাই তারা নিজেদের আগ্রহেই কাজ করবে। 
আগ্রহ ৪ সমশ্য। সমাধানের কৌতৃহলেব দ্বার। অনুপ্র/ণিত হয়ে সে কাজে 
স্বাভাবিক অনপ্রেবণা লাভ করবে। প্রোজেক্ট পদ্ধাততে শিশুকে কাজ করার 
পূর্ণ স্বাধীনত। দেশ্ডয়! হয়েছে । অমস্তাটি য। শিশুর সামনে উপগ্থাপিত হ'ল তা 
সে নিজেই সমাধান করবে । কাজের আনন্দের মধ্য দিয়ে সে যে শিক্ষালাভ 
কববে তার মধ্য দিয়ে সে বাস্তব অভিজ্ঞত। সঞ্চয় করবে। ৬ 

সাধারণ শিক্ষায় একটি কাজ করতে গিয়ে ব| একটি ব্ষিয় শিক্ষার ক্ষেত্রে 
তাঁর পিছনে কি নীতি (8:1001019৪ ) রয়েছে, সেটাই আগে শেখান হয়। 

শিঃ পঃ দ্বিতীয় পর্ব_৫ 


প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে একটি কাজের পিছনে কি নীতি আছে শিক্ষার্থীরা তা 
নিজেরাই কাজ করতে গিয়ে প্রয়ৌজনমত জেনে নেবে। ॥ 

“হছে 809 60010%] 072801886100 609. 0£100809199 976 1887790 
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10, 6155 ৪0106100009 0.99100100608 01 071700110198 105 6109 1980091 8৪ 
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প্রোজেক পদ্ধতিব অন্বিধা হচ্ছে একটি প্রোজেক্ট শেষ কবে আর একটি 
প্রোজেক্ট শুক করার মধ্যে যে ফাক (£৪9 ) থেকে যায়, তাব মধ্য দিয়ে শিক্ষার 
ধারাবাহিকতা রক্ষা কবা সম্ভব নয়। এর ফলে অনেক বিষয়ে জ্ঞান অসম্পূর্ণ 
থেকে যায়। নিম-শ্রেণীর অল্প বয়স্ক ছাত্রদেব জন্য উপযোগী হলেও উচ্চশ্রেণীতে 
যেখানে জটিল বিষয় বয়েছে সেখানে শিক্ষণীয় বিষয়েব ধারাবাহিকতা! রক্ষা ন! 
পেলে শিক্ষালাঁভ সম্ভব নয় সেক্ষেত্রে প্রোজেক্টের কার্যকারিতা সীমাবদ্ধ । 

অন্তবন্ধ প্রণালীব মধ্য দিযে শিক্ষার একটা সীম। আছে-_সীম! ছাভিয়ে 
একে বিষয়াস্তরে সম্গজসারিত কবলে কষ্টকল্পনাব আশ্রয় নিতে হয় এবং এমন 
সব ব্ষিয়েক আমদানি কর! হয় যাঁব সাথে প্রোজেকেের কোন সম্পর্ক নেই। 
প্রোজেকের মধ্য দিয়ে সব বিষয় শেখানো সম্ভব নয়। অনেক সময় কাজের 
চাপে প্রোজেরেঁব শিক্ষামূলক দিকটা চাপ পড়ে যায়। 

অন্ুবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষা দিতে হলে শিক্ষকের যে পরিমাণ অভিজ্ঞতা থাক। 
দবকাঁব ও বহু বিষষে ব্যাপক জ্ঞান থাক প্রয়োজন সেৰপ শিক্ষক পাওয়। 
কঠিন। 

দলবদ্ধ হযে কাঁজ কবার লে সহযোগিতামূলক মনোভাব হৃষ্টি হয়-- 
সামাজিক বোধ জন্মায় আবাব দলের মধ্যে মিশে কাজে ফাকি দেবার ইচ্ডা 
থাকলে তাঁও খুব কঠিন নয় এবং সবকালে সর্বদেশে ছৃণচারটি ফ্কাকিবাঁজ ছেলে 
থাকবেই, তাবা এ শ্থযোগ গ্রহণ কববে। 


বুলিস্্রীদী ও প্রোজেক্উ-পন্হত্তিল্স তুলন্ন £ 


প্রোজেক্ট-পদ্ধতির সাথে আমাদের দেশের বুনিয়াদী শিক্ষা-পদ্ধতির অনেক 
দিক থেকে মিল রয়েছে । বুনিয়াদী শিক্ষা, প্রোজেক্টের স্তায় কর্মকেন্দ্রিক ! এখানে 
একটি শিল্পকর্মকে কেন্দ্র করে শিক্ষা পরিকল্পিত হয়েছে । বুনিয়াদী শিক্ষায় 
শিশুর পরিবেশ অনুযায়ী কয়েকটি শিল্প থেকে একটি শিল্প বেছে নিতে হবে-_ 
যার সম্পর্কে শিশু স্বাভাবিক আগ্রহ বোধ করবে। এই পদ্ধতিতেও মূল শিল্পটি 
থেকে অনুবন্ধ প্রণালীতে নান! বিষয়ে জ্ঞানলাভের স্থযোগ আছে। উভয় 


শক্ষাদশ ও পদ্ধাত-বজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৬৭ 


পদ্ধতিতেই মানসিক ও দৈহিক উভয় দিকের চর্চা হয়। দুইটি পদ্ধতিতেই 
বাস্তব পবিবেশের মধ্যে কর্মের পরিকল্পন। কর! হয়। শিক্ষাকে বাশ্তব জীবনের 
সাথে সংযুক্ত কর] ছুই শিক্ষা-পদ্ধতিরই বৈশিষ্ট্য । 

প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীরাই প্রোজেক্ট স্থির করে । নুনিয়াদী পদ্ধতিতে 
সীমাবদ্ধ কযনেকটি পূর্বনিদিষ্ট প্রোজেক্ট থেকে একটি প্রোজেক্ট বেছে নিতে হয়। 
প্রোজেক্ট পদ্ধতির জ্ঞানলাভের মধ্যে ধারাবাহিকতা রক্ষ। করা৷ সম্ভব নয়। 
একটির পর একটি প্রোজেক্ট নিয়ে ছেলের! কাঁজ কবে যায়, ফলে তাদের জানার 
মধ্যে ফাঁক থেকে যায়। বুনিয়াদী পদ্ধতিতে একটি যল শিক্পকর্য নির্দি্ থাকে 
বলে বিভিন্ন বিষষের মধ্যে ধারাবাহিকতা বাখা! সম্ভব হয। 

প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে কর্মটি গৌণ, শিক্ষালাভই মুখ্য । কিন্ত বুনিয়াদী 
শিক্ষ।-পদ্ধতিতে বিযয শিক্ষারু সাথে 'শল্পকর্মে দক্ষতালাভ করতে হয়। 
শিল্পটি এখানে গৌণ নয়। বুনিয়াদী পদ্ধতি কর্মকেন্দ্রিক হলে মূলতঃ তা! 
শিল্পকেন্িক | বুনিয়াদী শিক্ষা সম্পর্কে গান্থীজি বলেছেন-__“--:20৪ 
8,061%165 9018691:99১ 006 0181 09066180+, তবে একগ | মনে রাখতে হবে 
গন্ধীজী পরিকল্িত বুনিশাদী শিক্ষায় শিল্পের যে গকত্ব ছিল বর্তমানে তাব 
কিছুটা পবিবঙ্তন হয়েছে । ছুইটি পদ্ধতিতেই শিক্ষার্থীর সক্রিয়তাকে 
কেন্দগ করে অন্থবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষ। দেবার নীতিকে গ্রহণ করায় 
প্রোজেই ও ুনিয়াদী শিক্ষা উভয় পদ্ধতিকেই কর্মকেন্দিক শিক্ষার শ্রেণীভুক্ত 
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বুনিয়াদা শিক্ষা-পদ্ধতি (89516 চ.00০70102 ) 2 


আধুনিক শিক্ষ'-পদ্ধতি সমূহের মধ্যে ভাবতীয় দৃষ্টিতে বুনিসাদী শিক্ষার 
একটি বিশেষ বৈশিষ্ট্য রয়েছে । জাতীয় শিক্ষ। সমস্তাব সমাধানের পশ্থাৰপে 
গাক্ধীজী বুনিয়াদী শিক্ষার পরিকল্পনা করেন। বর্তমান 
শিক্ষা-পদ্ধতিসমূহ কোন দিক থেকেই দেশের প্রযোজন 
মেটাবাব উপযোগী নয়। জাতীয় জীবনধার! থেকে বিচ্ছিন্ন 
কোন শিক্ষা-পদ্ধতি দ্বারা জাতীয় শিক্ষার প্রয়োজন সিদ্ধ করা সম্ভব নয়। 
ভারতীয় সামাজিক পরিবেশের সাথে সামঞ্রন্য রক্ষা করে, দেশের অর্থ নৈতিক 
কথ! বিচার করে গান্ধীজী বুনিয়াদী শিক্ষা-পদ্ধতি রচনা করেন। গতানুগতিক 
শিক্ষা-পদ্ধতি থেকে শিক্ষাব্যবস্থাকে মুক্ত করে নতুন করে তিনি শিক্ষা-পদ্ধতি 
পুনর্গঠন করতে চেয়েছিলেন । গান্ধীজী পরিকল্পিত শিক্ষার ছুবশিষ্ট্য হচ্ছে__ 
শিক্ষা! হবে শিল্পকেন্দ্রিক, কোন একটি শিল্পকে কেন্দ্র করে অন্ুবন্ধ প্রণালীর 
মধ্য দিয়ে শিশু শিক্ষার ব্যবস্থা কর! হবে। 


ভারতীয় সমাজেব 
উপযোগী শিক্ষা 


৬৮ শিশ্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


গাক্ধীজীর শিক্ষা পরিকল্পনা ভারতেব নিজস্ব বৈশিষ্ট্য ও আধুনিক শিক্ষা- 
বিজ্ঞানের উপব ভিত্তি করে রচিত। বুনিয়াদী শিক্ষায় শিশুর সক্তিযতা৷ 
তত্বের গুভাব বয়েছে। শিশুর সর্বদাই কর্মচঞ্ল, নীরস পুঁথিব মাধ্যমে যে 

শিক্ষা, তা শিশুমন গ্রহণ কবতে সংকোচিত হয়। 

“করিযতা তত্র প্রভাব পুথিনির্ভর নিস্পাপ শিক্ষাৰ »প্য শিশু তাব স্বাডাপিক 
বিকাশেব পথ খুঁজে পায় না। এ শিক্ষা শিশুব স্বাভাবিক কর্মপ্রবণত্ণাকে 
পঙ্গু কবে দেয। আনন্দহীন শিক্ষা শিল্চঠর মনে নতুন ক্মষ্টির প্রেবণ! যোগাতে 
পাবে না। শিশুব মধ্যে ষে কর্মপ্রবণত। রয়েছে তাব বিকাশে পথ যদ্দি 
স্বগম কবতে হয় তাহলে কাজ দিতে হবে। শিশু চায় খেল। আর কাজ। 
নানযাদী শিক্ষায় দশজনে মিলে কাজেব মধ্য দিষে যে শিক্ষার আযোক্রন কবা 
হযেছে তাতে শিষ্ধব উচ্ডা-মনিচ্ছা ও ওত্যক্য সম্পর্কে যথেঞ্& দৃষ্টি রাখা 
হয়েছে । শিশুকেন্দিক শিক্গাঘ শিক্ষাকর্মেব ষে.ন্বাধীনতা] বসেছে তার মধ্য দিন্য 
শিশ্তব ব্যক্তিত্ব বিকাশে খখেষ্ট যোগ বয়েছে। কাঁজেব মধা দিয়ে শিখুব শুপগ্ঠ 
নম্তাবনাব বিকাঁশ্রে সাথে ইত্রিযগ্রলি স্বনিয়হিত হবে, বুদি মাজিত হনে, 
শধীনভাবে কাজ কবাব স্থযোগ পেষে শিশু আম্শভ্তিতে আশ্কাবান 
হবে। 

বনিয়াধী শিক্ষা লেখাপভা শেশাব সাথে বাস্তি গত স্বাস্থা « সামাডিক 
ক্াস্থা এ দুউদিক' অম্পবেই শিশু যাতে সচ্ছেন ভষ সে ব্যবস্থা রষেছে। 
ধানর়াদী শিক্ষায় সাকাই ও স্বাস্থযবক্ম। মল কাজের অন্যতম | 

বুনিঘাদী শিক্ষ।-পদ্ধতিতে গতানুগতিক পু থি-কেগ্রিক শিক্ষার পথকে 
ত্যাগ কবে কর্মের মাধামে শিক্ষার ব্যবস্থাকে গ্রহণ কর] হয়েছে । কোন একটি 
খিল্পকে কেন্দ্র কবে শিল্পকাজেব মাধ্যমে পাঠ্যব্রঘ নির্ধারিত নিধস শিক্ষা 
দেওয়। হয়। এই একটি বিষযূকে কেন্দ্র করে অন্ধবন্ধ গ্রণালীর মাধামে অন্যান্য 
পাঠ্য বিষয়সমূহ শিক্ষাদানের ব্যবস্থ। প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে ও 
দ্ম্চকত হয়। শিল্প-শিক্ষার মধ্য দিয়ে শিশুকে কাবিগব 
বানানোই বুনিরাদী শিক্গা-পদ্বতিব লক্ষ্য নয়। এ শিক্ষা-পদ্দতিতে শিশু 
যাঁঙ্িকভাবে শিল্পটিকে আয়ন্ত কববে না, বৈজ্ঞানিক প্রণালিতে শিক্ষালান্ত করে 
শিশু শিক্ষাকে সম্পূর্ণভাবে আয়ত্ত কববে । কোন একটি নির্দিষ্ট বৃত্তির মাধ্যমে 
শিক্ষায় অন্য বিষয়গুলি সম্পর্কে জ্ঞান লাভেব সাথে শিক্ষার্থী পববর্তা জীবনেব 
প্রয়াজনীয় বুকিকেও এখান থেকেই শিখে নিতে পাবে। 

অন্তবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষ। দেবার পথে একট! প্রধান অন্ুুবিধ! হচ্ছে 
বৃত্তিকে কেন্দ্র কবে শিক্ষা দেবাব ফলে সাহিত্য, ইতিহাস, ভূগোল, অ*ক 
প্রভৃতি অতি সামান্তই এই পদ্ধতিতে শেখান যাঁয়। এগুলি বৃত্তির 
প্রয়োজনে অতি সামান্তভাবেই তার সাথে জডিত, তাই এ অম্পর্কে জান 


শিলকেশ্িক শিক্ষা 


শিক্ষারদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৬৯ 


সম্কাণ গণ্ডীব মধ্যে সীমাবদ্ধ হয়ে পড়ে। এই অন্থবিধ। সম্পর্কে সচেতন হয়ে 
বুনিয়াদী শিক্ষায় এসব বিষয়ে ভিন্ন পাঠ্যস্থচী রচিত হয়েছে। অন্থুবন্ধ 
প্রণালীব মধ্য দিয়ে যেটু? শেখান যায় তার চেয়ে অনেক 
বেশ তথ্যরাজি স্বতঘ্ব পাঠ্যস্থচীতে সঙ্গিবেশ কর। হয়েছে । 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানসম্মত শিশুকেন্ছিক শিক্গাব বৈশিষ্ট্যসমুহকে হ্বীকাঁব 
করে নিয়ে শিল্পকেন্ধিক বুনিয়াদী শিক্ষার প্রন হয়েছে। কাঁজেব মধ্য 
দিয়ে শিক্ষার ফলে শিশুশিক্ষা্থী একদিকে পাঠের নীরপ একঘের়েমী থেকে 
রক্ষ/ পেয়েছে, অপবদিকে ভাব স্বাভীবিক ক্জনীশক্তি বিকাশের পথ খুঁজে 
পেয়েছে । প্ুথিকেন্দিক পাঠে কায়িক শ্রমবিমুখতা ও 
শ্রম সম্পকে একটা অশ্রদ্ধার ভাব সষ্টি হয়। বাস্থবধর্মী 
শ্রমের মাধমে শিক্ষায় শিক্ষাণীর মনে শ্রমেব যুল্যবোধ 
জন্মায় ও সে আয়ের মধাদ। দিতে শেখে। শিক্ষাব্যবন্থায় শিক্পসেব 
উপস্থিতিতে 'শক্ষাথীর। ব্যবহারিক ভাবে শিক্ষালাভ কবে। এতে তাব বুদ্ধি 
ও কর্মকশলগ্ায় দেহ ও মনেব সমান বিক্ষাশলাত ঘটবে । একটি শিল্পে 
কুশলী হয়ে উঠলে পরবর্তীকালে শিক্ষার্থী সেই শিল্পকেই জীবনের বৃত্তিক্ধপে 
গ্রহণ কবতে পাববে। সামাজিক পরিবেশে শিক্ষার ব্যবস্থা হওয়ায় শিক্ষার্থী 
সমাজসচেতন হয়ে উঠছে। সমগ্র ভারতেব শিক্ষায় গান্ধীজী প্রবতিত শিক্ষা- 
পদ্ধতি এক নতুন যুগের স্চন। করেছে। 
-কোঠাকী কমিশনের অভিমন্তর্ট__ 

কোঠারী কমিখন্‌ তাঁদেব রিপোটে শিক্ষার কোন স্ুবকে বুনিয়াদী শিক্ষা 
নামে বিশেষভাবে চিহ্নিত করেন নি। কিন্তু কষিশন্‌ মনে করেন বুঁনয়াদী শিক্ষা- 
পদ্ধতির মূলনীতিসযূহ একটু পরিবতিত কবে শিক্ষার সবস্থবেই প্রয়োগ করা 
চলে। বৃনিয়াদী শিক্ষার কর্মকেন্দিকত। ও উৎ্পাধন, অন্ুবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষা 
স্বানীয সমাজের সাথে বিগ্ভালযেব ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক প্রভৃতি কমিশন্‌ গ্রহণ কবেছেন। 
কাঙ্জের অভিজ্ঞতা (অব: 85006116099) ও উতপাদনযূলক কাজ (9:005061%9 
ঘ০:) যার উপর কমিশন্‌ বিশেষ গুকত্ব আবোপ করেছেন ত। বুনিয়াদী শিক্ষা- 
পদ্ধতির সাথে ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। 

অন্ুবন্ধ প্রণালী বুনিয়াদী শিক্ষার একট! বিশেষ বৈশিষ্ট্য । কমিশন যতটা 
সম্ভব শিক্ষায় এ পদ্ধতিকে কাজে লাগাতে বলেছেন । শিশুদের সামাজিক ও 
সমাজমুখী করে তুলতে হলে সামাজিক কাজে '3 সমাজসেবাখুলক কাজে তাদের 
অংশ গ্রহণ করতে হবে। কোঠারী কমিশনের এই স্্পারিশ করুনিয়াদী শিক্ষার 
অন্যতম যৃলনীতি। 

[ বুনিয়াদী শিক্ষার ইতিহাস সম্পর্কে বিস্তৃত আলোচনার জন্য “শিক্ষারর্শ 
পদ্ধতি ও স্মশ্তার ইতিহাস” দেখুন । ] 


অনুবন্ধ প্রণালী 


মনাবিজ্ঞানসম্মত 
শিক্ষা 


৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


উইনেটক। পদ্ধতি (৬752 [0121)) 2 


চিকাগো শহরেব .নিকটে মিচিগান হ্ুদের তীরে উইনেটক] নামক স্থানে 
ওয়াঁসবার্ণ ( ছ981:৮079) ১৯১৯ শ্বীঃ একটি নতুন ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষা-পদ্ধতির 
প্রবর্তন কবেন। উইনেটকার প্রাথমিক ও জুনিয়ার হাইস্কুলে এই পদ্ধতির প্রথম 
প্রয়োগ করা হয বলে এই শিক্ষাপ্রণালী “উইনেটক। পদ্ধতি' নামে খ্যাত। 
ব্যক্তিগত শিক্ষাব যে নীতির উপর ডাণ্টন শিক্ষাপদ্ধতি প্রতিষিত, 
উইনেটকা শিক্ষ। পরিকল্পনার ভিত্তিও সই বাক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষ!। উদ্দেএ্য 
এক হলেও প্রয়োগেব ক্ষেত্রে ছুই পদ্ধতিতে ভিন্ন ভিন্ন প্রণালী অন্ন্নুত 
হয়। উইনেটক। পদ্ধতিতে পাঠ্যক্রমকে দু'টি ভাগে ভাগ করা হয়েছে-_ 
(ক) সাধাবণ অত্যাবশ্যক বিষয়নমৃহ (00০82200. 9388261818) (খ) সামাজিক 
ও কজনমূলক দলগত কাজসমূহ (9001%] 8103. 02:99:09 61:00 
£01%18)98 )| অত্যাবশ্যক সাধাবণ বিষয়সমূহ প্রত্যেক 
ছুটি পাঠক্রম শিক্ষার্থীকে বক্তিগত প্রচেষ্টায় আয়ত্ত করতে হয়। ডাণ্টন 
পদ্ধতিব মত এখানেও শিক্ষার্থীকে কাজ (8391800199% ) দেওয়া হয়। 
বিষয়সমূহ কতকগুলি 1৮এ ভাগ কবে শিক্ষার্থী নিজের সাধ্যাজসারে 
কাজ কবে কাজটি ব| সমশ্যটি সমাধানের চেষ্ট] করে। একটি উউনিটেব 
কাজ শেষ হলে গ্নিক্ষার্থী শিক্ষকের কাছ থেকে ইউনিটের উত্তর সম্বলিত 
একখানি কাগঙ্ছ পার । উন্তবপত্রের সাখে মিলিয়ে যদি দেখে নিজের উত্তব 
হস নি, তখন সে আবাব নিদেব ভূল সংশোধন কবতে লেগে যায । যদি 
তাঁব নিজের সমস্ত উত্তব পূর্বপ্রস্তত্ত উত্তবপত্রেব সাথে মিলিষে দেখ। যায় 
উত্তর 'নরুল হয়েছে, তাহলে সে শিক্ষবকে পরীক্ষ। নেবার জন্য অনুবোধ করে । 
প্রতিটি ইউনিট যদি পুবো মার্ক পায় তাহলেই খিক্ষক তাকে পরেব 5৭3৮-এ 
নিষে এগিয়ে যাবাব অঠমতি দেন। পরীক্ষায় পা করতে ন। পারলে আবার 
তাঁকে পুবোন 0016-এ নিষে কাজ কবে কবে পরীক্ষার জন্য প্রস্তুত হতে হয । 
উইনেটক। শিক্ষা-পদ্ধতি শিক্ষার্থীদেৰ মধ্যে ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য-শীতির 
(17701511091 01097010089 ) স্বীকৃতির উপব প্রতিষিত। প্রতিটি শিশুর পক্ষে 
অত্যাবাক বিষয়সমূহবেব একই হাবে উন্নতি কব! সম্ভব নয়। শিক্ষার্থীরা নিজ 
'নজ ক্ষমত্ত। অন্রসাবে নিজেদেব চেষ্টায় প্রধান বিষয়সমূহ আয়ত্ত করে। 
গতানগতিক শ্রেণশিক্ষার ব্যবস্থ। এই পদ্ধতিতে নেই। কিন্তু উইনেকট। 
পদ্ধতিতে শ্রেণীশিক্ষাকে সম্পূর্ণভাবে বিলোপ করা হয় নি। 
টা দৈশিষ্চো + এখানে একই সাথে একজন শিক্ষার্থী তিনটি বিভিঃ 
রঃ শ্রেণীতে পড়তে পারে । কোন একটি ছাত্র হয়ত সাহিত্যে 
বেশ কিছুটা এগিয়ে আছে, বিজ্ঞানে নির্দিষ্ট মান রক্ষা করে চলেছে, অঙ্কে 
পিছিয়ে আছে । শিক্ষার্থী যে বিষয়ে যে কর মান এগিয়ে বা পিছিয়ে আছে 


শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রযবিবর্তন ৭১ 


সেই অন্থলারে সে বিভিন্ন শ্রেণীতে গিয়ে শিক্ষাগ্রহণ কবতে পারে । বিভিন্ন 
বিষয়ের প্রগতি যদি একই হারে না হয় তাহলে বিভিন্ন বিষয়ে 7১:07106100ও 
বিভিন্নভাবে হবে । কোন এক বিষয়ের অগ্রগতি ও প্রমোশন্‌ অন্ত কোন এক 
বিষয়ে এগিয়ে যাওয়া কি পিছিয়ে থাকার উপর নির্ভবশীল নয। এই শিক্ষ।- 
পদ্ধতিতে বাৎসরিক পবীক্ষার ভিত্তিতে প্রমোশনের ব্যবস্থা নেই। শিক্ষার্থীরা 
নিজ নিজ নির্দিষ্ট কাজ শেষ করে সোগ্যতার পবিচষ দিতে পারলেই তাদের 
পরবর্তী শ্রেণীতে প্রমোশন্‌ দেওয়া হয় । 

সষ্টিধর্মী দলগত সামাজিক কাঁজগ্তলিতে সবাইকে অংশ গ্রহণ কবতে 
হয। নাচ, গান, অভিনয়, চিত্রাঙ্কন, বিভিন্ন স্জনধমী কাজে তার। অংশ 
গ্রহণ কৃবে। ছাত্রদের জন্য অত্যাবখাক শিক্ষণীয় বিষয় গুলিব 
জন্য যেরূপ পরীক্ষাব ব্যবস্থা আছে-- দলগত কাজের 
জন্ত সেবপ কোন পবীক্ষা বা মার্কের ব্যবস্থা নেই-_- 
এসব কাজে শিক্ষার্থীরা অংশ গ্রহণ করে আনন্দলাভ করে- এটাই তাদের 
পরম লাভ। ছাত্রদের প্রথম থেকেই গঠনমূলক কাকে শিক্ষা দেওয়। 
হয়। তারা সমবায় বিপণি পরিচালন, স্কল্‌ ম্যাগাজিন পরিচালনা, ক্লাব 
গঠন প্রভৃতি কাজে সক্রিয় অংশ গ্রহণ করে। স্কলের বিভিন্ন দলগত 
কাজ পাঁরচালনাঁব নন্য বিভিন্ন কমিটি আছে, প্রতিটি ছাক্রকেই কোন-না-কোন 
সমিতির সভ্য হতে হবে। সাধারণ পাঠ্যক্রম বহিভূ“ত এসব শ্ছজনধর্মী গঠনযূলক 
কাজের মধ্য দিষে তাদের স্বাভাবিক শ্র্থলাবোধ জন্মাঘ, দলগত কাজেব মধ্য 
দিষে পারস্পরিক সহযে|গিতাষ সামাজিকৰোধ জাগ্রত হয়। পড়ার পরিবেশ 
নানাবিধ কজেব মধ্য দিষে আনন্দময় হওযা য় শিশুর। পডায আগ্রহ নোধ করে। 

বন্ভালয সংগঠনে একজন কবে মনোবিজ্ঞানী, মনোরোগ বিশাবদ, 
চিকিৎসাবিজ্ঞানী ও একজন সর্বক্ষণের জন্য নিযুক্ত সম্পাদক যুক্ত থাঁকেন। 
বিভিন্ন স্থরেব ছাত্রদের উপযোগী কবে মনোবিজ্ঞানসম্মত 
পুস্তক রচন। কর। হয়। ছাত্রদেব আচবণ সম্পকাঁষ সমস্ত 
মনোরোগ-বিশারদ সমাধান করেন। চিকিৎসাবিজ্ঞানী 
সাধারণ স্বাস্থ্যের দিকে দৃষ্টি রাখেন। বিভিন্ন বিভাগের কাজের মধ্যে সমন্বয় 
সাধন করেন সম্পাদক । 

ওয়াসবাঁ্ণ পরিকল্পিত এই শিক্ষা-পদ্ধতিতে ভাপ'ন শিক্ষ।-পদ্ধতির ত্রুটি গ্তুলিকে 
যতদূর সম্ভব পরিহাব কবাব চেষ্টা করা হয়েছে। ব্যক্তিমুখীন-শিক্ষা প্রচেষ্টায় 
শ্রেণীশিক্ষার প্রয়োজনীয়তাকে স্বীকার করে নিষে শিক্ষাপরিকল্পনা করাষ 
উভয় পদ্ধতির মধ্যে একটা সমন্বয় সাধিত হরেছে__-সেই সার্থে শ্রেণীশিক্ষাব 
দোষরুটি থেকেও শিক্ষাকে মুক্ত রাখ। সম্ভব হয়েছে। ব্যক্তিমুখীন শিক্ষ।- 
পরিকল্পনাসমূহের মধ্যে উইনেটক] শিক্ষ।-পদ্ধতির ভবিষ্যৎ খুবই সম্ভাবনাপূর্ণ। 


গঠনমূলক ও 
স্থজনমূলক কাজ 


মনোবিজ্ঞান লম্মত 
পুস্তক 


৭২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ডেবক্রলি পদ্ধতি (10015 1%০0004 ) £ ৃ 

ওভাউড ডেক্রলি (05₹189 7990:015 ) ছিলেন বেলজিয়ামের একজন 
চিকিৎসক । ক্রমেলস শহরের কয়েকটি স্কুল তার পরিকল্পিত শিক্ষা-পদ্ধতি 
অনুসারে পবিচালিত হয়। ডেক্রলি প্রদ্ধতিতে ব্যক্তিগত ও দলগত উভষ 
শ্িক্ষা-পদ্ধতির সমন্বয় হয়েছে। তার শিক্ষানীতির মূলকথা হচ্ছে জীবনষাপনেন 
মধ্য দিয়ে শিক্ষ। গ্রহণ । ভিনি বলেন, বিছ্ভ।লষফ এমন প্রারুতিক পরিবেশের 
মধ্যে স্বাপিত হবে__যেখানে শিশুববা বিভিন্ন প্রাঞ্তিক ঘটন! পর্ধবেক্ষণেব 
মধ্য দিয়ে বাস্থব জ্ঞান লাভ করবে। শিক্ষ। হবে বাস্তবজীবনের অঙ্গ, 
এবং অভিজ্ঞতার মধ্য দ্বিষেই শিক্ষার্থীরা শিক্ষ। লাভ করবে। এজন) ভেক্রুলি- 
স্কুল্‌ স্থন্ধে বলা হয়েছে-_90100]1 10৮ 19810106 610:002 11106 বিষ্ভালযে 
স্বাভাবিক সামাজিক পরিবেশ স্ুষ্টি কার জন্য পবিবাব ৭ বিদ্যালয়ের 
যোগাযোগ বক্ষা ও স্কুলের নানা কাজে অভিভাবকদের অংশ গ্রহণ করাব 
কথ। তানি বলেছেন । 

ডেক্রলি-্ধুলে শ্রেণীকক্ষ গুলি গব্ষণাগাবের মত ধনু উপকবণে সাঁচিত 
রাখা হয়| এক এক শ্রেণীর শিক্ষার্থীদের দশ কি পনেব জনের এক একটি 
0016-এ ভাগ করা হয। তারপর তাদেব একটি বিষয় নির্দিষ্ট কবে দে ৪” 
হয় ষে সম্পর্কে তাবা পড|শুনা করবে ও কাজ কববে। দলবদ্ধভাবে তাব। 
নিদিষ্ট বিষয়টি নিয়ে কাজ করে। কাজ করাব সমব বিষসটিব নাঁনাদিক 
নিয়ে আলোচনা হয ও বিষষটিব সমস্ত দিক নিয়ে ত'ব। পড়াশুন। কৰে । 
এইঙ্জন্ত প্রাসঙ্গিক ম্যাপ, চার্ট ও প্রয়োজনীঘ বইয়ের ব্যবহাবও উল্লেখ 
করতে পারে। তারপব তার্দের পর্বে্ষণ ৪9 অন্রসন্ধানে যে ফল লাভ 
হ'ল সে সম্পর্কে তাদেব রিপোর্ট পভ। হয । যর্দি তাদের বিবরণীতে কাক্টি 
সম্পকাষ কোন উল্লেখযোগ্য ক্বিক আলোচিত না হয তাহলে তার্দের আবাব 
ফিরে মেই কাজটি করতে হ্য। ছাত্রেব। নিজেধেব কাজেব সমালোচন! 
করে এবং প্রত্যেক ছাত্র কাজটি সম্পকে তার বক্তব্য বলবাব সুযোগ পায়। 
কাজেব জন্য কোন নশ্বর দেওয়! হয় না ও ছাত্রদের কাজেব তুলনামূলক 2 
নব] হয় না। 

ডেক্রলি প্রথায় শিক্ষাীদেব আগ্রহের উপব নির্ভর কবে শিক্ষ। দেওয়। হয । 
যে বিষষে শিক্ষার্থীব আগ্রহ আছে। সে বিষয়কে কেন্র কবে অন্তান্ত বিষস 
শিক্ষা ব্যবস্থ। কর। হয়েছে । 

ডেক্রুলি প্রথ। (ষেহেতু জীবন-মূলক শিক্ষা, তাই শিক্ষার্থীকে সমাজ-জীবনেব 
উপযুক্ত কবে তোলবার শিক্ষ। দেওয়া হয়। শিক্ষ [থাঁদের ক্ষমত|, কচি ও 
আগ্রহের মধ্যে বৈষম্য দ্নেখা যায়। তাই দলবদ্ধভাবে কাক কবার সাথে 
স্বাধীনভাবে কাজ করার যথেষ্ট সুযোগ এখানে দেওয়া হন । শিশ্- 
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জীবনকে কয়েকটি স্তরে ভাগ কর! যায়, দেখা নিয়েছে শুরান্ুষায়ী শিশুর 
আগ্রহ বিভিন্নৰপ হয়, এবং এই আগ্রহই শিশুর মানসিক গঠনকে নিয়ন্ত্রিত 
করে। তাই এই পদ্ধতিতে আগ্রহেব কেন্দ্র স্কির কবে সে বিষয়ের সাথে 
জভিত অন্তান্যি বিষয় খিক্ষ| দে€য় হয়। ডেক্রলি পদ্ধতিতে শিক্ষা দলবদ্বভাবে 
কাজ করার প্রেবণ। জাগে । শিক্ষারথীদেধ মধ্যে দায়িতখবোধ জন্মা়। নিজেব। 
নিজেদের কাজ পরিচালিত করায় তাদেব মধ্যে বিচারবোধ ও পবিচাঁলনাব 
ক্ষমতা স্ষ্টি হয | 


বাটাভিয়। পদ্ধতি ( 29518 95900] ) 2 


বাটাভিযার (নিউইয়র্ক) দ্ষুল্ন্থপারিন্টেনডেণ্ট জন্‌ কেনেভি এই 
শিক্ষা-পদ্ধতির প্রবর্তক। প্রধানত: পিছিয়ে পড1 ছাত্রদের জন্যই এই পদ্ধতি 
প্রবতিত হ্য। যার। পিছিয়ে আছে এখানে তাদের বাদ দেওয়। হয় 
না_যাতে তাব| মেধাবী ছাত্রদেব সাথে এগিয়ে যেতে পাবে সে চেষ্টাই 
কর! হয়। এই পদ্ধতিতে ব্যক্তিগত শিক্ষা ও শ্রেণীশিক্ষ গ্রণালীর যৌগ 
সাধন কব। হয়েছে। এখানে পিছিয়ে পড় ছাত্রদেব জন্য অভিবিক্ত 

(শক্ষক নিযোগ করা হঘ। এখানে রোজকার শিক্ষায় ছাত্রধেব ব্যক্তিগত কাজের 
যে স্থযোগ বয়েছে। ছাত্রদের কাজে উৎসাহ দেবাব জন্য যে কাজ তাদের 
, কবতে দেওয়া হয়, শিক্ষকও দেই কাঁজ করেন। বাটাভিয়। পদ্ধতিতে প্রতিটি 
স্তবে পরীক্ষার ব্যবস্থ। আছে। এই পদ্ধতিব সাঁফল্যের জন্য গ্রযোঞ্জন অতি 
অভিজ্ঞ ও সুযোগ্য শিক্ষকের | 


সঙ্ঘবদ্ধ পদ্ধতিসমূছ (0:০5 11090 ) ৫ 


গতানুগতিক শিক্ষাব্যবস্থায আমর! যে শিক্ষ|-পদ্ধতির সাথে পবিচিত, ত। 
হচ্ছে শ্রেণীশিক্ষ। পদ্ধতি । শ্রেণীশিক্ষ। পদ্ধতিতে শিক্ষক বক্তা, আব শিক্ষাথী 
নি্ষিয় শ্োতা | শ্রেনীশিক্ষায ধরে নেওয়া হয় একই শ্রেণীর শিক্ষার্থীরা 
প্রায় একই প্রকার ষোগ্যতাব অধিকাঁবাী। আধুনিক মনোবিজ্ঞানসম্মতশিক্ষ- 
পদ্ধতির স্থষ্টি হবার পর শ্রেণীশিক্ষা-পদ্ধতিব ক্রটিগুলি সম্পর্কে শিক্ষাবিদের 
দৃষ্টি আকধিত হয়। শিক্ষার্থীদের ব্যাক্তিগত সামথ্য, গ্রহণ 

কবার ক্ষমতা, বুদ্ধি, রুচি, আগ্রহ একরকম হয় না। 
তাই শিশুকেন্দ্রিক শিক্ষায় শ্রেগীশিক্ষীরবপরিবতে ব্যক্তিগত 
শিক্ষার গ্রবর্তন করা হয়। ব্যক্তিগত শিক্ষাব্যবস্থায় ব্যক্তিস্বাতন্ত্যের উপব 
অত্যন্ত জোর দেওয়া হয়, এর ফলে শিক্ষার্থীদের মধ্যে সমীজচেতন| কি 
পারস্পরিক সহযোগিতার অভাব দেখা! যায়। ব্যক্তিগত' ও শ্রেণীগত 


ব্যাক্তগত ও 
শ্রেণীশিক্ষাব সমন্বয় 


৭৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


উভয় শিক্ষা-পদ্ধতির সমন্বয় সাধন কিভাবে করা যায় আজকের শিক্ষায় ত। 
একট! প্রধান সমস্তা। এই সমস্তা সমাধানের জন্য যে পরীক্ষ।-নিরীক্ষ। 
চলেছে তার ফলেই উদ্ভাবিত হয়েছে বিভিন্ন প্রকার সঙ্ববদ্ধ পদ্ধতি (000 
[909008 ) ] 
যে কোন সঙ্ঘবদ্ধ শিক্ষা-পদ্ধতিতে কোন একটি কাজ শিক্ষার্থীরা বিভিন্ন 
দলে বিভক্ত হয়ে সম্পন্ন করে। কোন একটি নিরি্ই কাজ শ্রেণীর 
শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন দলে ভাগ করে করতে দেওয়া হলে শিক্ষার্থীর! 
দলবদ্ধভাবে তার বিভিন্ন দিক ও বিভিন্ন সমস্যা নিয়ে আলোচন। করে। 
যদি শুধুমাত্র বুদ্ধিযূলক সমস্তা হয় তাহলে সমস্যাটির সবদিক নিয়ে 
আলোচন। করে সমাধানেব পথ নির্দেশ করে দিতে পারলেই কাজটি শেষ 
হয়। সমস্যা সমাধানমূলক আলোচনায় সবাই অংশ গ্রহণ 
সার দত. করে। বিভিন্ন ্স্থ, চার্ট, পরিসংখ্যান প্রভৃতিব সাহায্যে 
সবাই যার যার বক্তব্য উপস্থিত করে। এখানে দ্লেব 
সবাই আলোচনার মাধ্যমে একটি সিদ্ধান্তে আসে। সব দলই তাদের 
সিদ্ধান্ত লিপিবদ্ধ করে বাখে। সবশেষে সমস্ত দলগুলি নিয়ে আলোচনা 
বাবস্থা হয়, বিষয়টি সম্পর্কে বিভিন্ন দল তার্দের অভিমত পেশ কবে। 
মেখানে আবার সমস্থ সিদ্ধান্ত সম্পর্কে আলোচন। করে একটা সাধারণ 
সিদ্ধান্ত করা হয়। অসঙ্ঘবদ্ধ এই যে কাজ বা সমন্তা সমাধানের পদ্ধতি, 
একে সমন্তা পদ্ধাত ( 7:001670 1661700 ) বল। যায়। বভ্‌ শিক্ষা 
পদ্ধতিতেই সঙ্ঘবদ্ধভাবে কাজ করার নীতি অন্ুম্থত হয়, যেমন সেমিনার 
বা আলোচন। চক্র, প্রোজেই কর্মশালা পদ্ধতি ( দ০ঃ ৪109), দলীয় 
আলোচন।। 
মজ্যবদ্ধ কার্ষপদ্ধতিতে অধিবাংশক্ষেত্রেই সমগ্র শ্রেণীকে কয়েকটি দলে 
বিভক্ত কব। হয়। শিক্ষাৰ দলে বিভক্ত হয়ে সঙ্ঘবদ্ধভাঁবে ন্যস্ত কাজটি 
সমাধানের চেষ্টা কবে। সঙ্ঘবদ্ধ কার্ষপ্রণালীতে দল পরিচালনাব জদ্য একজন 
দলনেতা নির্বাচিত কর! হয়। দলনেতার পরিচালনায় নির্দিষ্ট বিষয়টি বিস্তৃত- 
ভাবে আলোচনা কবা হয়। দলগঠনের সময় ভালমন্দ সব মিশিষে দল গঠন 
কবতে হয়। প্রত্যেক দলের যোগ্যতার মান যাতে মোটামুটি একই বকম হয় 
মেদিকে নজর রাখতে হয়। যদিও দলনেতার নেতৃত্বে 
দহা*নতাব নির্দেশে ২ 
রে , আলোচনা কি কার্ধ পরিচালিত হয়, তবুও প্রতি দলেব 
কার্ধপ্রণালী ও কাজের অগ্রগতির প্রতি সতর্ক দৃষ্টি 
রাখবেন। দলের প্রতিটি ছেলে কাজ করছে কি না_আলোচন। ঠিক পথ ধরে 
অগ্রসর হচ্ছে কি না এসব দিকে তাকে নজর রাখতে হবে। প্রন্নোজনমত তিনি 
ঠিক পথের নির্দেশ দেবেন ও দলেব থেকে কাজ আদায় করে নেবেন। 
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সঙ্ঘবদ্ধ পদ্ধতিতে আলোচনা 1ক কাজ ভিন্ন ভিন্ন কপে পরিচালিত হয়। 

সেমিনার বা আলোচনাচক্রে কোন একটি বিষয় সাধাবণভাবে আলোচিত হবাব 
পর আলোচনাচক্র কয়েকটি দলে বিভক্ত হয়ে যূল- 

নাল ব্ষয়টিব বিভিন্ন দিক নিয়ে ভিন্ন ভিন্ন ভাবে আলোচন! 
করা হয়। নির্ধারিত সময়ের পব বিভিন্ন দলগুলি একত্রিত হয-_এখানে 
বিভিন্ন দলের দলপতি তাদের দলেব সিদ্ধান্তসগ্বলিত পুরণ বিবরণী পেশ কবে। 
সেই সম্মিলিত আলোচনা থেকে বিভিন্ন সিদ্ধান্ত গ্রহণ কর। হয়। 

প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে একটি কাজকে বাস্তবে রূপ দেবার জন্তে সে কাজটিকে 
কতকগুলি ০7৮-এ ভাগ করে এক-একটি দলের উপব সেই 91৮-গুলি 

সম্পাদ্দনেব ভাব দেওযা হয। সবাই মিলে কাঁজ কবে 

টা পরিকগ্পিত লক্ষ্যে পৌছান হয। কাছজটির শুরুতে নিদিষ্ট 
প্রোজেৰেঁর উদ্দেশ্টা সম্পর্কে আলোচনা করে কার্য সম্পাদনের পবিকল্পনা কব! 
হয়। কাজটি হয়ে যাবার পব আবাব আলোচনাব মাধ্যমে সম্পাদিত কাজেব 
গুণাশুণ বিচার কবা হয়। 

লজ্ঘবদ্ধ পদ্ধতিব বিভিন্নৰপ দলীয নেতাব একটি বিশিষ্ট ভূমিক! রষেছে। 
দলনেতাব সুপরিচালন।ব উপর দলের কাজের অগ্রগতি ও সাফল্য নির্ভর করে। 
দলনেতাকে গণতান্ত্রিক মনোভাব সম্পঙ্গন হতে হবে। অনেক সময় দেখ। 
যান দলনেত| বেচ্ছাচাঁবী হয়ে দলের অন্য কোন সভ্যকে মতামত প্রকাশের 
স্যোগ দেয় ন।- তাঁর মতামত অন্যের উপর চাপিষে 
দেবার চেষ্ট। কবে। আবার কোন কোন ক্ষেত্রে দলনেতা 
নেতৃত্ব ও ব্যক্তিত্বের অভাবে দ্রলেব মধ্যে বিশৃঙ্খলার সৃষ্টি হম্ন। গণতান্ত্রিক 
দলনেতা দলেব প্রতিটি সভ্যকে আলোচনাকালে মতামত প্রকাশের সমান 
যোগ দেবে । দলনেতাকে দেখতে হবে কৌন অংশ গ্রহণকারী যেন 
আলোচনাকালে চপ কবে থেকে কাজকে এডয়ে ন। যাক়। আলোচনায় 
বিভিন্ন শংশগ্রহণকারীর বক্তব্যকে সংহত কবে দলকে সিদ্ধান্তে আমতে সাহায্য 
করবে । অংশগ্রহণকাবীবা তাদেব উপব ন্যস্ত কাজটি সুষ্ঠু সমাধানের জন্য 
আপ্রাণ চেষ্টা করবে। 


দলনেতার ভূমিকা 


কর্মশাল। পদ্ধাতি ( ৬৬ ০010-51701 7%126500 ) 2-- 


আধুনিক শিক্ষা-পছ'তিতে দলবদ্ধ হযে কাজ কবাব ন্বন্নিধ।-অন্থবিধ! ও ছাত্র- 
মনে ত'র প্রভাব এবং ছাত্রদের মধ্যে তার জনপ্রিয়তা নিয়ে বেশ কিছুটা পরীক্ষা- 
নিরীক্ষ। চলছে । সঙজ্ঘব্দ্ধ পদ্ধতি (67000 1090009৫) নিয়ে আলোচনাকালে বাই 
মিলেমিশে কাজ করার যৌক্তিকতার দিকটা হ্রামর] বুঝতে চেষ্টা কবেছি। একা 


৭৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


যে সমন্যা সমাধান কর] যাঁয় না, যে কাজ একক প্রচেষ্টায় সম্পন্ন করা৷ সম্ভব 
নয়, সেই কাজটিকে দশজনের মধ্যে ভাগ কবে নিয়ে ভিন্ন ভিন্ন ভাবে বা 
সজ্ঘবদ্ধ হয়ে কাঁজটি করাব চেষ্টা করলে কাজটি স্ুসম্পন্ন 
হতে পারে । সঙ্ঘব্দ্ধ পদ্ধতিব একটি রূপ হচ্ছে কর্মশাঁল। 
পদ্দতি (011.-81)07 71861008 )। প্রোজেট পদ্ধতিব 
মত ওয়ার্কসপ, পদ্ধতির উদ্ভাবনও আমেরিক! যুক্তরাষ্টে। প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে 
যেমন একটি কাজকে ( 0:00190 ) হাঁতেকলমে সম্পন কব হয় এবং শিক্ষা 
দেওয়] হয়, কর্মশাল। পদ্ধতিতে সমগাটি ।ণযে আলাপ আলোচনা কবে, বিভিন্ন 
দিক থেকে সমগ্জাটিব বিচাব-বিবেচন। করে সধাই মিলে উপস্থিত সমস্তাব 
একটা স্ব সমাধানেব চেষ্টা হয়। এই পদ্ধতিতে সমক্সাঁব বদ্িযুলক সমাধান 
করলেই অদশ্তসদের কাজ শেষ হয়-_ এখানেই প্রোজেই পদ্ধতিব সাথে এর 
পার্থক্য । 
কর্মশাল! ( ম০0:181০9 ) পদ্ধতির উদ্দেশ্টা গতান্গতিক নীরস প্রাণহীন 
শ্রেণীশিক্ষার বন্ধন থেকে ছেলেদেব মুক্তি দেওয়!। শ্রেণীকক্ষের বাইবে 
শিক্ষার্থীদের কাজেব জুযোগ দেওয়া । কাজেৰ মধ্য দিয়ে তাব। যাতে তাদেব 
জীবনেব সাথে জডিত ব| দৈনন্দিন জীবনে আসতে পাবে 
রা সীবনে অনুস্ এমন সমকল্সাব (1616 0:0010]0 ) সমাধানের স্থযোগেব 
মধা দিয়ে তাদেব জ'বনে শিক্ষার বুনিয়াধ দু ভিত্তির উপর 
প্রতিঠিত হয । জীবনেব সাথে সম্পর্হীন শিক্ষার মাঝে সূড হবার সাথে সাথে 
,কান সার্থকতা খুজে না পেষে শিক্ষার্থীব মনে প্রশ্ন জাগে এই পুখিনর্ভর 
শিক্ষা থেকে ভবিষ্যৎ জীবনেব প্রস্ততি হিসাবে সেকি পল? বাশ্ছব জীবনের 
সমস্যাকে শিক্ষীব অঙ্গীভূত কবে সেই সমশ্গ] শমাধানেব দায়িত্ব শিক্ষার্থীর হাতে 
দিলে তার! সমস্ত শক্তি দিয়ে সেই সমশ্তা। সমাধানের জনা সচেষ্ট হয়। শিক্ষ। 
আর তখন প্রাণহীন ব| নারস থাকে ন|। জীবন ভিত্তিক শিক্ষাৰ আকধণ 
শিক্ষার্থীদের নিকট হয়ে উঠে ছুনিবার । 
কর্মশাল। পদ্ধতিতে জীবনের সাথে জভিত একটি সমস্যা সমাধানের দায়িঝ। 
ছাত্রদের দেওয়! হয়। যে সব ছাত্রের। সমস্ত। সমাধানের দারিত্ব নেবে তার্দেখ 
নিয়েই তৈবা হয় আআ ০:-891200--এর। সবাই হবে আ0:1:-81)09-এর সদস্য ! 
সমস্যাটি সদস্তাদের সামনে উপস্থাপন কব! হলে সব স7স্যই তা নিয়ে আলোচন! 
করবে। আলোঁচনাকাঁলে প্রয়োজনীষ বই, চাট, ম্যাপ, পরিসংখ্যান 
প্রভৃতির সাহাধ্য নিয়েও সাহায্যকারী বিশেষজ্ঞ ব্যক্তির 
সি 0019 1 25809:96 068০৮) সাথে পরামর্শ করে সমন্যার গ্রহণ- 
যোগ্য সমাধানে পৌছাবে। আলাঁপ-আলোচনার স্থবিধার জনা সমগ্র দল 
কয়েকটি উপদলে বিভক্ত হযে সমন্যাঁব বিভিন্ন দিক নিষে আলোচন! করবে । 


সমস্তাব বুদ্ধিমূলক 
নমাধান 


শিক্ষারদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৭৭ 


উপদলগুলি ভিন্ন ভিন্ন ভাবে সমন্তার বিভিন্ন দিক থেকে ষে সিদ্ধান্তে আসবে 
তাই মিলিয়ে যূল সমস্যার সমাধানের চেষ্ট। করবে। মূল সমস্যা নিয়ে 
আঁলোচনাকালে যর্দি কোন গৌণ সমস্ত দেখ! দেষ, তাহলে সেই সম্পর্কেও 
আলোকপাত, কর। হবে। 

কর্মশালা একজন পরিচালক (101:9০$০:) থাকবেন। পরিচালক 
কর্মশালার কাজ পরিচালনা করবেন। সমস্তা সমাধানের জন্য, আলোচনাব 
জন্য প্রয়োজনীয় উপকরণ ও তথ্যাদি মংগ্রহ, বিশেষজ্ঞ 
ব্যক্তির সাহাধ্য গ্রহণ প্রভৃতি বাবস্থ! পরিচালক করবেন। 

সভাপতির কাজ পরিচালনাব সাহায্যের জন্য ৪ আলোচনাকালে কোন 
পরামশদ তা] জটিল সমস্যা দেখা দিলে বিশেষজ্ঞ ন্যক্তিব সাহাধ্য-গ্রহণ 
প্রভৃতির জন্য একজন পরা মর্শদত। (0০9০8016908) খাকবেন। 

কর্মশালাব শিক্ষার্থীদের ঘাবা! সব সমশ্যার সহজ সমাধান সন্ভন নষ। 
সমাধানে পথে কোন জটিল গ্রন্থি দেখ! দিলে সেখানে সহজ পথের সন্ধান 
পাঁওখ। সাস্তদেব দ্বারা সম্ভব নন । দিশেহাব। সদস্তাদেব 
পথেব সন্ধান দিয়ে আলোচনাঁকে সঠিক পখে চালাব|ব জন্য 
বিশেষজ্ঞ ব্যক্তির (89500:69 79:9০7) সাহায্যে প্রযোজন। বিশেষজ্ঞ 
ব্যক্তি অভিজ্ঞতা সম্পন্ন ও তথ্যজ্ঞ হবেন। প্রয়োজন হলেই আলোচনাব 
জন্য তাকে পাওয়।যাবে। তিনি সব সময় আলোচন! সভায় উপস্থিত নাও 
হতে পাবেন। প্রয়োজনীয় ক্ষেত্রে সদশ্তরা তীব কাছে !গমে উপদেশ গ্রহণ 
কববেন। 

কর্মশালা পদ্ধতিভে সমস্ত সদশ্ত মিলেমিশে পারম্প।বক সহযোগিতায় কোন 
একটি সমস্যা সমাধানে উদ্যোগী হলে তারা ষে উৎসাহ নিয়ে আলাপ-আলোচনা 
চালাবে, তথ্যার্দি সংগ্রহে ততৎপবতা দেখাবে, সাধাঁবণ শিক্ষাব্যবস্থায় দে 
উত্সাহ আঁশ। কর। যায় না আর সেখানে তাদেব কাজ করার স্বযোগ- 
ন্ববিধাও সীমাবদ্ধ। 

পুঁথিগত শিক্ষায় শিক্ষার্থীর কর্মপ্রচেষ্টার কোন স্থযোগ না থাকাষ মে 
নিক্ষির হযে পড়ে। কর্মশালা-পদ্ধতিতে বাস্তবভিত্তিক সমস্তা সমাধানের 
কারি মাধ্যমে শিক্ষার্থী যে অভিজ্ঞত! লাভ করে, তা তাব পরবতী 
বাস্তব্গীলনেব পাখেব জীবনে পাথেয় ৰপে তার জীননেব স্থাষী সম্পদে পবিণত 

হয়। কর্মশাল। পদ্ধতির বড কথা এখানে শিক্ষার্থী 

কর্মকাণ্ডের প্রধান অঙ্গ । তারাই একটি সমস্ত। বেছে মন্ত্রে ও তার সমাধানের 
জন্য ঘা কিছু করণীয় শিক্ষার্থারা মিলেমিশে সে কাছগুলি করে শিক্ষক বগূর 
মত পাশে থেকে সমন্তাঁ সমাধানে সহায়তা করেন। তিনি একজন সহযোগী । 
এই পদ্ধতিতে ব্যন্তিগত ও সমষ্টিগত শিক্ষার সমন্বয় হয়েছে। ব্যক্তিব স্বার্থ 


পবিচাণক 


বিশেষজ্ঞের ভূসিকা 


৭৮ শিক্ষ|-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


আর সমষ্টির স্বার্থ যেমন পরস্পর বিরোধী নয়, এখানে সমষ্টিগত ভাবে কাজ 
করার ফলে শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্ব বিকাশের সাথে পরস্পর সহযোগিতার মধ্য 
দিয়ে সামাজিক চেতনাবোধ জাগে। নিজেরা! কাজট করার ফলে স্স্তদের 
আত্মবিশ্বান জন্মায় ও তারা আত্মনির্ভরশীল হতে শেখে । 

কর্মশালা! পদ্ধতি আমেরিকায় উদ্ভব হলেও ভাবতবর্ষে এই কার্যপদ্ধতির 
কার্যকারিতা নিয়ে পরীক্ষা-নিবীক্ষা চলছে। বাংলাদেশে 1010 89 
[781001776 0911986-এব 17565105100) 99:5199 10606, 
বাংলাদেশের বিভিন্ন স্থানে শিক্ষকদের নিয়ে স০:-8170) 
কবে এই পদ্ধতিকে জনপ্রিয় করে তোঁলবার চেষ্টা করছেন। ছাত্রদের নিষে 
দ্ব01-81)00 পদ্ধতিতে কি জাতীয় 7801699 নিয়ে কাজ করা যায় [য6976100 
89:5%199 আয়োজিত ্ব০:]-81)07)-গুলিতে শিক্ষকদের সে সম্পর্কে প্রত্যক্ষ জ্ঞান 
অর্জনেবজন্য বিভিন্ন সমস্ত। নিয়ে সেখানে আলোঁচন! হয় ও নিজ নিজ বিদ্যালয়ে 
গয়ে সেই 7:০19০৮-গুলি নিস্সে কাজ কবাব জন্য তাঁদেব উৎসাহিত করা হয। 
বি. 0. 7, 9 ৭" কি কবে নতন নতুন প্রোজেক্টের মাধ্যমে শ্রেণীশিক্ষাব উন্নতি 
কব। যায় সার। ভারতে সে প্রচে&| চালাচ্ছে | 


ভাবতে প্রযোগ 


সেমিনার ও সিমপৌজিয়ম :__ 


সজ্ঘবদ্ধ আলোচন! পদ্ধক্তিব দুইটি বিশিষ্ট ৰপ সেমিনাব ও সিমপোজ্যাম | 
সেমিনাব ব। আলোচনা-চক্রে ছাত্রেবা দলবদ্ধ ভাবে কোন একটি বিষয় নিষে 
আলোচনা কবে। নিজেরাই বিভিন্ন তথ্য সংগ্রহ করে আলোটণায় অংশ 
গ্রহণ কবে আলোচ্য বিষয়টিকে বিন্িনন দিক থেকে পবীক্ষ/ কবে 
দেখে । আলোচ্য বিষয়টিকে কয়েকটি ইউনিটেব ভাগ কবে নিয়ে ৩৪ 
নেব এক একটি গ্রথপেব উপব সে বিসষ সম্পর্বে তথ্য সংগ্রহেব দাখিত্ত 
দেওম। যেতে পানে। গ্রুপ নিজেদেব মধ্য আলোচন| করে মূল বক্তবা 
ধ্ির কবে নিয়ে দলগত আলোচনাঁগ সেই বক্তব্য উপস্থাপন কবে । সম্মিলিত 
আলোচন! থেকে মূল বিষয়টি সম্পর্কে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করা হয়। নীচেন 
পকেব ছেলেদেব পর্সে এই জাতীয় আলোচনাচন্রে অংশ গ্রহণ করার মত 
মামর্থয থাকে ন। বলে সেমিনার উচ্চ শ্রেণীর ছাত্র বা কলেজের ছারদেব মধো 
সীমাবদ্ধ রাখা সঙ্গত । এই জাতীয় আলোচনায় স্বাধীনভাবে কাজ করাব 
স্তযোগ থাকায় শিক্ষার্থীরা নিজেরাই অনেক কিছু জানতে পাবে ও তাদের 
স্বাধীন চিন্তা বিকাশ লাভ ঘটে। সবশ্ত| সমাধান পদ্ধতিকে আলোচন! 
চক্রের ক্ষেতে প্রয়ো« করা যায়। 

সিষপের্টাজয়ামকেও আমরা আলোচন। চক্র বলতে পারি। এই 
আলোচনায় কোন একটি নির্দিষ্ট বিষয়ে কেউ তার পূর্ব থেকে তৈরী লেখা: 


(99০9: ) পড়েন। একাধিক ব্যক্তি একই বিষয়ে তার্দের তৈরী “লেখা” 
পড়তে পাবেন। এরপর উপস্থিত বাক্তিরা পঠিত বিষয়টির নানাদিক নিয়ে 
আলোচন| করেন। এই আলোচনা তারা বিষয়টি সম্পর্কে নতুন তথ্য 
পরিবেশন করতে পারেন। বিষয়টি সম্পর্কে মুল লেখাগুলি আগের থেকে 
ভেবে চিন্তে তৈরী করা হয় বলে এই জাতীয় আলোচনা-চক্রের আলোচনা 
বিশেষ তথ্যপূর্ণ ও জ্ঞানগর্ত হয়। আলোচনাষ একজন পবিচালক থাকেন 


তিনি সমগ্র আলোচনার সংক্ষিপ্পার পরিবেশন কবে আলোচনার সমাপ্ি 
টানেন। 


ডিউইর সমন্ত। সমাধান পদ্ধতি (2:01510 4০07০) ১-_ 


দৈনন্দিন কর্মজীবনে আমবা বহু সম্মস্ার সম্মধীন হই। আমাদেব স্বাভাবিক 
কর্মপ্রবণতাবশে কর্মে প্রবৃত্ত হয়ে প্রতিকূল অবস্থার সন্মুখীন হতে হয। প্রতিকূল 
অবস্থা থেকে যে সমশ্যাব উদ্ভব হয় তা দেখে মান্য কর্ম-বিবত হধ না। সে 
সমল্সা সমাধানে তংপব হয়। নতুন নতুন উপায় উদ্ভাবনে সচেষ্ট ও সমশ্তা 
স্মাধানেব উপযোগী নান! তথ্যের সন্ধান সে করে। সম্ভাব্য সমাধানেব পথ 
খু্ে বেব কবতে পবীক্ষা-নিরীক্ষা চালায়, এই পবীক্ষা-নিবীক্ষার মধ্য দিষেই 
সে সমস্ত! সমাধান কবে। মাগ্ষ বাস্তব জীবনে যে সব সমস্তার সন্মবীন হবে 
তি সাথে মুখোমুখি হতে হলে শিক্ষাৰ মধ্য দ্রিযেই চলবে তাঁর প্রস্ততি পর্ব। 
এই প্রস্ততি ছুই ভাবে চলতে পাবে, কর্মের মধ্য দিয়ে আব বৌদ্ধিক দিক থেকে 
চিন্তার ক্ষেত্রে । 

বৌদ্ধিক দিক থেকে কোন একট। সমশ্য। সজ্ঘবদ্ধভাবে সমাধান কি করে 
হতে পাবে তার উপব ভিত্তি করেই 2:0101909 190৫-এর উদ্ভব হয়েছে । 
কোন একটি অন্তভূত মন্তাব (6916 1198০এ1ঘ ) মান:পক সমাধান খুঁজে বেব 
কবা পদ্ধতিকেই সমস্যা সমাধান পদ্ধতি বলা হয়। বিষয়টিকে সমন্াব 
আকাবে ছাত্রদেব সামনে উপস্থিত করলে তাদেব চিন্তাঁশক্তি উদ্দীপ্ধু হয। 
তাদেব মনে সমস্ত। সমাধানের আগ্রহ জন্মে। নানাভাবে বিষষটিকে বিচাব 
বিবেছন। করে কি করে এর সমাধান খুঁজে পাওয়! যায়, কি করে বিষষটিকে 
আয়ত্ত করা যায় 9:00197 19650700 সেই পথের সন্ধান দেয়। 

সমন্তাকে সমাধান করতে হলে একটি নিদিষ্ট পথ ধরে এগুতে হয়। মানুষ 
কর্মপ্রবণ, এই কর্মপ্রবণতা বলেই সে কাজ করে। কর্মে প্রবৃত্ত হয়েই সে 
প্রতিকূল অবস্থার সন্মুখীন হয়। তাই আমে সমন্া (ঢা০টাঞ্জুঃ)। সমস্ত 
সমাধান করতে হলে সমস্যাটিকে ভাল করে বুঝতে হবে । শিক্ষারট ক্ষেত্রে 
একটি সমন্তাকে বেছে নিতে হবে। সমস্যাটি এমন হবে ঘা! ছাত্রদের কাছে 


রি শক্ষা-পন্ধাত ও পারবেশ 


উপস্থাপন কবলে ছাত্রের নিজেদের চেষ্টায় তার সমাধান করতে পারে ও 
সমাধানের মধ্য দিয়ে শিক্ষালাভ হবে। সমস্াটিকে ছেলের! চিস্তার ক্ষেত্রে 
সমাধান করতে পারলে তাদের স্বাধীন চিন্তার ক্ষমতা বাডবে। সমস্ত 
সমাধানের জন্য তৎপর হয়ে সে সমাধানের উপষোগী বহুবিধ তথ্য সংগ্রহ 
কববে। জমম্তা সমাধানেব উপযোগী সংগৃহীত তথ্য থেকে যে ধারণা হবে 
তার মধ্য থেকে একটি ধারণাকে সমশ্ত। সমাধানের সম্ভাব্য উপায পে 
গ্রহণ করবে । সমশ্যা সমাধানেব বিষপটি চিন্তাব জগতে সাধিত হলেও তার 
যেন একট! বাস্তব মূল্য থাকে । প্রয়োজন হলে বাস্তব ক্ষেত্রে প্রশ্নোগ করে 
যেন ভার উপযোগিতা সম্পর্কে নিশ্চিন্ত হওয়া যায়। 


কিগ্ডারগার্টেন পদ্ধাতি (70170215911) 11০01090. ) 2-- 


থেন। আল পভ| এ টি জিনিসের মাঝে আমঘ| মিল খুজে পা না, তাই 
সাঁল খেলাব সময খেল।, পড়াৰ সময পড়া । মুশকিল হয়েছে ছোট ছেলের। 
খেলতেউ ভাঁলবাণ্১ পডতে বসাতে হলে জোব করতে হয়, ভয় দেখাতে 
হয়। নু নীবল লেখ। পভাষ শিশুব মন নসে না। শিশুব এই অনিচ্ড। এই 
ভীতি দূব কনা খায় খদ খেলার সাথে পডাটাকে জুভে দেওয়। বায় তখন আব 
পড়াট; পড়। থাকবে ,না তাও হবে এক বকমের খেলা। তাই নান। 
রকমেব খেল। আব মন মতানে। নাস, গান দ্িষে শিশু-উদ্যানের িষ্ট 
কবে"ছলেন জার্মান শিক্ষাবিন ফ্রয়েবল্‌ রচিত শিশ্র-উদ্যানই হচ্ছে 
কিগুারগার্টেন। 

১৮৩৭ শ্রী; ব্যাকেন বুর্গ গ্রামে সাত বছরেব ছেলেদেব জন্ত ফ্রয়েবল্‌ একটি 
শিশু বিদ্ভালয শ্বাপন কবেন। এই বিগ্যালযের নাম দেন কিগ্াবগার্টেন 
€(শিশু-উদ্যান)। এই সার্ধক নামটি বিশ্বে শিশু শিক্ষার ইতিহাসে এক নতুন 
মুগেব টি করেছে। 

বাগানেব ছোট ছোট চাবাগাছগুলি যেমন মালীর স্যত্ব পরিচধায় ধীরে 
ধীবে বড হয়ে একদিন ফুলে ফলে বিকশিত হয়ে ওঠে তেমনি শিশুব1 সয 
পালিত ও বদ্ধিত হয়ে ধীরে ধীরে বিকাশ লাভ করতে থাকে । খেল।, মনেব 
মত কাজ ও গানেব মধ্য দিয়ে এক আনন্দময় পরিবেশ রচিত হয় শিশ্র-উদ্যানেব 
শিশুদের জন্য । গাঁনের তালে আর নাচের ছন্দে শিশুদের জীবন শুধু আনন্দ- 
মমই হুণে ওঠে ন।, স্তরের পর স্থর অতিত্র'ম করে পরিপূর্ণতা লাভের পথে 
এগিষে দিতে ওল্সাহাধ্য করে। 

ফ্রধেষদ্‌ বহুদিনের অভিজ্ঞতায় শিক্ষণ জীবনের ক্রমঃবিকাশেব স্তরভেদে 
আত্মবিকাশেব উপধোগী কতকগুলি খেলা ও কাজ আবিফার করেন। এগুলি 


শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৮১ 


হচ্ছে শিশুর বিকাশে স্তব অনুসারে ছয়টি উপহার (1 ) ও অনেকগুপি 
হাতেব কাজ (0০900%010%.) ফ্রযেবলের শিক্ষা প্রধান উপকরণই হচ্ছে এই 
উপহার ও কাজগুলি। উপহারগুলি হচ্ছে নান রকমের নানা রঙের খেলনা । 
প্রথম উপহার হচ্ছে নানা বঙেব দু*টি উলের বল্‌। দ্বিতীয উপহাব হচ্ছে 
কাঠের গোলক, ঘনক (০9১৪০) ও মিলিগাব। তৃতীয় উপহার হচ্ছে একটি 
ঘনক আটটি ভাগে ভাগ কর।); এ দিষে চেয়াব, সিঁড়ি, দবজ। প্রভৃতি তৈরী 
করা যায়। চতুর্থ উপহার আটটি লম্বা প্রিসম্‌ (01৪70 )। পঞ্চম উপহার 
একসাথে ঘনক ও প্রিপম্‌। ষষ্ঠ উপহার এক থেকে পঞ্চম উপহার মিলিয়ে । 
এসব জিনিস দিয়ে নানাবকম জিনিস তরী কবা যায় ও বিভিন্ন সংখ্য। গণনা 
শেখান হয়। সপ্তম থেকে নবম উপহার কাঁঠ, কাঁঠেব টুকরা, দড়ি ইত্যার্দি। 

এ দিয়ে পরিধি, পরিমাণ ও আযতন সম্পর্কে ধারণা জন্মায়। প্রন্তিটি 
উপহারের পিছনেই ফ্রয়েবল একটি দার্শনিক ব্যাখ্য। জুড়ে দিয়েছেন। তাত্বিক 
আলোচনার মধ্যে না গিষেও প্রত্যেকটি উপহারের শিশুশিক্ষার ক্ষেত্রে বাস্তব 
উপযোগিতাকে কেউ অস্বীকার কবতে পারে না। ফ্রয়েবলের শিক্ষা পদ্ধতিতে 
কাদা বালি, কাঠের গুঁড়া, কাগজ প্রভৃতি দিযে নান! জিনিস €তরী করতে 
শেখান হয়। এ ছাড়া কে, জি.-তে সেলাই, মাদ্বর বোনা প্রভৃতি নানা কাজের 
ব্যবস্থা আছে। এসব কাঁজের মধ্য দিযে হুজনী শক্তির বিকাশ, আত্মবিশ্বাস, 
হস্ত সঞ্চালনের দক্ষতা বৃদ্ধি পায়, নান। জিনিস সম্পর্কে ধারণার হ্ষ্টি হয়। 

. কিগারগার্টেন পদ্ধতির অন্যতম শ্রেষ্ঠ দান হচ্ছে শিশু ভোলান ছড়া ও 
গান। খেল। আর গানকে তিনি তার শিক্ষায় অতি উদ স্থান দিয়েছেন । 
খেলার আনন্দের মধ্য দিয়ে শিশু ধীরে ধীরে বেড়ে ওঠে, খেলার আনন্দের 
মধ্য দিয়েই শিশু কর্মেব প্রেরণ পায়। 

ছেলেদের গানের মধ্যে ৭টি মায়েব গান ও ৫টি খেলার গাঁন। গানগুলির 
সাথে রগ়েছে নান! রঙের ছবি আব নাচ। গানের সাথে নাচের মধ্য দিয়ে 
শিশুদের অঙ্গ সঞ্চালন হয় । এ ছাড। গাঁনেব সাথে মার্চের শিক্ষা দেওয়া! হয়। 
কাঁজেব সাথে সাথে গানের ব্যবস্থাও আছে । গান ও থেলাগুলি শিশুর 
বিকাশের স্তর অনুযায়ী কর! হয়েছে। 

ক্রয়েবেলের শিক্ষাপদ্ধাতিতে গল্পেব মধ্য দিয়ে শিক্ষা! দেবার ব্যবস্থা আছে। 
শিশুব। গল্প শুনতে ভালবাসে তাই গল্পের মধ্য দিয়ে যা শেখান হয় ত1 তার। 
আনন্দের সাথেই *শখে। এতে ভাষা জান বৃদ্ধি পায়। শিশুব কল্পন। শক্তিকে 
উদ্দীপ্ত করে । দেহের জন্য যেমন খেল!» মনের খোরাক তেমনি গল্প । একটা 
দেহেব অপরট! মনের তৃপ্তি। ৯ 

[ ফ্রয়েবেশের শিক্ষাদর্শ অমার “শিক্ষাদর্শ পদ্ধতি ও সমস্যারকটনর্াহাস" বইয়ে 
আলোচিত হয়েছে ] 

শিক্ষাপদ্ধতি ছি তীয় পর্ব-_-৬ 


৮২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


মন্তেসরী পদ্ধতি (1005550 1160700 ) £-- | 


শিক্ষার কেন্দ্রবিন্দুতে শিশুকে স্থাপনের যে চেষ্টা রুশোর সময় শুরু হয়েছিল 
বিংশ শতাব্দীতে সেই প্রচেষ্টা জয়যুক্ত হয় । শিশুকেন্দ্রিক শিক্ষায় ডাঃ মেরিয়া 
মন্তেসরীর দান অপরিসীম। শ্রেণী শিক্ষার বিলোপ সাধন করে তিনি যে 
শিক্ষাপদ্ধতি প্রবর্তন করেন তা শিক্ষা ক্ষেত্রে এক স্ুদুব প্রসাবী পরিবর্তনের 
সুচনা করে। ব্কিগত পার্থক্যের (109151008] 01269197108 ) জন্য প্রতি 
শিশুর কতকগুলি নিজন্ব বৈশিষ্ট্য রয়েছে । শ্রেণী শিক্ষায় সেই বৈশিষ্ট্যের 
স্বীকৃতি থাকলেও বিকাশের কোন স্থযোগ নেই। শ্রেণী শিক্ষায় শিশুকে 
আলাদ1 আলাদা করে দেখা সম্ভব নয়। তাই তিনি শ্রেণী শিক্ষা অবৈজ্ঞানিক 
বলে তাকে বিদায় দিতে বলেছেন । 

মন্তেমরীর শিক্ষাপদ্ধতির প্রথম কথাই হচ্ছে স্বাধীনতা । প্রতিটি শিশু 
নিজ নিজ প্রকৃতি অনুযায়ী একক ভ।বে শিক্ষা গ্রহণ কববে। পুবস্কারের লোভ 
ব। তিরস্কারের ভয় দেখিয়ে শিশুকে দিযে জোর করে কিছু 
করান অস্বাভাবিক শিশুরা স্বাভাবিক ভাবেই সক্রিয় । 
শ্রেণীশিক্ষার বন্ধনে বেঁধে রাখলে তাদের স্বাভাবিক বিকাশের পথই রুদ্ধ হবে। 
স্বাধীনতার অর্থ ছেলেদের উচ্ছৃঙ্ঘলতাকে প্রশ্রয দেওয়া নয়, ছেলেদেখ শৃঙ্খল 
মুক্তির কথাই তিনি বলেছেন। স্বাধীনতা নিয়ন্ত্রিত হবে স্বতঃস্ফৃর্ত অন্তর্জাত 
শৃঙ্খলার ( 8796 01 17066708] 01301011779 ) মধ্য দিয়ে। 

মন্তেসরী শিক্ষার মধ্য দিয়ে সমগ্র সত্তার স্থসামঞ্জশ্) পরিপূর্ণ বিকাশের কথাই 
ভেবেছেন। তার শিক্ষাপদ্ধত্তিতে শিশুকে নিজের চেষ্টায় শিক্ষালাভের সুযোগ 
দেওয়। হয। শিক্ষার সাজ সরপ্রাম তাকে দিলে শিশ্ত 
নিজেই শিখবার চেষ্টা করবে । এজন্য তিনি কতকগুলি 
খেলনার উদ্ভাবন করেন। খেলনাগুলি এমন ভাবে তৈরী 
যদি শিশু কোন ভুল করে তাহলে নিজেরাই তূঙ্গ শুধরে নিতে পারবে । একে 
বলা হয় স্বয়ং-শিক্ষা! ( ৪০6০-৪০০০৪৮1০৮ )। শিশুর কাজে পরিচালিক! যতদুর 
সম্ভব কম হস্তক্ষেপ করবেন । 

মন্তেসরী শিক্ষা-পদ্ধতিতে শিক্ষিকা নেই, আছে পরিচালিক। 
€(01090695৪ )1 তিনি শাসন করেন না, সাহায্য করেন। জননীর স্েহ 
নিয়ে পরিচালিক। সবদ1 পাশে থাকেন। শিশুরা নিজের। 
খেলবে, শিখবে, কাজ করবে । পরিচালিক। তাদের 
সবার দিকে লক্ষণ রাখবেন, উৎসাহ দেবেন, প্রয়োজন হলে তাদের সাথে 
খেলবেন বাঁক্ষাঁজের সাথী হবেন ঘন্টার পর ঘণ্ট। শিশুর! মগ্র থাকবে যাঁর 
যার কাজে । এখানে কোন জোর ব। জবরদস্তি নেই, ৫ছান নিপীড়ন নেই। 


শিক্ষার্থাব স্বাধীনতা 


স্বয়ং শিক্ষ1! (52 


৩৫009010100 


পরিচাঁজিক। 


শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৮৩ 


ভয় দেখিয়ে বা লোভ দেখিয়ে কাজ করাবার চেষ্টা পরিচালিক1 করবেন ন]। 
কোন শিশু যদি অপরের স্বাধীনতায় ব্যাঘাত ঘটায় তাহলে পরিচালিকা 
হস্তক্ষেপ করেন। 

মন্তেসরী শিক্ষা-পদ্ধতিতে শিশুর ইন্ড্রিয় নিচয়ের শিক্ষার জন্য বিভিন্ন 
50105 0610 10008785828 পরিকল্পনা! করেছেন । এতে আছে নানা আকারের 
নানা মাপের কাঠেব ফলক ও কাঠের লাঠি, কাঠের 
সিলিগার, রভীন পুতুল, ধাতুব ঘণ্টা, মঞ্চ, কাঠের 
সিঁড়ি বিভিন্ন শব্ধ উৎপাদনের জন্য বন্ধ কাঠের বাক্স, বড় বড় হরফে লেখা 
কাঠের রূঙন বর্ণমালা, কার্ডবোর্ডের বাক্সে কণর্ডেব উপর লেখা বিভিন্ন অঙ্ক 
ইত্যাদি । এ সব উপকবণ দিয়ে ছেলেদের বঙ. চেনা, স্পর্শ শক্তি ও স্মরণ 
শক্তির বিকাশ বিভিন্ন আকৃতি ও আকার সম্পর্কে ধারণ।, অক্ষর সম্পর্কে ধারণা 
সংখ্যার প্রতীক দণ্ডের সাহায্যে ১ থেকে ১* পর্যন্ত গণনা করতে শিক্ষা দেওয়া 
হয়। 


শিশু বিগ্ভালয়ে এলে প্রথমে তাদের পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নত। সম্পর্কে শিক্ষা 
দেওয়া হয়। হাত মুখ ধোয়া, সরান করা, পোষাক পরিচ্ছদ পর! তারপর 
ধীরে ধারে ঘর পরিষ্কার, বাসনপত্র পরিষ্কার, খাবারের 
টেবিল সাজান সবই যাঁতে তাবা। নিজের! কবতে পারে সে 
ভাবে শিক্ষা দেওয়। হয়। শবীর চর্চার জন্য বিভিন্ন প্রকার খেলা গানের সাথে 
নাচ প্রভৃতি ব্যবস্থা করা হয়। 

প্রকৃতি পাঠের মাধ্যমে উদ্ভিদ সম্পর্কে বাস্তব জ্ঞান লাভ কবতে পাবে এজন 
বিদ্যালয়ে সাথে বাগানের ব্যবস্থা থাকে । এ ছাড়া পশুপালনের ব্যবস্থা! করে 
পশুজীবনের বিষয়ে প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভেব ব্যবস্থা কর] হয় । 

শিশুব। ছবি জাীকতে ভালবাসে । তাদের ব্ঙ্গীন পেন্সিলে প্রথমে আকতে 
শেখান হয়, পবে তুলি দিযে আকতে দেওয়] হয় । 

মন্তেসবী পদ্ধতিতে লেখ! ও পড়া এক সাথে শেখান হয়। মোট! 
কাঁগজেব অক্ষর কেটে শরিফ কাগজে এঁটে দিয়ে তার উপর আঙ্কল 
চালানে! শিক্ষা দেওয়া হয়। আন্গুল চালানোর সময় শিক্ষকের সাথে শব্দটি 
বার বাঁর উচ্চাবণ করে অক্ষবটিব সাথে পরিচয় ঘটে । গণনা শিক্ষান়্ 
গ্রথমে টাকাআনা-পয়লার সাহাধ্য গ্রহণ করা হয়। ১ থেকে ইঞ্চি 
দাগ দেওয়া কাঠির সাহায্যে গণনা লিখতে ও পড়তে শেখান হয়। 
শিশু শিক্ষার ক্ষেত্রে কিগারগার্টেন ও মন্তেসরী পদ্ধতি ই দন প্রিয়ত। 
অর্জন করেছে । এই দুইটি পঞ্ছতির মধ্যে এঁক্য রয়েছে কিন্তু বৈষম্যও 
কম নয়। 


শিক্ষা-উপক রণ 


শিক্ষার নানাদিক ' 


৮৪ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


মন্তেসরী ও কিগারগার্টেন পদ্ধতির তুলনা £_ 

আপাতঃ দৃষ্টিতে ছুটি পদ্ধতিব মধ্যে অনেক মিল দেখা! যাঁয়। গতানুগতিক 
নীবস শ্রেণীশিক্ষ! থেকে মুক্তি দিযে একটা আনন্দময় পবিবেশে খেলার ছলে 
শিক্ষা ব্যবস্থাব কথ! দুজনেই বলেছেন। শ্রেণীশিক্ষাব বিরুদ্ধে দুজনেই 
সোচ্চাব। বাক্তিগত পার্থক্কে মেনে নিষে কি কবে ছেলেদেব টৈশিষ্ট্য 
অন্ুসাঁবে শিক্ষা! দেওয়া যাঁয় দু'জনে সে চেষ্টাই করেছেন। তবু পার্থক্য 
আছে। 

মন্তেসবী পদ্ধতিতে শিশুদেব ব্যক্তিগতভাবে খেল। ও কাঁজেব ম্থযোগ 
দেওয! হয়। কিগাবগার্টেন বাবস্থায় দলগতভাবে কাজ হ্য। ফ্রযেবল্‌ 
শ্রেণীশিক্ষার বাঁধন থেকে শিশুদেব মুক্তি দিতে পাবেন নি। মন্তেসবী শ্রেণীবদ্ধ" 
ভাবে শিক্ষাদানেব সার্থকতা নেই একথা বললেও আবেগমূলক ও প্রেবণামুলক 
শিক্ষা ব্যাপাবে, সাহিত্য, সঙ্গীত প্রভৃতি বিষষে সমষ্টিগত শিক্ষাব বিশেষ সুবিধা 
আছে বলে মনে কবেন। 

কিগ্ারগার্টেন পদ্ধতিতে শিক্ষিক শিক্ষা পবিচালন। কবেন। মন্তেসবী 
পদ্ধতিতে পবিচাঁলিক শিশুর কাজেব দিকে শুধু দৃষ্টি বাখেন। শিশ্ত কোন 
উপহার ! 0716) নিযে খেলবে পু. ৫.তে তা শিক্ষিক। ঠিক কবে দেন। 
খেল! ও কাজ নিদিষ্ট স্ব ধবে চলে, মস্তেসরী পদ্ধতিতে শিশু তাব নিজেব 
ইচ্ছামত খেপ্ন। নিষে খেলা কবে । খেল! বা কাঁজেব কোন নির্দিষ্ট সম7 নেই ' 
শিশু যতক্ষণ খুশ' খেলতে পাবে। 

মন্তেসবী শিশুদেব কাঁছে বেশী গল্প ও রূপকথা বলাব বিবোধী। ফ্রয়েবল্‌ 
মনে কবতেন গল্লেব মধ্য ধিষে শিশুদেব কল্পনাশক্তি বৃদ্ধি পাঁয়। 

ফ্রযেবলেব 9116 এব পিছনে একটা বিশেষ অর্থ বযেছে। প্রতিটি উপহার 
গ্রতীকরূপে নেওয়া হযেছে । মস্তেঘবীর 101980670 00818608-এর পিছনে 
কোন দুর্জেয বহস্ত বা গুচ অর্থের কল্পনা কৰা হয় নি। 

1. 9.-তে লেখাপডা ও বইয়ের ব্যবহ।রেব উপব বিশেষ জোর দেওয়। 
হয় নি। মন্তেসবী পদ্ধতিতে বহয়ের ব্যবহার ও লেখাপভা শেখায় যথোচিত 
গুরুত্ব দেওয়া হযেছে। 

মন্তেসবী পদ্ধতিতে স্বতঃস্ফর্ত অন্তর্জাত শৃঙ্খলাব উপর নির্ভব কবে 
ছেলে'দব অবাঁধ স্বাধীনতা দেওয়া হঘ। ছেলেরা এর মধ্য দিয়েই 
শৃঙ্খলাবোধ সম্পর্কে সচেতন হয়। পরিচালিকা উপস্থিত থাকেন, ছেলেদেব 
কাজের ভচ* দৃষ্টি রাখেন কিন্তু হস্তক্ষেপ বা প্রত্যক্ষভাবে পরিচালনা 
করেন না। [বং ৫.-তে শ্ত্থল1! রক্ষার দায়িত্ব শিক্ষকের। শিক্ষকের 
পরিচালনায ছেলেবা কাজ করে, খেলে । এখানে ছেলেদেব রণটন্‌ মেলে 


শিক্ষারর্শা ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ভ্রমবিবর্তন ৮৫ 


ডলতে হয় এবং শ্রিক্ষক সেটা নিয়ন্ত্রণ করেন। আমাদের দেশে 4. ও. 
নামধারী স্কুলগুলিতে ক্রয়েবলের পদ্ধতি সর্বক্ষেত্রে অনুস্থত হয় না। সাধারণতঃ 
মিশ্র পদ্ধতির অনুসবধণ কবা হয। এ. 0. ও মন্তেসরী উভয় পদ্ধতি 
থেকেই সৃবিধাজনকভাবে প্রয়োশ করা যেতে পারে এমন বিষযগুলি বেছে 
নেওয়৷ হয ॥ যত্রতত্র সাইনবোর্ড টাঙ্গিয়ে ফেসব [. তে. স্কুল খোলা হচ্ছে তার 
অধিকাংশ শ্রধু সাইননোর্ড। পু 9 শিশু শিক্ষায় এই দু'টি পদ্ধতির 
প্রয়োগ কবতে হলে যে প্রস্ততির প্রয়োজন আমাদের দেশে তা এখনও স্দৃব 
পরাহত | 


হিউরিসটিক পদ্ধতি ( 775017500 1160700 ) $ 


শিশু শিক্ষা প্রণালী নির্ধারণে আধাদেব চেষ্টা হবে শিশু যাতে নিজেই 
শিখতে পাবে, জানতে পাবে $ নিজেব চেষ্টায় একটা গিদ্ধান্তে অ'সতে পাবে 
সেভাবে শিক্ষার ব্যবস্থা করা । হিউরিনটিক পদ্ধতির গোঁড়।র কথাই হচ্ছে 
শিক্ষার্থীর নিজেরাই তাদেব শিক্ষণীঘ বিষয়কে জানবে । একদিন মানুষ 
ব্যক্তিগত বা সমষ্টিগত প্রচেষ্টায় অথব| আকম্মিকভাবে যে নতুন তথ্যের 
সন্ধান পেয়েছিল সেই অভিজ্ঞতা আজ সামাজিক সম্পদে পরিণত হয়েছে। 
সেইভাবে হিউরিনটিক পদ্ধতিতে শিশুকে এমন গুণাশা অন্ুরণ করতে 
উৎসাহী করা যাতে শিশ্তবা অগ্রগামী (19759: ) হয় নতুন জ্ঞানের 
সন্ধান করতে । 

7১8০1, 4077801008 বিজ্ঞান শিক্ষার জন্য প্রথম এই পদ্ধতির একটা স্ুসংবদ্ধ 
রূপ দেন। কিন্ত দেখ! গিয়েছে এই পদ্ধতি সমন্ত বিষয় শেখাবাব কাজে লাগাঁন 
যেতে পাবে । একটা পদ্ধতি যদি বৈজ্ঞানিক প্রণালীকে অন্ুনবণ কবে তবে 
তাকে শুধুমাত্র বিজ্ঞান শিক্ষা ক্ষেত্রেই সীমাবদ্ধ না বেখে জ্ঞানমূলক পাঠেৰ 
€(00019029 1985077) ক্ষেত্রে সবত্রই 'তার প্রয়োগ নিয়ে পবাঙ্গী-নিবীক্ষা 
চানান চলে। 

হিউরিসটিক পদ্ধতিতে কোন একটি বিষষেব কতকগুলি নিয়ম শেখানো 
উপর খুব গুরুত্ব আবোপ করা হয় না! কি করে তথ্য সংগ্রহ কবতে হবে, 
আহ্রিত তথ্যগুলিকে প্রণালীবদ্ধ করে কাজে লাগান যাবে, সেই কাজের মধ্য 
দিয়েকি করে সাধারণ নিয়মটিকে ছেলেরা নিজেরই জানতে পারবে সেই 
শিক্ষাই এই পদ্ধতিতে দেওয়া হয়। 

হিউর্িসটিক পদ্ধতিতে আরোহী প্রণালী (70450617১২৯ চ8০০99৪ ) 
অবলম্বন করে শিক্ষ। দেওয়া! হয়। কতকগুলি জান। তথ্য থেকে শিক্ষার্থীর 


৮৬ শিক্ষা-্পন্ধতি ও পরিবেশ 


অজান! জ্ঞানের সন্ধান লাভ করে ( দো 00 60 201000তা। )। ছাত্রর। 
নিজেদের চেষ্টায় বই থেকে, যন্ত্রপাতির সাহায্যে পরীক্ষা-নিরীক্ষার' মাধ্যমে 
নানা তথ্য সংগ্রহ করে। ব্যক্তিগত প্রচেষ্টাকে উৎপাহিত করে শিক্ষার্থীকে 
জ্ঞানের নতুন ক্ষেত্রে প্রবেশ করতে সাহায্য কর হয় । 

শিক্ষার্থীর ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতাই প্রকৃত জ্ঞানার্জনের প্রধান ভিত্তি এই 
মতবাঁদকে এই পদ্ধতিতে কাজে লাগান হয়। এই পদ্ধতিতে শিক্ষায় শিশুকে 
মানসিক দিক থেকে সক্রিয় থাকতে হয় বলে তার চিন্তাশক্তি বিকাশেব সাথে 
যুক্তি প্রয়োগ করার ক্ষমতা বেড়ে যায় । কোন একটা তথ্যকে গ্রহণ করার 
আগে তার অনুসন্ধানী মন বিষয়টি বিচাব করে, পক্ষে ও বিপক্ষের যুক্তিগুলি 
যাচাই করে দেখে, হিউরিসটিক পদ্ধতিতে এমন একট! শিক্ষা-প্রণালী অনুসৃত 
হয়, যার ফলে শিক্ষার্থী কতকগুলি নিয়ম ব। তথ্যই জানে না তার মনটি হয়ে 
উঠে অনুসন্ধানী । 

শিক্ষার্থীর পক্ষে সব সময় তথ্য সংগ্রহ করে নিজে নিজে কোন সিদ্ধান্তে 
পৌছান সম্ভব না। শিক্ষককে অনেক সময় তথ্য সংগ্রহ বা খবর জোগাতে 
হয়। তা নাহলে সীম।বদ্ধ সময়ের মধ্যে সব কাজ শেষ কর সম্ভব হয় না। 
তবে খেয়াল রাখতে হবে তথ্য জুগিয়েই যেন শিক্ষক কাজ শেষ না করেন বা 
স্কুলের সময় শুধুমাত্র তথ্য সংগ্রহে ব্যয় না হয়। তাহলে শিক্ষার্থীরা নিজের! 
কাজ করার স্থষোগ পাবে না। ছাত্রেরা যাতে শিক্ষকের ছেওয়া খবরের 
উপর নিজেরা কাজ করতে পারে এবং নতুন কিছু আবিষ্কার করতে পারে 
হিউরিসটিক শিক্ষা-পদ্ধতির তাই লক্ষ্য । হিউরিসটিক শিক্ষা-প্রণালীকে কোন 
একটি পৃথক পদ্ধতি না বলে বলা যায়--“698670599 ০1 ৪1] 776611038” যে 
কোন শিক্ষা-গ্রণালী যেখানে শিক্ষার্থীকে স্বাধীন চিত্ত! ও স্বাধীনভাবে নতুন 
কাজের মাধ্যমে নতুন কিছু আবিষ্কারের প্রেরণা যোগায় তাকেই হিউরিসটিক 
পদ্ধ'ত বল! চলে । 

এই পদ্ধতির স্থবিধা এই যে, শিক্ষার্থী এখানে শুধুমাত্র নিক্রিয় শ্রোতা নয়। 
সে এখানে চিন্তা কবে, তাঁর মন সক্রিয় ও বিচারশীল | শুধু কথা শুনে বাকাজ 
দেখে কে!ন বিষয়ে সম্যক জ্ঞান হয় না। এখানে নিজেকে কাজ করতে হয় বলে 
বিষয় সম্পর্কে তার জ্ঞ।ন জন্মে। 

গতানুগতিক পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীর মনে বিষয় সম্পর্কে যে আগ্রহ জন্মে 
নিজেকে কাক্গ করে জানতে হলে সে বিষয় সম্পর্কে আগ্রহ ও উৎসাহ অনেক 
বেশী হয়। গতানুগতিক শিক্ষার মত হিউরিসটিক পদ্ধতিতে শিক্ষার বিষয় 
কখনও নীরস ব]! বিরক্তিকর বলে মনে হয় না। পরীক্ষা-নিরীক্ষার মধ্যে শেখার 


সাথে এন্চর্টি আনন্দ আছে, যাঁর ফলে বিষয়টি একঘে"য়ে বা নীরন হয়ে 
উঠে না। 


শিক্ষাদর্শ ও পদ্ধতি-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৮৭ 


হিউবিসটিক প্রণীঁগী অন্থুসরণ করার কয়েকটি অহ্ৃবিধাও রয়েছে সে বিষয় 
সতর্ক থাকা প্রয়োজন | এই প্রণালীতে শিক্ষ। সময়লাপেক্ষ। একটি বিষয় সম্পর্কে 
যখন কতকগুলি তথ্য শিক্ষার্থাদের দেওয়! হয় তার তা নিয়ে কাজ করে যাচাই 
করে দেখে এতে সময় বেশী লেগে যায়। 

ছোট ছেপের ষে বয়সে যুক্তি দিয়ে সবকিছু রি করতে পারে না৷ তখন 
এই প্রণালীর প্রয়োগ সম্ভব নয়। 

এই '্রণালীতে শিক্ষকদেবও অনেক সময অন্থবিধা হয়। শিক্ষক 
শুধুমাত্র পুঁথিনির্ভর হয়ে এই প্রণালীতে শিক্ষ। দিতে পারেন না। বিভিন্ন 
শ্রেণীর বুঝবার মত করে তাকে বিভিন্ন উপায় অবলম্বন করতে হয়। সব 
শিক্ষ+ এই শিক্ষাপ্রণাপী সুষ্ঠ প্রয়োগ করতেও পারেন না। যদি কোন 
শিক্ষক ছাত্রদেব কাছ থেকে অর্তিরিক্ত কিছু আশা কবেন, এবং ছেলেরাই 
সব করতে পারবে এই ভেবে ভাত গুটিয়ে বসে থাকেন তাহলে এই 
পদ্ধতিতে কোন সুফল পাওয়া যাবে না । ছেলেরাই করবে, তবে 'ত1 শিক্ষকদের 
সহায়চায়। 


শিক্ষার কয়েকাট মূলনীতি (90106 1/091775 ০. 
[0008001) ) ১ 


শিশ্প্রকৃতি জেনে নিষে যেসব প্রণাষী অন্থুনরণ করলে শিক্ষা দেওয়! 
সহজ ও আধুনিক মনোবিজ্ঞানসম্মত হবে সে সম্পর্কে আলোচনার পরও 
আরও কতকগুলি মূলনীরি সম্পর্কে আমাদেব জানা দরকাব। জটিল 
শিক্ষা-প্রক্রিয়াকে হ্ষ্ভাবে সম্পন্ন করতে হলে এই বহু আলোচিত ও 
পরীক্ষিত মনোবিজ্ঞানসম্মত নীতিগুলির যথাযথ প্রয়োগ শিক্ষার মত জটিল 
কাজকে সহজ করে তুলবে । আমাদেব মনে রাখতে হবে আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে শিক্ষায় বাক্তিগত খেয়াল খুশীর কোন স্থান নেই। 
শিক্ষায় একটা সুসংবদ্ধ প্রণালী ধবে আমাদের অগ্রসর হতে হবে। এই 
স্থসংবদ্ধ প্রণালী ব। রীতিই হচ্ছে কতকগুপি শিক্ষানীতিকে (11881008 ০0? 
[10090%$100 ) মেনে চলা । 

১। জানা! ০থকে অজানায় নিযে যাওয়। (16৮99890101 
[010 69 [0100010%%1) ) :-- 

শিশু পূর্বে যা শিখেছে বা যা অভিজ্ঞতা লাভ করেছে তার উপব ভিত্তি করে 
নতুন জ্ঞান লাভ করবে । শিক্ষায় হার্বার্ট ষে 8009709581স%8৪-এর কথা 
বলেছেন তা শিক্ষায় জান। থেকে অজানার দিকে যাবার তাকী র করে। 
শিশুকে যখন শিক্ষা দিতে শুরু করা হয় তখন প্রথম নির্তর করতে 







৮৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


হবে শিশু কতটুকু জানে দেই তথ্যের উপর। সেই জানা থেকেই 
তার কৌতুহল জাগ্রত কবে নতুন নতুন তথ্যের অবশারণা করা 
হবে। ছেলের! গান্ধীজীর ছবি দেখেছে, গান্ধীজীর জন্ম দনে ছুটি পায়। 
অথচ তার জীবনী সম্পর্কে তাদের জ্ঞান. ুম্পষ্ট নয়। এই সামান্ত স্থত্র 
থেকেই গান্ধীজীর জীবনী ও আমাদের স্বাধীনত। যুদ্ধের ইতিহাস ধারে 
খীরে ছেলেদেব কাছে উপস্থাপন কর! সম্ভব | শিক্ষার স্তববিভাগ আলোচনায় 
আমর] দেখেছি স্তরগুলি এমনভাবে ভাগ কর! হত্ব যায় ফলে একটি 
নতুন পর্ব বাত্তবে শুরু হলে তখন তাকে নতুন বলে মনে হবে না। 
পূর্ববর্তী স্তরের স্বাভাবিক পরিণতি রূপে যেন আমরা সেখানে এসে পৌছেছি 
এমনিভাবে নতুন পর্বটি উপস্থাপিত হবে। একটি পর্বেব নাথে সাথে অপবটি 
হয় দ্বচ সম্িবদ্ধ। শিক্ষায় পুর্বজ্ঞানকে ভিত্তি কবেই আমাদের নতুনের দ্িংক 
যাত্রা কবতে হবে। 

২। সহজ থেকে জটিলের দ্দিকে যাওয়া (চ:98950 [0যাঃ 
8871]918 €6) 007217)19% ) 2-- 

শিক্ষক মাত্রেই এই নীতিকে জানেন ও মেনে চলেন, এটা সাধারণ. 
ভাবেই আমরা বুঝতে পাবি যে শিক্ষার একটা ক্রম রযেছে। সেখানে 
সহজ থেকে ধীরে ধীরে আমাদের কঠিনেব দিকে অগ্রসব হতে হবে। সহজ 
থেকে কঠিন বা ভটিলেঘ দিকে যাওয়া কথাটা যত সহ্ঙ্গভাবে বলা হয় 
প্রয়োগের ক্ষেত্রে কিন্তু ব্যাপাঁবট] তত সোজা নয়। সহভ (9170719 ) কথাটা 
অপেক্ষিক (16186 )। একে শিক্ষার্থীর বয়স ও মানপিক বিকাশেব 
পরিপ্রেক্ষিত বিচার করতে হবে। মুক্তির দিক থেকে (1081091]5 ) 
বিচাঁব কবে শিশুব কাছে সহজ বলে যা আমাদের মনে হয মনোবিজ্ঞানের 
দিক থেকে (850100108108]]15 ) বিচার কবে প্রয়াগের ক্ষেত্রে দেখা 
গিয়েছে তা শিশুব কাছে সব সময় সহজ হয় না। আমরা জানি একটি সম্পূর্ণ 
বাকা শেখানোর আগে একটি কবে শব্দ শেখানো যুক্তির দিক থেকে সঙ্গত। 
কিন্তু কার্যত্ঃ দেখা গিয়েছে ছোট ছোট বাকা দিয়ে শুরু করলে ভাষাশিক্ষা 
ন্ট ও সহজ হয়। তেমনি সরল রেখা বক্রবেখ। প্রভৃতি নানাবিধ রেখ! আঁকতে 
পারদর্শী করে চিত্র আকতে শেখানোর চেষ্টা যক্ট? কার্ধকবী ভবে তার চেয়ে 
শিশুব সামনে একটি সহজ চিত্র তুলে ধবে জাতে দিলে দে আকায় বেশী 
উৎসাহ বোধ কববে। অর্থাৎ যুক্তিনিভর হয়ে শিশু মনোধিজ্ঞানেব দিকে চোখ 
বুজে থাবলে সহজ জটিল বুঝতে ভ্বঁল হবে। সহজ বলতে শিশু যাকে সহজ 
মনে কু এই সহজ-_-]1 6009 69801092 5001198 605 2082177) 
11667915 10018706 1980. 1010) 60 6119 1018685000 2086101) ০01 
81081598706 0106 90101900 209069:: 10% 606 00110 8100. 6060, 59901080% 


শিক্ষাদ্শ ও পদ্ধত-বিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন ৮৯ 


139 81010067868 ভ1010)7 01197) 199 60 198 0002190 1260 10019 090101016য 
1088৩, 9.6, 89101080096709] 100961107. ০01 69850101706, :9501196, 0৮ গাও 
17060000610 6০ 89০2780 17101) 09106 100) 0521790100, 810008 
800 7008601569 ( & 9007৮ [77860 ০01 10000861008] 17955 ৮ এ. 1]. 
007:015 800. 1.) 4 80816 ০০৭), 
এই নীতিকে যদি অক্ষবিক অর্থ (11665] 28%00£ ) অনুযায়ী প্রয়োগ 
কবতে চেষ্টা কব! হয তাঁহলে ভূল হবে। শুধু এই নীতিটি নয় শিক্ষার প্রতিটি 
নীতির প্রয়োগের সময তাব তাৎপর্য নির্ণয় করতে হবে শিশু প্রকৃতি ও মন 
বুঝে । শিশু কাছে বিষয়বস্ত কিভাবে উপস্থাপন কবলে শিশুব পক্ষে গ্রহণ কবা 
সহজপাধ্য হবে সেই ভাবেই আমাদেব শিক্ষার নীতিসমূহ প্রয়োগ করতে হুবে। 
৩। ঘুর্ত থেকে বিমৃণ্ত বিষয়ের দ্রিকে যাওয়া (0:০6668 
17002 901701816 £0 8198$891) 2-_ 
য| ইন্দ্রিগ্রাহ, চোখে দেখে হাতে ধবে যাঁকে বুঝা যায় শিশুরা 
প্রথমে তাবেই চিনে নেয়। তাদের চিন্তায় প্রথম "মাসে মূর্ত জিনিসটি, ধীরে 
ধীবে তার! বিমূর্তেব ধাবণ। কবতে পাবে। প্রথমে শিশু একটি পাখী দেখে_ 
একটি দ্বটি «মনি করে বহু পাখী দেখবার পর পাখী সম্পর্কে তাব সাধারণ ধাবণা 
জন্মায়। ছেসেদেব অঙ্ক শেখানোর সময় দেখা গিয়েছে যোগ-বিয়োগেব সাধাবণ 
নিয়ম প্রথমেই বুঝাঁবার চেষ্টা না কবে কোন ছ্িনিস ( খেমন মার্বেল) যদি 
-তার্দেব হাতে ধবিয়ে শেখাবার চেষ্ট কব। যায় তাহলে ভাল ফল পাওয়। যায়। 
তবে মনে রাখতে হবে সাধারণ নিয়ম শেখানোই আমাদের লক্ষ্য । প্রত্যক্ষণেণচর 
দ্রব্যটি যত শ'দ্র সম্ভব বাদ দিয়ে সাধাঁবণ হুত্রের দিকে যাওয়া যাঁবে আমাদের 
কাজ ততই সার্থক হবে। নীতিটিকে ম্মরণ রেখে শিক্ষক তাব নব নব উদ্ভাবনী 
শক্তির সাহাযো শিক্ষার ব্যাপারে এগিয়ে ষাবেন। 


৪। বিশেষ থেকে সাধারণের দিকে যাওয়। (01966601700 
1091 61080197" €0 081781'8] ) ২ 

নিিষ্ট বস্বর ধারণ। থেকে সাধারণ হুত্রগঠন যুক্তিবিজ্ঞানের আরোহী পদ্ধতি 
(100006%০ 21901০0) অনুসারে করা তয়। প্রথম আমরা উদাহরণ দিযে শুরু 
করি তারপর সাধারণ স্যত্রে পৌছাই। বহুক্ষেত্রে আগুন ও ধেশায়ার সাথে 
অঙ্গাঙ্গী সম্পর্ক দেখেই আমরা যেখানে ধেশয়। সেখানেই আগুন সিদ্ধান্ত করি। 
এখানে কয়েকটি ঘটনা যা আমরা অবলোকন করেছি ত। হচ্ছে মৃজ্ঞান 
(9070:969 82:801019) তারপর যে সাধারণ সিদ্ধান্ত করা হ'ল তা হচ্ছে 
বিমূর্তজ্ঞান (8১862506 ০00006102) | 


চতুর্থ অধ্যায় 


শিক্ষাদানের নীতি নির্ধারণ 
ও শিক্ষাপ্রণালী 


(179111)0110125 0£ 16290171708 10211)00 ) 
শিশুর যুগ 25 


প্রাচীনকাল থেকে আধুনিক কাল পর্যন্ত শিক্ষাদর্শ ও শিক্ষাপদ্ধত্তির 
ক্রমবিবর্তনের ধারাকে অন্ুসবণ করে আমরা দেখেছি বিভিন্ন যুগে শিক্ষা 
সমস্যাব রূপ ছিল বিভিন্ন । যুগের পবিবর্তনের সাথে শিক্ষাব্যবস্থাকে 
যুগোপযোগী করে তোলবার প্রয়োজনে শিক্ষার আদর্শ ও পদ্ধতির পবিবর্তন 
হয়েছে । বিংশ শতাব্দীতে আধুনিক শিক্ষার যে রূপের সীথে আমরা! পরিচিত 
অষ্টাদশ শতাব্দীতে রুশোর বৈপ্লবিক শিক্ষাচিন্তার মধ্যে আমর প্রথম তার 
সন্ধান পাই। তারপর বহু মনীষীর সাধনায় বহু ভাঙ্গাগড়ার মধ্য দিয় বনু 
পরীক্ষা-নিধীক্ষাব স্তর অতিক্রম কবে নতুন অভিজ্ঞতাৰ আলোকে বিংশ 
শতাব্দীতে কয়েকটি অভিনব শিক্ষাপদ্ধন্তি প্রবতিত হয়েছে । শিশুব শিক্ষান়্ 
যেসব নীতি অনুস্ত হচ্ছেতা আমবা আধুনিক শিক্ষাপদ্ধতিগুলিকে বিশ্লেষণ 
করলেই জানতে পারি। আধুনিক যেসব শিক্ষাপদ্ধতির সাথে আমরা 
পরিচিত, প্রয়োগের ক্ষেত্রে এদের দৃষ্টিভঙ্গীর অদ্ভূত এঁক্য লক্ষ্য কবা যায়_ 
তা হচ্ছে শিশু সম্পর্কে এদেব মনোভাব । সমস্ত আধুনিক শিক্ষাপদ্ধতিতেই 
দেখা যায় শিক্ষায় শিশুব প্রাধান্য স্বীকার করে নেওয়া! হয়েছে। আধুনিক 
শিক্ষাকে এইজন্যই বল হয় শিশুকেক্দ্রিক শিক্ষা (0110 092679 
৪0:5086100 )। শিশুকে জেনে তাব বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যের সাথে পরিচিত হয়ে 
শিশুকে গড়ে তুলতে হলে শিশুশিক্ষার যে বপ হওয়া দবকার সেইভাবেই 
আধুনিক শিক্ষাব-পদ্ধতি নির্ধারিত হয়েছে। 


শিক্ষাকার্ষের তিনটি অজ-_শিক্ষক, শিক্ষার্থী ও বিষয়বস্তু । 
এদের প্রাধান্য সব সমযেই 'একবকম ছিল না। মধ্যমুগীয শিক্ষাব্যবস্থায় 
দেখা গিয়েছে শিক্ষার ব্যাপাবে শিক্ষার্থা অপ্রধান অঙ্গ । সে সময় শিক্ষকই 
ছিলেন শিক্ষাজগতের মধ্যমণি বা কেন্দ্রবিন্ত্ব ।॥ তিনিই মুখ্য, তিনিই সাক্রষ। 
তারপকেই বিষয় । যান জন্য শিক্ষাব সমস্ত আয়ে।জন সেই 

ক্ষার্ধাই গৌণ । নিক্ষক য! শেখাবেন, যেভাবে শেখাবেন, 
যতটুকু শেখ তাই শিক্ষার্থীকে শিখতে হবে। এই ব্যাপারে ছাত্রের 
গ্রহণ করার ক্ষমত1" তার ভাল লাগা, তার ইচ্ছা_-এসব বিষয় বিবেচনার 


মধাযুগে শিক্ষার্থী গৌণ 


শিক্ষার্দানের নীতি নির্ধারণ ও শিক্ষাবলী ৯১ 


মধ্যেই আনা হ'ত না। যা বিবেচনার মধ্যে আনত তা হচ্ছে শিক্ষকের 
হাতেব ঘষ্টি। যঠির মাধ্যমেই শিক্ষক-শিক্ষার্থীব সম্পর্ক গড়ে উঠত। কারণ 
সে যুগে বিশ্বাস ছিল ধষ্ঠির ব্যবহার না হলে নাকি শিক্ষার্থীর উচ্ছন্নে যাবার 


পথ পরিক্ষার হত । 80879 6৪ ০০, ৪০1] 6139 ০1110---এই ছিল সে যুগের 
আগ্ত বাকা। 


ধীরে ধীরে অবস্থাব পবিবঙ্তন হয়েছে । আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থায় যার জন্তা 
শিক্ষাৰ আয়োজন সেই শিক্ষার্থী আর গৌণ নয়। শিক্ষক, শিক্ষার্থী ও 
বিষষ-_ শিক্ষার তিনটি অঙ্গের মধ্যে কি সম্পর্ক তা প্রখ্যাত শিক্ষাবিদ 
স্যার জন্‌ এডামস অত্যন্ত সবন্দরভাবে একটি বাক্যেব মধ্য দিয়ে প্রকাশ 
করেছেন । “শিক্ষক জন্কে ল্যাটিন শিক্ষা দেয় ।” শিক্ষক, 
জন্‌ ও ল্যাটিন__-এর! যুক্ত হয়েছে একটি কাজের মধ্য 
দিয়ে, সেই কাজটি (ক্রিয়াপদটি) হচ্ছে 'শিক্ষ। দেওয়া” । শিক্ষার তিনটি 
অঙ্গের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক রয়েছে। শিক্ষ। যখন দেওয়। হচ্ছে শিক্ষার্থীকে 
তখন তাকে আর পিছনে ফেলে রাঁখ। যায় না। বিষয় আর শিক্ষক দুইয়ের 
প্রয়োজন শিশুর শিক্ষার জন্য ; তাই আজকের শিক্ষায় শিশুই প্রধান--বিংশ 
শতাব্দীর শিক্ষা শিশুকেন্দ্রিক শিক্ষা । এই প্রসঙ্গে একটু দীর্ঘ হলেও স্যার জন্‌ 
এডামসের কথ তুলে দেওয়] হল। 


এডামসের ব্যাখা 


“9709 01 $8501)808 6০্গাণা। 9০ 80008861589, 0209 ০01 6199 
097:50109 81006178৮01 6109 6191706 : 5৪ 1511869: 18610800 ৭0108010007 
[10002161178 1188697 68819650070 19650110005 9989750191 
01097697798 10909970. 61089 ০010 &00 6138 2097 698017100 1198 ॥17 0109. 
11001097799 ০ 900৮ ০0 61989 ০ 80008961598. 1779 010. 698010918 
1510 00055 01 6109 96:998 010 [810৭ 0106 06 ত 1 16 0 0121. 11) 
0০৮ 08999 11 19 10701080165 61096 8109 69007191৪61] 01015991919 (981 
68100609, (15006) 01 010 1861) 55009 9150১ া1)119 এ 0117) 55 10916 
17 609 12017202920 ড/1)89, 210010010151155 08 29 10001:9 
80089811018 60 6119 া13)0. [0 61098908558 0107) 18 107:0081)6 1060 
06 0091107) 01 0:010017701709, 9110 09768110] 6865 1013 101] 917879 
০ 6109 692010618 866926$010,৮ (1006) 106910010297065 11 
[10008619108] [27506109. ) 


শিক্ষাৰ আয়োজন শিশুকে নিষে_শিশুর শিক্ষাকে গুসার্থক করে তুলতে 
হলে শিশুর মধ্যে যে শক্তি বা সম্ভাবনা আছে তারপ বকাশ করতে 
হলে আমাদের কয়েকটি বিষয়কে বিশেষভাবে জানতে হবে। সাধারণভাবে 


গো 


৯২. শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


শিশুমন, ও যে শিশুকে বিক্ষা দিচ্ছি বিশেষভা?ব তার বাক্তিগত বৈশিষ্ট্যস্মূহ 
জান! অত্যন্ত প্রয়োজন । শিশুব প্রকৃতিকে যদি জেনে নিতে পাবি তাহলে 
শিক্ষার কাজও অনেক সহজ হয়ে যাবে । তব প্রতি 
অনুযায়ী শিক্ষার বাবস্থা কর! সম্ভব হবে। শিশুদের মধ্যে 
কতকগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্য সর্বক্ষেত্রেই দেখা যায়। তবু 
আমাদের মনে রাখতে হবে প্রতিটি শিশুব কতকগুলি নিজস্ব বৈশিষ্ট্য 
রয়েছে যা অন্টের মধ্যে পাওয়া যাবে না। এ পার্থক্য শুধু দেহগত নয়, 
মনোগত পার্থক্যও রয়েছে । শিশুদের মানপিক গঠন একরকম নয়। 
তারপর বৌদ্ধিক দিক থেকেও দেখা যায় এক একটি শিশুর বুদ্ধিবৃত্তির 
বিকাশ ভিন্ন ভিন্ন রূপ। আবার সাধাবণভাবে যেসব শশুব বুদ্ধিবৃত্ভিব 
বিকাশ প্রায় একই ব্রকম তাদেব মধ্যেও দেখা যাবে এক-একটি শিশু 
এক-এক বিষয়ে বিশেষ দক্ষত| অর্জন করছে । শিশ্বদেব আবেগও সর্বক্ষেত্রে 
সমান নয়। সব দিক থেকে বিচার করে দেখলে দেখা যাঁয় শিশুর 
সাধারণ বৈশিষ্ট্যকে বাদ দিয়ে প্রতিটি শিশুকে ত্বতন্ত্রভ।বে পর্যবেক্ষণ করলে 
আমরা দেখব এক-একটি শিশুর মধ্যে লুকানো বয়েছে অনন্ত রহস্ত। 
শিশুব শিক্ষা তাই বিশেষ প্রায়াজন হচ্ছে শিশুপ্রকৃতিকে জানা । আগে 
শিশুকে জানব তাবপর স্থিব কবব শিশুর শিক্ষা কোন্‌ নীতিকে আশ্রয় 
করা হবে। শিশুব প্রকৃতি কি, তার বৈশিষ্ট্য কি__এ প্রশ্নটা শিশুব শিক্ষা- 
নীতি নিরধধাবণে সব সময় সামনে ব্লাখতে হবে । শিশুকে যেখানে বাক্তিগতভাবে 
তার শক্তি অনুসারে শিক্ষা 'দতে হবে (10915190511897 13670001022 ) 
সেখানে তার বৈশিষ্ট্যগুলিকে জানার বিশেষ প্রযোজন রয়েছে । আধুনিক 
শিশুকেন্দিক শিক্ষাব্যবস্থায় এজন্যই শিশুপধবেক্ষণেব উপর বিশেষ গুরুত্ব 
আবোপ কর! হয়েছে । 

শিশুশিক্ষার একটি প্রধান কথা৷ হচ্ছে শিস্ত যাতে নিজেই শিখতে পারে, 
জানতে পারে, নিজেই নিজেব কাজ করতে পারে সেভাবে তকে সাহায্য 
করতে হবে | শিশুব ব্যক্তিত্বের বিকাশ শিশুর উপরই নির্ভরশীল । শিক্ষক 
কি অভিভাবক অনেক সময় ইচ্ছামত শিশুর ভবিষ্যৎ জীবন সম্পর্কে পরিকজন! 
করেন ও শিশুর জীবনকে নিজেদের পরিকল্পনা! অনুসারে নিয়ন্ত্রিত করতে 
চান । এ ঝি নয় । 5106 ০6) 01 6106 981: 09109008 
01517096913) 1)0959:, 00 6108 01110 101779816 800. 619 109819 1386 


শিশুকে জেনে 
শিশুর শিক্ষ 


শিক্ষাদানের নীতি নির্ধারণ ও শিক্ষাপ্রণালী ৯৩ 


£০দগশ) 1019 1119, 90079 68801975 900. 1095191168 17959 10019681901 
190 60 0150 61061 01011017975 11588 10] 61067) 800. 60 1090010 


$109100 60 61001 আ1]1]. 10018 18 006 21010650129 
ব্যক্তিত্বের সাংপ্রস্থপূর্ণ 


নিকাশে সটাবটা 017110 1001096 0 006 1019 00 10991 800. 098010975 


800. 0891068 ৪100010  1)910--006 9106569,% 
(17086006100 30 1001%0, 999000ঞ%া 9010018 180. [র, 4, 0319%0769 
2. 19). বিষয়ের সাথে শিশুর যোগাযোগ স্থাপনে শিক্ষক হবে উপলক্ষ্য 
(17086707787065] ) মাত্র । শিশু তার পরিবেশের সাথে নিজেকে যাতে 
মানিয়ে নিতে পাবে পরোক্ষভাবে তাকে সেই সাহায্য করতে হবে। 
পরিবেশের সাথে সামগ্রস্য বিধান করে চলার সাথেই তার দৈহিক ও মাঁন:সক 
বিকাঁশ নির্তবশীল। আমাদের একটি লক্ষ্য হুচ্ছে শিশুকে সামাজিক করে 
তোল! । সামাজিক জীবন ও পরিবেশের সাথে সামঞ্জন্ত বিধান করে চলার 
শিক্ষাও শিশুকে দিতে হবে। সে শুধু সমাজের যোগ্য সস্তানই হবে নাঃ 
তাঁর প্রভাবও সমাজজীবনে প্রতিফলিত হুবে। শিশুব বক্তিত্বের সামগ্স্যপূর্ণ 
বিখাশের সহায় তাই হচ্ছে শিক্ষার কাজ। ব্যক্তিত্বের সুষ্ঠ বিকাশ যেমন 
শিশুব নিজের জন্য প্রংয়।জন, তেমনি প্রয়োজন সমাজের জন্য । সমাজ ও, 
ব্যক্তি_-এর মধ্যে কোন বিরোধ নেই। এই দ্বইয়ের মধ্যে সামগ্রস্য 
বিধানের দিকে দৃষ্টি রেখেই “শিশ্ুশিক্ষা-নীতি” স্কিব করা হবে। সমাজবোঁধ 
জাগ্রত করা শিক্ষাৰ একটা প্রধান অঙ্ক । বিদ্যালয়ে শিক্ষার মধ্য দিয়ে 
শিক্ষারথীব জীবনে যে সমাজবোধ জাগ্রঠ হয ত! উপদেশ শুনে নয় বিদ্যালয়- 
সমাজের (9০:০1 90০1965 ) রীতিনীতিগুলি পালনেব মধ্য দিয়েই সে 
সামাজিক হয়ে ওঠে । শুধু সমাজবোধ নয় জাতীয়তাবোঁধও বিদ্যালয়ের মধ 
দিয়ে গড়ে উঠবে। 


শিশু-প্রকৃতি ও শিক্ষা প্রণালী (0০1110-178015 200. 
"[08010106 13090655 ) £-- 
সক্রিয়ত] ও কৃষ্টি প্রবণতা £_ 


শিক্ষার রূপ কি হবে সে সম্পর্কে আমাদের টি স্পষ্ট হলে 
আমরা “শিশু প্রকৃতি” অনুসারী শিক্ষার পরের ধাপের জন্য প্রস্তুত হতে 
পাঁবি। শিশুব ব্যক্তিত্বের স্থসামঞ্রস্ত-পূর্ণ বিকাশ ও তাকে ভবিষ্ততের 
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৯৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


জন্ত গড়ে তোলার কাজ শুরু হবে তার শিক্ষারস্তের সাথে সাথে। 
শিশুচরিত্রের কতকগুলি অন্তন্রিহিত বৈশিষ্ট্য আছে। চরিত্রের সেই 
বৈশিষ্ট্যগুলিই হচ্ছে শিশু-প্রকৃতির নিয়ামক । শিশুগ্রকূতি সম্পর্কে আমাদের যে 
জ্ঞান, শিক্ষায় তাঁকে কাজে লাগাতে হবে| শিশুপ্রকৃতির একটি লক্ষ্যণীয় 
বৈশিষ্ট্য হচ্ছে শিশু কাঁজ করতে ভালবামে। আমর! বলি শিশু সদ] চঞ্চল। 
সব সময়েই সে একটা না একট! কিছু করছে। হয় ভাঙ্গছে, ন। হয় গড়ছে। 
তাকে খেল! দিয়ে চুপ কবিয়ে রাখা যায়। শিশু ইট দ্বিয়ে ঘর বানাচ্ছে--এটা 
তার কাছে খেলা আর কাজ দুইই। খেলার মধ্য দিয়েই তার কর্মপ্রবণতা 
চরিতার্থ হয়। খেলাই হচ্ছে শিশুব কাছে একট৷ কাঁজ। চুপ কবে বসে থাকা 
তাব স্বাভাবিক ধর্ম নয। একটি সুস্থ শিশুব পক্ষে দৈহিক ও মানসিক কাজ 
নিয়ে ব্যস্ত থাঁকাই স্বাভাবিক । শিশুর কর্নপ্রবণতা তার দৈহিক ও মানসিক 
উভয় দ্রিকেই উন্নতিব জন্যই প্রয়োজন । কাঁজের মধ্য দিয়ে তাঁব অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গগুলি সঞ্চালিত হয়, শিশুব দৈহিক পুষ্টির জন্য তাঁব কাজের দরক!র 
অত্যন্ত বেশী । শিশুকে কাজ করতে না দিলে তার মধ্যেযে শক্তি রয়েছে 
তার অপচয় হয়, তাঁব স্বাভাবিক পুষ্টি ব্যাহত হয়। 

শিশুর মধ্যে যে স্বাভাবিক সৃজনী শক্তি রয়েছে কাজের মধ্য দিয়েই তার 
বিকাশ ঘটে । কাজ কবতে গিষে মে ভাঙ্গবে আব গড়বে । এই ভাঙ্গাগড়ার 
মধ্য দিয়েই তার আত্মপ্রত্যয বেড়ে ঘাঁবে, সে অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করবে। কাজের 
মধ্য দিয়ে যে শিক্ষা লাভ করবে, সেই হবে ভাব প্রকৃত শিক্ষা । শিশুর 
উপর বইয়েব বোঝা চাপানোব আগে তার যে স্বাভাবিক কর্মগ্রবণতা আছে 
তাকে শিক্ষার কাজে লাগাতে হবে । আধুনিক বিভিন্ন শিক্ষাপদ্ধতির 
সাফল্যের পশ্চাতে রয়েছে শিশুর কর্মপ্রবণতার সদ্ধযবহার। ডাণ্টন প্যান, 
প্রোজেক্ট মেথড,, হিউবিস্টিক পদ্ধতি, চ1%-5 প্রভৃতি পদ্ধতিতে খেল' ও 
কাজ করার প্রতি শিশ্খব /য স্বাভাবিক আগ্রহ বয়েছে তাঁকে কাজে লাঁগানে। 
হয়েছে । মানুষ সামাজিক জীব-_'যুখবদ্ধ প্রবৃত্তি বশে সমাজে আমরা সজ্যবদ্ধ 
হয়ে বাস করি। এই যে মিলে মিশে বান করা, এটা দশজনে মিশে কাজ 
করার মধ্য 'দয়ে শেখান হয । 
অভিজ্ঞতা ২৮৮ 

অনেকে বলেন শিক্ষা! অভিজ্ঞতার সমষ্টি । অতীতের অভিজ্ঞতার 
(ভিত্তিতেই আমরা নতুন জ্ঞান আহরণ করি। শিশু দ্থলে আসার বু পূর্ব 


শিক্ষাদানের নীতি নির্ধারণ ও শিক্ষাপ্রণালী ৯৫ 


'থেকেই অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করতে শুরু করে, মৃত্যুর দিন পর্যস্ত চলে এই 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয়। যতদিন বীচি, ততদিন শিখি--এই যে শেখা । তা শুধু এই 
পড়ে শেখা নয়। নতুন নত্বন অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে শেখা । অভিজ্ঞত! 
অর্জনের সাথে শিশ্তর কাজের একট। নিকট সম্পর্ক রয়েছে । একটার পর 
একটা কাজ যখন শিশ্ত করে, তখন তার নিত্য নতুন অভিজ্ঞতা লাভ হয়। 
নতুন কাজের মধ্য দিষে যে তথ্য সেসংগ্রহ করে তার মধ্য দিয়েই তার 
জ্ঞানের লীমা প্রসারিত হতে থাকে । নতুন কিছু শিখতে হলে যতটুকু 
শিখেছি আমরা সেখান থেকেই শুরু কবি। অর্থাৎ পুরাতনের জের টেনে নতুন 
অভিজ্ঞতা লাভ করি। অভিজ্ঞতার মধ্য দিযে শিক্ষা বাস্তবের সাথে একটা 
নিবিড় যোগস্তত্র আছে। শিশু তার বাস্তব পরিবেশে ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে 
প্রতাক্ষভাঁবে যে শিক্ষা লাভ কন্রে তা তাৰ মনে গভীর রেখাপাত করে। 
বাস্তব জ্ঞান অর্জন করতে হলে ত। কাজের মধ্য দিয়েই সন্ভব। অবশ্য সব 
সময়েই আমর। য। শেখাতে চাই তাঁব সাথে বাস্তবের যোগস্থত্র স্থাপন সম্ভব 
নয। বাস্তব অভিজ্ঞতাব মধ্য দিয়ে জ্ঞান অর্জনেব মৃযোগ কোন কোন ক্ষেত্রে 
সীমাবদ্ধ। সমুদ্র সম্পর্কে কিছু পড়াতে গিয়ে ছেলেদের সমুদ্রেব পাড়ে নিয়ে 
যাওয়া! সম্ভব নয়) বা বাঘ সম্পর্কে পডাতে বসে চিড়িয়াখানায় গিয়ে বাঘ 
দেখিয়ে আনা ,সম্ভব নাও হতে পারে- এসব ক্ষেত্রে তার বিকল্প ব্যবস্থা! কর! 
সম্ভব কি ন। দেখতে হবে। 


আগ্রন্ছ £-_ 

কাজ করা বা অভিজ্ঞতা অর্জন ছুইয়ের জন্য প্রয়োজন আগ্রহের । 
শিশু স্বাভাবিক প্রবৃত্তি প্রেরণায় (10901096159 19700870 ) নান! 
কাজে লিপ্ত হয়। প্রবৃতিমূলক সব কাজই যে শিক্ষার পরিপোষক, তা 
নয়। প্রবৃতর আদিম রূপ ও তার নগ্ন প্রকাশ সমাজসম্মত নয়। শিক্ষা 
আমাদের প্রবৃত্বিকে পরিমাঁজিত কবে। প্রবৃত্তিমূলক প্রেরণায় শিশু যে কাজ 
করে স্থপরিকলিত উদ্দেশ্য নিয়ে যদি তা পরিচালিত করা যাঁয় তাহলে সে কাজ 
শিশু আনন্দের সাথে করবে। কৌতুহল শিশুর একটি সহজাত প্রবৃতি। শিশু 
নতুনকে জানতে চায়। এই কৌতুহল প্রবৃতিকে শিক্ষায় প্রশ্ন করার কাজে 
লাগান যায়। শিশু যদি নতুন নতুন বিষয় জানবার জন্য কৌতুহল হয়ে প্রশ্ন 
করতে থাকে, মে নতুন জ্ঞান সম্পর্কে উৎসাহী হয়, তাহলে তার শেখার 
কাজটি ভ্রুত এগিয়ে চলে । যে কাজ শিক্ষাসহায়ক নয় সে কাজ খেকে তার 
কর্মপ্রবণতাকে অন্যদিকে পরিচালিত করতে হলে শিক্ষা স হা যন কাজ, নে 
দিকে তার আগ্রহ সৃষ্টি করতে হবে। অর্থাৎ যে কাজে শিশুর উদ্দেশ্ট সিদ্ধ 
' হবে, শিশুকে সেই সম্পর্কেই উত্পাহী করে তুলতে হবে। শিক্ষায় 'আগ্রহ্‌ঃ 


রি 


৯৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


একটি বিশিষ্ট স্থান অধিকার করে আছে। যে বিষয়ে শিশুর আগ্রহ 'নই, 
তাব মনে আগ্রহ সৃষ্টি কর! সম্ভব হয় লি, সে বিষধ যত প্রয়োজনীয়ই হোক ন। 
কেন ত৷ শিশু সহজ মনে গ্রহণ কববে না। সমস্ত শিক্ষাপদ্ধাতিতেই যে বিষয় 
শিক্ষ1 দেওয়া হবে নে সম্পর্কে আগ্রহ সৃষ্টির উপর বিশেষ জোর দেওয়। হয়েছে। 
অনিচ্ছুক শ্রোতাকে কিছু শোনাতে চেষ্টা করলে তা কানে যাবে বটে কিন্তু তা 
«মরমে পশিবে না1৮ শিক্ষার পরিবেশকে আনন্দময় করে তুলে শিক্ষার 
বিষয়কে সবস কবে তো'লবার সব রকম চেষ্টার পবও একথ। অস্বীকার করার 
উপায় নেই যে শিক্ষা ব্যাপারটা সর্বক্ষেত্রেই মধুর নয । পথ যতই মসৃণ কবা 
হোক না কেন--চড়াই উত্রাই কিছু থাকবেই । কঠিন নীরস বিষয় আয়ত্ত 
করতেও শিক্ষার্থী নিরুৎসাহ হবে না! যদি বিষয় সম্পর্কে শিশুর মনে উৎসাহ 
সৃষ্টি কর! যাঁয়। উৎসাহ বা ওৎমুক্য বোধ কবলেই শিক্ষায় শিশুর আগ্রহ 
জন্মাবে। 


পাঠের লক্ষ্য :-_ 

শিশুদের যখন কোন বিষষ শিক্ষা দেওয়া হবে তখন সেই নির্দিষ্ট 
বিষয়টি শেখাবাব উদ্দেশ্য কি, সেই বি্ষয়টিব মধ্য দিয়ে আমরা! কোন 
লক্ষ্যে পৌছাঁব সে সম্বন্ধে শিক্ষার্থীর মনে একটা সুম্পষ্ট ধারণা জন্মান 
দরকার। কোন একটি বিষয় নিরাচন করে তা শিক্ষা দেবার সময় সেই 
বিশেষ পাঠের লক্ষ্য স্থির করে যদি অগ্রসর হওয়। যায় তাহলে পাঠ ([5988070 ) 
সুশৃঙ্খল ভাবে সম্পন্ন হয়। শিক্ষার্থীর দৃষ্টি একটি নির্দি্ লক্ষো নিবদ্ধ থাঁকে। 
সেই নির্দিষ্ট পাঠ আয়ত্তের সহায়ক যে সব তথ্য উপস্থাপন কর] হয় মে সব 
তথ্যের উপযোগিত কি তা তার বুঝতে পারে। বিক্ষিপ্ত তথ্যরাজি একটি 
নসংবদ্ধ রূপ নেবার ফলে পাঠ সার্থক হয়। স্থনির্দিঃ উদ্দেশ্য না নিয়ে কোন 
পাঁঠ শুরু হলে শিক্ষার্থীর! বুঝতে পারে ন৷ তাদের সামনে প্রতিপাগ্ বিষয় কি? 
কি করতে চাই সেটা ঠিক কবে নিলে কাঁজের অনেক সৃবিধা। কাজ কবতে 
গিয়ে নে বিচার করে দেখতে পারে যা করতে চাইছে তা হচ্ছে কি না। 
পাঠের ক্ষেত্রেও তাই শিক্ষার্থী জানতে চায় তাঁর নিদিষ্ট পাঠ তাঁকে লক্ষ্যে নিয়ে 
যাচ্ছে কি না? 


তথ্য ও উপকরণ :-__ 


পাঠের লক্ষ্য যদি ঠিক থাকে তাহলে লক্ষ্যের উপযোগী তথ্য, 
নির্বাচনে বেগ পেতে হয় না। কোন একটি বিষয় যখন শিক্ষক 
শিক্ষা দেন তখন সে বিষয়টি বুঝতে যে সকল তথ্যের প্রয়েরজন তা শিক্ষককে 
সংগ্রহ কবর এবে। একই বিষষ শিক্ষার্থীদের বয়স ও গ্রহণের ক্ষমতা 
অঙ্ুলাবে বিভিন্ন তথ্যের সাহাযষো বুঝান যেতে পারে। একই ইতিহাস 
বিভিন্ন শ্রেণীতে পড়ান হয়। এক্ষেত্রে কোন শ্রেণীর শিক্ষার্থীকে শিক্ষক কি. 


শিক্ষাদ।নের নীতি নির্ধারণ ও শিক্ষাপ্রণালী ৯৭ 


বুঝাতে চান তা যদ্দি স্থির থাকে তাহলে উদ্দেশ্ট গিছ্বির জন্য বা! লক্ষ্যে 
পৌছবার জন্য যা দরকার শিক্ষক ততটুকু তথ্যই উপস্থাপন কববেন। লক্ষ্য 
অনুসারে তথ্য নির্বাচনের উপর শিক্ষার সাফল্য অনেকথানি নিররশীল। 
শিক্ষায় উপকরণের সাহায্য নেবার সময় খেয়াল রাখতে হবে উপকরণ যেন 
বিষয়কে ছাড়িয়ে ন। যায়। বিষগ্নকে সহজবোধা ও হৃদয়গ্রাহী করে তুঙ্গতে 
যতটুকু প্রয়োজন, উপকরণের সাহাযো ততটুকুই নেওয়া! হবে। উপকরণ 
শিক্ষাসহীয়ক কিন্তু তার আধিক্য যেন ন। হয় সেদিকে খেয়াল বাখতে হবে। 


উপস্থাপন £_ 


নতুন একটি বিষয় যখন শিক্ষার্থীকে শিক্ষা দেওযা হয় তখন কি 
ভাবে বিষয়টি শিক্ষক তাদের নিকট উপস্থিত করবেন তার উপব বুঝা 
না বুঝা অনেকখানি নির্ভর কর্ব। উপস্থাপন করার পূর্বে বিষধটিকে 
কয়েকটি পর্বে ভাগ কবে নেওয়া দবকাব। স্তর পরম্পর! বিষয়টিকে ছাত্রদের 
সামনে তলে ধরতে হবে। প্রতিটি স্তরের মধ্য দিয়ে সেদিনকার পাঠের য1 
উদ্দেশ্য তাকে পরিস্ফুট করে তুলতে পারলেই পাঠ সার্থক হবে। পাঠ 
বুঝাবাব জন্য প্রয়োজনীয় সকল বিষয়ই বলা হ'ল কিন্তু কোন নির্দিষ্ট ক্রম 
অন্ুসরণ.করা হ'ল না তা হলে দেখা যাবে শিক্ষণীয় শিক্ষার্থীদের বোধগম্য 
হয়নি । বিক্ষিত্ি তথোর মাঝে আনল বিষয় বস্তুটি হারিয়ে যাবে। পাঠকে 
গ্রহণযোগ্য করতে হলে শিক্ষণীয় বিষয় সম্পর্কে আগ্রহশীল করে তৃঙ্গতে হলে 
স্নির্বাচিত তথ্যরাঁজিই যথেষ্ট নয়, শিক্ষকেব উপস্থাপনার গুণে অনেক জটিল 
বিষয়ও শিক্ষার্থীবা গ্রহণ করতে পারে। স্তর বিভাগের সময় ছাত্রদের 
সামর্থ্যের কথা ভূললে চলবে না। একটি পর্ব শেষ হুলে ছাত্রদের মনে যেন 
স্বাভাবিক ভাবেই পবের পর্ব সম্পর্কে কৌতৃহল জাগে । তারা ষেন মনে না 
করে একটি সম্পূর্ণ নতুন বিষয় তাদের সামনে উপস্থাপন করা হয়েছে, পূর্ব 
পাঠের সাথে তাৰ কোন সম্পর্কই নেই। নতুনের স্ুত্রপাত পুরাতনের মধ্যেই 
হবে। একটি জিনিস জেনে পবেব জিনিসটি বুঝবার জন্য যে আগ্রহ, জান 
থেকে অজানাব দিকে নিয়ে যাওয়ার প্রচেষ্টা শিক্ষকেব উপস্থাপনার গুণেই 
সার্থক হতে পাবে । 
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৯৮ শিক্ষা-পন্ধাতি ও পরিবেশ 
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কোন একটি নিদিষ্ট বিষয়কে সহজ বোধগম্য করে তোলবাঁর জন্য যদি 
প্রয়োজন হয় তাহলে অন্য অন্য বিষয়ের অবতাবণাও কর! যেতে পারে । পাঠে 
বৈচিত্র্য স্টিব জন্য ও সবল করে তোঁলঝার জন্য প্রাসঙ্গিক অন্য বিষয় মূল 
বিষয়টির সাথে উপস্থীপন কর] দরবার হয়। অনুবন্ধ প্রণণীলীতে একটি 
বিষয়ের মাধ্যমে বিভিন্ন বিষয় শিক্ষা দেওয়। হয়। ইতিহাসের সাথে ভূগোলের 
ইতিহাসের সাথে সাহিত্যের যোগসূত্র স্থাপন কর] খুবই সহজ--কোন কোন 
ক্ষেত্রে অপরিহার্য । বুনিয়াদি শিক্ষায় কেন্ত্রীয় বিষয়ের সঙ্গে অন্ুবন্ধ প্রণালীতে 
অপর সকল বিষয় শেখান হয়। প্রোজেক্ট পদ্ধতিতে একটি প্রোজেক্ট স্থির করে 
সেই প্রোজেক্ট কার্ধে পরিণত করতে অন্ুবন্ধ প্রণালীতে অনেক বিষস্ব শিক্ষা 
দেওয়া হয়। (প্রোজেক্ট ও বুনিয়াদি শিক্ষ। দ্রষ্ুব্য )। 


অভ্যাস :-- 

একটি নতুন বিষয় শিক্ষার্থীদের শেখাবার সময় তার পুনরাবৃতির 
প্রয়োজন আছে। বিশেষ করে বিষয়াট যদি দক্ষতামূলক-পাঠ (80016ণ 
19880 ) হয় তাহলে বার বার অভ্যাস না করলে তাকে আয়ত্ত করা যায় 
না। যে কোন নতুন পাঁঠই যদি স্বতিতে ধরে রাখতে হয় তা হলে 
পুনরাবৃতি বা অভ্যাসের ব্যবস্থা করতে হুবে। এজন্য শিক্ষক যখন পাঠ দেবেন 
তখন প্রতি স্তর বা পর্বের পর আলোচ্য বিষয়টিব পুনরাবৃত্তির প্রয়োজন, 
পাঠ বুঝা আর আয়ত্ত করা ঠিক এক নয়। কৰিত৷ রসাম্ুভূতিমূলক পাঠ 
€ 80075018610] 1989018 ), বুঝিয়ে দিলে কবিতার রসগ্রহণে ও অর্থবোধে 
শিক্ষার্থীর কোন অন্থবিধা হয় না, কিন্তু শিক্ষার্থী যদি বার বার অভ্যাম না 
করে তাহলে কবিতাটি তার আয়ত্ত হয় না। জ্ঞানমূলক-পাঠ ( ০1989 
198900 ) যেখানে মুখস্থের প্রয়োজন নেই সেখানে বাঝয়ে দিলেই শিক্ষকের 
কাজ শেষ. নী, অধীত বিষয়কে সম্পূর্ণভাবে আয়ত্ত করতে হলে পুনরাবৃত্তির 
প্রয়োজন আছে। অভ্যাস না করলে শেখ! বিষয়টির একট! ঝড় অংশই 
বিশ্বৃতির অতলে তলিয়ে যাবে। 
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শিশুর প্রকৃতিকে জেনে মনোবিজ্ঞানের সহায়তায় যুক্তি-সিদ্ধ পথে ব্যক্তিগত 
শিক্ষার শ্রেষ্ঠত্ব আধুনিক বহু শিক্ষাব্যবস্থা য় স্বীকৃত হয়েছে। আপাতঃ-দৃষ্টিতে 
দেখা যাবে যে, সব ছেলেমেয়ে প্রায়ই একই রকমের । তবুও তাদের মধ্যে 
প্রকৃতিগত পার্থক্য রয়েছে । একটি শিশু আর একটি থেকে ভিন্ন; আবার 
একই শিশু বিভিন্ন সময়ে ভিন্নর্ূপ আচরণ করে। ছেলেমেয়েদের প্রকৃতিতে এই 
ব্যক্তিগত বৈষম্য (]79151008] 01297219088) স্বাভাবিক এই বৈষম্যকে মেনে 
নিয়েই মন্তেসরী পদ্ধতি, মিসেস্‌ পার্ক হাস্টের ডান্টন পদ্ধতি, উইনেটকা 
পদ্ধতি প্রতৃতি বিভিন্ন শিক্ষাপদ্ধতির সথষ্টি হয়েছে। ব্যক্তিগত শিক্ষাব্যবস্থা 
শিশুর! তাদের শক্তি-পামর্থ্য অনুসারে শিক্ষা করে । শিক্ষক বা পরিচালিক। 
নী তাদের কাজ দেখাশুনা করেন ও প্রয়োজনীয় ক্ষেত্রে 
(এপার ভিত সাহায্য কবেন। মানদিক ও বৌদ্ধিক বিকাশের ক্ষেত্র 
হয়না যে ব্যক্তিগত বৈষম্য তাঁকে মেনে নিয়ে ব্ক্তিমুখীন্‌ শিক্ষা- 
ব্যবস্থ। করায় বিশেষ স্থফল পাওয়।! গিয়েছে । শ্রেণীশিক্ষায় 
ব্যক্তিগত দে ক্রটিগুলি সংশোধনের যৌগ অত্যন্ত সীমাবদ্ধ। শ্রেণীশিক্ষায় 
শিক্ষকই সমন্ত ব্যাপার নিয়ন্ত্রণ করেন। শিশুর হ্বাধীনতা এখানে সীমিত-- 
শিশু নিজ বৈশিষ্ট্যের প্রকাশ বা! বিকাশের কোন স্থযোগ শ্রেণীগত শিক্ষায় পাস 
না। মেধাবী ছাত্র ও পশ্চাদপদ ছাত্র সবার ক্ষেত্রেই এই শিক্ষার কতকগুলি 
অন্থবিধা রয়েছে । শ্রেণীগত শিক্ষার বু ক্রটি-বিচ্যুতি দূর করার উদ্দেশ্যেই 
বিভিন্ন ব্যক্তিগত শিক্ষাপদ্ধ ত প্রবতিত হয়েছে । 


॥ শ্রেণী শিক্ষা!।। 
| 01955 1 52010105 ॥ 

শিশুকেন্দ্রিক আধুনিক শিক্ষ। ব্যবস্থায় শ্রেণী শিক্ষা প্রান্লেিপ পেরে 
যাচ্ছে 91£ 000 08108 শ্রেণী শিক্ষা সম্বন্ধে বলেছেন। ুগু19 [7611 
0 01889 (6901087)6 88 0108 105 21070668021-তবুও যেখানে ব্যাপকভাবে 
লক্ষ লক্ষ শিক্ষার্থীর শিক্ষার ব্যবস্থা করতে হবে সেখানে শ্রেণী শিক্ষ্ঝ 


শি 


১০২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


গ্রয়োজনীয়তা অনম্বীকাধ। প্রতিটি শিশুর বৈশিষ্ট্য অনুযায়ী তাত্ব উপযোগী 
করে ব্যক্তিগত শিক্ষাব্যবস্থায় যে ভাবে শিক্ষা দেওয়া হয় শ্রেণী শিক্ষায় তা সম্ভব 
নয়। তরুও যখন শিক্ষা-পদ্ধতি নির্ধারণের প্রশ্নটি আমর! বিচার করব, তখন 
বাস্তব অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে তা কর! দরকার । আমাদের 
দেশের শিক্ষাব্যবস্থায় শ্রেণী শিক্ষারই প্রাধান্য । আমর! 
একই শ্রেণীতে ৩০।৪০টি ছাত্রকে নিয়ে একসাথে শিক্ষা 
দেই আমাদের শিক্ষাপদ্ধতি শ্রেণী শিক্ষাকে ভিত্তি করে গড়ে উঠেছে। বান্তব 
অবস্থাকে স্বীকার করে নিয়ে শ্রেণী-শিক্ষার সুবিধা-অন্থবিধা আলোচনা করে 
কিতাবে শেণী শিক্ষার ক্রুটিকে যথাসম্ভব দূর কবে একটি আদর্শ শিক্ষা-পদ্ধতি গড়ে 
তোলা যায় সেই কথাই আমাদের চিন্তা করতে হবে। 


॥ শ্রেণী শিক্ষা কি?॥ ২ 
॥ ড/1080 15 01953 '[6201116 |। 


শ্রেণী শিক্ষা বলতে আমর! বুঝি যে,_-একই বয়সের (0::070108109 
8৫০) কয়েকজন শিক্ষার্থীকে যাদের মানসিক শক্তি ও মেধা (219069] ৪৫০) 
প্রায় একই রকমভাবে বিকাঁশলাভ করছে বলে আমাদের 

কি বিশ্বাস, তাদের একটি নিদিষ্ট সময়ের জন্য (ধরা হোক 
একসঙ্গে শিক্ষা দেয়াই ৯ বছর ) একটি পূর্বনির্ধারিত পাঠ্যক্রমকে একই সাথে 
হ'ল শ্রেণী শিক্ষ! শিক্ষা দেওয়] হয়। এই পাঠাক্রম ধাপে ধাপে শিক্ষার্থীর 


বয়স বুদ্ধির সাথে সাঁথে সহজ থেকে জটিলতর বিষয়ের দিকে নিয়ে যায় 


॥ শ্রেণী শিক্ষার হবিধা ॥॥ +/ 
|| 40৮81069865 0 01859 1620101005 || 


শ্রেণী শিক্ষায় সাধারণভাবে দেখা য।য় যে, একই শ্রেণীর অনেক ছাত্র প্রায় 
একই রকম অসুবিধার সম্মুখীন হয়। ব্যক্তিগত শিক্ষায় প্রতিটি ছাত্রকে ভিন্ন 
শিক্ষকের সময় বাঁচে ও ভিন্ন করে একই জিনিস বুঝাবার ব্যবস্থ। করতে হয়। 
কম শিক্ষক কম শক্তি ও শ্রেণী-শিক্ষায় এক সাথে ৪০19৫টি ছাত্রের ব্যবস্থা করা” 
কম অর্থ দিবে অনেক হয় বলে শিক্ষকের বহু সময় বেঁচে যাঁয়- শক্তিও অনেক 
পা শিক্ষা দেওয়া কম ব্যয় হয়। ব্যক্তিমুখীন শিক্ষায় যে পরিমাণ শিক্ষকের 
প্রয়োজন শ্রেণী-শিক্ষায় তার চেয়ে অনেক কম শিক্ষক দিয়ে 
সে কাঁজ পাওয়া যাঁয়। এর ফলে অল্প লোক দিয়ে, অনেক কম সময়ে কম শক্তি 
ও অর্থ ব্যস্কুকবে অধিকতর লোকের শিক্ষার ব্যবস্থা করা সম্ভব। 
ব্ক্িমুখীন পাঠের ক্ষেত্রে উপকরণ ও নানান্ধপ সাজ- 
উপকরণ কমলাগে সরঞ্জাম ধত বেলী প্রয়োজন হয় শ্রেণী-শিক্ষায় পাঠের সাজ 
সরঞ্জাম ও বু প্রকার উপকরণও অনেক কম প্রয়োজন। 


শ্রেণীর শিক্ষার প্রয়োজন 
আছে 


শ্রেণী শিক্ষা ও শিক্ষার পদ্ধতি ১৬৩ 


শ্রেণী শিক্ষার সহযোগিতার মনোভাব বৃদ্ধি পায়। শ্রেণী শিক্ষায় 
ছাত্রের দলগত সংস্কার দ্বারা পরিচালিত হয়ে কাজ করে। শ্রেণীতে যখন 
কোঁন একটি বিষম়েব পাঠ চলে তখন যোগ্য শিক্ষক যদি সবার মধ্যে আগ্রহ 
স্থষ্টি করতে পারেন তাহলে সবাই সমানভাবে পাঠে অংশ গ্রহণ করে সুন্বর- 
ভাবে পাঠটি শেষ করতে পারে। একই সাথে কাজ কর! ও শেখা এর মধ্য 
দিয়ে যে সহযোগিতার মনোভাব গড়ে ওঠে তাই হচ্ছে শ্রেণী শিক্ষার বিশেষ 
বৈশিষ্ট্য । শ্রেণী শিক্ষায় পরম্পর সহযোগিতা! ও সাহাযের স্থযোগ 
রয়েছে। কোন বিষয়ে যদি একটি ছেলে দক্ষত। অর্ভন করে তবে সে সেই 
বিষয় তাব সহপাঠীকে সাহাষ্য কবতে পাবে। আবার 
শ্রো শিক্ষায় সহ- 
যোগিতার মনোভাব সে যদি কোন বিষয়ে পিছিয়ে থাকে তাহলে তাকে শ্রেণীর 
বৃদ্ধি পায় অপর ছাত্র ধ্লাহাধ্য করতে পারে। এপ পারস্পরিক 
সাহাধ্য শিক্ষার্থীদের উৎসাহ দিলে শ্রেণীর সবাই উপকৃত 
হয়--617/63 54156826, 706 80776 016 0002 6 076 4750 50796 
0061061, 00. 80036 2010 616 0000 77%8% 66010 17611) 215086৫0750 
016 704১ 8867)$ 61880770826 8756 75078 80756 076 60033 1007" (1. 09878 
44 16788 20001 01 776007570), 


শ্রেণী শিক্ষায় শিক্ষার্থীদের মধ্যে উত্সাহ ও আগ্রহের-সৃষ্ি 
কর? সহজ । দেখ! গিয়েছে শ্রেণী শিক্ষায় উৎসাহবৌধট। অনেকট সংক্রামক । 
- ব্যক্তিগত শিক্ষায় ছাত্রের ভিম্ন ভিন্ন ভাবে কাজ করে। 
রর হও গর রি একজন জানে না আর একজন কি করছে-_ফলে একজনের 
মনোভাব (উৎসাহ কি আগ্রহ) আর একজনের মধ্যে 
সংক্তামিত হবার সুযোগ পাঁয় না। শ্রেণী শিক্ষায় শিক্ষক সমগ্র শ্রেণীর মধ্যে 
একট! উদ্দীপনার স্থষ্টি কবে কাজটি স্বষ্ুভাবে শেষ করতে পারেন। 
শ্রেণীশিক্ষার একজন অপরজনকে অনুপ্রাণিত করতে পারে । 
একটি ছ।ত্র যখন এগিষে চলে তখন অপর ছাত্রদের মধ্যেও সেভাবে এগিয়ে 
শিক্ষার্থাদের মধ্যে চলার প্রেবণা আসতে পারে। শিক্ষায় কিছুট প্রতি- 
প্রতিযোগিতা যোগিত। থাকা ভাল £ শ্রেণী শিক্ষায় সে স্থবিধা রয়েছে। 
তবে যেন অস্বাস্থাকর প্রতিযোগিতা ন! হয় তা দেখতে হবে। 
রসানুভূতিমুন্ক পাঠে ($0707509186107 1688071) শ্রেণী শিক্ষার 
শ্রেনীশিক্ষা ও উপযোগিগ্ভা এত বেশী যে ভার কলে যেখানে 
রসানুভূতিমূলক পাঠ শ্রিক্ষাপন্ধতি ব্যক্তিমুখীন্‌ সেখানেও রসানুভূতি- 
মুলক পাঠ শ্রণীগতভাবে দেওয়ার ব্যবস্থা আছে। হু, 
শ্রেণী শিক্ষার অন্তান্ত কতকগুলি স্থবিধা আছে। শ্রেণী শিক্ষাস্ত শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে গ্রীতি, বন্ধুত্ব ইত্যাদি গড়ে উঠে । শিক্ষার্থীদের মধ্যে সহযোগিতা, সহানুভূতি, 


লি 


১০৪ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


যৌথ মনোভাব, সমবায়মুূলক মনোভাব ইত্যাদি গড়ে উঠে, ফলে তাঁদের মধ্যে 
ব্র্রাতর সামাজিক বৃতিগুলি ধীরে ধীরে গডে উঠে। শ্রেণী শিক্ষায় 
কুবিধা দলগত চেতনা, গোষ্ঠী চেতনা, গোষ্ঠীজীবনযাপন কৌশল 

পরমতসহিষুণতা| প্রভৃতি শিক্ষা হয়। নিক্ষার্থীদেব মধ্যে এই 
সব গুণাবলীর বিকাঁশ সাধনের জন্য শ্রেণীশিক্ষার- প্রয়ো লনীয়ত। আছে। 


॥ শ্রেণীশিক্ষার অত্ুবিধা ॥// 


|| 101580521708625 01 01955 5920171001। 


শ্রেণী শিক্ষা ব্যবস্থার একটি পূর্ব সিদ্ধান্ত হচ্ছে, একই শ্রেণীতে যাদের শিক্ষা! 
দেওয়। হচ্ছে তাদের পাঠ গ্রহণ ক্ষমতা ও ধাবণশক্তি একই রবম। এবং তাদের 
মানমিক গঠনও অনেকখানি একই রকম । কিন্তু বাস্তব- 
একই শ্রেণীর সমস্ত 
ছাত্রদের মানসিক মান ক্ষেত্রে দেখা যাঁয় একটি শ্রেণীতে প্রতিটি ছাত্র একে অপর 
সমান নয় থেকে ব্যক্তিগত বৈশিষ্টেব দিক থেকে বিভিন্ন। একই 
শ্রেণীতে একই মানেব শিক্ষাথী সমাবেশে যত চেষ্টাই করা 
হোক ন! কেন শ্রেণীর স। চেয়ে ভাল ছা'ন্রটির সাথে সবশেষের ছাত্রটির মধ্যে 
একটা ব্যবধ|ন থেকে যাবেই ! মানসিক গঠন বৌদ্ধিক বিকাশ কোনদিক থেকেই 
একই রকম ছাত্র পাওয়া যায় না। তাই শিক্ষক যখন একটি শ্রেণীতে শিক্ষা! দেন 
তিনি দেখতে পান তার সামনে যাব] রয়েছে যাদের তিশি শিক্ষা! দিচ্ছেন তাদের 
মানসিক গঠন, বুদ্ধির বিকাশ, গ্রহণের ক্ষমতা, জ্ঞানের পরিধি প্রতি সর্বক্ষেত্রেই 
একট। বৈষম্য রয়ে গিয়েছে । অথচ তাঁকে একই সাথে এই বিভিন্নমুখী শিক্ষার্থীদের 
শিক্ষ। দিতে হবে। 
॥ শিক্ষকের অসুবিধা । 
॥ "1 22010615+ 101180010165 ॥ 


শ্রেণী শিক্ষাৰ সবচেয়ে বড অসুবিধা, শিক্ষক কোন ছাত্রের দিকে দৃষ্টি রেখে 
পাঠপদ্ধতি স্থির ঝরবেন। যে দৃষ্টিভন্গি থেকেই শ্রেণীব মান নির্ণঘ করুন না কেন 
সবার সমান উপকার শ্রেণী-শিক্ষায় সম্ভব নয়। ভালর, 


শিক্ষক একটি দিকে চাইলে মন্দরা কিছু বুঝবে না। শুধু মন্দ ছাত্রদের 
টি হয কথা মনে কবে তাঁদের দিকে চেয়ে পাঠ পরিচাঁলন। করলে 
প্ডা শ ৰ 

ছাত্রদের অন্থবিধ! ভাঁলদেরও টেনে পিছনে নিয়ে আসতে হবে। এক্ষেত্রে 


শিক্ষাব একমাত্র উপায় হচ্ছে যারা মাঝামাঝি তাদের দিকে 
চেয়ে পাঠ পরিচালন! করা । অবশ্য এতেও যে অসুবিধা নেই তা নয়-ভাল 
মন্দ দুঃ'দিক ৫র্ই আপত্তি আনতে পারে। এক্ষেত্রে মেধাবী ছাত্রদের 
পাঠের অগ্রগতি ব্যাহত হয়, আবার পশ্চাদ্পদ্‌ ছাত্রদের দিকে বিশেষ মনোযোগ 
দেওয়। সম্ভব হয় না। কিন্তু কয়েকটি মাত্র ভাল ও কয়েকটি মাত্র মন্দ 


শ্রণী শিক্ষা ও শিক্ষার পদ্ধতি ১০৫ 


ছাত্রদের জন্য অধিকাংশ ছাত্রদের পাঠের ক্ষতি সম্ভব নয়। কারণ দেখা 
গিয়েছে একটি শ্রেণীতে মাঝাধাঝি রকমের ছীঁত্র সংখ্যাই বেশী | কঠোর- 
ভাবে ক্লাস প্রমোশন নিয়ন্ত্রণ করলে হয়ত এই ক্রুটি কিছুটা দূর কর। যায়। কিন্তু 
শিক্ষক মাত্রেই জানেন আমাদের শিক্ষাব্যবস্থায় ক্লাস প্রমোশনে কঠোরতা 
অবলম্বন করার পথে কতকগুলি বাস্তব অহ্থবিধা ব্যেছে তাই এই পন্থা! কার্যকরী 
কব সপ্তব নয় । শ্রেণী শিক্ষায় সাধারণতঃ মাঝারী মানেব শিক্ষার্থীদেব উপকার 
হয় বেশী। শিক্ষক ছাত্রদের একটি ৪%৪:879 5900870. ধবে নিয়ে শিক্ষা 
দেন। তাতে ভাল ওখাবাপ ছাত্র--দ্'য়েরই ক্ষতি হয়। বিশেষ করে ভাল 
ছাত্রের! শ্রেণী শিক্ষায় খুবই ক্ষতি গ্রস্ত হয়। 


। শ্রেণী শিক্ষার অসুবিধা দূরীকরণের উপায়। 
॥১॥ শিক্ষকের দায়িত্ব (55077675 869090708101116) £-_ 
শ্রেণী শিক্ষার অস্থবিধ। রয়েছে অথচ এদেশেব শিক্ষা! থে.ক শ্রেণী শিক্ষা ব্যবস্থ। 

লোপ হবার কোন সম্ভাবন! অদূর ভবিস্ততেও আছে বলে মনে হয় না। তাই 
বাস্তব অবস্থাকে মেনে নিয়ে প্রচশিত শ্রেণী শিক্ষাকে যতট। সম্ভব দোষ মুক্ত 

এ করার চেষ্টা আমাদের কবতে হবে । শিক্ষক হিসেবে 
বিভিন্ন শিক্ষা পদ্ধতিকে ০ - 
শ্রেনী শিক্ষাৰ উপধোণী আমবা ব্যক্তিগত শিক্ষাপদ্ধতির গুণাগুণ বিচাব করে তার 
করতে হবে মধ্যে যতট! সম্ভব শ্রেণী শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রয়োগ কবতে 
] পারলে আমাঁদেব কাজ সার্থক হয়েছে বলে মনে করতে 
হবে। কোন উদ্যোগী শিক্ষক যদি কোন পদ্ধতি অনুনরণ করে স্থুফল পান 
তিনি তা নিয়ে পরীক্ষা-নিরীক্ষা কবতে পাঁবেন। এই সমন্যাটিকে আমাদের 
শিক্ষকের বাস্তব দৃষ্টভশ্নী থেকে বিচার করে প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা! অবলম্বন করতে 
হবে। শিক্ষকদের দৈনন্দিন জীঝনর অভিজ্ঞতা সর্বক্ষেত্রে বাধাধরা নিয়মের 
পথ অন্ুণরণ করে চলে ন"। তাই বাস্তব অভিজ্ঞতা আমাদেব ক্ষেত্রবিশেষে 
কাজে লাগাতে হবে। শ্রেণী শিক্ষার অহ্থবিধাকে মেনে নিয়ে যথাপস্তব এই 
ব্যবস্থাব দোষ ক্রটিগুলি দুব করা দরকার। 


॥২॥ শ্ঞেণীগঠন ও শ্রেণীবিভাগ (9891100 ) সমত্যা 25 
শ্রেণী শিক্ষার প্রধান সমন্। হ'ল শ্রেণীগঠন কি রীতিতে হওয়। উচিত ত৷ 
স্থির করা। বনু অভিজ্ঞ শিক্ষকের অভিমত হচ্ছে, একই রকমেব ছেলেমেয়েদের 
নিয়ে সমজাতীয় দল ব! শ্রেণী গঠন করতে হবে। এই 
একই বুদযান্যুত সমজাতীয় দল বিভিন্ন ভাবে গঠন ভরা! ঘেতে পারে। 
ছেলেমেয়েদের নিয়ে ৃ 
শ্রেম্ীগঠন যেমম--একই বকমের ছেলেমেয়েদের নিযে দল, যে সব 
ছেলেমেয়ে পড়ায় একই রকম দক্ষতা দেখিয়েছে তাদের 
নিয়ে দল, একই বুদ্ধযাঙ্ক (. ৭) সম্পন্ন ছেলেমেয়েদের নিয়ে দল; প্রভৃতি 


১০৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বিভিন্ন রকমের দল গঠন করার কথ। আমরা জানি । দঙ্গ গঠনের এসব অভিমত, 
নিয়ে আলোচনা করলে কতকগুলি অন্থবিধ! স্বাভাবিক ভাবেই দেখ! দেবে। 
একটু তলিয়ে দেখলেই দেখা যাবে একই বয়সের ছেলেমেয়েদের নিয়ে যে দল 


গঠন কর] হল, কিছুদ্দিন ব1দেই তাদের ব্যক্তিগত ০ পরিস্ফুট হয়ে' 
উঠেছে। 


॥৩॥ বিভাগ গঠল (3806107) 3 


সমবয়সী ছেলেমেয়ে নিয়ে যে শ্রী বা দল গঠন করা হধ তার 
মধ্যে বিশেষ বুদ্ধিমান, সাধারণ বুদ্ধিমান, নির্ধে।ধ বা পশ্চাদ্পদ্‌ অর্থাৎ যাদের 
আমর! বলে থাকি ভাল-মাঝারি-মন্দ,_এই তিনটি ভাগ স্বাভাবিক ভাবেই এসে 
যাবে। কেহ কেহ একই শ্রেণীর ভাল-মন্দ-মাঝারি এদের 
4-80610-এর প্রতি ৫ পু 
টিভি নিয়ে বিভিন্ন বিভাগ (৪9০৮1০) গঠন করার কথা বলেন। 
এতে অস্বিধা হ্ষ্টি -হয় অভিভাবকদেব পক্ষ থেকে। 
ব্যজিগত অভিজ্ঞতায় দেখেছি অভিভাবকেরা প্রায়ই অনুরোধ করেন তার 
ছেলেটি যেন '&১ ৪9০61০2-এ দেওয়। হয়। তারা ধরে নেন যে,_-যত ভাল' 
ছেলেকে বুঝি 4 ৪0107-এ দেওয়া হয় ও সেখানে পড়া ভাল হয় তাই 
সেখানে দিলে তাঁর ছেলের পড়া ভাল হবে। 


যদি একই শ্রেণীর ভাল-মন্দ-মাঝারি ছেলেমেয়েদের নিষে &-30 এই 
তিনটি বিভাগ স্থানটি কগ| হয় তাঁহলে 0 অর্থাৎ «মন্দ' এই ভাগের ছেলেদের মধ্যে 
একট] হীনমণ্যত। বোধের স্ষ্টি হবে ও "%, এই বিভাগের মধ্যে নিজেদের 
সম্বন্ধে উচ্চ ধারণাব স্থষ্টি হয়ে তাদের মনের ভাবপাম্য নষ্ট হবে। অর্থাৎ ছু'দিক 
থেকেই মানগিক বিপর্যয় সৃষ্টি হবার সম্ভাবনা রয়েছে। 
তাবপর তিনটি বিভাগ কবার যত পর্যাপ্ত ছাত্র নাও 
থাকতে পারে । দ্ব'চারটি ছেলে নিয়ে বিভাগ হ্ন্টি করার আথিক সঙ্গতি স্কুলে 
থাকে না। পাঠ আয়ত্ব করার ক্ষমতা অন্ুযাঁয়ী দল গঠন করাও সহজ নয়। 
একই ছাত্র একটি বিষয় আয়ত্ব করতে যে দক্ষতা দেখাবে অপর একটি বিষয় 
আয়ত্ব করতে এইরূপ দক্ষতা তার নাও থাকতে পারে। 


বিভাগ গঠনের অন্থবিধা 


অনেকে 20016115691 91888'এর কথা! বলেন । যাঁরা ভাল তাব। যাতে 
এগিয়ে যেতে পারে সে ভাঁবে ৪991০], কর। হবে । এমনকি 
551 রর পার যে ছাত্র যে বিষয়ে তাল সে বিষয়ে তাকে এগিয়ে দেবার 
ব্যবস্থা ০ স্থযোগ দেওয়া হবে। কোঠারী কমিশন্‌ প্রতিতাবান 
৮৮ ছেলেমেয়েদের জন্য এই সৃযোঁগ থাঁকার কথ। বলেছেন। 

বর্তমান কাঠামোতে এ ব্যবস্থ। সন্তব নয়। 
সমজাতীয় ছেলেমেয়েদের নিয়ে শ্রেণী বা দল গঠন করা হলে কার্ষক্ষেত্রে। 


শ্রেণী শিক্ষা ও শিক্ষার পদ্ধতি ১৬৭, 


দেখা গিয়েছে যে,- একমাত্র বয়সের ক্ষেত্র ছাড়া সমজাতীয় দলের সমত্ব আর 
কোথাও খুঁজে পাওয়া যায় না। ক্ষমতায়, আগ্রহে, ওস্থক্যে, দক্ষতায় 
বিভিন্ন দ্রিক থেকে সমজাতীয় দলে বৈষমা দেখা দেবেই। 
না, ট সাধারণ (8958৩ ৪69008:6. ) বলতে আমর] যা বুঝি 
প্রকৃত পক্ষে সেটাও ঠিক সিদ্ধান্ত নয়; কারণ ব্যক্তিগত 
পার্থক্য (10001510081 09:69) থেকে যাবেই । 
মিশ্র শ্রেণীবিভাগ £ 
ভাল-মন্দ-মাঝারী অর্থাৎ সব রকম ছেলেমেয়েদেব নিয়ে শ্রেণীবিভাগই হচ্ছে 
আমাদের সবচেষে পরিচিত পদ্ধতি । এখানে লক্ষ্য বাখতে 
মা হবে তাল ও মন্দের পার্থক্য (৪) যেন অত্যন্ত বেশী না! 
হয়। কিছুটা অস্থবিধা থাকবে,_-তাকে মেনে নিয়েই 
বিভাগ (89০6107) করতে হবে। রি 
॥৪॥ শ্ঞেণীনিয়ন্ত্রণ ও শ্রেণীর মলোযোগ £_ 
এরপর ত্বাভাবিক ভাবেই প্রশ্ন হবে তাহলে ব্য ভ্গত শিক্ষাব্যবস্থা ছাড়া 
অন্য কোন পথ কি আর নেই। কিন্তু শিক্ষার প্রসার যে ভাবে হচ্ছে তাতে 
এই গরীব দেশের পক্ষে ব্যক্তিগত শিক্ষাব্যবস্থার সম্ভাবনা সদুর-পরাহত । তাই 
'  শ্রেণীশিক্ষাঁয় বর্তমান কাঠামোর মধ্যেই স্ষ্ী পঠন-পাঠন ও 


শ্রেণী-নিয়নত্রণ ও দব শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্ব বিকাশের চেষ্টা করতে হবে। শ্রেণী- 
ছাত্রদের মনোযোগ 
সষ্টিতেই শিক্ষকের শিক্ষায় শিক্ষক সতর্ক না হলে প্রায়ই ছাত্র] নিক্ষি 


সার্থকত। ভূমিক! গ্রহণ করে । ছাত্রের শিক্ষকের কথা। শোঁন1 ছাড়া 
তাঁদের পাঠের আর কোন অংশ গ্রহণ করার আছে বলে 
মনে করে না। অনেকে মন দিয়ে পাঠ শোনেও না । একজন শিক্ষকের পক্ষে 
পড়াবার সময় সব কয়েকটি ছাত্র নন দিয়ে পড় শুনছে কি না সেদিকে লক্ষ্য 
রাখা কষ্টসাধ্য । কিন্তু সার্থক শিক্ষকের বিচারেব কষ্টিপাথরই হচ্ছে ক্লাস নিয়ন্ত্রণ 
ও ক্লাসের সব কয়টি ছাত্রকে পাঠে মনোযোগী রাখা । 
॥৫॥ সঙঘবদ্ধ শিক্ষ1 ও ব্যক্তিগত বিচার £__ 
শ্রেণীশিক্ষায় শিক্ষক সবাইকে পড়ান । সবাই সমবেত ভাবে একটি সমস্যার 
সমাধান করে । এই সবাই মিলে কাজ কবতে পারাটাঁকে প্রায়ই ব্যক্তিবিশেষের 
পারা বলে ভুল কর| হয়। অর্থাৎ একটি সমস্যামূলক 
সভা পাঠ সমবেতভাবে সমাধান করার পর জিজ্ঞেদ করলে 
ভাবে করছে কি না তা সবাই বলবে বুঝেছি । কিন্তু ভিন্ন ভিন্ন ভ্খুবে জিজ্ছেম করলে 
দেখতে হবে দেখ! যাবে অনেকেই উত্তর দিতে পারছে ঁ। সমবেত 
প্রচেষ্টায় একটা সমস্তার সহজ সমাধান হতে পারে কিন্তু তাকে আয়ত্ব করতে 
হবে ব্যক্তিগত ভাবে । শিক্ষার্থীরা 'বুঝেছি বললেই শিক্ষক যদি মনে করেন, 


নি 


১০৮ শিক্ষা-পঞ্চতি ও পরিবেশ 


"তার কর্তব্য শেষ হয়েছে তাহলে ভুল করা হব্ে। ভিন্ন ভিন্ন ভাবে সবাইকে 
জিজ্েল করে জেনে নিতে হবে তার] বিষয়টি ব্যক্তিগতভাবে আয়ত্ব করতে 
পেরেছে কি না। প্রল্প কবলে বন্তক্ষেত্রেই দেখ। যায় ছাত্রের! উত্তবদিতে পারছে 
না। সমবেত সঙ্গীতে যে ছাত্র অংশ গ্রহণ করল তাকে একা গাইতে দেওয়া 
হলে সে তা পেরে উঠবে না। শ্রেণীশক্ষ। যেন সমবেত সঙ্গীতেব মত না হয় 
তা দেখতে হবে। একটি অঙ্ক বোর্ডে করে দেওয়াব সময় ছাত্রের1 মাথ! - 
নাড়লেই তুষ্ট হলে চলবে না। ভিন্ন ভিন্ন ভাবে অঙ্কটি কষতে পারল কি না তাও 
জেনে নিতে হবে। সমষ্টিগত ভাবে শিখে ব্যক্তিগতভাবে তাকে প্রয়োগ করতে 
পারলেই তার শিক্ষ। সম্পূর্ণ হবে। 


॥৬॥ শিক্ষার্থীর সক্রিয়তা (915069088 80116 [987010611)9811011) ১ 


আমরা দেখেছি যে, ব্যক্তিগত শিক্ষায় শিক্ষার্থণর সুপ্ত সম্ভাবনাকে যেভাঁবে 
বিকাশের সহায়তা করা যায় শ্রেণীশিক্ষা় প্রতিটি ছাত্রকে সেভাবে সহায়তা 
করার ক্ষেত্রে অত্যন্ত সীমাবদ্ধ। (শ্রেণীশিক্ষাঘ গোঠীবোধ যেভাবে জাগ্রত হয় 
ব্যক্তিত্ব বিকাশেব পক্ষে তা ততট] সহায়ক নয়।) একই 
শ্রেণীকক্ষে প্রশ্নের প : 
মাধামে শিক্ষার্থীদের সাথে শিক্ষা দেবার কালে ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য বিকাঁশের 
সক্রিয় করতে হবে স্থযোৌগ ন।,পেয়ে অনেকটা! ছই'চে ঢাল! জিনিসের মত গড়ে 
ওঠে । এক্ষেত্রে নানারপ প্রশ্ন কবে শিক্ষায় যাতে 
শিক্ষার্থীর সক্রিয় অংশ গ্রহণ করতে পারে সেই সুযোগ হ্ষ্টি কবে শ্রেণী পাঠেব 
ক্রুট দূর করতে হবে। শ্রেণীব সব ছাত্রের মধোই একই সাথে আগগ্রহ ও উৎসাহ 
স্থতি করে তাদের পাঠ গ্রহণে সক্ক্রিয় করে তৃলবাব দায়িত্ব শিক্ষকেব। অভিজ্ঞ 
শিক্ষক যদি এই দায়িত্ব পালনে সক্ষম হন তাহলে শ্রেণীশিক্ষার ত্রুটি দূর করা 
অনেকট। সম্ভব। 


॥৭॥ সহু-পাঠ্যক্রমিক কার্যাবলীর গুরুত্ব (1101)018768 01 0০০- 


01171018181, 806116168 ) £ 


ব্যক্তিগত শিক্ষা ব্যদ্িত্ব বিকাশের যে স্থযোগ রয়েছে শ্রেণীশিক্ষায় তা 
নেই। এই অন্তরায় দ্ব করতে হলে শিক্ষার্থীদের জন্য সহ-পাঠ্যক্রমিক কাধা- 
বলীর (0০-00::010019: %061510198) ব্যবস্থা কবতে হবে ও শিক্ষার্থীরা যাতে 
তাতে অংশ গ্রহণ করে সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হবে। 
সহ পাঠ্ক্রমিক 

কারধাবলী শ্রেণী শিক্ষাৰ বিদ্যালয়ের নানাবপ সহ-পাঠ্যক্রমিক কাজে ছাত্রেরা যদি 
পরিপূরক এ অ*শ গ্রহণ করে তাহলে শ্রেণীকক্ষে দল্বদ্ধ পাঠে নিজেকে 
প্রতিষ্ঠা করার যে অন্থবিধা আছে শেণীকক্ষের বাইরে সে 
“অন্তরায় আর থাঁকে না। পাঠ্যবহির্ভূত বিভিন্ন কাজে অংশ গ্রহণ করে সে 

'নিজের সন্ভাবন! ও সু শক্তিকে কাজে লাগিয়ে সার্থক করে তুলতে পারে। 


টি 


শ্রেণী শিক্ষা! ও শিক্ষার পদ্ধতি ১০৯, 


ব্যক্তিগত শিক্ষার শ্রেষ্ঠত্ব স্বীকার করেও একথা বলা যায় যে,_যদি শ্রেণী- 
শিক্ষায় শিক্ষার্থীকে সক্রিয় অংশ গ্রহণ করার স্থষোগ করে তার বাক্তিত্ব 
বিকাশের সহায়তা করা যায় তাহলে শ্রেণী শিক্ষার ক্রি বহুল 
শ্রেণীশিক্ষাকে ক্রটিমুকত 
বরে পরিমাণে দূর হতে পাবে । আমাদের শিক্ষাব্যবস্থ!য় যখন 
শ্রেণীশিক্ষা৷ অপরিহার্য তখন সেই ব্যবস্থ'কে যতটা সম্ভব 
ক্রটি-মুক্ত করে গ্রহণ কর! যায় সে চেষ্টা করতে হবে। শ্রেণী শিক্ষ! সম্পর্কে 
আমাদের কোনরূপ বিরূপ মনোভাব থাকা উচিত নয়। কারণ তারতের 
বর্তমান শিক্ষাপরিস্থিতিতে শ্রেণীশিক্ষাকে স্বীকার করে নেওয়। ছাড়া শিক্ষা- 
প্রসারের আবু পথ নেই। 


॥ শ্রেণী শিক্ষার সার্থক রূপায়ণের কয়েকটি মূলনীতি ॥ 
॥ ১0106 1$19%1075 ০ 051855 "[6801111)6 | 


শ্রেণী শিক্ষাব সীমাবদ্ধক্ষেত্রে কি করে শিক্ষাকে সার্থক কবে তোল! যাঁয় সে 
সম্পর্কে 21858 0০870 তাব 41788 800% 07) 716070870 গ্রন্থে মূল্যবান: 
কয়েকটি নির্দেশ দিয়েছেন । তিনি বলেছেন__ 
1. 7702) 62080 %07%0 0 076 0070 60 68৫07). 
2, 070677536 £7010%771%. 
8. 21676 676 ৮896 ০7 20 61777070629 6728 07৮ 06 094617062,. 
" &, 06001 8106 97016 01059. 
ট.270) 20 66 6007 672 706%700. 
6, 72677877096? 6776 2656 ০07 0002 01083 £9061- 
8710 88 07088 £%0775770. 
ঘা. 11076 1701) %36 ০) 67১6 ০7১57071678 77:0008206. 
এর সাথে ঘোগ কর যেতে পাবে) 
৪. 71079 2 201 ০7 ?0%1876 £70 ?9018673  £07676 70156 
76123. 
9. 088616 612 17606 09461980 8% 676 10/0519 0706 ০07/700 
60027668863. 


শ্রেণীশিক্ষাকে সফল 
করার পদ্ধতি 


10, 77015980778 0০0-07575450% ০ 676 ০1088 0$5081)181 6. 
॥ এক ॥ ন্িক্ষকের প্রস্ততি ও পাঠ সংগঠন (580168 [)0160818- 
100 ৪280 16880108 01%0201981018) £ 
11188 0885 প্রথমেই বলেছেন যা শেখাতে যাচ্ছি তা ঠিকভাবে জেনে 
নিয়ে যেতে হবে। বিষয়বস্তকে »ঠিকভাবে আয়ত্ব না করে ক্লাসে ছাত্রদের 
পড়াতে যাওয়া একটা অপরাধ ।' যা পড়ানে! হবে সে সম্পর্কে যদি শিক্ষকের, 


১১০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


সুম্পষ্ট ধারণা না৷ থাঁকে তাহলে তিনি কি শেখাবেন? ক্লাসের পাঠ্য বইতে 
যতটুকু তথ্য আছে ততটুকু তথ্যের উপর নির্ভর করে ক্লাসে যাওয়! উচিত নয়। 
অষ্টম শ্রেণীর ইতিহাস বইতে আকবর সম্পর্কে সামান্য 
আলোচনাই আছে। শিক্ষক যর্দি মনে করেন যে, 
আমার এইটুকু জানাই যথেষ্ট, তাহলে তিনি ছাত্রদের 
কৌতুল বা নতুন জানার আকাঙ্ষাকে তৃপ্ত করতে পারবেন না । এব ফলে 
ছাত্রদের সেই বিষয় সম্পর্কে আগ্রহ বা উৎসাহ স্তিমিত হয়ে ধাবে। শুধু তাই 
নয়, শ্রেণীর শৃঙ্খলা রক্ষাও কঠিন হয়ে উঠবে। যে পাঠ সম্পর্কে উত্সাহ নষ্ট 
হয়ে যায় সেখানে ছাত্রদের কোনো মনোযোগ থাকে না ;-এরকম পরিস্থিতিতে 
পড়ান অসম্ভব। শিক্ষকদের পাঠপ্রস্ততি শিক্ষার সাফল্যেব পক্ষে সর্বাধিক 
প্রয়োজন । দিনের নির্দিষ্ট পাঠ ও প্রাসঙ্গিক জ্ঞাতব্য বিষয় সম্পর্কে সম্পূর্ণরূপে 
অবহিত হয়েই শিক্ষক ক্লাসে যাবেন । দ্বিতীয় হৃত্রে বল হয়েছে যে, _-পাঠকে 
সম্পূর্ণভাবে সংগঠন করতে হবে। এটিকে প্রথম স্থাত্রে বলা হয় সথত্রের পরিপুবক। 
অসংবদ্ধ জ্ঞান শিক্ষার কোন কাজে আসে না। উপস্থাপন কবাঁর সময় 
বিষয়টিকে কি ভাবে উপস্থিত কর! হবে তা এই পাঠসংগঠনের উপর নির্ভরশীল । 
পাঠ সম্পূর্ণভাবে আয়ত্ব হলেই শিক্ষক বুঝতে পারবেন যে,_-কি কি তার 
প্রয়োজন । সেইভাবে তিনি পাঠসংগঠন করে ক্লাসে যাবেন। 
॥ দুই ॥ উপকরণের ব্যবহার (0৪9 ১৫798018176 109) ১ 
পা সহজবোধ্য ও হৃদয়গ্রাহী করে তুলতে হলে বিভিন্ন শিক্ষা-সহাঁয়ক 
উপকরণ দরকার । কিন্তু কানে শুনে ও চোখে দেখে যে শিক্ষা, তা ছাত্রদের 
কাছে যতটা গ্রহণযোগ্য হয় শুধু ক্লাসে শিক্ষকের বক্তৃতা শুনে তা হয় না। 
কিন্তু শুধু শিক্ষা! সহায়ক উপকরণ থাকলেই যথেষ্ট নয়। তার সু ও সময়োপ- 
যোগী ব্যবহারও জান! চাই ॥। অনেক সময় দেখা যায় যে, 
৮ ইতিহাসের শিক্ষক মানচিত্র নিয়ে ক্লাসে যান নি, পড়াতে 
পড়াতে যখন খেয়াল হ'ল যে, একখান মানচিত্র দরকার 
তখন শ্রেণীশিক্ষক মানচিত্র নেবার জন্য লোক পাঠান । প্রতি শ্রেণীকক্ষে 
একখান! বোর্ড থাকে । কিন্তু অঙ্কের শিক্ষক ছাড়া অন্ত কোন শিক্ষকের বোতের 
দরকার হয় বলে মনে হয় না। পাঠকে সরস করে তুলতে হলে গতান্থ্গতিক 
শিক্ষা উপকরণ ছাড়াও প্রয়োজন হলে শিক্ষক নিত্য নতুন উপকরণ উদ্ভাবন বা 
সংগ্রহ করবেন। উপকরণ খুবই প্রয়োজন, বিশেষ করে নিম়শ্রেণীতে । যেখানে 
শিক্ষার্থীদের বিমূর্ত বিষয সম্পর্কে ধারণা! নুম্পষ্ট হয় নি সেখানে উপকরণের গুরুত্ব 
অপরিপীম। কিন্ত মনে রাখতে হবে যে,_এর আধিক্য আবার ভাল নয়। 
উপকরণের বাহুল্য যেন বিষয়বস্তকে ছাড়িয়ে না যায়। বিষয় বস্তকে পরিস্ফুট 
করে তুলতে যতটুকু প্রয়োজন তার বেশী উপকরণ পরিহার কবে চ্সতে হবে । 


শিক্ষককে বিষয়টি ভাল 
করে জানতে হবে 


শ্রেণী শিক্ষা ও শিক্ষার পদ্ধতি ১১১ 


॥তিন॥ লমগ্র শভ্রেণীকে পড়ানে। (0 10580 006 1)016 61889) £ 

শ্রেণী শিক্ষার ক্রটি সম্পর্কে আলোচনাকালে আমন দেখেছি যে, শিক্ষকের 
সামনে সবচেয়ে বড় সমস্ত] হচ্ছে, পড়াবো। কাকে? প্রায়ই দেখ! যায় শিক্ষক 
বিশেষ বুদ্ধিমান গুটি-কয়েক ছাত্রদের দিকেই আকুষ্ট হয়ে পড়েছেন। এট! 
খুবই ম্বাভাবিক। যাদের কাছ থেকে 'চটপট” সঠিক মনের মত উত্তরটি পাওয়া 
যায় প্রশ্নগুলি তাদের কাছেই করতে ইচ্ছা হবে । অধিকাংশ ক্ষেত্রে দেখা যায় 
যে, ক্লাসের সামনে একটি প্রশ্ন রাখবার সাথে সাথে ছু"চারটি ছেলে "আমি 
বলি” অ।মি বলি, বলে লাফিয়ে ওঠে । কোন কোন ক্ষেত্রে জিজ্জেস করার 
আগেই জবাব দিয়ে দেয়। শিক্ষককে শিক্ষার্থীদের এই অভ্যাসটি বন্ধ করে দিতে 
হবে। তা না হলে অধিকাংশ ছাত্রই অবহেলিত হবে। তাই শিক্ষক যখন 
পড়াবেন তি সামনে থাকবে সমস্ত ক্লাস। প্রশ্ন ক্লাসের 
সব ছাত্রদের মধ্যে ছড়িয়ে দিতে হবে। ভাল মন্দ সবাই 
যেন সমানভাবে পাঠে অংশ গ্রহণ করতে পাঁরে সেদিকে 
সজাগ দৃর্টি রাখতে হবে । কাঁজ হিসেনে যে এট! অত্যন্ত কঠিন, তাতে সন্দেহ 
নেই। ৩০1৪০টি ছাত্র, যার] স্বভাবতঃই চঞ্চল,_তাদের মনোযোগ কোন 
একটা .নির্দি্ই সময়ের জন্য একই বিষয়ে নিবদ্ধ রাখা খুব সহজসাধ্য নয়। 
সবাইকে সমান )ভাবে বুঝিয়ে দিতে হবে, ভুল সংশোধন করতে হবে, তারপর 
পড়। আঘীয় কবে নিতে হবে। শ্রেণীতে শিক্ষক এমনভাবে দ্ীড়াবেন যাতে 
সব ক্লাসটি তিনি দেখতে পান । প্রায়ই দেখ! যাঁয় যে, শিক্ষক মহাশয় চেয়ার 
ছেড়ে উঠতে চান না। তাঁকে উঠে তো দাড়াতেই হবে, প্রয়োজন হলে ক্লাসের 
বিভিন্ন স্থানে তাকে ঘ্বরতে হবে । শিক্ষক যা বলবেন সবাই যেন শুনতে পায়, 
খুব আস্তে বলা বা অথ চিৎকার কর! কোনটাই ভাল নয়। 
॥চার॥ শিক্ষকের মানসিক ছ্্য (116001 908011165 ০1 0৪ 

6807767) 

পড়াতে গিয়ে যতট+ সম্ভব ম্বাভীবিক ও শান্ত থাকতে হবে। শিক্ষক- 
জীবনের গুরুতে সবাই একটু ভয় ও উদ্বেগ নিয়ে শুরু করেন। নিজেকে ধীরে 
ডি ধীরে অভাস্ত করিয়ে নিতে হবে, স্বাভাবিক হয়ে ওঠবার 
সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষকের চেষ্টা করতে হবে। শিজের মনে ভয় কি সংশয় থাকলে 
ভয় সংশয় কমে যার কোন্‌ শিক্ষকের পক্ষে শ্রেণীশৃঙ্ঘল। বজায় রাখ সম্ভব নয়। 
সাধারণতঃ নির্দিষ্ট পাঁঠ সম্পর্কে শিক্ষকের প্রস্ততির অভাব ব৷ আত্মবিশ্বাসের 
'সভাব থাকলে একট! আড়ষ্টতার সৃষ্টি হয়। এক্ষেত্রে শিক্ষকের ব্যর্থতার ফলে 
ছাত্রের অমনোযোগী হয়ে ওঠে, গণ্ডগোল করে, পড়ায় আগ্র্রুথাকে না। 
এই অবস্থায় আর যাই হোক পড়া হয় না। ছাত্রদের মনে ভীতি সৃষ্টির জন্য 
একটা কৃত্রিম গাস্তীর্ধের মুখোপ পরে, ফ্লাস করতে যাঁওয়া ঠিক নয়, এখানেও 
স্বাভাবিক মহজ ভাবটি নষ্ট হয়ে একটা৷ আড়ই্তার হুথি হয়। যাদের পড়াবো 


নি 


শ্রেণীশিক্ষ! থেকে সব 
ছাত্রই যে উপকৃত হয় 


১১২ শিক্ষা-পন্ধাতি ও পরিবেশ 


তাদের যদি জানা থাকে তখন এই উপসর্গ আর থাকে না। ধীরে ধীঁকে 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় হবাব সাথে শিক্ষক স্বাভাবিক হয়ে ওঠেন । শিক্ষক সব 
ভুলে যদি পাঠে তন্ময় হয়ে ঘেতে পাঁবেন তখন শিক্ষার্থী 'আর বিষয় এই ছুইঃই 
তাঁর সামনে থাকবে, ভয়, উদ্বেগ আর সংশয় কিছুই থাকবে না । 


॥ পাচ ॥ সমগ্র শ্রেণীকে কাজে ব্যস্ত রাখ! (70 902806 1776 1101 
91898) :-- 

শ্রেণীশিক্ষায় শিক্ষককে যেমন মনে রাখতে হবে যে, তিনি সবাইকে 
পড়াচ্ছেন, তেমনি তাঁকে সজাগ থাকতে হবে, দেখতে হবে সবাই কাজে ব্যস্ত 
অ'ছে কিনা? সবাই যদি পাঠে অংশ গ্রহণ ন! করে সক্রিয় না থাকে, তাহলে 
শ্রেণীশৃঙ্খল! রক্ষা! কর] সম্ভব হবে না। অনেক সময় শিক্ষকগণ লক্ষ্য কবে 
থাকবেন শ্রেণীতে একটি কাজ দেওহু! হয়েছে-দ্'চার জন 
অতি অল্পসময়েই কাজটি শেষ করে ফেলল । সে ক্ষেত্রে 
যদি তাঁদের নতুন কাজ ন৷ দিয়ে অন্য সবার কাজ শেষ না 
হওয়া! পর্যন্ত তাদের বঙগিয়ে রাঁখাঁর চেষ্ট। করা হয় তাহলে তার স্বপ কবে শাস্ত 
হয়ে বসে থাকবে না-_গন্ন করবে, গণ্ডগোল কববে, ন। হয় পাসেব সহপ!ঠীকে 
সাহায্য কববে। তাদের শান্ত রাখবার একমাত্র উপায় তাঁদের নতুন কাজ 
দেওয়া, তারা তা আনন্দের সাথে বিশেষ তৎ্পধ হয়েই করবে। এ সম্পর্কে 
ইডাওহাশ। বলেছেন_-11057৮7 8080 752 6706 £5667688 ০0) 00০0৫ 1%10519 
10076 01801070 707৮ 20 7010 61587 9607 5 7076 67567 ৪৪৮৮ 
1/675017% 610206506. 17763 7%88 5180609  &৪ 008262.৮ শিক্ষক, 
মাত্রেই এই কথাটি মনে রাখবেন । 


॥ ছয় ॥ যাক্ত্রিকতা পরিহার (50101006 (86 71661080198] [)0০- 
00198 ) সস 

শিক্ষাকে বলা হয় '912019: 0:00999 ব1 দ্বিমুখী প্রক্রিয়া। শিক্ষক ও 
শিক্ষার্থী দ্'জনেই এতে সমভাবে অংশ গ্রহণ করবে । শিক্ষকদের মধ্যে অনেক 
সময় দেখেছি তিনি শুধু বলেই যাচ্ছেন। বক্তৃতাধর্মী, 
জিত, সা পাঠে শিক্ষক জানবার চেষ্ট। করেন না-ছাঁত্রেরা কতটা; 
করতে হবে বুঝতে পেরেছে--তাদের নিজেদের কিছু বক্তব্য আছে 
কি না? আমাদের মনে রাখতে হবে--776 £65 

02606 ০1770200507, $5 70% 80 6607 846 20 26070? (17956010288) 
আর একজন, শিক্ষাবিদ সোনা কথায় তার শিক্ষক-ছাত্রদের বলতেন, *20% 
0466106 10 00৮ 1950106 ০০. বিদ্যালয়ে শিক্ষায় বক্তৃতাকে যতটা সম্ভব 
পরিহার করে চলতে হবে (অবশ্য রসধঙ্গী পাঠে তা সম্ভব নয়)। শিক্ষার্থা 
যাতে পাঠে অংশ গ্রহণ করতে পারে সেইভাবে পাঠ দিতে হবে । পাঠ গ্রস্তাতির 


শ্রেণীকক্ষে শিক্ষার্থা 
অকেছেো থাকবেন! 


শ্রেণী শিক্ষা ও শিক্ষার পদ্ধতি ১১৩ 


ক্ষেত্রে ছাত্রদের পূর্ব-জ্ঞান পরীক্ষা করার একটা রীতি আছে। এই রীতিকে 
যদি শুধু নিয়মরক্ষার জন্যই ব্যবহার করা হয়, তাহলে ত1 হয়ে ওঠে যাস্ত্রিক 
(/501)571651) । 


॥সাত॥ শিক্ষায় শিক্ষাীর ভাংগা (380167165 1987% 17) 6980181105) 


পূর্ব জ্ঞ(ন পরীক্ষা কবলেই কাঁজ শেষ হ,ল মা-_শিক্ষার্থীব পূর্বাঞ্জিত জ্ঞানকে 
কাঁজে লাগাতে হবে, নত্বন জ্ঞান আহবণের জন্য । ছাত্রেব! দি পাঠে অংশ 
হপ কবাব স্থযোগ পাঁষ, নতুন কিছু তাদেব মুখ দিয়ে 
বলাম য!য়, তাহলে তার্দের আগ্রহ বাড়বে, তাদদেব আত্ম- 
বিশ্বাস জন্মাবে ।* পাবার সময় ছাত্রদের সহম্ষোগিত। 
শিক্ষকেব কাম্য হওধা উচিত। পেখানে শিক্ষক শুধু পড়িয়ে যান, সেখানে 
01938 0:0798৪* বজায থাকবে, কিন্ত সত্যিকাবেব শিক্ষার 7:987985 কতটা 
হবে বলা শক্ত। 


শিক্ষা।য শিক্ষথাঁদের 
সহযোগিত। 


॥আট ॥ পাঠ পরিকল্পনার উপর অতিরিক্ত নির্ভরশীলতা! পরিহার £ 


একটি আপত্তি আসতে পাবে যে, পাঠে ছাত্রদের অংশ গ্রহণেব ফলে শিক্ষক 
পূর্ব প্রস্ততি মত পাঠ পবিকল্পনাঁকে (59850 01৪0) অন্ুদরণ করতে পারবেন 
ন|। নির্দিষ্ট পাঠ যদি শিক্ষকের সম্পূর্ণ আয়তাধীন থাকে তাহলে ছাত্রদের 
ণ সহযোগিতায় আলোচনার প্রাণঙ্ষিক যে বিষমই মাসুক ন। 
55 কেন, তাঁব সাথে পাঠপরিকল্পনাব সামঞ্জস্য বিধান খুব 
কঠিন নয়। শিক্ষকের প্রস্তুতির জন্য পাঠ পরিবল্পধ। খুবই 
প্রয়োজনীয় ; কিন্তু তার উপব আমরা যেন অতি মাত্রায় নির্ভবশীল হয়ে না পড়ি। 
একথা মনে বাখা দরকার শিক্ষক একজন শিল্পী,_যদি তিনি পাঠদান কালে 
নতুন নতুন বিষয়ের অবতাবণ। কবতে না পারেন, 'তাহলে তাব নিজের কাজটা, 
তলার কাছে অত্যন্ত একখেয়ে ও নীরস মনে হবে । শিক্ষাদদানে তিনি আব কোন 
আনন্দই পাবেন না। পুর্ব পরিকল্পনা! কখনও শিক্ষকেব নতুন স্থষ্টির পথকে রুদ্ধ 
করতে পাবে না। একটি কগ! মনে বাখতে হবে যে, তিনি যেন প্রসঙ্গ ছেড়ে 
অপ্রানঙ্গিক বিষয়েব মধ্যে গিয়ে জড়িয়ে না পড়েন। ছাত্রেবা অনেক সময় 
গল্পপ্রিয শিক্ষকদেব সেদিকে নিযে যেতে চেষ্টা করে এবং বহুক্ষেত্রে সফলও ভয। 
যখন শিক্ষকের খেয়াল হয় তিনি প্রসঙ্গান্তরে চলে গিয়েছেন তখন্তহ্ম ত ঘণ্ট। 
বেজে গিয়েছে । শিক্ষকের পাঠ পরিচালনায় সতর্ক থাকতে হবে-_গল্পের 
ফাদে তিনি যেন ন। পড়েন। 
শিক্ষা-পদ্ধতি--দ্বিতীয় পৰ--৮ 


১১৪...  শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 
॥ শ্রেণী শৃখবল1 ও সৌজন্যবোধ ॥ 


॥ 01899 10180112117)6 9. (:01111001) (00101: 55 ॥ 
॥১॥ শিক্ষকের দায়িত্ব (68670678 76810010911)11185) : 
পড়বার উপযুক্ত পরিবেশ সৃষ্টি করতে হলে সবচেয়ে বেশী প্রয়োজন 
শ্রেণী শৃঙ্খলার । শিক্ষকের ষে সব গুণ থাক দরকার তাঁব মধ্যে বিশেষ উল্লেখ- 
যোগ্য হচ্ছে তার ব্যক্তিত্ব ও শৃঙ্খল! রক্ষার ক্ষমতা । শিক্ষক ও ছাত্রের মধ্যে 
একটা প্রীতির সম্পর্ক গড়ে না! উঠলে শ্রেণী শৃঙ্খলা রক্ষা! করা কঠিন হয়ে ওঠে। 
শৃঙ্খল] রক্ষা নতুন-পুঝাতন সব শিক্ষকের কাছেই একটা সমস্য! । এজন্য 
কতকগুলি সাধারণ নিয়ম আমবা1 মেনে চলি; কিন্তু সবচেয়ে বড কথা হচ্ছে 
শিক্ষকের নিজের যোগ্যতা । কতকগুলি সাধারণ নিয়ম সম্পর্কে ছাত্রেরা যাতে 
অভ্যন্ত হয় শিক্ষক প্রথমেই সেদিকে দৃষ্টি দেবেন। ক্লাসে কোন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করা হলে সবাই যাতে একসাথে টেচিয়ে না ওঠে, একজন 
১ উত্তর দেবাব সময় আর একজন বলে ন দেয়, বা! হয় নি, 
বলে বাধার স্থষ্টি না করে। যাকে প্রশ্ন জিজ্জেন করা হ'ল 
শিক্ষককে চেষ্টা করতে হবে যাতে তার কাছ থেকেই উত্তরটি আদায় করা যায়। 
মাঝপথে বাঁধার সৃষ্টি হলে জানা থাকলেও দে বলতে পারবে না। পাবার 
সময় ব| প্রশ্ন করাঁব সময়ু ছাত্রের যেন নিজেদের মধ্যে গল্প না করে। অনেক 
সময় দেখা গিয়েছে যে, শিক্ষক পড়াচ্ছেন, পিছনের বেঞ্চে তখন একটি ছাত্র 
আর একজনের খাত। থেকে অঙ্ক টুকছে। এই ক্রটিগুলি থেকে যাতে ছাত্রদের 
যুক্ত রাখ। যাঁয় শিক্ষক মহাঁশয় সেদিকে যথাসম্ভব সতর্ক থাকবেন। ক্লাসে 
শিক্ষক যদি শুধু চেয়ারে আশ্রয় না নিয়ে একটু নড়াচড়া করেন, তাহলে সেদিকে 
তার সতর্ক দৃষ্টি রাঁখা সম্ভব । 


॥২ ॥ ছাত্রদের সহযোশিত। (8/5067069 08761010510100) : 


শৃঙ্খল! রক্ষার ও সৌজন্য বোধ স্থির ব্যাপারে ছাত্রদের সাহায্য ও 
সহযোগিতা বহুক্ষেত্রে বিশেষ কার্যকরী হয়। শ্রেণীশৃঙ্খল! রক্ষার দায়িত্ব 
ছাত্রদের উপর ন্যস্ত কর হলে তাদের দায়িত্ববোধ বাড়ে ও 
০৪০ তাদের মাধ্যে নেতৃত্বের সৃষ্টি হয়। স্কুল-স্বায়ত্বশাসন্‌ 
ব্যবস্থায় ছাত্রদের উপর কাজের ভার দিয়ে বহুক্ষেত্রেই স্থৃফল পাওয়া গিয়েছে। 
অন্তর্জাত শুঙ্ঘল! শ্রেণী বা! বিছ্ালয়ের শৃঙ্খল! রক্ষায় ও ছাত্রদের মধ্যে শঙ্খলাবোধ 
জন্মাবার জন্য অধিকতর, উপযোগী । 
শিক্ষক যদ্দি ন্লেহ ও ভালবাসা দিয়ে ছাত্রদের বিশ্বাস উৎপদন করতে 
ছাত্রদের শ্রদ্ধা ও পারেন তাহলে তাদের কাছ থেকে স্বতঃ-উৎসারিত শ্রদ্ধা 
ভালবাস! ও প্রীতি তিনি অর্জন করতে পারবেন । তখন শ্রেণী 


হৃষ্থল1 রক্ষ। কর] সহজনাধ্য হবে। 


শ্রেণী শিক্ষ! ও শিক্ষার পদ্ধতি ১১৫ 


॥ ৩॥ শিক্ষার্থীর বৈশিষ্ট্যকে জান] ও কাজে লাখানো £__ 
পূর্বালোচনায় আমর] দেখেছি যে, শিশ্তর শিক্ষা-পদ্ধতি নির্ধারণে শিশু ' 
প্রকৃতিকে জান বিশেষ দরকার । শিক্ষার একট লক্ষ্য আছে--এর পেছনে 
একটা উদ্দেশ্ত রয়েছে । এই উদ্দেশ্টকে সফল করতে হলে শিশুব টৈশিষ্ট্য, 
অন্তশ্রিহিত শক্তি ও প্রবণতাঁকে জেনে সার্থক শিক্ষা-পদ্ধতি রচনা করতে হবে। 
শিশুর একটা বিশেষ বৈশিষ্ট্য হচ্ছে তার কর্মপ্রব্ণতা। শিশু কর্মচঞ্চল। 
আমাদের দেখতে হবে শিক্ষায় কি কবে এই কর্মপ্রবণতাঁকে কাজে লাগান 
যায়। সমস্ত স্বাভাবিক স্বাস্থাবান শিশুই কাজ কবতে চায়। যার মধ্যে 
কর্মবিমুখতা রয়েছে একটু খোঁজ কবলে দেখা যাবে, সে 
দেহে কি মনে অস্ুস্থ। ঠিকপথে কর্মপ্রবণ তাঁকে পরিচালিত 
কবে একে শিক্ষার সহায়ক কবে, তোলা এক সমস্তা। কারণ ছাত্রের ষে 
কাজ করতে চাইবে বা যেকাজ করে থ:কে ত৷ প্রায় ক্ষেত্রেই শিক্ষার অনুকূল 
নয় বা বিগ্ভালয়ে শিশুর কর্ম শক্তিকে যে ভাবে কাজে লাগাঁবার চেষ্টা কর৷ হয়, 
অধিকাংশ শিশুই সেভাবে কাজ করতে চাইবে না। শিশুর কর্মপ্রবণতাকে 
কাজে লাগাতে হলে আমাদের কয়েকটি নীতিকে মনে রাখতে হবে । 
শিশুব কর্মপ্রবণতাকে কাঁজে লাগাতে হলে শিশুকে জানতে হবে। শিশুর 
আগ্রহ ও ক্ষমত ছুইই শিক্ষকেব জানা দরকার । সাঁধাবণভাবে শিশুগ্রকৃতি 
ও তার বিকাশের ধারাকে গাঁনতে হবে। সেই সাথে প্রতিটি ছেলের নিজস্ব 
বৈশিষ্ট্যের সন্ধান রাখতে হবে। যে ছেলের বিশেষ প্রবণতা যেদিকে, শিক্ষার 
ক্ষেত্রে তাকে সেই দিকে পরিচালিত করতে পারলেই বাঞ্িত ফল লাভ হবে। 
কাজ বলতে আমরা সর্বদ। যেন মনে রাখি যে দৈহিক কাজই 
৮5১ কাজ নয়_-এর সাথে মানসিক কাজও আছে। দেহের 
পুষ্টির জন্য দৈহিক কাজের প্রয়োজন অবশ্তই আছে, বৌদ্ধিক 
বিকাঁশের জন্য, মানসিক বৃত্তিসমূহের পরিপুষ্টির জন্য মানিসিক কাজও প্রয়োজন | 
নৈতিক উন্নতির কথাও চিন্ধা করে কাজের পরিবেশকে সেভাবে নিয়ন্ত্রিত 


করতে হবে--অর্থাৎ ব্যক্তিত্বের সুষ্ঠ বিকাঁশের জন্য কাজের পরিধিকে সর্বত্র বিস্তৃত 
করতে হবে। 


॥৪8 ॥ স্বাসীবিক প্রবৃত্তির সামাজিক রূপ (3০০18118810 ০1 
(056 1২ 86879] [791171988) £ 

প্রথমেই দেখতে হবে যে, কাজ করার যে স্বাভাবিক ইচ্ছা শিশুর মনে 

রয়েছে, তাকে যেন অযথা রুদ্ধ কর! না হয়। সাধারণ কমপ্রবণতাকে রুদ্ধ 

. করে ঈপ্সিত ফল পাওয়া যায় না। যদি দেখা যায় যে, শিশু বাঞ্থিত পথ ধরে 

অগ্রমর হচ্ছে না তখন তাকে পরোক্ষভাবে নিয়ন্ত্রিত করে ঠিক পথে পরিচালিত 

করতে হবে। শিশু যখন কাজের মধ্য দিয়ে নিজেকে প্রকাশ করতে চায় তখন 


শিশুর কমচঞ্চলতা 


শর 


১১৬ ৃ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


তাঁর প্রকাশের পথকে রুদ্ধ করলে তার প্রতিক্রিয়া কখনও শুভ হয় ন। শিশুর 
সামনে কতকগুলি কাজের সুযোগ রাখতে হবে। এসব কাজের মধ্য দিয়ে তার 
স্বাভাবিক প্রবৃত্তি প্রকাশের পথ খুঁজে পাবে । কাজগুলি এমন ভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করতে হবে যার ফলে প্রবৃত্তির সমাজসম্মত রূপই (50101707869 10107) ফুটে 
উঠবে । যুযুগসা (5০825০1৮3) একটা স্বাভাবিক প্রবৃতি, 
শিক্ষার্থীদের প্রবৃতি- তাকে প্রতিযোগিতার কাজে লাগানে। ঘেতে পারে । সঞ্চয় 
গুলিকে যথাযথভাবে দিনা ৪ 
শিক্ষা গ্রহণের কাঙ্গে মনোবৃত্তি (4০৫518101০2) ন।না৷ জিনিস সংগ্রহের কাজে 
লাগাতে হবে লাঁগ।নে। যেতে পাবে । নির্মাণের ইচ্ছাকে (90703600- 
61০7) নতুন নতৃন জিনিস গড়ে তোলার কাজে লাগানো 
যায়। কৌতুহল প্রবৃত্তিকে (০01108165) জ্ঞান আহবণের কাঁজে লাগানে যায়। 
যদি এসব প্রবৃত্তি বিপথে চাঁলিত হয় তাহলে শিশুব জীবনে বিপর্যয় দেখ দিবে । 


॥৫॥ শিক্ষার্থীকে উত্সাহিত করা (9 076087869  €00৩ 
96070067715 ) £ 
শিক্ষক সর্ধদ] ছাত্রদের কাজে উৎসাহ দেবেন। অতি সাধাঁবণভাবে যে 
কাজটি সম্পন্ন হযেছে সেখানেও তাকে উৎসাহ দিতে হবে যাতে সে আরও 
সুনিপুণভাবে কাজটি সম্পন্ন করতে পারে। যদ্দি সহাম্থভৃতির সাথে কাজটির 
ভূল দেখিয়ে দেওয়া হয় [তাহলে তার উৎ্লাহ বেডেই যাঁয়। শিক্ষক যদি ধৈধ 
হারিয়ে ফেলেন, বিবজ্তি, প্রকাশ করেন বা অযথা তিরস্কার করেন তাহলে 
ছাত্রদের কাছ থেকে কাজ আদায় করা অন্যস্ত কষ্টনাধ্য হয়ে 
সহানুতি ও সহৃদধতা ফাঁড়ায়। নিজেদের শক্তি সম্পর্কে তার] নিজেরাই সচেতন 
নয়,-তাদেব মধ্যে আছে একট! দ্বিধা, একটা সংশয় । এই দ্বিধা ও সংশয় কাটিয়ে 
উঠতে দবকাব শিক্ষকের সাহায্য। সহানুভূতি ও উৎসাহ লাভ করলে কষ্টসাধ্য 
কাজও শিশু সম্পন্ন করতে পারে । ছাত্রেবা যদি মনে কবে তার কাঁজটিব মুল্য 
আছে, তাহলে তাব নিজের সম্পর্কে আত্মবিশ্বাস জন্মায়,_-তার মধ্যে যে সৃজনী 
প্রতিভা রয়েছে আত্মবিশ্বাস জন্মমলে তা প্রকাশের স্বাভাবিক পথ খুঁজে বেড়া য়। 


॥৬॥ শিক্ষা বৈচিত্র্য স্বষ্টি £__ 
কাজে বা শিক্ষায় যদ্দি নতুনত্বের অভাব দেখা যায় তাহলে শিক্ষার্থীর 
উৎসাহ স্তিমিত হয়ে আসে। গতানুগতিক শিক্ষাব)বস্থায় বৈচিত্র্য সুষ্টিব প্রয়াস 
খুবই কম। শ্রেণী শিক্ষায় বৈচিত্র্য সৃষ্টির যে সামান্য 
উন 87 স্বযোগ আসে, তাকে কাজে লাগাতে হবে । সময়-তালিকা! 
ৃ্‌ সৃষ্টির সময দৃষ্টি রাখতে হবে যাতে একই রকমের বিষয় পর 

পর পড়ান নখ হয়। বাংল! ব্যাকর&, ইংরেজী ব্যাকরণ, সংস্কৃত ব্যাকরণ যদি 
পর পর ছাত্রদের পড়ান হয় সেদিন তাদের পড়ায় উৎসাহ থাকবে না। এতে 
মানসিক ক্লান্তি এসে তাঁর বোধশক্তিকে আচ্ছন্ন কবে দেবে। কাজের ক্ষেত্রে যদি 


শ্রেণী শিক্ষা ও শিক্ষাব্র পদ্ধতি ১১৭ 


ইৈচিত্রা সৃষ্টি করতে ন৷ পারা যায় তাহলে ছাত্রদের উৎসাহ ধীরে ধীরে কমে ' 
আঁসবে। পড়ার সাথে খেলাকে যুক্ত কবে শিক্ষাপরিবেখকে আনন্দময় করে 
তুলতে হবে। সহপাঠক্রমিক কারক্রমকে শিক্ষার সাথে যুক্ত করে অ্রেণীশিক্ষার 
ক্রটি থেকে শিক্ষাকে মুক্ত করতে হবে। 


॥৭॥ ভবিষ্যৎ জীবনের প্রস্ততি (97970878610 101 6106 15175 
1116) ; 

মান্নষের জাবন কর্মময়। শিক্ষা প্রাঙ্গন পার হযে গিয়েই শিক্ষার্থীকে 
বিশ্বের বিশাল কর্মশালায় প্রবেশ করতে হবে । কমের দীক্ষা! তাকে বিদ্যালয়ের 
শিক্ষার মধ্য দিয়েই গ্রহণ করতে হুবে। সৃপরিকল্পিত কাজের মধ্য দিয়ে তার 
দেহ, মন ও চরিত্র গঠন করতে হবে। কাজেব মধ্য দিয়ে 
তর যে সম্ভাবন। আছে, ষে শক্তি আছে তা প্রকাশ 
পাবে । কাজেব মধ্য দিয়েই তাব ব্যক্তিত্ব গঠিত হবে। 
যদি শিশুকে সমাজের উস্যুক্ত নাগরিক রূপে গড়ে তুলতে হয় তাহলে জীবনযুদ্ধে 
নম্মুখীন হবার মত শিক্ষা তাকে দিতে হবে। বিদ্য।লয় হচ্ছে ভবিষ্ঠৎ জীবনের 
প্রস্ততিক্ষেত্র | শিক্ষা! হচ্ছে তার ভবিষ্যৎ জীবনের প্রস্ততি । আমাদের 
শিক্ষাপদ্ধতি এমনভাবে নিধ্ণাবিত করতে হবে যাতে সই শিক্ষালাভ করে 
বিশ্বের কর্মযজ্ঞ সেও অংশ গ্রহণ করতে পারে। আমাদের শিক্ষাপ্রণালী 
নিধ্ধারণে আমাদের লক্ষ্য থাকবে কি করে আজকেব শিশু গণতান্ত্রিক সযাজের 
স্থন।গবিক হয়ে উঠতে পারে । 


বিদ্যালয় ভবিষ্যং- 
জীবনের প্রস্তুতিক্ষেত্র 


॥ ব্/ক্তিকেব্ড্রিক শিক্ষা ॥ ৮ 


| 1170151015911560 11750100101) ॥ 


প্রাচীন 'শক্ষা-পদ্ধতিব অনেক দোষ ত্রট ছিল। সে শিক্ষা ছিল পুম্তক- 
কেন্দ্রিক, শিক্ষকসর্বন্ব, মুখস্থনিভ/র ও পরীক্ষাশাদিত। সম্পূর্ণ কৃত্রিম ও যান্ত্রিক 
এই শিক্ষা] ব্যবস্থায় শিশু 1ছল অথহেপিত। শিশুর রুচি, সামর্থ্য ও চাহিদার 
কোন মূল্য ছিল না, এই শিক্ষা ব্যবস্থার বিরুদ্ধে পরব্তী- 

১০ কালে বহু বিরুদ্ধ কণ্ঠ গোচ্চার হয়ে উঠে। বিভিন্ন 
ব্যবস্থার জন্ম শিক্ষাবিদ্‌-এর বিরুদ্ধে বিষোদগাঁর শুরু করেন। ফলে 
জন্ম নেয় নতুন নতুন শিক্ষাতত্ব, নতুন নতুন শিক্ষাদান 

পদ্ধতি, ফলে শিক্ষার ক্ষেত্রে শিশুই প্রাধান্ত প্রায়, শিক্ষার্থীর টি, সামর্থ্য ও 
চাহিদ। শিক্ষাক্ষেত্রে প্রতিষ্ঠিত হয়। শিশুকেন্দ্রিক (0%110-950600) শিক্ষা 
ব্যবস্থার প্রচলন হয়। শ্রেণী-শিক্ষা (91598 1980133706) ও. গোটি-শিক্ষা 
(80090 695012108 )-র বিভিন্ ক্রুটিশবিচ্যুতি “দেখে ব্যক্তিকেক্দ্রিক শিক্ষা 


১১৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


(10015200811560 [70862006103) প্রচলিত হয়। শিক্ষা ক্ষেত্রে আসে ব্যক্কি- 
স্বাধীনতার নতুন জোয়ার । 

শ্রেণী শিক্ষণের ক্রুট লক্ষ্য করে আধুনিক শিক্ষাতত্ব ব্যকিকেন্দ্রিক শিক্ষাকে 
স্বীকার করেছেন। এই শিক্ষা ব্যবস্থায় প্রতিটি শিক্ষার্থীর ত্বতন্ত্র ব্যক্তিত্ব, 
চাহিদা ও মর্যাদ] স্বীকৃত হয়েছে। শিক্ষা ক্ষেত্রে কোন 
ব্যক্তিই অবহেলিত নয়। শ্রেণী শিক্ষায় ব্যক্তিদত্বার 
স্বাভাবিক ও সম্পূর্ণ বিকাঁশ সম্ভব নয়। শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
এ কথ! স্বীকার করে যে, শিক্ষাকে যথার্থ করতে হলে শিক্ষাক্ষেত্রে প্রতিটি 
শিক্ষার্থীর কৌতৃহল, আগ্রহ, প্রবণতা, রুচি, সামর্থ, ও মর্ষাদাকে রক্ষা ববতে 
ইবে। বিদ্যালয়ে এমন ব্যক্তিকেন্দ্রিক তত্ব ও মনস্তত্ব নির্ভর শিক্ষাব্যবস্থার 
প্রবর্তন কবতে হবে যাতে শিক্ষার্থীরা প্রত্যেকেই তাদের অন্তনিহিত স্বর 
পবিপুর্ণ বিকাশ করতে পারে সম্পূর্ণ স্বাধীন ও স্বাভাবিক পথে । এই জাতীয় 
পদ্ধতিই ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষা বলে পরিচিত । 


ব্যক্িকেন্ড্রিক শিক্ষার কতকগুলি সুবিধা ও উপযোগিত। রয়েছে । ব্যক্তি- 
কেন্দ্রিক শিক্ষা আধুনিক বৈজ্ঞানিক শিক্ষাতত্বের অনুসারী ও মনন্তত্বের 
অন্ুগা্মী। «ই শিক্ষাব্যবস্থায় প্রতিটি শিক্ষার্থীর মধ্যে 
ব্যক্তিগত বৈষম্য (17781510551 ৫16679506) রক্ষা! করা 
সম্ভব হয়। এই শিক্ষা-পদ্ধতিতে পুরাতন পদ্ধতির শিক্ষক- 
কেন্দ্রিকতা, পুস্তকসর্বস্থতা, মুখস্থ নিভরত] যাস্ত্রিকতা ও কৃত্রিমতা পরিহার করে 
শিক্ষার্থীব স্বাধীন শিক্ষ। স্বীকৃত হয়েছে । ফলে শিক্ষার্থীর৷ নিজের অভিজ্ঞতার 
মাধ্যমে নিজন্ব পথেই শিক্ষা গ্রহণ করবে। শিক্ষার্থীরা আত্মনিভ'রতা, আত্ম- 
প্রত্যয়, আত্মপ্রচেষ্টা, দাঁয়িত্বজ্ঞান ও কর্তব্য নিষ্ঠা প্রভৃতি গুণ অর্জন করবে, 
ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষাব্যবস্থায় গ্রত্যেক শিক্ষার্থার পক্ষেই নিজ নিজ ব্যকিসত্বার 
পরিপূর্ণ বিকাশ নম্তবপর হয়। এই শিক্ষাব্যবস্থায় ভাল, মাঝাবি ও মন্দ ছাত্র 
সকলেই সমান উপকৃত হয়। আধুনিক এই বৈজ্ঞানিক শিক্ষাব্যবস্থ। তাই 
বিভিন্ন দেশে জনপ্রিয়তা অর্জন করেছে । | 
এই শিক্ষাব্যবস্থা একেবাবে ক্রটি মুক্ত নয়। শ্রেণীশিক্ষায় যেগুলি ছিল 
সুবিধা, ব্যক্তিকেন্ড্রিক শিক্ষায় দেগুপিই অসুবিধায় পরিণত হয়। ব্যক্তিকেন্দ্রিক 
শিক্ষায় অধিক শ্রম, অধিক সময় ও অধিক শিক্ষক 
রটে শিক্ষার প্রয়োজন হয়। ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষা শিশুকে অতিমাত্রায় 
সহ শশ. ব্যক্তিকেন্ত্রি করে 'তুলে, ফলে তার সামাজিকগুণাবলীর 
(বন্ধুত্ব, স্বার্থত্যাগ» পরমতসহিষ্ত। গোঠ্ঠীচেতনা, বা সংঘবন্ধতা। ইত্যাদি) যথাযথ 
বিকাঁশ হয় না। সবচেয়ে বড় কথ! হ'ল এই যে, আমাদের শিক্ষাব্যবস্থা 
শ্রেণীশিক্ষারই উপযোগী, ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষার পক্ষে নয়। 


ব্যক্তিকেক্দ্রিক 
শিক্ষা কি? 


বাক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষা- 
ব্যবস্থার হবিধা 


শ্রেণী শিক্ষা ও শিক্ষার পদ্ধতি ১১৯ 


শ্রেণী শিক্ষার স্থাবিধা অন্থুবিধা, ব্যক্তিকেক্তরিক শিক্ষার সৃবিধা-অন্থবিধা! ও 
আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থার কথা ম্মরণ রেখে শিক্ষাক্ষেত্রে শ্রেণী শিক্ষ। ও ব্যক্তি- 
কেন্দ্রিক শিক্ষার মধ্যে একটা পামঞ্রশ্ত বিধান কর! যেতে পারে। শিক্ষা 
টিনার ব্যবস্থাকে এমন করতে হবে যাতে শ্রেণী শিক্ষার স্বিধাগুলি 
বাক্জিকেল্রিক শিক্ষার গ্রহণ করা যায়, অদুবিধা দুর, করা যায়) আবার 
মধ্যে সমন্থধ বাক্তিকেক্ড্রিক শিক্ষার স্থবিধাগুলি গ্রহণ কর। যায়, এবং 

অসুবিধ! দূব করাযায়। ফলে আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থাকেও 
পরিপূর্ণভাব ঢেলে সাজাতে হবে না, 9009757850. 96005 ( তত্বাবধায়ক 
পাঠচর্চা, ) 9০0০1811880. 79016%/100. (সমাজীকৃত পাঠচর্চ|) গ্রভৃতি পদ্ধতি- 
গুলির ধরন শ্রেণী শিক্ষ।র ; কিস্তৃ*এদেব মধ্যে ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষ(র ধাঁচ 
আন! যায়। অর্থাৎ এমন অবস্থার হ্ষ্টি কর] যায় যাতে প্রত্যেক শিক্ষার্থীর 
স্বাধীন শিক্ষা যথাযথ হয় এবং তাদের ব্যক্িসত্ব। পরিপুর্ণভাবে বিকণিত হয়। 
আঁবাব প্রকল্প পদ্ধতি (9:01608 119009), সমন্যা সমাধান পদ্ধতি (:09192 
119£8০ ), ওয়ার্কসপ পদ্ধতি ( দ০৮8৮০ 1196০৫ ) প্রভৃতি আধুনিক 
ব্যিকেন্ট্রিক শিক্ষাদান পদ্ধতগুলিকে বিভিন্ন দল বা উপদল গঠন করে, তার 
মধ্য দিয়ে এই পদ্ধতিগুলি ব্যবহার করে শ্রেণী শিক্ষাব ধাচে আনা যেতে পারে। 
ফলে শিক্ষার্থীরা শ্রেণী শিক্ষার স্থবিধাগুলির সঙ্গে ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষার 
স্ববিধাও পাঁবে। এবং এব জন্ত আধুনিক শিক্ষা ব্যবস্থাব সম্পূর্ণ পরিবর্তনও 
করতে হবে না। 


প্রশ্নাবলী 
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বন্ঠ অধ্যায় 


শ্পিক্ষাঙান্নেল্স ক্ৌম্পল 
(7770লাবা 005, টে 75267 তে) 


শিক্ষ। দেবার নীতি নির্ধারণের পথে আমাদের সামনে আসে শিশুকে শিক্ষ। 
'দেবার প্রশ্ন । শিক্ষা দিতে কি বীতি অবলম্বন করবেন, শরিক্ষাদিতে তাঁকে 
কোন পন্থাঅন্ুসবণ করতে হবে শিক্ষককে তা জানতে 
হবে। শিক্ষার 'পক্ষে প্রয়োজনীয় ও অপরিহার্য বীতি, 
পদ্ধতি ও কৌশল না ভেনে শিক্ষকত। শুরু কবলে পদে পদে বাধাব সম্মুখীন হতে 
হবে--কাজটিও সুষ্ট ভাবে সমার্ধান হবে না। 


॥ শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর ভূমিকা ॥ 


॥ [২০12 0৫ ৮16 11659010615 2170 0106 ১1067)15 ॥ 


ভূমিকা 


শিক্ষকেব বাজ শিক্ষা দেওয়া । এই “শিক্ষা দেওয়।”, কথাটা পূর্বে যে অর্থে 
ব্যবহৃত হ'ত ব্তমানে ঠিক সেই অর্থে ব্যবহার করা হয় না। সে স্ময় ছিল 
শিক্ষার্থী ও শিক্ষকের মধ্যে দাতা-গ্রহীতার সম্পর্ক । একটি পূর্ণ পাত্র থেকে 
, শুন্য পাত্রে জল ঢেলে দিয়ে ভ্তি করার রীতি অনুসরণ করে শিক্ষক শিক্ষার্থীকে 
শিক্ষা দিতেন। সে ছিল শুধুদেবারই সম্পর্ক। সেখানে 
শিশুর একমাত্র ভূমিক' ছিল নিক্রিয় গ্রহীতার ভূমিকা । 
তারপর শিক্ষারর্শের পবিবর্নেব সাথে সাথে শিক্ষক- 
শিক্ষার্থীর সম্পর্কেরও পরিবর্তন হয়েছে । শিক্ষাকে এখন বলা হয় 73100181 
চ290995 ) শিক্ষা দেওয়ার অর্থ, শিক্ষক শুধু দিয়েই যাবেন তাই নয়। শিক্ষক- 
শিক্ষার্থীর পারম্পবিক প্রচেষ্টায় শিশুব জানাব ক্ষেত্র বিস্তৃত হবে। বতমান 
শিক্ষায় শিক্ষার্থীও সমভাবে সন্ক্রিষ। শিক্ষক কি ভাবে শিশুকে নতুন জ্ঞান 
অর্জনে সহায়তা করবেন, কি রীতি ব1৷ পদ্ধতি অবলম্বন করবেন তাকেই আমর! 
শিক্ষা দেবার কৌশল বলেছ । সার্থক শিক্ষক হতে হলে শিক্ষা দেবার মুল 
কতকগুণল র্ীতি-পদ্ধতি তাঁকে আয়ত্ব করতে হবেই । 


বর্তমান শিক্ষ। পদ্ধতিতে 
শিক্ষা্থার সক্রিয়ভা 


॥ সাথ'ক শিক্ষকের করণীয় কত'ব্য ॥ 
॥1006155 0: 21 10692] +15901061 ॥ 
শিক্ষ1 দেওয়৷ কাজটি অত্যন্ত জটিল । সাধারণ শিক্ষায় উচ্চ ডিগ্রী থাকলেই 


সার্থক শিক্ষক হওয়া যায় না। অন্যান্য দশটি বৃত্তির মত শিক্ষকতাও শিক্ষা 
সাপেক্ষ । তাহার জানা বিষয়টি কি করে একটি তরুণ শিক্ষার্থীকে তার-পক্ষে 


১২২ শিক্ষা-পদ্ধাতি ও পরিবেশ 


বোধগম্য ভাষায় ও সহজবোধ্য পন্থায় শেখানো! যায় শিক্ষককে তা জানতে হবে। 
শিক্ষাতত্ব, শিক্ষ/-মনোবিজ্ঞান প্রভৃতি জানার সাথে সাথে বাস্তব প্রয়োগের 
ক্ষেত্রে শিক্ষার্দীন কৌশল বা পদ্ধতি জান! না থাঁকলে শিক্ষক 
টির নিচাতারের হিসেবে সাফলা লাভ করা সন্ত শ 
পদ্ধতিগুলিকে জানতে স্তব নয়। যাঁদের শিক্ষকতার 
হবে। জন্মগত প্রবণতা রয়েছে তাদেরও আধুনিক শিক্ষার রীতি 
পদ্ধতি সব জানা দরকার । ক্লাসে পড়া দেওয়া, পরের! 
দিন পড়া জিজ্ঞেস কর! ও নতুন কবে বাড়ীব জন্য পড়া দিয়ে দেওয়া__সাধারণ 
ভাবে মনে করা হয এই হচ্ছে শিক্ষকের কাঁজ। কিন্তু সার্থক শিক্ষকের বিচার 
হবে শিক্ষণীঘ বিষয় সম্পর্কে ও শিক্ষা প্রয়ে।জনীয়তা সম্পর্কে শিক্ষার্থধাকে কতট। 
সচেতন করতে পেবেছেন তাঁর উপব। সার্থক শিক্ষা সম্পর্কে বল! হযেছে__ 
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106 77160, 20611077750 276 01081065078 1015807 
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॥ উপস্থাপনের গুরুত্ব ॥ 


॥ 11000101702 01. 12755217620101) ॥ 


আমর পুর অধ্যায়ে আঁলোঁচন। করেছি শিক্ষকের উপস্থীপনার গুণেই 
শিক্ষার্থী পাঠ সম্পর্কে কৌতৃহলী হয়। শিক্ষক যদি শিক্ষার্থীর মনে আগ্রহ সৃষ্টি 
করতে ন। পারেন তাহলে তিনি যাই বলুন ন| কেন শিক্ষার্থার মনে তা 
বেখাপ।ত করবে না। উপস্থাপনের সময় অভিজ্ঞ শিক্ষক 
ছাত্রদের মন পাঠ্যাভিমুখি করার জন্য সচেষ্ট হন। শিক্ষা- 
দানকালে উপস্থাপনের সাফল্যে জন্য আমরা যে দকল 
কৌশল অবলশ্ধন করে থাকি তা হচ্ছে__ বর্ণনা, ব্যাখ্যা, বিশ্লেনণ, প্রঙ্োত্তর, 
দৃষ্টান্ত, পাঠটাকার ব্যবহার, বিভিন্ন শিক্ষ! উপকরণের ও সাজ-সরঞ্জামের সাহায্য 
গ্রহণ ইত্যাদি । আমরা একটি একটি করে এদের প্রয়োজনীয়তা ও ব্যবহার 
রীতি সম্পর্কে আলোচনা! করব। 


উপস্থাপনের বিভিন্ন 
কৌশল 


শিক্ষাদানের কৌশল ১২৩ 
৷ বর্ণন]1 ৷ 


1 1২717710101 ॥ 


শিক্ষায়, বিশেষ কবে শ্রেণী শিক্ষায় বর্ণনার একটি বিশিষ্ট স্থান রয়েছে। 
শ্রেণী শিক্ষায় বক্তৃতাধ্মী পাঠে ছাত্রেবা অংশ গ্রহণ করাব কোন স্থযোগ পায় 
না। তবু শ্রেণী শিক্ষায় বিশেষ করে রপান্গভুতি-মূলক পাঠে বর্ণনাকে সম্পূর্ণ 
ভাবে বর্জন করা সম্ভব নয়। শ্শিক্ষক ঘা পড়াবেন, অর্থাৎ তার নির্দিষ্ট পাঠ- 
উপস্থাপনায় প্রথম তীকে বর্ণনাঁব আশ্রয় নিতে হয়। কোন একটি বিষ-বস্ত্রকে 
হাদয়গ্রাহী কবে ছাত্রদের সামনে তুলে ধরতে হলে 
শিক্ষককে গল্প করার কৌশল আয়ত্ব করতে হ্য। বর্ণনা 
যদি আকর্ষনীয় না হয় তাহলে ছাত্র"দব মধ্যে নতুন বিষষ সম্পর্কে আগ্রহেব 
সৃষ্টি হবে না। বর্ণনাৰ সাহায্যে শিক্ষক বিষযটিকে প্রাণবন্ত কৰে তুলবেন । 
তিনি হবেন দক্ষ কথাশিল্পী, তর বর্ণনার গুণে বিষয়-বস্তুব একটি জীবন্ত চিত্র 
ছাত্রদের চোখের সামনে ফুটে উঠবে। ছাত্রের স্বভাঁবতঃই গল্প শুনতে 
ভাঁলবাসে, শিক্ষার্থীদেব সেই গল্প শোনাব প্রবণতাকে কাঁজে লাগিয়ে তাদের 
মনে নির্দিষ্ট পাঁঠ সম্পর্কে আগ্রহ সৃষ্টি করতে হবে। 


॥ আগ্রহ সৃষ্টি ॥ 
-॥ ০০68015 117061650 ॥ 

নতুন পাঠে কোন কিছু বর্ণনাৰ সমম শিক্ষক ছাত্রদের পূর্ব জ্ঞানের' 
বর্ণনা শিক্ষাাঁদের মধো পটভূমিকায় বিষয়টি স্থাপন কববেন। পূর্ব-জ্ঞানেব সাথে 
আগ্রহ স্থষ্টি করে নতুন বিষয়টি যুক্ত হলে ছাত্রদের মনে আগ্রহ সৃষ্টি হবে, 
বিষয়টিকে জানবার জন্য তাঁবা মনোষোগী হবে| 


॥ বর্ণনার ভাষা ॥ 


॥ 1:21051956 0: 20:90012 | 


বর্ণনার প্রয়োজনীঘতা 


বর্ণনাকালে শিক্ষকের ভাষ| সহজ ও মরল, বিশেষভাবে লক্ষ্য রাখতে হাবে 
যে, যে শ্রেণীতে শিক্ষ। দিবেন ভাষা যেন দেই শ্রেণীব শিক্ষার্থীদেব উপযুক্ত হয়। 
শিক্ষকের বলাষ যেন কোন জডঠা ব। অম্পত। না 
থাকে। উচ্চারণ-শুদ্ধিব উপর বিশেন দৃষ্টি রাখতে হবে। 
ছাত্রের! শিক্ষকের উচ্চারণ অস্থনরণ কবে । তাই শিক্ষকের 
এ বিষয়ে সতর্ক থাকা প্রয়োজন। উচ্চারণ যেন আঞ্চলিক প্উবশিহ্ট্য থেকে 
দোঁষ-মুক্ত থাকে। ছাত্রজীবনে অতি উচ্চশিক্ষিত একজন বাংল৷ শিক্ষকের 
চরম ব্যর্থতার কথা মনে আছে; তীর প্রধান দোষ ছিল তিনি. বাংলা পড়াতে 
গিয়ে তাঁর নিজস্ব জেলার উচ্চারণ ভঙ্গী ছুড়তে পারেন নি। বর্ণনার মধ্যে 


বর্ণনা ভাষ,ই তাকে 
সার্থক কবে 


৯২৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


যেন একটা আন্তরিক সুব ফুটে ওঠে । রসা'মুভৃতি মূলক পাঠের সময় বর্ণনা 
যদি আবেগপুর্ণ ন হয় তাহলে তা হৃদয়গ্রাহী হবে না। বর্ণনাকালে অযথা 
চীৎকার বা অত্যন্ত নিয়-ন্বরে বলা কোনটাই সঠিক নয়। বর্ণন'র গুণে ঘটন! 
ছেলেদের মানস-চোখে ভেসে উঠবে, তাহলেই বর্ণন। সার্থক হবে । 


৷ বর্ণনায় বিষয় কেন্দ্রিক] ॥ 


॥ 056130511590101) 0£ 75217:90015 


বর্ণনাব সময় যেন লক্ষ্য স্থির থাকে । বর্ণন,র মধ্য দিয়ে লক্ষ্যে পৌছানই 
হবে পাঠের উদ্দেশ্য | পাঠের যদি কোন স্থির লক্ষ্য না থাকে তাহলে ছাত্রের 
বুঝতে পারবে না বিষয়টি কেন পড়ানো হচ্ছে। বর্ণনাকালে লক্ষ্যে পৌছাইবার 
জন্য প্রয়োজনীয় প্রাসঙ্গিক বিষয়ে অবতারণা! করা হবে। 
প্রয়োজনীয় অবান্তর বিষয় আলোচনা হলে শিক্ষার্থীরা 
লক্ষ্য থেকে দূবে সরে আসবে । অপ্রয়োজনীয় অংশ বাদ 
দিয়ে পড়াবার সময় বিশেষ প্রয়োজনীয় অংশেব উপর জোব দিয়ে পড়াতে হবে ; 
এবং সেদিকে তাদের মনোযোগ আকর্ষণ করতে হবে। বর্ণনা বিষয় বস্তর 
বাইরে অবান্তর আলোচনায় যাবে না । 


বর্ণনায় বৈচিত্র্য 


বর্ণনাকে মনেকট। গল্পের মত করতে হবে,__যাতে বর্ণনা সরল ও সহজবোধ্য 
হয়। বর্ণনা ষেন একঘেয়ে না হয়। দীর্ঘ সময় ধরে একটান। বর্ণনা! বিবন্তির 
উৎপাদন করতে পারে । বর্ণনার মধ্যে ৫বচিন্ের হৃষ্টি করতে ন! পাবলে 
ছাত্রবা ক্লান্তি বোধ করবে- তাদের আর উৎসাহ থাকবে 
না। এজন্য বিভিন্ন পাঠ্য-উপকবণেব সাহায্য নেওয়! ঘেতে 
পারে। বর্ণনা মধ্যে নাটকীয়তা হুষ্টি করতে হবে। বর্ণনার মধ্যে ব্যঙ্গ 
ইত্যাদির মধ্যদিয়ে বৈচিত্র স্থন্টি করতে হবে। গলাব স্বরেব ও উচ্চারণের 
বৈচিত্র্য এনেও বর্ণনাঝে সবল করতে হবে । 'হখন শিক্ষার্থীরা পাঠের প্রতি 
আকুষ্ট হবে । বর্ণনাব সময় বিভিন্ন শিক্ষাসহায়ক উপকরণ ব্যবহাঁবও পাঠ্ধানকে 
সরল করে। 


বণন। ব্ষয়জ্ত্রব মধ্যে 
সীমাবদ্ধ থাকবে 


বর্ণনা আকর্ষণীয় হবে 


॥ গলপ বলা ॥ 
॥:50০1 "]6111775 ॥ 


ঠাকুরমা শল্প বলো+ নিঙ্যকালের শিশুর এই আবদার 'ঠাকুবমা গল্প বলে1।, 
সন্ধ্যা না হতেই নাতি-নাতনীর দ্ল ঘিরে বসে ঠাকুমার কোল ঘেঁসে। তাঁদের 
আবদারে ঠাকুরমা তর গল্পের বাপি খুলে বসেন। গল্পের রাঁজপুত্রের সাথে 
'খে]ক। উড়ে চলে পক্গীরাজ ঘোড়ায় চড়ে তেপান্তরের মাঠ পাঁর হয়ে কোন 


শিক্ষাদানের কৌশল ১২৫ 


সুদূর কল্পলোকে। গল্পের যাত্বকাঠির পরশে ভোলে নি এমন মান্য কোথাঁয়। 
ঠাকুরমা, পিপীমার মুখে গল্প শুনতে শুনতে মে একদিন হয়ে ওঠে সাহিত্য রস- 
পিপান্থ। গল্পের প্রতি মান্থষেব এই আকর্ষণ চিরন্তন। ছেলে-বুড়ো৷ সবাই গল্প 
শুনতে ভালবাসে । বয়স ভেদে রুচি ভেদে রূপ কথা থেকে অতি বাস্তব নান! 
বিষয় মানুষকে আকর্ষণ করে। এর পিছনে রয়েছে গল্পের 
গল্পের প্রতি মানুষেব ২২ 
আরা প্রতি মানুষের চিরন্তন আসক্তি । ছেলেমেয়েদের গল্পের 
প্রতি এই আসক্তিকে শিক্ষাদানের অতি প্রয়োজনীয় 
কৌশল রূপে ব্যবহার কবা যাঁয়। অঠি নীরস বিষবকে অতি সরস করে 


তোল] যায় শিক্ষক যদি সুন্দর একটি গল্পের মাধ্যমে জিনিসটি ছাত্রদের 
সামনে তুলে ধরেন । 


মৌখিক শিক্ষারীতিতে সব শিক্ষককেই কম বেশী গল্প বলাব পদ্ধতির আশ্রয় 
গ্রহণ করতে হয়। বিভিন্ন ক্ষেত্র বর্ণনা যদি গণল্পর মত করে বলা যায় তা 
হলে অনেক বেশী কার্ধকরী হয়। সবাই খুব সুন্দর কবে গল্প বলতে পারেন 
না। গল্প বল! একটা আর্ট, গল্প ব্লার স্বাভাবিক শক্তি 
সবার সমান না থাকলেও একটু চেষ্টা করলে, একটু যত্ব 
নিলে সব শিক্ষকই সহজ ভাষায় বিষয় বন্তটিকে সহজ ও সরল করে ছেলে- 
মেয়েদের কাছে বলতে পারেন ॥ গল্প বলাব মধ্যে একটা আন্তরিকতার সর 
থাকবে একটু দবদ মিশিয়ে বলতে পারলেই ত1 ধদয়-গ্রাহী হবে | 

নিয়ম শিখিয়ে একজন উচুদরের কথক সৃষ্টি করা যাঁয় না। কিন্তু কয়েকটি 
নিয়ম মেনে চললে গল্প বলার রীতিকে ভন্নত করা যায়। 
শিক্ষক যখন শিক্ষা! বিষয়ে গল্প বলার পদ্ধতিকে তার কাজে 
লাগাবেন তখন কয়েকটি নিয়ম মেনে চললে গল্পকে উন্নত ধরনের করে তুলতে 
পাববেন। 

প্রথমেই মনে রাখতে হবে গল্প বলা,-পড়া নয়। পডে শোনাতে শুর 
করলেই সেট। আর গল্প বলা হ'ল না । গল্প ঝবললে ছজ্রেরা 
যে আগ্রহ নিয়ে শুনবে সেই গল্পটই পডে শোনালে সে 
আগ্রহ আর তাব থাকবে না । ছাত্রের! মুখে শুনতেই ভালবাঁমে । গল্প শোনার 
মধ্যেই তারা বেশী আনন্দ পায়। 

শিক্ষক গল্প বলাব আগে ভাল করে তৈরী হয়েই গল্পটি মুখে বলে 
শোনাবেন । গল্প শুরু করে মাঝ পথে যদ্দি বই খুলতে হয় তাহলে গল্পের 
রসভঙ্গ হবে। শিক্ষক গল্পটি মুখস্থ ঝরবেন না, কিন্তু গল্পের 
ধারা-বাহিকতা বজায় রেখে যাতে বলতে পারেন সে ভবে 
তাঁকে তৈরী হতে হবে। শিক্ষক গল্পট যখালস্তব নিজের 
ভাষায় বলবেন । শিক্ষক যদি মনে কবেন গল্পের কোন কোন অংশ বিশেষ, 
ভাবে জান। দরকা'র ত৷ হলে সে ক্ষেত্রে তিনি বইয়ের ভাঁষ। ব্যবহার করবেন। 


গল্প বলার কৌশল 


গল্প বলার নিয়ম 


বুখেই গল্প বলতে হয় 


শাল্লের ভাষা ও 
ধারাবা।হকত। 


ছি 


১২৬ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


শিক্ষক তাঁর বলার মধ্য দিয়ে গল্পটির একটি জীবন্ত চিত্র ছেলেদের চোখের 
সামনে তুলে ধরবেন। গল্পের ভাষা হবে সহজ, "উচ্চারণ 
হবে স্প্ট। গল্পের বিষ্য়-বস্ত ভেদে শ্বরগ্রাম উদু-নীছ 
হবে। স্বাভাবিক সাবলীল ভাবে তিনি বলে যাবেন, যাতে বলার মধ্য দিয়ে 

ছাত্রের। বিষয়ের সাথে একাত্ম হযে যাবে । 
শিক্ষকের গল্প খলার মধ্য দিয়ে বিষয় বস্তু সম্পর্কে আন্তরিকতার স্থর যেন 
প্রকাশ পায়। প্রয়োজনবোধে বিষয়কে প্রানবন্ত করে 


শাল্লের জীংস্ত চিত্র 


পাল্পের আন্তরিকতার 

রি ২ তুলতে কিছুটা অভিনয়ের সাহায্য নেওয়! যেতে পারে। 
তবে তা যেন মাআতিবিক্ত না হয়ে যায়, সে বিষয়ে শিক্ষক 

লক্ষ বাখবেন। 


শিক্ষক গল্প নিধাচন করাব সময় যাঁদের নিকট গল্প বলবেন তাদের বয়স, 

মানণিক গঠন প্রভৃতি বিচার করে গল্প নিবাচন করবেন। 

গল্প নির্বাচন ১০ বছরের ছাত্রদের উপযোগী গল্প ৫ বছবের ছাত্রদের 

তা কোন কাজে আসবে না'। বলার রীতি, পদ্ধতি ও শ্রোতাদের বয়স ও গঠন 
অনুযায়ী হবে। 


গালের লক্ষ্য (41771501910 £61]1776 ) 2 
গল্প বলার সময় শিক্ষকের সীমনে যেন একট! উদ্দেশ্ট থাকে । গল্প শুধু মাত 
আনন্দের জন্ত হতে পারে । আব।র এর একট] শিক্ষার দিকও রয়েছে। 
গল্পের মধ্য দিয়ে ছেলেদেব কল্পন! শক্তির বিকাশ হয় 
গল শিক্ষামূলক হবে সাহিত্যেব প্রতি মন আরুষ্ট হয়। গল্প একটা যুক্তিপূর্ণ 
ধারাবাহিকতার মধ্য দিয়ে পরিণতির দিকে অগ্রসর হয়। গল্প শোনায় 
ছাত্রদের চিন্তায় শৃঙ্খল] হৃষ্টি হয়। শিক্ষক যদি তাঁর লক্ষ্য সম্পর্কে সজাগ 
থাকেন তাহলে উপস্থাপনের কৌশলে আনন্দরস পরিবেশনের সাথে গল্প বলাকে 
শিক্ষাদানের একটি কার্ধকরী কৌশলে পরিণত করতে পারেন। 


ব্যাখ্যা] ও বিশ্লেষণ ( 90151781101 800 410815915 ) 2 
বর্ণনাকালে আলোচ্য বিষয়টি বর্ণনার মাঁধামে বথাসম্তব সহজ ও প্রাঞ্জল 
করে তোলার চেষ্টা করতে হবে। তবুও প্রতি বিষয়ের মধ্যে ছু'একটি অংশ. 
থাকে যা বেশ কঠিন,--সাধারণ বর্ণনার মধ্য দিয়ে তা 
নিল বোঝান সম্ভব নয়। কঠিন দ্ব-রকম হতে পারে, ভাষার 
সহজগ্ভাবে উপস্থাপিত দিক থেকে কঠিন আর ভাবের দিক থেকে কঠিন। বর্ণনার 
করাযার মধ্য দিয়ে যে অংশ ছাত্রের! বুঝতে পারে নি সে অংশ ব্যাখ্যা 
করে বিষয়কে ভাল করে বিশ্লেষণ করে বুঝিয়ে দিতে হবে। 
কঠিন ভাষায় যে অংশ রয়েছে সহজ ভাষায় তাকে প্রকাশ করলেই অনেক 
সময ছাত্রেরা বুঝতে পারে। কিন্তু ভাব যেখানে কঠিক সেখানে সহজ ভাষায় 


শিক্ষাদানের কৌশঙ্গ ১২৭ 


প্রকাশ করলেই হবে না; ব্যাখ্যা করে বিষয় বন্তকে শিক্ষার্থীদের বোঝবার 
সীমার মধ্যে এনে দিতে হবে । 
বিষয়বস্তর মধ্যে অনেক সময় এমন কিছু অংশ থাকে যা যথাযথ ব্যাখ্যা ও 
বিশ্লেষণের প্রয়োজন । বিষয়বস্তর আস্তনিহিত ব্যঞ্জনাকে ব্যাখ্যা করতে হবে। 
তবে অনাবশ্যক দীর্ঘ ব্যাখ্যা ও অতি-বিষ্লেষণ পাঠকে ভারাক্রান্ত করে, ব্যাখ্যার 
সময় 81508 1008:0. ও 17980771076 8108-এর ব্যবহার 
পাঠদানের সময় | 
খরার করা যেতে পারে। ব্যাথ্য। ও বিশ্লেষণ যে সমত্ত ছাত্রের 
উপযোগী হয়, 708098 8700 1730898 ব্যাখ) প্রসঙ্গে 
বলেছেন,-৮৮776 50765510717 07 6070001208807, £3 078 6728 177656769 
710 071070980১6 76068807%70068 51) 507 5 200 61006 10610858270 
2787 027 00750068205 2159 67677980968 00172101666 8156 92100878150 
£70০8৫% ব্যাখ্যা ও বিশ্লেষণ সংক্রান্ত প্রশ্ন প্রচলিত পরীক্ষার অন্তরত। 


॥ প্রশ্ন ॥ 


॥ (301251015 ॥ 


শিক্ষা দেখার জন্য যে সব পদ্ধতি অনুসরণ করা হয় তার মধ্যে প্রশ্ন হচ্ছে 
বিশেষ কার্যকরী পন্থা । শিক্ষায় ছাত্রদের সহযোগিত। লাভের উপায়ই হচ্ছে 
প্রশ্ন । বর্ণনার মধা দিয়ে পাঠ যেতাঁবে অগ্রসর হয় সেখানে ছাত্রদেব শোন 
ছাড়া! আর দ্বিতীয় কোন কাজ থাকে না। তাই 
শিক্ষার্থীকে পাঠের সক্রিয় অংশীদার করতে হলে পপ্রশ্বোত্তর, 
মাধ্যমের অংশ গ্রহণ করতে হবে। পাঠকালে প্রশ্বের মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীর 
অগ্রহ ও কৌতুহল হৃষ্টি করতে পারা যায়। য| পড়ান হচ্ছে তা শুনেছে কি না 
জান! যাঁয়, পড়! বুঝতে পেরেছে কি না ব৷ প্রয়োগ করার যোগ্যতা৷ অর্জন 
করেছে কি না শিক্ষক তাও জানতে পারবেন । 


॥১॥ একটি প্রাচীন শিক্ষা রীতি ( 45 ০1৫ [50181810009 ) £ 

প্রশ্নোত্বরের মাধ্যমে শিক্ষাদানের রীতি অতি প্রাচীন । প্রাচীন ভারতের 
শিক্ষাব্যবস্থায় “বিদ্ভাবিচার, নামক প্রথ। 1ছল সেখানে প্রশ্ন উত্তবের মধ্য 
দিয়েই শিক্ষার্থীর জ্ঞান পরীক্ষ। হ'ত । প্রশ্রিন, অভিপ্রশ্নিন প্রভৃতি শবে বুঝা 
যায় যে, শিক্ষায় প্রশ্নের ব্যবহার 'অতিগুরুত্বপূর্ণ স্থান দখল করেছিল। গ্ীতায় 
শিক্ষলাভের উপায় সম্পর্কে বল! হয়েছে, 'প্রণীপাতেন, 
পরিপ্রক্মেন সেবয়া” । প্রশ্ন শুধু গুরুই করতেন না, শিস্তরাও 
প্রশ্ন করত । "বিদ্যাবিচার” বিতর্কে প্রশ্নোতরের মধ্য 
শ্দয়েই বহু কুট প্রশ্নের মীমাংস] হ'ত। সব্রেটীসের শিক্ষা-পঘর্ধততে প্রশ্নের 
পর প্রশ্ন করে ছিনি শিক্ষার্থীর মুখ দিয়ে অভিপ্রেত উত্তর বের করে নিতেন। 
এই পদ্ধতিকেঞ্সক্রেটান পদ্ধুপ্রি বল। হয় । মধ্যযুগে ইউরৌপের “19076- 


শর 


প্রশ্ন করা হয় কেন? 


প্রগ্রোত্তর শিক্ষাদানের 
একটি গ্রাচীন কৌশল 


১২৬ ্রিক্ষা-পদ্ধত্ি এ গহি৮স 
১২৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


6100৮ বলে যে রীতি প্রচলিত ছিল তাও ছিল প্রশ্রে।ত্বরের মধোই জ্ঞান পৰীক্ষা 
প্রশ্নোত্তর 'অতি প্রাচীন ও বুল প্রচলিত সর্বজন গ্রাহা শিক্ষাদানের কৌশল । 


॥২॥ শিক্ষকের দায়িত্ব (168011675 [691)01181011165 ) 
শিক্ষাদানের কৌশল বলে 'অধ্যয়ন শুক হলেও আমাদের মনে রাখতে 
হবে যে, জান-বিজ্ঞানেব তত্বকথ] শিক্ষার্থীব মনে প্রবেশ করিয়ে দেওয়া আমাদের 
কাজ নয়। শিক্ষার্থীর সামনে যে সমন্গুলি রয়েছে সে নিজেই তা পর্যবেক্ষণ 
করবে । তারপব বিচার বিশ্লেষণ কবে তা সমাধান করৰে 
ও একট সিদ্ধান্তে আঁসবে। শিক্ষকের কাজ হবে 
স্থনির্বাচিত প্রশ্নের মাধ্যমে শিক্ষার্থার যুক্তি ও 
চিন্তাকে ঠিক পথে পরিচালিহ করে ঠিক মমাধানটি বের বরে 
নেওয়া! । (476607750 ?7807,8 8%917%) 024698507%8 60 :10766 676 57670 
80 588, 60 07707006 60, )। - ৃ 
শিক্ষা দেবার কৌশলের মধ্যে প্রশ্ন" যেমন একটি অত্যন্ত গুকত্বপূর্ণ মাধ্যম, 
তেমনি প্রশ্ন করাও অত্যন্ত জটিল কাজ । যোগ্যতার সাথে প্রশ্ন করাব উপরেই 
শিক্ষার সাফল্য নির্ভরশীল। শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ 
রথ করা একটি ঘটি হচ্ছে, শিক্ষার্থীর চিন্তা-শক্তিকে উদ্দীপ্ত করা। 
স্দক্ষ শিক্ষকের চিন্তা-উদ্দাপ্তকারী (17)05217 
৮৮০%০11706) প্রন্জের মধ্য দিয়েই তা সস্ভব হতে পারে । মামুলী 
গতান্থুগতিক প্রশ্নে শিক্ষার্থীর মনে ওৎস্ুক্য জাগিয়ে তুলে, শিক্ষার মধ্যে নতুন 
জিনিসকে জানবার আগ্রহ সৃষ্টি কর সম্ভব। 


যথা প্রশ্ন সঠিক 
উত্তর বের করে আনে 


॥৩।। উদ্দেশ্য ভেদে প্রশ্নের শ্রেণী বিভাগ (0155১:6165805 91 
00085110108 8000701176 60 £1)611. 0701961159৪ ) 2 

সাধারণ দৈনন্দিন জীবনে দেখা যায়, যে জিনিসটি অ।মব। জানি না সে 
সম্পর্কে প্রশ্ন +রে আমবা সে বিষবটি সম্পূর্ণ জেনে নিতে চাই। নতৃন জিনিস 
জান।, নতুন তথ্যে সন্ধানই আমাদের প্রশ্নের উদ্দেশ্ত । কিন্তু দ্ধুলে পড়বার 
সময় শিক্ষক যে প্রশ্ন করেন তার উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ অন্য 
প্রকার। শিক্ষার্থীর কাছে প্রশ্ন করে শিক্ষক নতুন কোন জ্ঞ ন 
অজ্ন কবতে চান না। তাহলে তিনি কেন প্রশ্ন করেন? 
এখন প্রশ্নেব লক্ষ্য বা উদ্দেশ্য হচ্ছে শিক্ষক জানতে চান প্রশ্মের সঠিক উত্তর 
জানে কি না। শিক্ষকের জান] নয়, শিক্ষার্থীর জ্ঞান-পরীক্ষাই প্রশ্নের প্রথম 
উদ্দেশ্য । জ্মান পরীক্ষার সাথেই জ্ঞানাজনে সহাষতা কবা প্রশ্নেব দ্বিতীয় 
লক্ষ্য । গুন নানারকম হতে পাবে, পঞ্নাক্ষামূলক প্রশ্ন (68117) 0069$101)) 
অনুসন্ধানী প্রন্ (368707100 00651107), শিক্ষা মুলক প্রশ্ন (01810 


প্রশ্থের উদ্দেশ্য ও 
শ্রেণীবিভাগ 
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106 07 165৮9100178 056361011), শাসনমুলক প্রম্ম (101960179110915 
08586197 ) ইত্যাদি । 


|| 8॥। পরীক্ষা-মূল ক প্রশ্ন (1596706 7598£10118 ) ৪ 
পরীক্ষামূলক প্রশ্নের প্রথম উদ্দেগ্য হচ্ছে অধীত বিষয় শিক্ষার্থী কতটা আযম্মত্ব 
করতে পেরেছে, কতটা মনে রাখতে পেবেছে ত।? জেনে নেওয়। । পুর্বজ্ঞ'ন 
পরীক্ষাব জন্য যে প্রশ্ন করা হয় ত1 পরীক্ষামূলক প্রশ্ন । 
এই জাতীয় প্রশ্নের উদ্দেশ্য হচ্ছে পূর্বপাঠেব সাথে নতুন 
পাঠকে যুক্ত করা। পাঠের শুরুতেই পুর্বজ্ঞান স্মৃতিতে আনবার জন্য 
শিক্ষক কয়েকটি স্ুণনর্বাচিত প্রম্ন করে শিক্ষার্থির মনকে প্রস্তুত 
করবেন ও পাঠ্য ব্ষিয় সম্পর্কে তার মনে আগ্রস্থ কৃষ্টি করবেন । 
পরীক্ষাূলক প্রশ্নের মধ্যে এই জাতীর প্রশ্নকে প্রস্তুতিকরণ প্রশ্ন 
( 1১19107278607৬ 089807 ) বল বায়। যেমন স্বাধীনতা দিবস ব। 
নেতাজী দিবসকে উপলক্ষ্য করে আঁমবা স্বাধীনতা আন্দোলনেব ইতিহাস 
সম্পর্কে আলোচনাব স্ত্রপাত কবতে পারি। 
পাঠ চলা কালে নির্দিষ্ট পাঁঠকে কয়েকটি পাঠে ভাগে করে প্রত্যেকটি পাঠের 
বিষয়বস্ত বর্ণনা ও ব্যাথ্যাব সাহাযো শিক্ষক বুঝিষে দেন। প!ঠ চলাকালীন 
শিক্ষক প্রশ্ন করে' জেবে নেবেন যে, ছাত্ররা শুনছে কি ন। ব1 ঠিক বুঝতে পেরেছে 
কিনা। এতে ছাত্রের সাঁথে শিন্ষকের পরীক্ষাও হবে ॥ পাঠ চলাকালীন এই 
ৰ জাতীয় পরীক্ষামূলক প্রশ্নেব উত্তর অধিকাংশ ছাত্রই যদি 
দিতে না পারে তাহলে বুঝতে হবে শিক্ষক য৷ পড়াচ্ছেন 
বা যেভাবে পড়াচ্ছেন ছাত্রের তা! বুঝতে পারে নি। এক্ষেত্রে শিক্ষক তীর ত্রুটি 
সংশোধনের জন্য. সচেষ্ট হবেন । পাঠ চলাকালীন ছাত্রেরা যাতে অমনোযোগা ন! 
হয় সে জন্য প্রশ্বেব মধ্য দিযে শিক্ষাণ্ঠর মনকে পাঠে নিবদ্ধ রাখতে হয, তাই 
এই জাতীয় প্রশ্ন অঙি দরকারী । 
একটি পরব শেষ হয়ে যাঁবার পর নতুন পাঠ শুরু করার পুর্বে 
আজোচিভ বিষয়, শিক্ষার্থীরা! কতকট1 আস্বত্ব করতে পেরেছে তা 
জানার গন্য পুনরালোচনার জন্ত শিক্ষক প্রশ্থ করবেন। একে 
পুনরা বৃত্তিমূলক প্রঙ্া (17999016518107-5 086811018 ) 
পুনরাহৃতিমুলক প্র্গ বল! যায়। কোন একটা জিনিসকে জানার পর 
সম্পূর্ণভাবে আয়ত্ব করতে হলে বার বার অভ্যাস করতে হয়। প্রয়োগের 
স্তরেও (%0011056100) ৪0৪5০ ) নানারূপ প্রশ্ব কবে আলোচিত বিষয়টি 
বিভিন্ন দিক সম্পর্কে শিক্ষার্থীর জ্ঞানের ভিত্তিকে দৃঢ় করতে হবে। * 
ছাত্রের অনেক সমদ্ন বন্ধ বিষয় মুখস্থ করে। ম্ম্ত শক্তির উপর অত্যধিক 
উরশীলতার ফ.ল তার নিজেদের বিচার বুদ্ধির প্রয়োগ করতে লমথ হয় না| 
পি* প.-২য় পর্ব-৯ রি 


প্রস্তাতিকরণ প্রশ্ন 


পাঠ চলাকালীন প্রশ্ন 


১৩৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


প্রয়োগের স্তরে এই ক্ষটিগুলি দূর করার জন্য প্রশ্ন করতে হবে| নতুন 
পরিস্থিতিতে তাদের অধীত বিদ্যাকে যাতে প্রয়োগ করতে পারে সে ভাবে প্রশ্ন 
ন। হলে শিক্ষা৷ নিরর্থক হয়ে দীড়ায়। প্রশ্ন করার একটি বিশেষ উদ্দেশ্ট হচ্ছে 
ছাত্রের] যাতে আত্মবঞ্চনার স্থযোগ ন! পায় তা দেখ] । 
ই তারা অনেক সময় ক্লাসে-য| পড়ানো হ'ল তা না বুঝেই 
টি মাথা নেড়ে সায় দিয়ে যায়। সত্য সত্যই তারা মনে 
করে বিষয়টি তারা বুঝতে পেরেছে ১- প্রশ্ন করলেই তার্দের 
এই ভুলটি ভেঙ্গে যাঁয়। কাবণ না বুঝে তো উত্তর করা চলে না। সবাই লক্ষ্য 
কবেছেন ক্লাসে যখন শিক্ষক একটি 7177889 এর অর্থ বলেন ছাত্রের বলবে, 
“বুঝতে পেরেছিঃ। কিন্তু শিক্ষক যেন এখানেই খেমে ন। থাকেন । 10189 
বা 19107 দিয়ে বাদ্য রচনা] করতে নাঃপারুলে ত। শেখার কেন সার্থকত। 
নেই। প্রশ্ন করে দেখে নিতে হবে সেই 17589 হী 191070-টি সার্থক প্রয়োগ 
করতে ছাত্রের পেবেছে কি না? 
॥৫।। অনুসন্ধানী প্রশ্র (581011176 056510709) 
চিন্ত1! উদ্দীপ্ত করার শ্রেষ্ঠ উপায় হচ্ছে প্রশ্ন করা। এজন্য 
চিন্তাউদ্দীঞ্তকারী অনুসন্ধান প্রশ্নের (1700806 005010706 ৪8510101706 0099. 
667) সাহায্য নেওয়া যায়। অনুসন্ধানী প্রশ্মের মাধ্যমে 
রন শিক্ষার্থার মনে নতুনকে জানার জন্য উৎসাহ ও আগ্রহের 
শিক্ষাথাঁদের মধ্যে ই 
আগ্রহ ওউৎমাহ  স্ন্টি হয়। চিস্ত উদ্রেককারী অনুমন্ধানী প্রশ্নগুলি “কেন' 
হি করাযায় . “কি করে' দিয়ে শুরু হয়। একটু না ভেবে শুধু মুখস্থ 
বিদ্যার উপর নির্ভর করে এই জাতীয় প্রশ্রেব উত্তর দেওয়। 
সম্ভব নয়। আঁমব। চাই ছাত্রের! নিজেরাই একটু চিন্ত। করুক। মুখস্থ যাকরা 
হয়েছে তা প্রয়োগ করতে পারে কি ন। তা জান। যেমন দরকার স্বাধীন চিন্তা- 
শক্তির বিকাঁশও তেমনি প্রয়োজন। প্রশ্নের মধ্যে কেন'র ব্যবহারে আমাদের 
এই উদ্দেশ্য সিদ্ধি হয়! 
| ৬ | শিক্ষামূলক প্রস্থ 81017601065 610101775 00696101708) 2 
শিক্ষামূলক প্রশ্্ের (ছ810108 ০2 [956100108) উদ্দেশ্য হচ্ছে যে, 
শিক্ষার্থীবা নিজেরাই উত্তরের মধ্য দিয়ে এগিয়ে গিয়ে নতুন জ্ঞান আহরণ 
করবে। শিক্ষকের প্রশ্নের ধারাকে অন্গসরণ করে 
বিভিন্ন ৩ তার! স্বাধীনতাঁধে চিন্তা করে উত্তর দেয় ও শিক্ষকের 
59 সুপরিচাঁলনায় তার। নতুন তথ্যকে আবিষ্কার করে। শিক্ষক 
সাধারণতঃ পরিচিত বিষয় নিযে শুরু করবেন। তারপর উত্তরের সৃত্র ধরে 
একটির পর একটি প্রশ্ন করে তার লক্ষ্যের দিকে অগ্রসর হবেন। শিক্ষার্থীর! 
যতটা সম্ভব নিজেরাই উত্তর খুঁজে বের করবে। যেখানে তার! জানে না 
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সেখানে শিক্ষক অবশ্ঠ তাদের সাহাষ্য করবেন। এই পদ্ধত শিক্ষার্থীদের 
পরিচিত বিষয় নিয়ে আলোচনার ক্ষেত্রেই বিশেষ কার্ধকরী হয়। 'ন্বন্ধ 
প্রণালীতে (90::6186100) যেখানে শিক্ষ। দেএয়! হয় সেখানে [09561001708 
প্রশ্নের মাধ্যমে নতুন ব্যবস্থা করতে হয়। 
॥৭॥ শাপসন্মুলক প্রশ্ন (0)180110119915 059100) 2 
শিক্ষাঁখী কতট! শিখেছে, মনোযোগ দিয়ে পাঠ শুমছে কি না, শ্রেণীব পাঠ 
বুঝতে পেরেছে কি না প্রভৃতি নান! উদ্দেশ্য ছাডাও প্রশ্ন করার আর একটি 
উদ্দেশ্য আছে। তা হচ্ছে শ্রেণীশৃঙ্থল। রক্ষ। করা ও পরোক্ষভাবে ছাত্রদের শাসন 
করা। অনেক সময় ছাত্রের পাঠে অমনোধষোগী হয়ে 
8 টড রাসে গণ্ডগোল হৃষ্টি করে। তখন যা পড়ান হচ্ছে সে 
| বিষয় সম্পর্কে ছ-একটি কঠিন প্রশ্ন ছেলেদের সামনে রাখতে 
হয়। অমনোযোগী শিক্ষার্থীদের পক্ষে তাব উত্তর দেওয়! সম্ভব নয়; তার ফলে 
তারা লজ্জিত হয। অনেক সময় ভাল ভাত্রেব! পাঠকে অবহেলা করে। তার 
মনে কবে তাদেব সব জান হয়ে গিয়েছে, পাঠ্যব্ষয় থেকে কঠিন প্রশ্ন করে 
তাদ্দেবও শাসন করা যায । 


॥ প্রশ্ন কখন কর! হবে॥ 
॥ ৬৬102 €০ 000 01025010105 | 


- ॥১॥ পাঠ প্রস্ততি পর্বে পুর্বজ্ঞান পরীক্ষার জন্য প্রশ্া £_ 

দিনের নির্দিষ্ট পাঠ শুরু হবার "পূর্বেই প্রথম প্রশ্ন করে পাঠের উপযোগী 

পরিবেশ সৃষ্টি করতে হবে । পাঠ প্রস্তৃতিপূর্বে প্রশ্ন করার উদ্দেশ্য হচ্ছে শিক্ষক 

যা! শিক্ষা দিতে চান নেদিকে ছাত্রদের দৃষ্টি বা মনোযোগ আকর্ষণ কর। ৷ শিক্ষক 

প্রথমেই জানতে চেষ্টা করবেন য| তিনি পড়াতে যাচ্ছেন সে 

দি তি সম্পর্কে ছাত্রদের কোন ধারণা আছে কি না? একে বলা 

উপযে।গিত। হয় পূর্বজ্ঞান পরীক্ষা! । অস্থসন্ধানী প্রশ্নের মধ্য দিয়ে এই 

সরে পাঠ শুরু হবে। পূর্বজ্ঞান পরীক্ষার মধ্য দিয়ে 

সেদিনের পাঠ সম্পর্কে তাদের মনে আগ্রহ সৃষ্টি করে পুর্বজ্ঞানের সাথে তিনি যে 
নতুন বিষয় শিক্ষা দিতে যাচ্ছেন তাকে সম্বন্ধযুক্ত করবেন। 


২ ॥ পাঠ উপস্থাপন-কালীন প্রপ্ন £- 
এর পর উপস্থাপনপাঠ । পাঠ চলাকালীন প্রশ্ন বরে জেনে নিতে হবে যা 
পড়ান হচ্ছে ছেলেরা ত1 বুঝতে পারছে কিনা। থুব বিচার বিবেচনা করে 
শিক্ষককে গ্রশ্ন করতে হবে । শিক্ষক যা বর্ণনা করছেন তার একটি পর্ব শেষ 
করে প্রশ্ন করবেন । রসাচুভূতিমূলক পাঠে একটি গল্প বা কবিতা পড়া হতে 
থাকলে সেই গঞ্পাট শেষ না করে পাঠ একটু এগিয়ে যাবার পরই প্রশ্ন শুরু করলে 


১৩২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


পাঠে রসভঙ্গ কর! হবে । শুধু রসাম্থভৃন্টমিলক পাঠ নয়, জ্ঞানমূলক পাঁঠ যেমন 
ইতিহাস, বিজ্ঞান প্রভৃতি ক্ষেত্রেও একথা প্রযোজ্য । প্রথমে একটি পর্ব বুঝিয়ে 
আবার সেই পর্বটি সম্পর্কে আলোচনা কালে শিক্ষক প্রশ্ন 
করবেন। প্রশ্রগুলির মধ্যে একটা শৃঙ্খল! থাকবে, প্রশ্নগুলি 
হবে প্রগতিমূলক (9955100108) | একটি প্রশ্নেব উত্তরের 
মধ্য থেকে স্বাভীবিকভাঁবেই আর একটি প্রশ্ন এসে যাবে । এমশিভাবে চিন্তাধারার 
বিবীশ লাভ ঘটবে । শিক্ষার্থীর অন্ত্ষ্টি, অনুমান শক্ত, চিন্তা, বুদ্ধি, বিচার 
শক্তির বিকাশ প্রভৃতির উদ্দেশ্য সাধনে তাদের কাছে প্রশ্ন করতে হবে। 

॥৩॥ অভিযোজন-কালীন প্রশ্ন £_ 

পাঠ অভ্যাদ করতে হলে পুনবাবৃত্তিব প্রয়োজন আছে। য! পড়ান হযেছে 
শিক্ষক যদি আবাব তাই বলে যাঁন তা খুব কার্ধকরী হয় 
না। এক্ষেত্রে পুনরাবৃত্তিমূলকপপ্রশ্নের সাহায্যে ছাত্রদের 
সক্রিয় সহযোগিতায় পঠিত অংশের আলোচন৷ হলে পাঠ 
আয়ত্ব করা ছাত্রদেব পক্ষে সহজ হয়। 


। প্রশ্ন করার রীতি । 
॥ [60111710060 00501011175 ॥ 
শিক্ষায় প্রশ্নের কার্ধকারিতা অত্যন্ত বেশী। কিন্তু এই কার্ধকরী শক্তিকে 
শিক্ষায় সার্থক করে তুলতে হলে শিক্ষককে জানতে হবে কি করে প্রশ্শেব প্রয়োগ 
কর] হয়। শিক্ষককে শ্রেণীশিক্ষায় প্রশ্ন কবার সময় একটা নির্দিষ্ট নিয়ম মেনে 
অগ্রসর হতে হবে। 
শিক্ষকগণ ক্লাসে যখন প্রশ্ন করেন- তখন দেখা যায় একটি ছাত্রের দিকে 
আঙ্গুল নির্দেশ করে বা নীম ধরে ডেকে বলেন, “তুমি বলতো.. ?” এতে ক্লাসের 
অন্য সবাই ভাবে প্রশ্ন যখন আমায় করা হয় নি--তখন এর উত্তর কি হবে সে 
সম্পর্কে আমার চিন্তার কিছু নেই । আগে নাম ধবে ডাকা 
সি উদ্দে্ব ও তারপর তাঁকে প্রশ্ন করা ঠিক নয়। শিক্ষক গন 
সমস্ত ক্লাসকে উদ্দেগ্য করে করবেন (০ 0০ 
%119 01099610129 1961019 $1)9 01588) | তারপব একটু ভাবতে সময় দেবেন, 
কেউ খেন বুঝতে ন। পারে তিনি কার নাম ধরে উত্তর দিতে আহ্বান করবেন । 
ফলে সবাই সম্ভাব্য উত্তর সম্পর্কে চিন্তা করবে । কেন নির্দি্ই ছাত্রকে উদ্দেশ্য 
করে প্রশ্ন না করে সমস্ত শ্রেণীর সামনে প্রশ্নটি রাখলে-_ 
818 ণীর সব ছাত্রেরাই পাঠে মনোযোগী থাকবে । প্রতি 
শিক্ষার্থীদের শৃঙ্খলা নিরিহ বা ৃ 
শ্রেণীতে দেখ! যায় ছু" চারটি ছেলে থাকে যার! প্রশ্ন 
করার সাথে সাঁথেই চিৎকার করে উঠে__'আমি বলি”, অনেক সময় জিজ্ঞেস 
করার পূর্বেই জবাব দিয়ে দেয়। শিক্ষককে এক্ষেত্রে লাবধান থাকতে হবে। 


পাঠদানের উপস্থাপন 
পর্যায়ের প্রশ্ন 


পাঠদানের অভিযো5ন 
স্তবে গ্রশ্র 


শিক্ষাদানের কৌশল ১৩৩ 


একসাথে একজনের বেশী যেন উত্তর নাদেয়। এ অভ্যান ত্যাগ করাতে হলে 
দ্' একদ্িণ একটু কঠোর মনোভাব দেখাতে হবে তাহলে সব ঠিক হয়ে যাবে। 


প্রশ্ন যতটা সম্ভব ছড়িয়ে করতে হবে। শুধুমাত্র ভাল ছেলেদেরই 
ঘেন প্রশ্ন কর। না হয়। পিছনের বেঞ্চে বসলে গ্রশ্পের হাত থেকে রেহাই পাওয়। 
যাবে শিক্ষক এ মনোভাব স্্রির সথযোগ কখনও দেবেন না । প্রশ্ন যেন সারি- 
বদ্ধভ[বে পর পর কর! না হয়। সারিবদ্ধভাবে প্রশ্ন করলে ছাত্রেবা তাব স্থযোগ 
নেবে। প্রশ্ন ঘুরিষে করতে হবে»_শেষের দিকে প্রশ্ন 
উত্তরদানেব জন্য খিভিন করে,_-মাঝের দিকে কি সামনের দিকে চলে আসলে 
৮45 ছীত্রেবা সব সময় তৈরী থাকবে। প্রতি ছেলেই যেন 
ভাবে এখনি স্তামাকে প্রশ্ন কব! হবে। তাহলেই তার। 
প্রতিটি প্রশ্নের উত্তব দেবার জন্য মচেষ্ট থাকবে। যার! হাত তুলছে শুধু তাদের 
জিজ্ঞেস কর! হবে না। হাত তুলেই যদি রেহাই পাওয়া যায় তাহলে কেউ 
পড়। তৈবী করে আসবে ন1। 


একই প্রষ্জ বার বার বল! হবে ন1। একই প্রশ্ন এছাধিকবার বল। 
ৃ হলে ছাত্রেবা প্রথম বখন প্রশ্ন করা হবে ৩খন প্রশ্নে 
আত ্ . মনোযোগী হবে নাঁ। তবে শিক্ষক যদি মনে করেন প্রশ্থটি 
ছাত্রের! বুঝতে পাবে নি তাহলে প্রশ্নটি আবার বলা যেতে 

পারে। প্রয়োজন হলে প্রশ্নের ভাষার পরিবর্তন করতে পারেন । 


একজনকে উত্তর দ্রিতে আহবান করেই যেন তার কাছ থেকে 
সাথে সাথে উত্তর আঁশ কর। না হয়। তাকে ভাবতে 
সময় দিতে হবে। সময় কতটুকু দেওয়! হবে তা নির্ভর করবে 
প্রশ্নের ধরনের উপর । প্রশ্থ কঠিন হলে উত্তুব দিতে একটু 
বেশী সময় লাগবে । তাঁবপব সব ছাত্রই ভাল নষ, শিক্ষক জানেন কোন ছাত্রটি 
কি বকম বুদ্ধি ও মেধা সম্পন্ন । অল্প মেধার ছাত্রকে একটু বেশী সময় দিতে হবে। 
কোন শিক্ষার্থী ভূল উত্তর দিলে ত৷ নিযে যেন হাম্তি-পরিহাঁদ না করা হয়। 
এতে সে লজ্জিত ও সঙ্কুচিত হুযে পড়বে এবং অন্য সময় প্রশ্নেব উত্তব জানা 
থাকলেও বলতে সাহসী হবে না। শিক্ষকের সহানুভূতিপুর্ণ সদয় 
ব্যবহার নিভূর্ল উত্তর আবায়ের পক্ষে বিশেষ অনুকূল । যাকে 
প্রশ্ন জিজ্ঞেদ কব! হবে তাকে এমনভ।ব দেখান হবে যেন 

সি ৭ পর্ণ নে ইচ্ছা করলে উত্তর দিতে পাবে। আংশিকভাবে শুদ্ধ 
ব্যবহার উত্তর দিলে তাকে সময় দিয়ে চেষ্টা করতে হবে স্বাতে সে 
ভেবে চিন্তে ঠিক উত্তর দিতে পারে । কিন্তু যেখানে প্রশ্নের 

উত্তর স্তির উপর নির্ভরশীল অর্থাৎ মুখস্থ না! থাকলে উত্তর দেওয়া সম্ভব নয় সে 
ক্ষেত্রে যে জাঁনে না তাঁর কাছ থেকে উত্তর আদায়ের চেষ্ট! করার অর্থ হচ্ছে 


প্রশ্নেব উত্তরদ্‌'নের জনতা 
সময় দিতে হবে 


১৩৪ শিক্ষা-্পন্ধতি ও পরিবেশ 


অযথা সময় নষ্ট করা । এসব ক্ষেত্রে যে শিক্ষার্থী নির্ভল উত্তর দ্িতে'পারে তার 
কাছ থেকে উত্তর নিয়ে যাঁরা জাঁনে না তাদের শিখে নিতে হবে। 
কোন ছেলে বদি দেখা যায় অমনোযোগী হয়েছে তাহলে 
অনার তাকে প্রশ্ন করা হবে । একটি প্রশ্নের উত্তর শুদ্ধ হলেও 
বৈচিত্রোর সথ শিক্ষক আরও ছু”একজনকে জিজ্ঞেস করতে পারেন । 
এতে যাঁদের মনে সংশয় আছে তার পিছিয়ে ষাবে--এও 
এক ধরনের পরীক্ষা, শিক্ষকের প্রশ্ন যেন একই রকম না হয়। তিনি বিভিন্ন 
প্রশ্ন করে বৈচিত্রের সৃষ্টি করবেন। 
॥ আদর্শ প্রশ্নের লক্ষণ ॥ 
॥ (30911063 0 5000 (39250101059 || 
পড়াতে গিষে প্রশ্ন আমবা সবাই করি, কিন্তু সব প্রশ্নই পাঠ-প্রগতির 
সহায়ক নয়। আমাদের যেমন প্রশ্ন করার রীতি জানতে হবে, তেমনি জানতে 
হবে প্রশ্ন কিরূপ হবে। আদর্শ প্রঙ্ঠোর লক্ষণ হচ্ছে 
সা প্রন্থের সাথে সাথে শিক্ষার্থীর মন সক্রিয় হয়ে 
সক্রিয়তা বাঁডবে উঠবে-€ন চিস্তা করবে আর স্থতি চারণ! 
করবে, মেই সাথে তার পর্যবেক্ষণ শক্তিকে 
কাজে লাগাবার ' চেষ্টা করবে (----£6 87012. 516816 ঠ১6 29 4০ 
087%586 20458 ০) ?/5707 £% 880%10 60%86 17552 60 0656796, 
?67)87867 070. 27/5771৮ £, 13070078 ) | 
প্রশ্ন করার সময় প্রথমেই প্রশ্গের ভাষ| সম্পর্কে সতর্ক হতে হবে । একটি 
ভি নির্দিষ্ট উদ্দেশ্য নিয়ে প্রশ্ন করতে হবে। সহজ সরল ভাষায় 
চারবার প্রশ্ন কবা হবে যাতে ছাত্রের! বুঝতে পারে শিক্ষক তার 
কাছে কি জানতে চাইছেন। প্রশ্নের ভাষা সহজলীধ) না 
হলে জাঁন। উত্তরও ছাত্রের! বলতে পারবে না। 
প্রশ্নটি যেন শ্রেণীর উপধোগী হয় । পঞ্চম শ্রেণীর ছাত্রদের কাছে 
যি জানতে চাই হৃর্যগ্রহণ কি করে হর-_তাহলে , তারা 
উত্তর দিভে পারবে ন!। যে শ্রেণীর ছাত্রের যে প্রশ্নের 
উপযোগী তাদের সেরূপ প্রশ্ন করতে হবে । প্রস্থ খুব সৌজ। 
বা খুব কঠিন হবে না। যে প্রশ্নের উত্তর ছ্'একটি তাল ছাত্র ছাড় দিতে 
পারে নি বুঝতে হবে মে প্রশ্ন সে শ্রেণীর উপযোগী হয় নি। 
প্রশ্প যেন দ্ধ্যর্থভাষায় রচিত না হয়। প্রশ্নটি 
এমন ভাবে রচিত হবে যার একটি মাত্র উত্তরই সম্ভব । 
ষে প্রশ্নের একাধিক উত্তর হতে পারে৷ সে প্রশ্ন ভাল প্রশ্ন নয়। ৫ প্রশ্নের 
উত্তর বর্ণনাত্মক €স প্রপ্ন পরিহার কর! উচিত। সাধারণতঃ ফে 


প্রশ্নগুলি শ্রেণীর 
উপযোগী হবে 


একটি প্রশ্নের ছুটি 
উত্তর হবে শা 


শিক্ষাদানের কৌশল ১৩৫ 


প্রশ্নের উত্তর সংক্ষিপ্ত হয় সেইন্প প্রশ্ন করতে হবে। যে প্রশ্ত্রের উত্তর 
শুধুমাত্র 'হ1 বা 'না' বলে সারা ধায় জে প্রশ্ন কর! উচিত নয়। 
এতে চিন্তা ভাবনার বিশেষ প্রয়োজন হয় না--আন্দাজ 
অনুমান করেই উত্তর দেবার চেষ্টা করে। আকবর কি 
স্থশাসক ছিলেন? এই জাতীয় প্রশ্ন চিন্তাশক্তি উদ্দীপ্ত করে না। অনুমান 
নির্ভর উত্তর যেখানে সম্ভব সেই প্রশ্ন এড়িয়ে চলতে হবে। সম্পূর্ণরূপে স্মৃতি 
শক্তির উপব নির্ভর করে যে প্রশ্বেব উত্তর দেওয়া চলে 
সে সব ওশ্র আদর্শ প্রশ্নের মধ্যে পড়ে না। তবে স্বৃতি 
শক্তি নির্ভব প্রশ্রকে সম্পূর্ণন্ধপে বাদ দেওয়া সম্ভব নয়। 
যে প্রশ্থের উত্তর প্রশ্নের মধ্যেই রয়েছে তা করা ঠিক নয়ব। 
বিষধর সাপ কাঁমড়ালে কি মান্চুষ মবেঃ এর উত্তর প্রশ্নের মধ্যেই রয়েছে 
_ অনুমান করে আন্দাজে হ্্যাবা না বলে দিলেও চলে, 
উত্তরের জন্য চিন্তা করতে হয় না। এ প্রশ্নও কর 
ঠিক নয়। প্রশ্ন নানা রকমের হুবে_ এবং বইয়ের! 
ভাষায় হবে না। শিক্ষক নিজের ভাষায় প্রশ্ন করবেন । 

প্রশ্ন করার রীতি পদ্ধতি ও আদর্শ প্রশ্নের লক্ষণ নিয়ে আলোচনার 
পরও আমাদের একটি কথ। মনে রাখতে হবে; সুযোগ্য শিক্ষক তাঁর নিজস্ব 
পদ্ধতি অনুনবণ করে যদি ছণত্রদেব শিক্ষা দিতে সমর্থ হন তাহলে তিনি নিজস্ব 
- হুষ্ট রীতি পদ্ধতিই অনুসরণ করবেন । তাঁকে শুধু মনে 
আদর্শ প্র রাখতে হবে যে,_ঘে প্রশ্ন শিক্ষার্থীর চিন্তাশক্তিকে 
উদ্দীপ্ত করে ও পর্যবেক্ষণের €প্ররণা যোগায় সেইব্দপ আদর্শ প্রশ্ন 
078 01267) 7416 ০7068107570 ৪3 72076 00%7 20%10808 0086706 1৫ 
6777৮112977, কোন বাঁধাধরা নিষম মেনে সব সময় প্রশ্ন 
করা চলে না। শিক্ষক সাধাঁবণ নিয়মগুলি জানবেন এই জন্য যে, ভ্রুটিগুলি 
তিনি জেনে তবে নিজ অভিজ্ঞতা, বিচার, বুদ্ধি প্রযোগ করে প্রশ্ন কববেন। 
নিয়মভঙ্গ করেও যঞ্চি তিনি শিক্ষার্থীর পাঠে আগ্রহ সৃষ্টি করতে পারেন, 
বিচারবুদ্ধি ও চিস্তাঁশক্তি বিকাশে স্হায়ত। করতে পারেন তাহলেই কাজ 
সার্থক হবে। 


“হানা” উত্তরের প্রশ্ন 


স্মৃতি ণক্তির উপর 
নির্ভবশী ন গুশ্ন 


প্রশ্নের মধোই উওব 
আছে এমন গম 


॥ গ্রথ্নের ভত্তর ও সংশোধন ॥ 


আমবা যখনই শ্রেণীব সামনে একটি প্রশ্ন কবি তখন আমাদের উদ্দেশ্য 
থাকে সার্থক উত্তর আদায় করা। সঠিক উত্তরের মধ্যে প্রন্থেরে সার্থকতা । 
যতক্ষণ না সঠিক ও নিভূ্ল উত্তর আদায় করতে পাবা যাবে ততক্ষণ শিক্ষকের 
কাজ অসম্পূর্ণ থেকে যাবে । সর্বক্ষেত্রেই যে শিক্ষার্থীর কাছ থেকে আদর্শ উত্তর 
মিলবে তা আশা কর! উচিত নয়। চেষ্টা করতে হবে যতটুকু সে জানে ততটুগ 


১৩৬ শিক্ষা-পদ্ধনি ও পরিবেশ 


যাতে সে পরিষ্কার কবে বলতে পারে। তার উত্তর তুল হতে পারে, নির্ভূল 
হতে পারে, ছুয়ের মাঝামাঝি হতে পারে । সে যাই বলুক না কেন তাঁকে 
প্রশ্নের লক্ষ্য সঠিক. বলতে দিতে হবে। শিক্ষক তা আগ্রহে সাঁথে শুনবেন। 
উত্তর আদায় করা উত্তর ভুল হলেও তাকে নিরুৎ্সাহ কবা বা তিরস্কার করা 
ঠিক নয়। বরং তাঁকে উৎসাহিত করতে হবে যাঁতে সে ঠিক 

উত্তর দিতে পাঁরে। শিক্ষকের সদয় ব্যবহার ও অস্রপ্রেরণাঁয় অনেক কাজ হ₹য়। 
॥ এক ॥ প্রশ্ট্ের উত্তর হবে সহজ ভাষায় ও সংক্ষিপ্ত ভাবে। 

প্রশ্নের উত্তর ছাঁত্রেবা বই মুখস্থ করে বইয়ের ভ।ষায না দিয়ে নিজেব ভাষায় 
যতটা! সে বুঝতে পেরেছে তাই গুছিয়ে বলাঁব চেষ্টা করবে । তোতাঁপাখীব মত 
মুখস্থ করা উত্তবকে বাদ দেবাঁব চেষ্টা করবে । এতে ছাত্রদের চিস্তাশক্তির বিকাশ 
হয় ন]। উত্তবেধ তাঁষ। হবে সহজ এবং উত্তুরট হবে সংক্ষিপ্ত । 
যা তাব কাছ থেকে জানতে চাঁওয়া হযেছে ঠিক তাব উত্তরই 
যেন হয়। উত্তর যেন আংশিক না হয়। উত্তবটি যথাসভ্তব 
একটি সম্পূর্ণ বাক্যে প্রকাশ করতে হবে । ছাত্রেবা অনেক সময যা বলা উচিত 
তার চেয়ে বেশী বলে- পেখানে ছাত্রকে সংয 5 করতে হবে | পরীক্ষার প্রশ্নপত্রেই 
দেওয়া থাকে যে 27520677729 6০ 6716 072 60 £76 77088. 

প্রশ্নের উত্তব এমনভাবে বলতে হবে যাঁতে শ্রেণীব সব ছা'ত্রই উত্তরটি শুনতে 
পায়। | 


॥ ছই॥ শ্রেণীর ছাত্রদের কাছ থেকেই উত্তর আদায় করার চেষ্ট। 
করতে হবে। 
প্রথম উত্তরটি যদি সঠিক (নাও হয় তাহলেও চেষ্টা করতে হবে যাঁকে 
জিজ্জেস করা হয়েছে তাঁর কাছ থেকে বা সমস্ত ক্লাপেব কাছ থেকে নির্ভুল উত্তর 
আদীয় করা যাঁয়। উত্তরটি মনোমত ন1 হলে বলতে পারা 
রে রে যায়, হযেছে; কিন্তু আরও ভাল কবে কে বলতে পারে? 
অন্যান্য ছাত্রদের প্রগ্ন কেন ওব ভূল হ'ল, কৌথান ভূল তা ভাল করে বুবয়ে 
করা যেতে গাবে। দিতে হবে। শিক্ষক যদি হয় নি বলে কর্তব্য শেষ করেন, 
তাহলে ছাত্রদের ভুল কোনদিনই সংশোধিত হবে না'। 
শিক্ষক সব সময় কোথায় ভুল ও কেন ভূল হ'ল এটা পরিষ্কার করে বুঝিয়ে 
দেবেন। তবে শিক্ষক উত্তর বলে না দিয়ে যদি ক্লাসেব ছাত্রদের কাছ থেকে 
উত্তবটি বব কবে নিতে পারেন। তাহলেই ভাল হয়। 
প্রশ্ন জিজ্ঞেস করার সাথে সাথে সমস্বরে সবাই যেন চিৎকার করে না ওঠে। 
ও. তাহলে শ্রেণীব শৃঙ্খলা রক্ষা কর! সম্ভব হবে না, এবং কে 
এস ও শ্রেণীবৃদ্খলা কতটা জানে তাও সঠিকভাবে বুঝা যাবে না । শিক্ষক এ 
সম্পর্কে খুব তর্ক থাকবেন, দরকার হলে কঠোর মণ্োভাব অবলম্বন করবেন। 


উত্তর সংক্ষিপ্ত ও 
যথাযথ হবে 


শিক্ষাদানের কৌশল ১৩৭ 


তিন ॥ ছাত্রদের প্রশ্ন । 

শ্রেণী শিক্ষায় ত্রটি-বিচ্যুতি নিয়ে আলোচনীকালে আমরা দেখেছি শ্রেণী 
শিক্ষায় শিক্ষকই একমাত্র বন্তা। তিনিই সক্রিয়, আর সব নির্বাক শ্রোতা । 
শ্রেণী শিক্ষার এই ক্রটি দূর করতে হুলে ছাত্রেরা যাতে যথাসম্ভব পাঠে অংশ গ্রহণ 
করতে পারে আমাদের নেই চেষ্টা কব! উচিত। ছাত্রদের সাথে আলোচন। ও 


প্রশ্নোতরেব মাধ্যমে পাঠ'পরিচাপনাই সর্বক্ষেত্রে বাঞ্ছনীয় । 
শিক্ষাধীগাও নানাবিধ পড়াবার সময় ঘদি ছাত্রেব! উৎসাহী হয়ে প্রশ্ন করে_কিছু 
প্রন্স করতে পারে র 

জানতে চায় তাহলে মনে করতে হবে ছাত্রে€ পড়ায় 
মনোযোগী ও আগ্রহশীল। অনেক সময় ছাত্রের! ক্লাপে প্রশ্ন করলে তাদের 
থামিযে দেওয়া হয। ছাত্রদের প্রশ্ন সম্পর্কে এই মনোভাব খুবই নিন্দনীয় । 
শিক্ষক ছাত্রদের প্রশ্ন করতে উতনাহছিত করবেন । তবে মনে রাখতে হবে 
শিক্ষার্থীর বাক্ভিগত কৌতুহল শ্রেণীতে বসে মেটান সম্ভব নয়। কোন বিষয় 
আলোচন। কালে প্রাসঙ্গিক ভাবে যে সব প্রশ্ন উত্থাপিত হবে শিক্ষক সেই সব 
প্রশ্নের মীঠীংসা। করে দেবেন। এক সাঁথে সবাই মিলে প্রশ্ন কৰে যেন 
গণ্ডগোলেব স্ষ্টি না করে সে সম্পর্কে সচেতন থাকতে হবে । কারণ এট] শ্রেণী 
শৃঙ্খল! রক্ষার সহায়ক বা সুশিক্ষার পরিচায়ক নয়। 

. শিক্ষক প্রথমে চেষ্টা করবেন ছাত্রদের প্রশ্নেব উত্তর তাদের কাছ থেকে 
পাওয়া যায় কি না জানতে । প্রশ্নটি সামনে রাখলে ব/ক্তিগত প্রচেষ্টায় 
ব! সমবেত প্রচেষ্টায় ছাত্রের! যদি উত্তর দিতে পারে তাঁহলে তাদের আ'ত্মপ্রতায় 
বাড়বে। প্রয়োজন হলে শিক্ষক প্রশ্বের উত্তব বিশদভাবে বুঝিয়ে দেবেন। 

শিক্ষক যদি কেন প্রশ্নের উত্তর সঠিক না জানেন তাহলে তা স্বীকাব করতে 
লজ্জা] পাওয়া উচিত নয়। তিনি বলবেন-আমি এখন সঠিক বলতে পাঁবছি 
না, পরে তোমাদের ভাল করে বুঝিয়ে দেব। এতে 
কোন প্রশ্নের উত্তর 

শিক্ষক না জানলে তা দোষের কিছু নেই, কারণ শিক্ষক সবজান্তা নন। কিন্তু 
স্বীকার করবেন তিনি যদি ভুল উত্তব দিয় আসেন তবে সেটা দোষের 
হবে। ছাত্রের যখন সঠিক উত্তর জানতে পারবে তখন 
তিনি তাদের চোখে ছোট হয়ে যাঁবেন। শুধু তাই নয়,_ভুল বলে এসে তাকে 

সমর্থন করার চেষ্টা করতেও দেখেছি, এট) সবচেয়ে মারাত্মক । 
কোন কোন সময্ন ছুট ছাত্রের শিক্ষক মহাঁশয়কে 


আজেবাগে প্রশ্ন এলে জব্ব করার জন্য বা পরীক্ষা কবার জন্য নানারূপ উদ্ভট 


কঠোর মনোভাব 

নিতে হবে ূ প্রশ্ন করে। এক্ষেত্রে শিক্ষক দুঢ় হবেন ও শিক্ষার্থীকে 
গ্রশয় দেখেন না। 

॥ শিক্ষার প্রশ্নের গুরুত্ব ॥ 


শিক্ষাক্ষেত্রে প্রশ্নের অপরিনীম গুরুত্ব সম্পর্কে অবহিত হয়েই শিক্ষককে 
শিক্ষাদীনের কৌশলটি আয়ত্ব করতে হবে। প্রশ্নোত্তরে মধ্য দিয়ে শুধু শিক্ষার্থীর 


১৩৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


অজিত জ্ঞানের পরীক্ষা হয় ন।। দৈনন্দিন শ্রেণীতে যে পাঠ দেওয়া হচ্ছে, বর্ণনা 
ও প্রশ্নের মাধ্যমে অগ্রসর হলে পাঠ আয়ত্ব কর] সহজ হয়। প্রশ্ন শুধু শিক্ষার্থীর 
পরীক্ষাই নয়--শিক্ষকেরও পরীক্ষা । শিক্ষক কি ভাবে গ্রহণ করেন ও ভূল 
ংশোধন করেন তার মধ্য দিয়ে শিক্ষকের যোগ্যতার 
টড ৪ পরিমাপ করা চলে । এ সম্পর্কে 9. ৪. [07181778558 য] 
পরিমাপ বলেন তা প্রণিধান যোগ । 799 ৫ 6013080%3 10706888 07 
0০০৫ 8368077092৮ £6611506 (6007১61 060 
706৩ 62090150700 06561167 4710%07 %71%7557501 ?60$015 0 & 0834760 
26345806807. [77১6 1072 220858507% ৪3 256 23001905690 66883 ০/ ০11 
06077)850, 18 £৪ 06780511% 76 6688 77/8073 ০7 865752010651)0 £7,0%076. 4 
86201819875) 65% 66 77686376160 87) 076 200 76 7,010168 276 70050 
£75170760750 106200005000 £7547%677672%. (17086006801 5৮ :17080% 
96007707% 19076090158. 772. 7]. 4. 21201,69.) ্ 


$& ছি] 07 20756817100 :-- 


ভাল প্রশ্ন কর! এক ধবনে শিল্প। তাল প্রশ্ন করার কৌশল সব শিক্ষকেরই 
জানা উচিত। তবে লব শিক্ষকেব ক্ষমতা সমান নয়, তাহলেও প্রশ্নের গুরুত্ব, 
উপলব্ধি করে সকলেবই এ ব্যাপারে সতর্ক থাক উচিত । 


১১৮ শ্রেণী কক্ষে পাঠের অগ্রগ্রতিতে, পাঠের উপলন্ধিতে প্রশ্নের 
উত্তর গ্রহণ গুরুত্ব অসীম । প্রশ্নের মাধ্যমে শিক্ষার্থীদের মধ্যে উত্সাহ 

উদ্দীপন1, পাঠে আগ্রহ ইত্যাদি সৃষ্টি করা, প্রশ্ন করার 
মূল কৌশল তিনটি__ 


(ক) প্রন্স তৈরী কর! । 
থে) প্রশ্ন জিজ্ঞাস কর]। 
(গ) প্রশ্গের উত্তর গ্রহণ । 
প্রশ্ন করার বিভিন্ন রীতি ও পদ্ধতিকে যথাঁষথ ভাবে উল্লিখিত তিনটি 
ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে হবে, ফলে প্রশ্মগুলি বৈজ্ঞানিক ও আধুনিক শিক্ষা-পদ্ধতি 
অনুযায়ী হবে, শিক্ষাও সফল হবে । 4: 01 00936107108 সমস্ত শিক্ষককেই 
জানতে হবে। 
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শিক্ষাদানের কৌশল ১৩৯ 
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0106311010% 
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*/1১৩০--(1) 00 0০৪০%১০] 81)0810 851. 00865619028 ; (2) 00৩ 106200061 
৪১০1০ 81৮0 17000110080100) 00 00৩ 1900981ৎ 7 8100. (75) 005 5600600 
৪/199100৩ (1৬010, 0731901001010568 00 23]. 08৫6801019, 


সপ্তম অধ্যায় 


শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ 
(07,20০770 £11১) 


শ্রেণী শিক্ষায় শিক্ষক বক্তা, শিক্ষার্থী শ্রোতা । শিক্ষক যদি ভাল বক্তা হন, 
তাহলে ঘে বিষয় পড়াচ্ছেন বর্ণনার মাধ্যমে তাব নিখু'ত চিত্র ছাত্রদের সামনে 
তুলে ধরতে পারবেন। ছাত্রেবা বর্ণনাঁব গুণে মনে করবে ঘটনাটি যেন তাদের 
সামনে বাস্তব হয়ে ফুটে উঠেছে । কিন্ত তিনি যদি পড়াবার সময় বিষ 
সম্পকাঁষ একটি চিত্র ছাত্রদের দেখাতে পারেন তাহলে দেই দৃষ্টান্তের সাহায্যে 
বিষয়টি আরও প্রাণবন্ত হয়ে উঠবে ;- ছাত্রদেরও বুঝতে স্থবিধা হবে। 
শিক্ষকমাত্রই জানেন অনেক কথ! বলে যা বোঝান যায় না 
ভা _-একটি ছোট দৃষ্টান্ত দিয়ে তা সহজেই বোঝান যায়। 
17581001919 09৮৮6: $ট%াঢ। 0090970, এই প্রবাদ 
বাক্যের মূলে গভীর সত্য রয়েছে। দৃষ্টান্ত সহযোগে পাঠ সর্বক্ষেত্রে কার্ধকরী 
বিশেষ কবে নিম্শ্রেণীব ছাত্রদের শিক্ষায় শোনাবাঁব চেয়ে দেখাবাব উপযোগিতা 
অনেক বেশী। কারণ বড়ব! মুখে শুনে কোন একট! বিষয সম্পর্কে ধারণ] করতে 
পারবে । কিন্তু শিশুদের ধারণ! শক্তি কম। তাই শুধু মুখে শু.ন কোন জিনিস 
সম্পর্কে ততট। সুম্পষ্ট ধারণা কর তাদের পক্ষে সম্ভব নয়। 
বর্তমান শিক্ষা! ব্যবস্থা সকলেই শিক্ষা-সহায়ক উপকবণগুলি ব্যবহারের 
কথ! বলেছেন। বিভিন্ন শিক্ষাতত্ববিদ এই উপকরণগুলির 
শিক্ষাতব ও মনতুত্বের গুরুত্ব স্বীকার করেছেন। আধুনিক শিক্ষাতত্ব, শিক্ষা 
বিচারের উপকরণগু্বিব রর 
গুকত্ পদ্ধতি ও মনন্তত্ব-সব কিছুর বিচাবেই শিক্ষা-সহায়ক 
উপকবণগুলির ব্যবহার গুরুত্ব অনম্বীকার্ধ । বর্তমানে 
তাই উপকরণগুলি ব্যবহারের সংখ্য। ক্রমশঃ বাড়ছে । 


॥ শিক্ষা-মহারক উপকরণের প্রয়োজনীয়তা! ॥ 
॥ 0701105 0] 680151005 4১105 ॥ 


আমর। সাবধাবখভাবে বলি, চোখে দেখে কাঁনে শ্তনলেই বিশ্বান হবে। 
শিক্ষায় আমর) কানে শোনা (80910) আব চোখে দেখ। (দঃ80891) এই দুইয়ের 
সাহায্যই লই ।, শিক্ষকের কাছ থেকে যা! শুনলাম তা আমরা ভুলি না, যা! দেখি 
তা আমাদের মনে থাকে । যর্দি শোনার সাথে সাথে দেখি তাহলে সেটা 
নিশ্চয়ই আমাদের মনে আরও দীর্ঘস্থায়ী হয়। তাই শিক্ষায় আমরা বহু কথ! 
বলে ব্যাখ্যা করে রুঝাঁবার চেয়ে এই চোথে দেখে কানে শুনে (৪০:০-51৪৪] 


শিক্ষা-সহায়ক উপকবণ ১৪১ 


810৪) শেখাবাঁর পথটি বেছে নিয়েছি । তাই আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থার বর্ণনা- 
বহুল পাঠে ছাত্রদের মনকে আকর্ষণ করার জন্য বহু শিক্ষ।-সহায়ক উপকরণ 
ব্যবহার কর] হয়। চোখে দ্রেখে শেখার উপযোগিতাকে 
রি মেনে নিলেও সব সময় বাস্তব জিনিসটি ছাত্রদের সামনে 
দীর্ঘগ্থায়ী হয় হাজির কর! সম্ভব নয়। এই অবস্থায় আমর। বিকল্প 
জিনিদেব সাহাষ্য গ্রহণ করি। পশুরাঁজ পিংহের বিবরণ 
শুনিয়ে বাস্তব জ্ঞানের জন্য ছাত্রদের সব সময় পিংহ দেখতে চিড়িয়াখানায় 
নিয়ে যাওয়। সম্ভব নয়। এক্ষেত্রে সিংহের ছবির সহায়তায় শিশুর জ্ঞানকে 
অনেকটা বাস্তবধমী করে তোল! যায় । ভূগোল পড়াবাব সময় পাহাড়-পর্বত নদী 
সব কিছু চোখে দেখিয়ে শেখান যায় না-এক্ষেত্রেও ছবি দেখিয়ে মানচিত্রের 
সাহায্যে ভূগৌলের অনেক তথ্য ছাত্রদের সুন্দরভাবে শেখান যাঁয়। 
যে সব বন্ত ব্যবহার করলে ছেলেমেয়েদের কল্পনাশক্তিকে 
উদ্দীপ্ত করে তোল সম্ভব হয় ও তাদের শিক্ষণীয় বিষয়কে স্পষ্ট ও 
প্রাগ্তল করে তোল] যায় তাকেই শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ বল! 
চলে। শিক্ষা-সহায়ক বহু প্রকার উপকরণ শিক্ষাকার্ষে বাবহার করা হয় 
কতকৃগুলি উপকরণ দ্রব্যমূলক। যেমন /উত্ভিদবিদ্যা শেখাবার জন্ লতা-পাত। 
ৃ ফুল-ফল নান! গাছ-গাছডা ইত্যাদি । প্ররুত বস্তটির 
শিক্ষার্থীদের মধ্যে ব্যবহার যেখাঁনে হয় সেখানে শিক্ষার্ুকে কল্পন। করে আব 
ক 58 কিছু বুঝতে হয় না । বাস্তব বস্তূটির লাথে পৰিচয় হবার পর 
সংক্লেধণী মনোভাব সে সম্পর্কে আর কল্পনার কোন অবকাশ থাকে না। কোন 
বৃদ্ধি হয় জিনিসের আদর্শ (22091), ছবি, ম্যাপ, চার্ট নক্সা 
প্রভৃতি বিকল্প বস্ত। বাস্তবেব অভাব পূরণেব জন্য এসব 
ব্যবহাব করা হয়। যেখানে এই উপকরণের সাহায্য গ্রহণ কর! হয় সেক্ষেত্রে 
শিক্ষার্থীকে কিছুটা! ব্ল্পনণর আশ্রয় নিতে হয। প্রকৃতিবিজ্ঞান শিক্ষায় শিশু 
শিক্ষার্থীর বুঝবার স্ববিধার জন্য যতটা! সম্ভব অকৃত্রিম বন্তর সাহায্য নেওয়। 
দরকাঁর। একটু নয়ঙ্ক শিক্ষার্থীর জন্য চার্ট, ম্যাপ প্রভৃতির সাহায্য নেওয়! যেতে 
পারে। একটু বড় হলেই শিক্ষার্থীর পক্ষে বিমূর্ত বস্তর ধারণ! কর! সম্ভব। 
শিক্ষাসহাঁয়ক উপকরণগুলি শিক্ষার্থীদের বল্পনাশক্তি ([285109810) বৃদ্ধি 
করে, পধবেক্ষণের (9029:518102) শক্তিকে দৃঢ় করে, বিশ্লেষণী (477815918) 
ও সংশ্লেষণী (95208079518) মনোঁভাবকে বাড়িয়ে দেয়। ফলে শিক্ষার্থাদের শিক্ষা 
গ্রহণ সম্পূর্ণ ও যথার্থ হয়। 
উপকরণের শিক্ষায় প্রাণ সঞ্চারে সহ্থায়ত1 করে। শিক্ষা তখন 
জীবস্ত হয়! আনন্দময় শিক্ষায় শিক্ষার্থীদের মনোযোগ আকুষ্ট হয়। 
আধুনিক শিক্ষাব্যবন্থায় শিক্ষা-উপকরণের বহুল ব্যবহার শিশু-শিক্ষার দ্ষেত্রে 
বিশেষ ফলগ্রদ হয়েছে। শিক্ষা-সহায়ক উপকরণের ব্যবহারের ফলে হে লক 


১৪২ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


জিনিস সম্পর্কে শিক্ষার্থীদের বাস্তব অভিজ্ঞতা অর্জনের পথে অনেক বাধ! ছিল 
ছবি দেখে ব৷ মডেল দেখে তার! নে সম্পর্কে সহজেই একট! ধারণ করতে পারে । 
শ্রেণীকক্ষে বিভিন্ন প্রকার শিক্ষাপহায়ক উপকরণের সমাবেশে 
১14715 একট| বাস্তব পরিবেশের হৃষ্টি হয়। একটানা নীরস 
জীবন্ত হয় বর্ণনার-মাঝে বৈচিত্র্য সম্পাদনে শিক্ষাসরগ্রাম বিশেষ 
কার্ষকরী । শিক্ষা! উপকরণের সাহাঁষ্যে দেওয়া হলে বিষয়টি 
শিক্ষার্থীর মনে গীথ। হযে যায় ' প্রায়ই দেখ। যায় ছোঁট ছেলেমেয়েদের বিজ্ঞান 
বইয়ে জবাফুল কি এ জাতীয় কোন ফুলের বিবরণ রয়েছে । শিক্ষক যদি পড়াবার 
সময় দ্ব'একটি ফুল এনে দেখিয়ে ছেলেমেয়েদের সামনে ফুলের ও তার বিভিন্ন 
অংশের সীথে ছেলেমেয়েদের পরিচয় করিয়ে দিতে পাবেন তাহলে ছাত্রব শুধু 
সহজে বুঝবে না মনেও রাথবে। একটি জিনিদ সামনে রেখে শিক্ষা দিলে ছাত্রের! 
নানাভাবে জিনিসটি দেখবে এতে তাদের পর্যবেক্ষণ শক্তিও বাড়বে এবং বৈজ্ঞানিক 
পর্যবেক্ষণক্রিয়া কি ভাবে করতে হবে নে সম্পর্কে প্রাথমিক জ্ঞান লাভ হবে। 
শিক্ষাসহায়ক উপকরণগুলির ন।হায্যে পাঠ দান শিক্ষার্থীদের মধ্যে প্রত্যক্ষ 
আবেদনের সৃষ্টি করে। ফলে ধারণ! পূর্ণ হয় এবং জ্ঞান গভীর হয। সম্পূর্ণ 
ধারণ শক্তি (0188: 00100906102) জ্ঞানের স্থায়িত্ব এনে 
ধারণা সম্পূর্ণ হয দেয়। শ্রেণীতে যারা 0০০: 79599 ও 910ঘ 118691018 
তারাও উপকরণগুলির সাহায্য স্বচ্ছ ধারণ! করতে পারে । কারণ উপকরণ- 
গুলি শিক্ষার্থীদের চিস্তাশক্তিকে জাগ্রত করে ও মনকে যুক্তিনির্ভর করে। 
শিক্ষায় পুঁথিগত বিদ্যা ও পরীক্ষা সর্বস্বতার অবসান হয়। শিক্ষককেন্দজ্রিক শিক্ষা 
ব্যবস্থায় মুখস্থ বিদ্যার দুরস্তপনা থেকে নিষ্কৃতি পেয়ে শিশুমন স্বাধীন শিক্ষার 
পথে অগ্রসর হয় । 
উপকরণগুলির ব্যবহার পাঠদানের উৎকর্ষ সাধন করে। কারণ এর মাধ্যে 
পুরনে। যান্ত্রিক শিক্ষাব্যবস্থার অবসান হয়ে শিক্ষাতত্ব ও মনত্তত শিক্ষাক্ষেত্রে 
প্রাধান্য বিস্তার করে। শিক্ষা জীবনের সঙ্গে যুক্ত হয়। শিক্ষা 
গ্রহণে শিক্ষার্থীদের আগ্রহ ও কৌতুহল বেড়ে যায়। উপ- 
করণগুলির মাধ্যমে শিক্ষার্থীরা বাস্তব জীবনের অভিজ্ঞতার 
সঙ্গেও সংশ্লিষ্ট হয় । তখন জীবনের সঙ্গে শিক্ষার যৌগসেতু স্থাপিত হয়। 
প্রাক প্রাথমিক কি প্রাথমিক স্তরে খুব কম জিনিদংআছে যা উপকরণ 
ব্যতীত ঠিক ভাবে শেখানো যায় । শিক্ষাসরঞ্জাম সমূহ সহজ সরল হলে শিশু" 
শিক্ষার্থীর পক্ষে বুঝবার স্থবিধ। হয়। প্রাথমক স্তরের 


শিক্ষা জীবনের নঙ্গে 
যুক্ত হয় 


তে করণ- শিক্ষায় অল্প আয়াসে ও অল্প থরচেই বন্ত উপকরণ সংগ্রহ 
খু খুবই প্রন্নোজনীক্র করা যায়। উচ্চশ্রেণীর বিজ্ঞান বিষয়ক সাঁজ-সরঞ্'ম সংগ্রহ 


কর! বেশ কিছু বায়সাধ্য। কিন্তু বৈজ্ঞ/নিক প্রক্রিযাগুলি 
পরীক্ষা করে না দেখলে শুধু বই পড়ে ব1 মুখে শুনে শিক্ষার্থীদের পক্ষে বিষয়ট। 


শিক্ষা-নহায়ক উপকরণ ১৪৩ 


আয়ত্ব কর! কষ্টসাধ্য । তাই বিজ্ঞান শ্রিক্ষার উপকরণ সমূহ ছাত্রদের সামনে 
যতট। সম্ভব উপস্থিত করার ব্যবস্থা করতে হবে। 


॥ শিক্ষার উপযোগী কয়েকটি সরগ্তাম ॥ 
॥ 90102 [75200] 11290111175 4১195 1 


বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাৰ উপযোগী কতকগুলি সাজসরপ্রাম অতি সহজেই ষোগাড় 
কর! যেতে পারে । যেমন উদ্ভিদ বিদ্য। শেখাবার নানাবকম লতা -পাঁশা» ফুলফল 
ইত্যাদ্ি। জীববিগ্ভার জন্য হান, ব্যাড, খরগোস, কয়েকপ্রবার পাথী। ভূতত্বের 
ছন্য পাথর, চকৃ, খালি নানারকম মাটি । রসায়ণের জন্য 
কয়েক প্রকার এসিভ ধাতু । ইতিহাস ও ভূগোল শিক্ষার 
জন্য মানচিন্ত্র, গ্লেব, চট, এঁতিহামিক মানচিত্র, প্রাচীন 
ছবি ইত্যাদি । এছাডা শিক্ষ? ব্ল্যানবোর্ডে বু ছবি, নক্সা, চার্ট একে দিতে 
পারেন ( শিক্ষাউপকরণেব মধ্যে ব্র্যাকবোর্ডেব একটি বিশেষ বিশিষ্ট স্থান 
আছে । এছাড়া ম্যাজিক-লষ্ঠনের সাহায্যে ধোন বিষয়ের ধারাবাহিক ছবি 
দেখিয়ে সুন্দর ভাবে বিষয়টি শেখান যায়। সিনেমাকে যদি শিক্ষামূলক কা্জে 
লাগান হয় তাঁহলে সিনেমা একটি শক্তিশালী শিক্ষাব মাধ্যম হতে পারে। 

চোখে দেখে ছাড়াও কানে শুনে অনেক কিছু শেখ! যেতে পারে। গ্রামো* 
ফোন, রেডিও, বিতর্ক-সভা, টেপ রেকর্ডার, বোন বিষয়ে বক্তৃতা] ইত্যাদি। এ 
.ছাঁড়া ছাত্রদের এদিক-ওদিক বেড়াতে নিয়ে গেলে নতুন নতুন বছুজিনিস দেখেও 
সে সম্পর্কে শুনে তাঁর৷ বহু কিছু শিখতে পারে। গ্রামের ছাত্রদের যি শহরে 
নিয়ে যাওয়। যায় তাহলে তারা! অনেক নতুন অভিজ্ঞতা লাভ করতে পারে। 
কলকাতার নিকটবর্তী পলীঅঞ্চলেব ছাত্রদের জন্য ছুটির 
দিনে শিক্ষামূলক ভ্রমণের ব্যবস্থা করা যেতে পারে- শুধু 
কলকাঁত। থেকেই তারা অনেক কিছু শিখতে পারে। 
শহরের ছাত্রদের গ্রামে যাওয়া বিশেষ দরকাব, দেশের সাথে পরিচয় না হলে 
শিক্ষা সম্পূর্ণ হয় না, বিভিন্ন শিল্পনগরী, বহুমুখী নদী পরিকল্পনার বাধ বইয়ের 
মাধ্যমে চেনবার সাথে যদি সেখানে ঘুরিয়ে আনার ব্যবস্থা করা হয় তাহলে 
তারা বনু অভিজ্ঞতা লাভ করতে পারে । শিক্ষার উপকরণ সমূহ দক্ষ শিক্ষক 
যদি নিপুণভাঁবে ব্যবহার করতে পারেন তাহলে ছাত্রেব৷ এতে অত্যন্ত আনন্দ 
পাবে ও উৎসাহের সাথে বহু প্রয়োজনীয় বিষয় সম্পর্কে অভিজ্ঞত। অর্জন-করবে। 


2৯পকরণ ব্যবহারের রীতি ও কৌশল। 


1(7%16050345 200. 1020171310065 01 051175 1620191725 4১105 ॥ 


শিক্ষাসহায়ক উপকরণ ব্যবহারের প্রয়োজনীয়তা যেমন রয়েছে এই উপ- 
করণগুলি ব্যবহার সম্পর্কে কিছুট। সত্তার, প্রয়োজনও রয়েছে । শিক্ষকগণ 


কতকগুলি উপকরণ 
সহজেই মংগ্রহ করা) যায় 


"শিক্ষামূলক ভ্রমণ ও 
অঞ্চল পরিক্রম। 


১৪৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


অনেক সময় অতি উৎ্পাহের বশে উপকরণের আধিক্য সৃষ্টি কবেন। শিক্ষক- 
শিক্ষণ বিদ্যালয়ের কোন কোন শিক্ষক-শিক্ষার্থীর যধ্যে অত্যধিক উপকরণ 
ব্যবহারের প্রবণতা দেখ] যায়। আমাদের মনে রাখতে হবে উপকরণের 
বাছল্যে আসল বিষয়বস্তুটি যে চাপ। পড়ে না যায়। 
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উপকরণের প্রয়োজন বিবয়বস্তকে বুঝাবার জঙ্য, তাই ছবি 
কি নক্সা যেন জমকালে! না হয়। উপকরণ যদি অত্যন্ত চাঁকচিক্যপূর্ণ 
হর তাহলে ছে'ট ছোট ছেলেমেযেদেব দৃষ্টি ছবিতেই আটকে 
থাকবে, বিষয়বস্ত তলিয়ে যাবে। সবঞ্জাম ব্যবহার কর! 
হয় বিষয়টিকে সহঙ্গবোধ্য করে তোলার জন্য । উপকরণ 
যেন মূল বিষযবের স্থান অধিকার করে না বসে। মনে রাৎতে হবে পাঠ] বিষয়টি 
মুখ্য, উপকরন গৌণ । শিক্ষার্থীর মন যেন পাঠ থেকে সরে উপকবণের মধ্যে 
নিবদ্ধ না হয়। 

যে শ্রেণীতে পড়ান হবে পরপ্ী।মগুলি যেন সেই শ্রেণীর 
ছাত্রদের উপযোগী হুয়। নীচের শ্রেণীর ছাত্রদের সামনে জটিল কোন 
উপকরণ উপস্থিত করলে তাদের বোধগম্য হবে না। 
উপকব্ণগুলি হ্বনির্বাচটিত হবে। উপকবণগ্রশির মধ্যে 
এমন সব লোভনীয় গুণ থাকবে যা শিশ্তচিত্তকে সহজেই 
আকর্ষণ করব । উপকরণগুলি শিক্ষার্থীদের বৃদ্ধি, বয়ন ও মানসিকতার 


উপযে।গী হবে। ৃ 
সরঞ্জাম যেন বিষয়ের উপযোগী ও প্রাসজিক হয় । উপকরণটি 
দেখলেই মেন শিক্ষা খর ঘা পড়াঁন হবে সে সম্পর্কে ধারণ করতে পারে । 


উপকরণ বাহুল্য পাঠ- 
বস্ত্র চাপা পড়ে যায় 


পাঠা বিষধ মুখা, 
উপকরণ গৌণ 


উপকরণ গলি বিভিন্ন 
শ্রেণীর উপযোগী হবে 


শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ ৬১৪৫ 


খেয়াল রাখতে হবে শিক্ষক যে সব উপকরণ নিয়ে ক্লাসে যাবেন তার 
পিরিয়ডের নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে তিনি যেন তার ব্যবহার করতে পারেন ; তা 
বিরাজ রি হলে কতকগুলি উপকরণ বয়ে নিয়ে যাবার অর্থ হয় না। 
উপকরণগুলিকে ব্যবহার বু সময় দেখ গিয়েছে প্রয়োজনীয় উপকরণ নিয়ে যাওয়া 
করতে হবে হযেছে, হাতে সময় রয়েছে, ছাত্রদের মধ্যেও যথেষ্ট 
আগ্রহের স্যপ্টি হয়েছে কিন্ত শিক্ষকের দক্ষতার অভাবে 
উপকরণ সমূহের সুষ্ঠ ব্যবহার সম্ভব হ'ল না। 
শিক্ষক "মনে রাখবেন ক্লাসে গিয়েই উপকরণগ্ুলি ছাত্রদের সামনে থুলে 
রাখা ঠিক নয়। তাহলে তারা উপকরণ সম্পর্কে কৌতুহলী হবে। শিক্ষক কি 
বলেন ত৷ শুনতে চাইবে না। শিক্ষক নির্দিষ্ট পাঠ নিয়ে আলোচনাকাঁলে যখন 
হরর উপকরণটি*উপস্থাপনের সময় আদুবে তখনই ভাব ব্যবহার 
লাটরীরতাবে করবেন। তাহলেই ছাত্রেরা জিনিসটির প্রয়োজনীয়ত। 
উপস্থাপিত করতে হবে এবং বৈশিষ্ট্য বুঝতে পারবে ও উপকরণের সত্যিকারের 
প্রয়োজন সিদ্ধ হবে। উপকরুণগুলিকে তাই নাটকীয় 
ভাঁবে উপস্থাপিত করতে হবে । আগে থেকে উপকরণগুলি দেখানে। ঠিক নয়। 
প্রযুক্ত না হলে উপকরণগুলি উদ্দেশ্যহীন হয়ে পড়ে। আগে থেকে পরিকল্পন! 
করে উপকরণগুপি পাঠদ।নের সময় ব্যবহার করতে হবে। 


বিভিন্ন শিক্ষাণহায়ক উপকরণ 
(12162167)6152010105 4১165 ) 


শিক্ষাগ্রহণেব ক্ষেত্রে মাস্থষেব পঞ্চেক্দ্িয়ের মধ্যে চোখ ও কান--এই ছুটি 
ইন্দ্রিয় সব থেকে বেশী ব্যবহৃত হয়। চোখ দিয়ে দেখে আমরা শিক্ষাগ্রহণ 
করি, কান দিয়ে শুনে শিক্ষা গ্রহণ করি। শিক্ষা-সহায়ক উপকরণগুলিকে এরই 
ভিত্তিতে তিনটি শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায় £-- 


॥ কে) দৃষ্টি নির্ভর উপকরণ ॥ 
| ৬1508] £১105 ॥ 


চক্ষু_এই ইন্দ্রিয়ের পথে শিক্ষাসহাঁয়ক উপকরণগুলি শিক্ষাগ্রহণে সাহাষ্য 
করে। এই জাতীয় উপকরণগুপির আবেদন শিক্ষার্থীদের চোখের কাছে। 
দৃষ্টিনির্ভর উপকরণ এ্রনেকগুশ্ি আছে তার মধ্যে প্রধান হ'ল, 

(১) পাঠ্য পুস্তক (৩5৮ 8০০) 

(২) ব্যাক বোর্ড (931807-3080) 

(৩). মানচিত্র ও গ্লোব (8৫595 &0এ. 91009) 

(৪) ছবি (10$0768) 

শিঃ পঃ দ্বিতীয় পর--১০ 


১৪৬ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


(8) নয়ুন। (909017097) 
(৬) গ্রাফ (92500) 
(৭) নক! ও চার্ট (10152) ছা]. 0081) 
(৮) মডেল (1091) 
(৯) ম্যাজিক লগ্ন (18610 17870690)) 
(৯০) এপিভায়াঙ্কোপ (10101830029) 
(১১) সংবাদপত্র ও সাময়িক পত্র (৩906: 9100 1521100710519) 


॥(খ) শ্রুতিনিভ'র উপকরণ 
॥ 40010 £১109 ॥ 
(১) রেডিও (৪০10) 
(২) টেপ রেকর্ডার (1809 78600:09:) 
(৩) গ্রামোফোন (05000017026) 


॥ (গ) দৃষ্টি-শ্রুতি নিভ'র উপকরণ । 
॥ £5010-৬15358] ১105 ॥ 

এই জাতীয় উপকরণগুলি শিক্ষার্থীদের চোখ ও কান--এই ছুয়ের কাছেই 
আবেদন স্ট্িকরে। এই জাতীয় উপকরণ হল 

(১) চলচ্চিত্র (06107 1010$8798) 

(২) টেলিভিশন ([916518107) 

_ উল্লিখিত উপকরণগুলি সম্বন্ধে একে একে আলোচনা! কর! যেতে পারে। 
॥ কে) দুষ্টি-নির্ডল্প উপকল্রণ। 

॥ 1808] /১109 | ১-- 

॥১॥ পাঠ্য পুস্তক (75%% 8০০৮) 

শিক্ষায় সাজসরঞ্জাম ও উপকরণের প্রয়োজনীয়ত। সম্পর্কে আলোচন৷ 
কালে আমরা বহু প্রকার শিক্ষা! উপকরণের নাম উল্লেখ করেছি। উপকরণ 
বলতে সাধারণভাবে আমরা বুঝি যে বস্ত পাঠকালে ব্যবহার করলে শিক্ষার্থীর 
ইন্দ্রিয় ও কল্পনাকে উদ্দীপ্ত কবে, বর্ণনামূলক বা যুক্কিমূলক বিষয়কে সহজ ও 
প্রাঞ্জল করে তুলতে পার! যায তাই হচ্ছে শিক্ষা উপকরণ। এই অর্থে পাঠ্য- 
পুস্তককে শিক্ষাউপকরণের মধ্যে উল্লেখ কর! হয় নি। কিন্তু শিক্ষাদানে পাঠ্য- 

পুস্তকের প্রয়োজনীয়তা ও গুরুত্ব অনম্বীকার্য। শিক্ষা- 

শিক্ষাক্ষেত্রে পাঠ-. সহায়ক উপকরণের পর্যায়তৃক্ত কর! না হলেও বাস্তব 
কেও. ক্ষেত্রে পাঠ্যগনত্তক বাদ দিয়ে পড়ান সম্ভব নয়। পাঠ্যপুস্তক 
যে শিক্ষা সহায়ক এবিষয়ে ছিমতের অবকাশ নেই । যে মুগে শিক্ষার ব্যবহার 
বিভিন্ন উপকরণের উপযোগিতা শ্বীকৃতি ছিল 2 বা ব্যবহার ছিল না তখন 


শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ ১৪৭ 


পাঠ্যপুস্তক ছিল শিক্ষাদানের প্রধান উপকরণ। আজকাল শিক্ষক শ্রেণীতে 
পাঠ মুখে বলেন- শ্রেণীতে পড়াবাঁর সময় বইয়ের সাহাঁষা গ্রহণ করেন না। 
এজন্য অনেকে ঠাট্ট। করে বলেন আগের দিনে ছাত্রের! পড়া শিখে এসে 
শিক্ষকের কাছে বলত আর আজকাল শিক্ষক পড়! শিখে এসে ছাত্রের কাছে 
বলেন। পাঠ্যপুস্তক ব্যবহারে অত্যধিক অবহেলা সম্পর্কে এটা একটি 
সতর্কবাণী। অতিরিক্ত পুখিনির্ভরত। যেমন ঠিক নয়, তেমনি বই একেবারে 
ৰাদ দেওয়ার চেষ্টাও শুভ নয়। বিষয়বস্ত ভেদে, ছাত্রদের বয়স ও বোধশক্তির 
পার্থক্যেব অনুসারে পাঠ্যপুস্তক এর ব্যবহার করা উচিত। ছাত্রের! যতদিন 
ভাল করে পড়তে না পাদ্ে ততদিন পাঠ্য বইয়ের ব্যবহার খুব কম হবে। 
বতটুকু হবে তাঁর মধ্যে পড়ার সাথে দেখ।র বস্তর সমাবেশ করতে হবে। 
প্রাথমিক বিদ্যালয়ের নীচের ০্রণীতে পাঠ হবে প্রধানত: মৌথিক। একটু 
উচু শ্রেণীতে উঠলে শিক্ষকের পড়ার সাথে শিক্ষার্থীর! বইয়ের ব্যবহার কিছুট। 
শিখবে । কিন্তু মাধ্যমিক ম্তব পর্যন্ত শিক্ষকের দেওয়। পাঠই হবে মুখ্য--বই 
হবে তাব পবিপুবক । কিন্ত শিক্ষককে পাঠ্যপুস্তকের উপর নির্ভরশীল হতে 
হবে। শুধু মাত্র শ্রেণীর জন্য নির্দিষ্ট একখানি বই নয়-_নির্দিষ্ট পাঠ সম্পর্কে 
পূর্ণ জ্ঞান অর্জনের জন্য প্রামঙ্গিক আবও অনেক বইয়েব সাহাধ্য শিক্ষক গ্রহণ 
করবেন'। পাঠ্য বিষয় সম্পর্কে সম্পূর্ণ অবহিত ন! হয়ে ক্লাসে যাওয়। শিক্ষকের 
পক্ষে একটা অপরাধ । পাঠ্য বই শিক্ষক ও ছাত্র উভয়ের নিকটই শিক্ষাসহায়ক 
মূল্যবান অত্যাবশ্যক উপকরণ। 

* শিক্ষাক্ষেত্রে সহায়ক পুস্তকগুলির (919:0009 70008) মূল্যও কম নয়। 
শিক্ষক ও শিক্ষার্থী সকলের পক্ষেই এই সব প্রাসঙ্গিক বই মূল্যবান্‌, কিন্ত এগুলি 
ঠিক শিক্ষা সহায়ক উপকরণেব মধ্যে পড়ে না, কারণ এই 
জাতীয় বইগুলি নিয়ে শ্রেণী কক্ষে যাওয়া যায় না। তবুও 
এই সহায়ক প্রাসঙ্গিক বইগুলি খুবই মুল্যবান্‌, শিক্ষাদানকালে শিক্ষক এগুলির 
উল্লেখ করবেন । 


সহায়ক পুস্তক 


॥২.॥ ব্র্যাকবোড (81808-730519) £-- 

শিক্ষাসহায়ক উপকরণের তালিকায় ব্র্যাকবোর্ডের স্থান সর্বাগ্রে । যে 
স্কুলের কোন উপকরণ নেই সেখানেও একথান। ব্ল্যাকবোর্ড আছে। ব্ল্যাক 
বোর্ড বাদ দিয়ে স্কুলের কথা কল্পনা! কর! যায় না। বোর্ড সর্বজন পরিচিত 
একটি অত্যাবশ্যক অপরিহার্য উপকরণ । এরচেয়ে স্বলভ ও স্কুলে সবচেয়ে 
বেশী ব্যবহৃত উপকরণ বোধ হয় ছুটি নেই। সব শ্রেণীতেই ব্ল্যাকবোর্ডের 
গ্রয়োজন রয়েছে । তবে নীচের দিকে মুখেব কথার সাথে যদি ব্লীকবোর্ডে 
নানা রেখ! চিত্র অঙ্কন করা যায় তাহলে বিষয্টটি তাদের কাছে মূ 
হয়ে ওঠে। প্রাথমিক পাঠে বাজারে কেন৷ সাজসরঞ্জাম ব্যবহার অপেক্ষা 


অন 


১৪৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


শিক্ষক যদি তাদের সামনে পড়াবার সাথে সাথে নানারকম নকৃসা, 
চিত্র ইত্যাদি ব্ল্যাকবোর্ডে এঁকে দেন বা কিছু লিখে দেন 'তাহলে তিনি 
শিক্ষার্থীদের মনোযোগ বেশী আকর্ষণ করতে পারবেন । [৫ ?80%, 2৮০৫ 
07019 66106 76 07812716778 668 68 8706 16890% 
1700660$ ; 6707 676 8072 07 0700 50067 2770৮ £৪ 
1)0865060 875 276 17765610066 07 &76 66288» 69 676 
76082760166?" 76016 ০07 076 02160 £3 085010860, 2160? 7076 
617600896 67007 076 25085 075066 17102%08501, 16867860276 
0%6868 57 55 60170170666 70719. 2 78%7)0%. চোখে দেখে আর 
শিক্ষকের মুখে শুনে অর্থাৎ শ্রবণেন্দ্রিষ ও দর্শনেন্দ্িয়েব যুগপৎ ব্যবহারে বিষধবস্ত 
ছাত্রদের মনে গাথা হয়ে যায়। অনেক সমগ্ শিক্ষকের! ব্র্যাকবোর্ড বাবহারের 
প্রয়োজনীয়তা বোঝেন না, বা জেনেও যতটা ব্র্যাকবোর্ড ব্যবহার কর! দরকার 
ততটা কাজে লাগান না। শিক্ষকত1 করতে লক্ষ্য করেছি অঙ্কের শিক্ষক ছাড়া 
ব্যাকবোর্ডের কাছে কেউ যান না। এমনকি সাধারণ বিজ্ঞানের শিক্ষক পর্যন্ত 
বাজাবে কেনা ভায়গ্রাম ছাড়া বোর্ডে কিছু এঁকে বুঝিয়ে দেওয়। প্রয়োজন বোধ 
করেন না। ইতিহাস শিক্ষকের যে বোর্ড ব্যবহাবের প্রয়োজন আছে একথা 
বুঝাতে বেগ পেতে হয়েছে । আমাদের শিক্ষকদের মনে রাখা দরকার 
সাধারণ স্কুলে শিক্ষার সহায়ক উপকবণ মাত্র একটি তা হচ্ছে ব্রযাকবেখ্ড। 
ক্লাসের শোঁভাবর্ধনেব জন্য ষেন ব্ল্যাকবোর্ড রাখা হয় না--আমরা ব্লযাকবোর্ড 
ব্যবহার করব তবেই বুঝকে। তার সার্থকতা । 
পড়াবার সময় নতুন কি কঠিন গুরুত্বপূর্ণ অংশ, তুলনামূলক বিষষ 
ইতিহাসের সন-তারিখ, কোন যুগেব প্রধান ঘটনা, সময়-রেখা প্রভৃতি বোর্ডে 
লিখে দেওয়া দরকার । তাহলে ছাত্রের! সহজ্জে বিষয়টি মনে রাখতে পারবে। 
পড়া শেষ হলে সারাংশ বোর্ডে লিখে দেওয়া উচিত। সারাংশ লিখবার 
সময় শিক্ষক ছাত্রদের সাহায্য গ্রহণ করবেন। বোর্ডের 
সাহাধ্য বিনে অঙ্ক শেখান যায় না। কিন্তু বোর্ডে শুধু 
শিক্ষকই অস্ক করে দেবেন না ছাত্রেরাও অঙ্ক করবে । 
বোর্ডের কাজে তাঁদেব পরীক্ষা হবে, আত্মপ্রত্যয়ও জন্মাবে। ৃ 
ক্লাসের ব্র্যাকবৌর্ড যেন সব সময় পরিষার থাঁকে । বোড- পরিফষাঁর রাখবার 
দায়িত্ব মনিটারের উপর থাকা উচিত | বোর্ডের লেখা পরিক্ষার ও সুস্পষ্ট হবে । 
বোর্ডের লেখায় অসাবধানতাজনিত তল যেন কখনও 
সপ ওঃ না হয়। বিস্তৃত বিবরণ বোর্ডে লেখ! সম্ভব নয়, বোর্ডের 
| লেখা হবে সংক্ষিপ্ত । চিত্র, নক্সা প্রভৃতি আীক1 হুলে অন্ধ 
বিষয় শুরু করার পূর্বে বোর্ডের চিত্র মুছে দিতে হলে ছাত্রদের মন 
বিষয়াস্তরে আনা যাবে না। শিক্ষক বোর্ডে যা লিখবেন ছাত্ররা তা খাতায় 


বোর্ডেব ব্যবহার খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ 


শ্রেণীকক্ষে বোর্ডের 
ব্যবহার 


শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ ১৪৪ 


লিখে নেবে। লিখবার সময় তিনি বোর্ডে আড়াল করে দীড়াবেন না। পিছন 


ফিরে লিখলে ক্লাসে বিশৃঙ্খলার স্থষ্টি হতে পারে। বোর্ডের পাশে দীড়িয়ে 
লেখাই সঙ্গত, তাহলে ক্লাসের উপর নজর রাখা সম্ভব । 


॥৩।॥ মনচিত্র ও গ্লোব (18195 ৪0 01016) 2__ 


বহুল প্রচলিত শিক্ষাসহায়ক উপকবণ সমুহের মধ্যে মানচিত্র ও গ্লোব 
অন্যতম | ভূগোল, ইতিহাস, সমাজবিদ্য! প্রভৃতি বিষয় পাঠে মান-চিত্রের 
ব্যবহাব অপরিহার্য । ভূগোলের প্রাথমিক পাঠে পৃথিবী 
কতকগুলি বিষয় 
নে গোলাকার এ সম্পর্কে মুখে অনেক কথা বলে ছাত্রদের 
মানচিত্র অপরিহাধা যতটুকু বুঝটুন যাঁবে একটি গ্লোব সামনে রেখে জিনিস 
বুঝিয়ে দিলে অল্পকথায় ছাত্রবা বুঝবে । পৃথিবীর 
একদিকে যখন দিন আর একদিকে তখন রাত, একথা! মুখে শুনে মনে রাখবে, 
গ্লোবটি সামনে বাখলে চোখে দেখে কানে শুনে মনে গাথ। হযে থাকবে । উদ 
ক্লাসে আন্তর্জাতিক সীমা রেখ পার হলে জাহাজে একটি দিন কেন এগিয়ে 
কি পিছিয়ে দে'ওয়! হয় ,__মুখে বলে একথ|! যেমন বুঝান যায়, তার চেয়ে 
অনেক স্থন্দর করে বুঝাঁন চলে একটি গ্লোব বা পৃথিবীর মানচিত্র সামনে 
বাখলে। দ্রাঘিমারেখা, অক্ষাংশ প্রভৃতির ব্যবহার, দ্রাঘিমাব পার্থক্যের জন্য 
সময়ের পার্থকা, দ্রাঘিম। ও অক্ষাংশেব সাহায্যে কোন «কটি স্থানেব অবস্থান 
নির্ণয় এসব বিষয় গ্লোব বা মানচিত্রের সাহাযে। শেখান হলে ছাত্রের সহজেই 
বুঝতে পাবে। 
মানচিত্রের সাহায্য ব্যতিরেকে ভূগোল পড়ালে সে পড৷ ক্রটিপূর্ণ হতে 
বাধ্য । সাঁধাবণ ভাবে প্রাকৃতিক ও রাজনৈতিক মানচিত্র আমব! ব্যবহার 
করি । দেশের সীমারেখা, বিভিন্ন রাষ্রেবে অবস্থান, 
টস মানচিত্রের সাহাধ্য ছাডা ঠিকমত বুঝাঁন যায় ন|। 
জানা যায় যেকোন স্থানের অবস্থান জানতে আমরা প্রথমেই 
মানচিত্রের সাহায্য গ্রহণ করি। প্রাকৃতিক মানচিত্র 
থেকে ছাত্রদের নদী, পাহাড়, খনিজ সম্পদ কৃষি সম্পদ কোথায় কিরূপ তা 
বুঝাতে পারি । মানচিত্রে বিভিন্ন বং ও সন্কেতের সাহায্যে বিভিন্ন জিনিসের 
উৎপাদন ও অবঙ্পান বুঝাঁন হয়, এর ফলে কোন দেশের কোখায় কি পাওয়া 
যায় তা বুঝতে ছাত্রদের কষ্ট হয় না। বিদ্যালয়ে শুধু মানচিত্র দেখিয়ে 
শেখানই হবে ন, মানচিত্রের সাহায্যে তাদেব অধীত জ্ঞানের পরীক্ষা নেওয়া 
হবে । শিক্ষক ছাত্রদের ম্যাপে বিভিন্নস্থান, নদ-নদী, পর্বত, খনিত্জ, কৃষি ও 
শিল্পসম্বদ্ স্থান লমূহের নির্দেশ কবতে বলবেন । বাড়ী থেকে ছাত্রদের মানচিত্র 
এঁকে আনতে বলবেন- ছাত্রের! উত্সাহের সাথে ত। করে আনবে--সৃজনাত্ুক 
কাজের মধ্য দিয়ে তার! নতুন জিনিস শিখতে পাত্রবে । 


১৫৩ শিক্ষা-পদ্ধাতি ও পরিবেশ 


ইতিহাস পাঠেও মানচিত্রের সাহাষ্য অপরিহার্য । ভারতের ইতিহাসে 
প্রকাতির প্রভাব পড়াতে গিয়ে যদি ছাত্রদের ভারতের ভৌগোলিক অবস্থান 
ও তাঁর তাঁৎপর্য মানচিত্রের সাহাধ্যে বুঝান ন। হয় তাহলে তাবা ঠিক ভাবে 
পাঠ আয়ত্ব করতে পারবে না। ভারতের প্রাচীন মুগের 

৮১১১০০০৯ কাহিনীতে অঙ্গ, বঙ্গ, কলিঙ্গ, বিদেহ, কোশল, মগধ প্রভৃতি 
বহু রাজ্যের নাম রয়েছে, এতিহাসিক মানচিত্রের সাহায্যে 

স্থানগুলির অবস্থান নির্দেশ ন] করে দিলে ছাত্রের বুঝতে পারবে না তাদের 
কোন দেশের ইতিহাম পড়ান হচ্ডে। ইউরোপের নবজাগরণেব ইতিহাস 
পড়াতে গ্রীস, ইতালী, ইস্তাম্বুল প্রভৃন্তি দেশের সাথে যদি ছাত্রদের মানচিত্রের 
মধ্যদিয়ে পরিচয় করিয়ে না দেওয়! যায় তাহলে তাদের জ্ঞানের ভিত্তি দু 
হয়না। তাই শুধু ভূগোল পাঠে নয় ইতিহাস পাঠেও মানচিত্রের উপযোগিতা 


একটুও কম নয়। 


॥ ৪ ॥ ছবি (70186) 2 


শিক্ষাক্ষেত্রে ছবির ব্যবহার খুবই গুরুত্বপূর্ণ । ছবি মনেও তীব্র অনুভূতির 
সৃষ্টি করে। তার মাধ্যমে শিক্ষাগ্রহণ সম্পূর্ণ হয়। শিক্ষাক্ষেত্রে উপকরণ 
হিসেবে ছবির ব্যব্হাঁব তাই সন্দেহাতীতভাবে প্রতিষ্ঠিত। 
পভ নানাবিধ ছবি শিক্ষাক্ষেত্রে ব্যবহাব করা হয়। বিভিন্ন 
ব্যবহৃত হয শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয় পড়ীনোঁব সময় বিভিন্ন রকম ছবি 
ব্যবহাব কর) হয়। নীচু শ্রেণীগুলিতে নান। রঙের ছবি 
বিশেষ প্রয়োজন । শিক্ষক যদ্দি নিজে এঁকে ছবি দেখাতে পারেন তাহলে 
তাঁর আবেদন সব থেকে বেশি হয়। শিক্ষক বোর্ডেও ছবি এঁকে দিতে 
পারেন । অন্ত কাউকে দিয়ে ছবি আকিয়ে তা-ও 'শ্রেণীকক্ষে উপকরণ হিণেবে 
ব্যবহার করা চলে। বাজার থেকে কিনে বা সংগ্রহ কবেও ছবি সংগ্রহ করে 
শ্রেণীকক্ষে তা উপকরণ হিসেবে ব্যবহাঁর করা যেতে পারে। বিভিন্ন পত্র-পত্রিকা 
থেকেও ছবি সংগ্রহ কবা যেতে পাবে । শিক্ষার্থারাও ছবি আঁকতে ও ছবি 
সংগ্রহ করতে পারে । তাঁর মধ্য দিয়েই তার! শিক্ষাগ্রহণ করবে । 


॥. ॥ লনুন1 (91060101617) £-__ 
অনেকগুলি নমুন! শিক্ষাসহায়ক উপকরণ হিসেবে ব্যবহৃত হয়। প্রুরাঁতন 
ী মুত্রা (০0108) ও জীবজজ্তবর 9601776) শিক্ষাসহায়ক 
সু্রাও জাবজন্তব নমুনা উপকরণের ব্যবহার আছে। এই জাতীয় উপকরণের 
অনেকগুলি 0:181081, আর অনেকগুলি অনকুতি। 


শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ ১৫১ 


॥৬ ॥ গ্রাফ, (01808) ২-- 
অর্থনীতি, পরিসংখ্যান, গণিতশাস্ত্র, পদার্থবিদ্যা, ভূগোল, তুলনামূলক তথ্য 


গ্রাফ হিসেবেও প্রভৃতির জন্য 870) ব্যবহার করা যায়। কতকগুলির 
তুলনার জন্য ক্ষেত্রে 501 অপবিহ্ার্য। বিদ্যালয়ে 81501) 008:0-এর 
ব্যবহৃত হয় ব্যবহার আছে । ১50 চার প্রকাবের-- 


(ক) চিত্রমূলক গ্রাফ (0196001%] 0750) 

(খ) স্তশ্ত গ্রাফ (7392 01500) 

(গ) রেখা গ্রাফ (1179 37505 ) 

(ঘ) -বু্ত গ্রাফ (01019 01905) 

গ্রাফ হিসেবেও তৃলনামুলক বিচারের ক্ষেত্রে ব্যবহৃত হয়। এর সঙ্গে 
গণিতশাস্ত্রের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ আছে। তাই কেবলমাত্র উচু শ্রেণীগুলিতেই 
গ্রাফের ব্যবহার করা হয়। 


॥৭॥ নক্সা! ও চার্ট 0018000 8000. 00876) 2 


বহু বিষয় আছে য| মবখে বোঝাবার সাথে চার্ট বা নক্সা থাকলে বুঝতে 
ন্ববিধা হয়। দেশেব অর্থনৈতিক উন্নতির ইতিহাঁদ পড়াতে যদি চার্টের 
সাহায্যে বিভিন্ন বছরের ক্রমোন্নতির স্তরপগুলি বুঝিয়ে দেওয়া হয় তাহলে বছরে 
| কি হাঁবে উন্নতি হয়েছে সে সম্পর্কে একটা পরিষ্কার ধারণ! 
নক ও চার্টের বাবহার হয়। শুধু মুখে শোনা পরিসংখ্যানের মধ্য দিয়ে যা 
বুঝাঁন যায় সেই সাথে তুলনামূলক চিত্রেব সাহাধো অল্প কথায় বিষয়বস্তকে 
আরও শ্রন্দবভাবে পরিস্ফুট কবে তোলা যাঁয়। বাজাবের কেনা নক্সা ও চার্ট 
হাঁডাও পভাঁবার সময শিক্ষক বোর্ডে চার্ট বা নঝ্স। তৈরী কবে নেবেন। 
ইতিহাস পাঠে বংশ তালিকা, সমযরেখা। (81009 01786), শাসনতন্ত্র পড়াবার 
সময় ক্ষমতা উৎস থেকে ক্ষমতার বিকেন্দ্রীকবণেব রূপ, গ্যামিতি পাঠে বিভিন্ন 
রূপ জ্যামিতিক চিত্র শিক্ষক বোর্ডে আকবেন এতে পাঁঠ বুঝতে ছেলেমেয়েদের 
স্বিধ! হবে। 


॥৮ ॥ মডেল্‌ (11991) ৪-- 
শিক্ষায় চার্ট ৪ ছবি ব্যবহাবের সাথে মডেলের ব্যবহার কবা যেতে পারে। 
মডেল হচ্ছে একটি জিনিসেব যথাসস্তব সঠিক অনুকৃতি। ছবি দেখে কোন 
একটি জিনিস সম্পর্কে যে ধারণ! হয়, মডেল্‌ দেখলে সে 
মভেলের শিক্ষা মূলা জিনিস সম্পর্কে ধারণা আরও বাস্তব হয় । নীন্টের শ্রেণীতে 
ছোট ছেট ছেলেমেয়েদের কাছে শিক্ষাউপকরণ রূপে মডেলের উপযোগিতা 
খুবই বেশী। রুষ্চনগরের মৃত্শিল্পীর! যে সব হ্বন্দর সুন্দর মূত্তি তৈবী করেন 
ত। দেধে ছেেমেয়েব। আনন্দ পায়, অনেক কিছু শিখতে পারে। মৃত গড়তে 


১৫২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ছেলেমেয়ের! ভালবাসে । তাদের তৈরী মৃতি দিয়ে যদি স্কুলে শিক্ষামূলক 
কোন প্রদর্শনীর ব্যবস্থা কর! যায় তাহলে তারা উৎসাহের সাথে সে কাজে 
ংশগ্রহণ করবে। 


॥১॥ ম্যাজিক লণ্ন (11826 [.006670) 2 

কিছু বলার সাথে সাথে বিষয়ান্বাগ চিত্রের সাহায্যে বিষয়টিকে আরও 
সুন্মর করে শ্রোতার কাছে পরিস্ষুট করে তোলার জন্য ম্যাজিক লগনের 
শিক্ষাহায়ক উপকবণ ব্যবহার হয়। প্রচারকার্মের জন্ত ম্যাজিক লণ্ঠনের প্রচলন 
হিসেবে ম্যাজিক রয়েছে । শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ রূপেও ম্যাঞ্জিক লগনের 
লঠনকে বাবহার ব্যবহার সম্ভব। বিভিন্ন বিষয় সম্পর্কে ধারাবাহিক স্লাইড 
০০০ (81879) তৈরী করে নিয়ে যদি একটির পব একটি ছবি 
ছেলেমেয়েদের সামনে তৃলে ধরা যায়, তাহলে ছাত্রের আনন্দ পা; তেমনি 
তার! নতুন বিষয় শিখতেও পারে । এজন্য একটি নির্দিষ্ট কক্ষ থ।কতে পাবে, 
যেমন রুটিন মত বিভিন্ন শ্রেণীব ছাত্রদের ম্যাজিক লণ্ঠনেব সাহায্যে কোন নিদিষ্ট 
বিষয় পড়ান হবে। ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীর কক্ষেও ঘর অন্ধকাঁৰ করে মসৃণ 
দেওয়ালের উপর ছবি ফেলে পড়ান যেতে পারে । আমাদের দেশেব স্কুলে 
এব ব্যবহার নেই কিন্তু দৃশ্যেব নহযোগে পডাবাব প্রযৌজনীধ পদ্ধতিটিকে 
আমাদেব গ্রহণ কব উচিত। 


॥১০॥ এপিডায়াক্কোপ (ছ101818 30099) 2-- 


এই উপকরণটি ম্যাজিকলঠনের পরিবতিত সংক্কবণ। এর জন্য কোন 
স্লাইডের দরকার হয় না। বইয়ের যে কোন ছবিকে কাগজে একে অন্য কোঁন 
ছবিকে বড় করে দেখান যাঁয়। শিক্ষক প্ড়াবাব সময় কোন ছবি বা 
ডাঁয়াগ্রামকে এপিভায়াঙ্ষোপের সাহায্যে বড় করে দেখিয়ে ছেলেমেয়েদের 
পড়তে পারেন । 


॥১১।॥ জংবাদপত্র ও জআময়িক পত্র ( ঘিও908196৮ ৪20 
26710019815 ) 2-- 


সংবাদপত্র ও সামখিকপত্র ঠিক শিক্ষাসহায়ক উপকবণের মধ্যে পডে না। 
কিন্তু এগুলি শ্রেণীশিক্ষার পরিপূবক। সংবাদপত্র ও সাময়িকপত্রেব মধে] এমন 
কতকগুলি বিষয় ও আলোচনা থাকে যা শিক্ষার্থীদের পক্ষে বিশেষ প্রয়োজনীয় । 
সাম্প্রতিক ঘটনাবলী ও পরিবতিত বিশ্বপরিস্থিতি সম্বন্ধে জানতে হুলে সংবাদপত্র 
ও সাময়িক পত্রের আবশ্তক | বিদ্যালয়ের পাঠাগাবে বিভিন্ন সংবাদপত্র ও 
সামগ্িকপত্র থাকবে । এই সব পত্র-পত্রকার বিভিন্ন 7619:5209 শিক্ষক 
শ্রেণীকক্ষে দেবেন। কখনও কখনও কোন কোন পত্র-পত্রিকাও তার অংশ 
শিক্ষক শ্রেণীকক্ষেও নিয়ে যেতে পারেন। 


শিক্ষা-সহাত্বক উপকরণ ১৫৩ 


(খ) ॥ শ্াতি-নির্ভর উপকরণ ॥ 
॥ 40010 8109 ॥ 


কতকগুলি উপকরণ আছে যেগুলির আবেদন কেবলমাত্র কানের থাকে । 
শ্রবণেক্দ্রিয়ের উপর নির্ভর করে এই উপকরণগুলি শিক্ষাঁকার্ধ করে । এই জাতীয় 
উপকবণগুলি হ'ল £-- 


১ ॥ রেডিও (5019) £_ 

শিক্ষ।-সহায়ক উপকরণ সমুহের মধ্যে আধুনিক কালে রেডিও একটি বিশিষ্ট 
স্বান অধিকাৰ করেছে। রেডিও-র মাধ্যমে শিক্ষামূলক আলোচনাসমুহ 
ছেলেমেঞ্জেদেব শোনাবার ব্যবস্থা করা যেতে পারে। 
সবকার থেকে বহু ক্কুলে রেডিও দেওয়৷ হয়েছে । অল্‌ 
ইপ্ডিযা বেডিওর কলকত! থেকে দ্রপুরে বিদ্যার্থী মণ্ডলের 
আসবে ছেলেমেয়েদের উপযোগী নান] বিষয় আলোঁচন] হয়ে থাকে । দেশেব যে 
সব পণ্ডিত ব্যক্তিদের জ্ঞানগর্ভ আলোঁচন। প্রত্যক্ষভাবে শোনবার কোন স্থষোগই 
দূরের ছেলেমেয়েদের হয় ন। রেডিয়োর আলোচনার মাধ্যমে ছেলেমেদেদের 
পক্ষে তা শোনবার স্থযোগ হয়েছে । বেতার কর্তৃপক্ষ ছেলেমেয়েদের উগযোগী 
যে সব আলোচনাব আয়োজন করেন আমাদের উচিত তাব স্থযোগ গ্রহণ কব।। 
যদি বেতাব কর্তৃপক্ষ ও শ্রিক্ষা বিভাগেব সহযোগিতায় প্রোগ্রাম করা হয় 
তাহলে আলোচনার নির্দিষ্ট সমদেব সাথে স্কুল রুটিনের সামঞ্তম্য বিধান কর] যেতে 
পারে যার ফলে ছেলেমেয়েরা আলোচন। শুনবার স্থযোগ পাবে। 


॥ ২॥ টেপ-রে কভার (1806 760০0:0০1") 2 

এই ব্যয়-বহুল শিক্ষা উপকরণটির প্রচলন আমাদের দেশে হয় নি। কিন্ত 
শিক্ষাক্ষেত্রে এ একটি সম্ভাবনাপুর্ণ উপকরণ। কোন বিষয় সম্পর্কে বিশেষজ্ঞ 
ব্যক্তির বন্তব্য টেপ র্রেকড করে এনে ছেলেমেয়েদের শোনান যায়। 
শিক্ষাবিষয়ক কোঁন গুরুত্বপূর্ণ আলোচন। রেকড“ করে রেখে পরে তার ব্যবহার 
কর। চলে । ছেলেমেয়েদের পড়া বেক করে তাদের ভুল দেখিয়ে দেওয়া, 
উচ্চারণ শুদ্ধি, গান শেখান প্রভৃতি কাজে টেপ-রেকডের ব্যবহার চগতে পারে। 
আমাদের দেশেও এই উপকরণটির ব্যবহার সর্ব-ভাঁবে কামা। 


রেডিওর-শিক্ষাগ্তত 
মূল্য 


॥২॥ গ্রামো ফোন (018050101)006) £ 

একটি গ্রামোফোন ও কিছু প্রয়োজনীয় রেক্ড* শিক্ষাসহায়ক উপকরণ 
হিসেবে খুবই কারধকরী। তবে গ্রামোফোনের ব্যবহার পুরোপুরি শিক্ষামূলক 
হবে; রেকডভ“গুলি শিক্ষণীয় বিষয়ের উপর হবে। আমাদের দেশে শিক্ষা- 
সহায়ক উপকরণ হিসেবে গ্রামোফোনের ব্যবহার কম? প্রয়োজনীয় শিক্ষামূলক 
রেকর্ডও নেই। রি 


১৫৪ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


॥ গণ) দৃষ্টি-শ্রুতিনির্ভর উপকরণ । 
1 $2010-515188] 8108 | 


এমন কতকগুলি শিক্ষাসহায়ক উপকরণ যেগুলির আবেদন একই সঙ্গে 
চোখ ও কানের থাকে । শিক্ষার্থীর মুগপত দৃষ্টি ও শ্রুতির মাধামে এই উপকরণ- 
গুলি শিক্ষাকার্ষে ব্যবহৃত হয় । এই জাতীয়-উপকরণগ্লি হ'ল--- 


॥১॥ চলচ্চিন্ত্র (180600 7১106879) 2-_ 


চলচ্চিত্রের সচল ও সবাকৃচিত্র শিক্ষার্থীদেব কাছে প্রত্যক্ষ আবেদনের তৃষ্টি 
করে। তার শিক্ষাগত মূল্য অনেক বেশী। বিদ্যালয়ের পক্ষে চু] 6£০39৫৮- 
208 1450)10৩ ক্রয় করা সহজ নয়। শিক্ষা বিভাগ যদি শিক্ষামবলক তথ) চিত্র 
তুলে বিভিন্ন বিদ্যালয়ে দেখাবার ব্যবস্থা করে তাহলে শিক্ষার্থীরা আনন্দ 
উপভোগের সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষাগ্রহণ করতে পাববে। - শিক্ষামূলক চিত্র দেখাবাঁব 
পূর্বে শিক্ষক সে সম্বন্ধে ছাত্রদের সঙ্গে আলোচনা করবেন। সিনেমা ব্যবসায়ীরা 
যদি লাভজনক প্রমোদচিত্র তুলে দ্ব'একথানি শিক্ষামূলক চিত্র তুলে দেশের 
শিক্ষা। বিস্তাবে সচেষ্ট হন তার জন্য তাদের দায়িত্বশীল হতে হবে। 


॥২॥ টেলিভিশন (75165181070) £-_ 

আমাদের দেশে টেলিভিশনের প্রচলন নেই তাই বর্তমানে শিক্ষা-উপকরণ 
রূপে এদেশে এর ব্যবহাবের প্রশ্ন উঠে না। কিন্তু পাশ্চাতা দেশসমূহে এর 
ব্যাপক ব্যবহারে স্থৃফল পাঁওয। গিয়েছে । রেডিওতে শ্বধু কানে শোনার 
মাধামে আমরা শিক্ষালাভ করতে পারি, টেলিভিশনে কানে শুনে চোখে 
দেখে শেখার ব্যবস্থা হলে তার চেয়ে অনেক বেশী উপকার হবে সে বিষয়ে 
সন্দেহ নেই। 


উল্লিথিত শিক্ষাসহায়ক ডপকরণগুর্গি ছাড়া জারও কিছু বিষস্ব 
আছে যেগুলি নিঃসন্দেহে শিক্ষার পক্ষে সহায়ক | কিন্তু তবুও 
সেগুলিকে শিক্ষাসহায়ক উপকরণের মধ্যে ফেলা যায় না। 
সেগুলি হ'ল-_ 


॥ দেওয়াল-পত্রিকা ও নিউজ. বুলেটিন ॥ 
॥ ড/21] 1196920176 200 ০5 7001160) ॥ 

খুব" অল্প খবচে ছেলেমেয়েদের সহযোগিতায় দেওয়াল-পত্রিকা ও শিউজ 
বুলেটনের ব্যব্থ। স্কুলে কর! যেতে পাঁরে। নিউজ-বুলেটিনে দৈনিক সংবাদ- 
পত্র থেকে প্রয়োজনীয় সংবাদ সংগ্রহ করে সংক্ষিগুভাবে লিখে ছেলেমেয়েদের 
জানান যেতে পারে, বা কাগজ থেকে প্রধান খবরগুলি কেটে নিউজ- 


শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ ১৫৫ 


বুলেটিন তেরী করা যেতে পারে, 'দৈনিক-সংবাদ” ব! “সাপ্তাহিক-সংবাদ” 
পরিক্রম। এই পর্যায়ে দেশীয় ও আস্তর্জীতিক সংবাদসমীক্ষার মধ্য দিয়ে ছাত্রেরা 
অনেক তথ্য জানতে পারবে । 

দেওয়াল-পত্রিকায় ছোট ছোট রেখা আর ছবি থাঁকবে। ঘদি প্রতি 
শ্রেণীর পক্ষ থেকে সম্ভব ন1 হয় দ্ষুল্‌ থেকে মাসে একখান! দেওয়াল-পত্রিক৷ 
বের করা যেতে পারে। এতে ছেলেমেয়েদের মধ্যে একটা লিখবার আগ্রহ সৃষ্টি 
হয়। যার। আঁকতে পারে তাঁবা সুযোগ পেয়ে উৎসাহিত হবে। নিউজ- 
বুলেটিন ও দেওযাল-পত্রিক! পরিচালনার দায়িত্ব ছেলেমেয়েদের উপর দেওয়া 
দরকার । একজন শিক্ষক পরামর্শদাতারূপে থাকবেন । এই দুয়ের মধ্য দিয়ে 
শিক্ষার্থীব৷ পবিবর্তনশীল ছুনিয়াব সঙ্গে পরিচিত হতে পারবে, সাম্প্রতিক 
ঘটনাবলী সম্বন্ধে অবহিত হতে পারবে। 


॥ শিক্ষামূলক ভ্রমণ ॥ 


|| 17020961019] 150111510189 || 


বিদ্যালয়ে যে শিক্ষা ছাত্রদের দে€য়া হয় ত! পুখিযত। পুঁথিনির্ভর বিছ্যা 
সংকীর্ণ ; কারণ এর সাথে বাস্তব জগতের সম্পর্ক থাকে না। এখানে শিক্ষার 
সিরা দা সাথে জীবনের সম্পর্ক ন1 থাকায় সে শিক্ষা কার্যকরী বা 
" জন্য শিক্ষামূলক ভ্রমণ ফলপ্রদ হয় না। দেশত্রমণেব মধ্য দিয়ে ছাত্রের বইয়ে যা 
পড়ছে, সে সম্পর্কে বাস্তব অভিজ্ঞত। সঞ্চয় করতে পারে। 
পু থিগত বিদ্য! হচ্ছে পরোক্ষ জ্ঞান । এই জ্ঞানকে কার্করী কবে তুলতে হলে 
দেশভ্রমণকে শিক্ষার অঙ্গ করে তুলতে হবে। দেশভ্রমণই শিক্ষাকে পবিপূর্ণতা 
দাঁন করে (07559111770 0051065 901008%61010 091609) 
ব্তমানে শিক্ষাব্যবস্থায় দেশভ্রমণ শিক্ষার এক অপবিহার্য অঙ্গ বলে 
স্বীকৃতি লাভ কবেছে। বইযেব মধ্যে আবদ্ধ থেকে আমর] জগতকে পাই না। 
প্রচীন ষুগে শিক্ষার্থীবা শিক্ষা উদ্দেশে বহুদ্বব দেশে যেত, 
এতে তাদের বনু-বিচিত্র অভিজ্ঞতা সঞ্চয় হ'ত। বিভিন্ন 
সমাজের বীতি-নীতি, আচার ব্যবহার, বিভিন্ন দেশের 
প্রাকৃতিক সৌন্দর্য, রাজনৈতিক অবস্থা, অর্থনৈতিক অবস্থা সবকিছু সম্পর্কে 
বাস্তবজ্ঞানেব জন্য দেশ ভ্রণেব উপযোগিতা রয়েছে । দেশ-ভ্রমণে আমরা 
সকল ইন্্রিয়েব সাহায্যে জ্ঞান আহরণ করি। বিছ্যালষেব গণ্ডির বাইরে পাঠ্য 
পুস্তকের সীষ। ছাড়িয়ে বিশাল বিশ্ব রয়েছে, তাব সাঁথে পরিচয় হয় দেশত্রমণের 
মধ্য দিয়ে। এতে মনের সংকীর্ণ তা দূর হয়ে জীবন ও' জগৎ সম্পর্কে দৃষ্টিভঙ্গির 
প্রসার হয়, মানুষে মানুষে যে কৃত্রিম ব্যবধানের প্রীচীর ত.দুর হয়ে বৃহত্তর 
মানব সমাজের সাথে আত্মীয়তা বাড়ে । এ 


দেশভ্রমণ শিক্ষার 
অপবিহাধ অক্ষ 


১৫৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


দেশভ্রমণের মত একই সাথে শিক্ষা ও আনন্দলাভের উপনয় খুব কমই 
'আছে। ইতিহাস-প্রপিদ্ধ স্থানগুলি দেখলে ইতিহাসের পাতায় যা পড়েছে 
তার পরিবেশের মধ্যে প্রাচীনযুগের একটি চিত্র চোখের 
সামনে ভেসে উঠবে । নালন্দার ভগ্রস্তপের উপর দাড়ালে 
ইতিহাসের ছাত্র ভাবতের অতীত গৌরবের একটি উল্ব্বল 
চিত্র দেখতে পায়। আবার আধুনিক যুগের শিল্ন উন্নয়ন পরিকল্পনায় দেশ কি 
ভাঁবে এগিয়ে চলেছেন তার সাথে বাস্তব পরিচয়েয় জন্ত বিভিন্ন নদী পরিকল্পনা ও 
শিল্প-শহরগুণিতে যে সব কাবখান গড়ে উঠেছে তা দেখিয়ে আন। দরকার। 
পাশ্চাত্য দেশ সমূতে শিক্ষার অঙ্গ হিসেবে শিক্ষামূলক পবিভ্রমণ যেত।বে গ্রহণ 
করা হয়েছে আমাদের দেশে শিক্ষার্থীদের জন্য সেভাবে শিক্ষামূলক ভ্রমণের 
ব্যবস্থা এখনও হয় নি। 

আমাদের দেশের বিদ্যালয়গুলির আথিক সঙ্গতি অত্যন্ত সীমাবদ্ধ । ছাজ্রদেব 
পক্ষেও যত প্রয়োজনীয়ই হোক না কেন ভ্রমণের জন্য বিশেষ কিছু খরচ করা৷ 
সবসময় সম্ভব হয়ে ওঠে না। এইজন্য আমাদের সীমাবদ্ধ 
ক্ষমতার মধ্যে যেভাবে সম্ভব সেইভাবে দেশ ভ্রমণেব পরি- 
কল্পনা কর! উচিত । শিক্ষামুন্ধক ভ্রমণ পবিকল্পনাঁয় অভিভাবকদের সাহায্য ও সহ- 
যোগিতা যাতে পাওয়া যায় সেই চেষ্ট। করতে হবে। দুরেব পথে যেতে হলে যাঁবা 
যাবে তাদের অভিভাবকদের অন্তমতি নিতে হবে । বিশেষ সঙ্গতি সম্পন্ন অভি- 
ভাবকদের ক।ছ থেকে যাতে অ।ধিক সাহায্য পাওথ] যায় সে চেষ্টা কর। দবকার। 
তাহলে সবাব চেষ্টা ও সহযোগিতায় স্কুলের পক্ষে ভ্রমণ ব্যবস্থা করা সম্ভব হবে। 

শিক্ষামূলক পরিভ্রমণের পিছনে এটা নির্দিষ্ট লক্ষ্য থাকবে । এজন্য 
পরিকল্পন। অনুসারে সব ব্যবস্থা করতে হবে। দেশত্রয়ণ গবিল্লনায় আমাদের 
খেয়াল রখখতে হবে সব শ্রেণীর শিক্ষার্থীব জন্ত একই রকম 
ব্যবস্থা হবে না। নিয়শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের জন্য প্রথম 
প্রয়োজন পরিবেশ পবিচিতভিব | এছন্য তাঁদের নিজদের 
গ্রামের মধ্যে ব। নিকটস্থ কোন জায়গায় দর্শনীয় কিছু থাকলে তাঁদের মেখানে 
নিষে যাওয়। হবে। নতুন জিনিস সম্পর্কে কৌতূহল ষাঁতে তারা নিজেরাই 
মেটাতে পারে সেজন্ত তাদের ধীরে ধীরে স্থযোগ দিতে হবে। একটু বড় 
হলে ছেলেমেয়েদের কাছের শহর বা কোন কলকারখানা দেখবার সুযোগ 
থাঁকলে সেই ব্যবস্থা করতে হবে। বই পড়ে তারা যা শিখেছে এসব দেশে 
তারা সে পম্পর্কে বাস্তব অভিজ্ঞতা অজঞন করবে । শহরেব ছেলেমেয়েদেব গ্রাম 
ও গ্রামের লোকেবা জীব্নধাত্র। সম্পর্কে বিশেষ অজ্ঞতা থাকে; তা দুব করতে 
হলে শহরের ছেলেমেয়েদের গ্রামে বেড়াতে নিয়ে যাওয়া দরকার । গ্রামের 
ও শ্রহরের ইস্ু,লর মধ্যে পারস্পরিক সহযোগিতা ও বিনিময়মূলক ব্যবস্থায় 
একজাতীয় ভ্রমণের আয়োজন হুট্ভীবে কর যায়। 


যুগ্রপৎ শিক্ষা ও 
আগন্দলাত 


আঘিক অস্থবিধ! 


দেশত্রমণের শিক্ষাগত 
লক্ষ্য 


শিক্ষা সহায়ক উপকরণ ১৫৭ 


বড় ছেলেমেয়েদের জন্ত এঁতিহাসিক স্থান বা বড় শিল্পনগরীতে নিযে 
যাওয়ার ব্যবস্থা কর। যেতে পারে। স্থান নির্বাচনে সে স্থানের গুরুত্ব তার 
বৃহত্তর মানৰ সমাজের ডিহাযি সুতি 18758185 বুঝিতে দিতে 
সাথে পরিচিতি ইবে। দেশ দেখতে যাবার যাবতীয় ব্যবস্থা ও পরিকল্পন! 
ছাত্রের করলে ভাল হয়। এই জাতীম্ব প্রোজেক্টের মাধ্যমে 
অন্ধবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষা দেওয়া যায়। প্রাতিটি ভ্রমণ-পরিকল্পন। শিক্ষ।মুলক 
ও আ'নন্দমূলক হবে। ভ্রমণের মধ্য ছাত্রেরা শ্রেণীকক্ষেব বাইবে বৃহত্তম মানব 
সমাজের সাথে পরিচিত হবার সুযোগ পাঁয়। দেহে স্বাস্থ্যের জন্তঃ মানসিক 
উন্নতির জন্য, জীবন ও দৃষ্টির প্রদারতার জন্য শিক্ষামূলক দেশভ্রমণের ব্যবস্থা 
কব1 হলে ছাত্রদের অশেষ কল্যাণ সাধিত হবে । 


॥ শিক্ষামূলক প্রদর্শনী | 
| 7:001090101791 720101016101)9 | 


বিদ্যালয়ে শিক্ষামূলক প্রদর্শনীর ব্যবস্থা করলেও তার মাধ্যমে শিক্ষার্থীব৷ কিছু 
শিখতে পাবে, এই জাতীয় প্রদর্শনীতে শিক্ষার্থারা সক্রিয়ভাবে অংশ গ্রহণ করবে 


॥ রিগ্যালয়ের সংগ্রহশাল! ॥ 
॥ ১010001,70109272]) || 

বিছ্ধ(লষে যে সংগ্রহশালা থাকবে সেখান থেকেও শিক্ষার্থীর! জ্ঞানার্জন 
_কবতে পারবে, এই জাতীয় সংগ্রহশালাতেও শিক্ষ।৫াঁদের সংগৃহীত উপাদান ও 
উপকরণগুলি স্থান পাবে। 


॥ উপকরণগুলি পাব কোথায় ॥ 


॥ [30৬7 1০0 560 00659 2105 ? ॥ 
উপকরণগুলির প্রয়োজনীয়তা অন্বীকার করব উপায় নেই। কিস্তু এর 
পরব প্রশ্ন আসে, উপকরণগুলি পাব কোথায়? তিনটি বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
উপকরণগুলি পাওয়া যাঁয় 8 
(১) উপকরণগুলি প্রস্তত কর। যেতে পারে । প্রয়োজনীয়তার দৃষ্টিকোণ 
থেকে বিচার করতে গেলে দেখ! যায় যে, প্রস্তনত উপকরণগুলের ব্যবহারিক 
যোগ্যতা সর্বাধিক | শিক্ষক মহাশয় নিজে যেদব উপকরণ 
9 কী প্রস্তত করেন তা পাঠদানের উপযোগিতার দিক থেকে 
করবেন বিচার করেই করেন। কাজেই সেগুলির ব্যবহারিক 
সাফল্য অনিবার্ধ । অনেক সময় আবার ছাত্রদের দিয়েও 
অনেক উপকরণ টতরী করিয়ে নেওয়া হয়। শিক্ষক মহাশয় পেখালে, 
পরামর্শ ও ভত্বাবধায়ক। তারই নির্দেশে ও উপদেশে শিক্ষার্থীরা 


০৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


নিজেরাই এগুলি প্রত্তত করে। এই ধরনের পদ্ধতি অন্তদদিক থেকেও 
লাভজনক | শিক্ষার্থীরা এইসব উপকরণ তৈরী কবার মধ্যেও অনেক কিছু 
শিক্ষালাভ করে। কোন কোন 2ছা), (31500501396 19606 ইত্যাদি 
প্রস্তুত করার সময় শিক্ষার্থীর৷ অনেক তথ্য সংগ্রহ করে য৷ তাদের পক্ষে একান্ত 
প্রয়োজনীয় । প্রত্যেক ব্যক্তির মধ্যে হষ্টিণীল মন থাকে যার বহিঃপ্রকাশ 
হয় সৃজনশীলতার মাধ্যমে। এই উপকরণগুলি প্রস্তুতের সময় শিক্ষার্থীদের 
শিল্পী-মন প্রকাশের স্থুযোগ পায়। উপকবণগুলি প্রস্তত করার মাধ্যমে 
শিল্পচর্চা ও শিল্পসাধন। সম্ভব হয়। 
(২) অনেক উপকরণ জংগ্রহ করা যেতে পারে। সমাজেব মধ্যে 
শিক্ষাদানের অনেক উপকরণ ছড়িয়ে আছে। কাজেই বিভিন্ন উপকরণ 
নানাদিক থেকে সংগ্রহ কর। যেতে পারে। বিভিন্ন ছবি, 
রত ম্যাপ, গ্লোব, মডেল, প্ররাতন মুদ্রা ইত্যার্দি বিভিন্ন স্থান 
সংগ্রহ কব! যেতে পারে থেকে সংগ্রহ করে শিক্ষাদানের সময় ব্যবহার করা যেতে 
পারে । অনেক সময় বিভিন্ন নুহ 8০০ থেকে অনেক 
চিত্র 71560 প্রভৃতি বড় করে একে তাকে শিক্ষাদানের সহায়ক হিসেবে 
ব্যবহার করা যেতে পারে। ধার করে ব1 ভাড়া করেও অনেক উপাদান 
শিক্ষাদানের সময় প্রয়োগ কর! যায়। 
(৩) বাজার থেকে ক্রম্ন করে নানাবিধ উপকরণ পাওয়া যেতে পারে। 
কিন্তু আমাদের দেশের বাজারে শিক্ষা সহায়ক উপকরণের যোগান (80015) 
খুব কম। এব্যাপারে বৈপ্লবিক পরিব্ত্তন আনতে হবে। 
টি চরিত সরকারকেও এ বিষয়ে অগ্রণী হতে হবে। অরকার 
বিশেষজ্ঞের পরামর্শ অনুযায়ী বিভিন্ন উপকরণ প্রস্তুত 
করে বাজারে অল্পদামে সরবরাহ করতে পারেন। বিগ্ভালয়ে আধিক অনুদান 
বাড়িয়ে বিদ্ালয়গুলির ক্রয়ক্ষমতা এনে দিতে হবে সরকারকেই। বিভিন্ন 
ব্যবসায় প্রতিষ্ঠান (পুস্তক ব্যবপায়ী ইত্যাদি ) এ বিষয়ে অগ্রণী হতে পারে । 
তবে তার্দের আধিকক্ষতির দায়িত্ব দিতে হবে। বাঞ্জারে উপকরণগুলির 
চাহিদা] (79920839) বেডে গেলে যোগানও বাড়বে । তখন উপকরণগুলি 
সহজেই পাওয়া যাবে। * 


॥ বাস্তব অবস্থ। ॥ 
| 57900021 910080101 ॥ 

সর্বত্রই দেখ। গেছে যে, পদ্ধতির সঙ্গে প্রয়োগের কোন সামঞ্জদ্য নেই। 
পদ্ধতির বথা 'ধলতে গিয়ে আমরা অনেক বড় বড় আদর্শকে টেনে নিয়ে আসি। 
কিন্তু বাস্তব বড় দৃঢ় । তাই প্রতি ক্ষেত্রেই দেখা যায় যে, সাধ থাকলেও সাধে; 
কুলোচ্ছে না। শিক্ষা সহায়ক উপকরণগ্ুলির কথা বলতে গিয়ে আমর! বড় 


শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ ১৫৯ 
বড় কথা বলেছি। বাস্তব অবস্থা সম্পুর্ণ ভিন্নক্ূপ। তাই শিক্ষাদানের সময় 


এই অতি প্রয়োজনীয় উপকরণগুলি ব্যবহার কর! সম্ভব নয়। অন্থবিধ! 
তিনদিক থেকে আসে-- 


(১) অর্থের ( 11006% ) $-_আজ জাতির অর্থনৈতিক কাঠামো ভেঙ্গে 
পড়বার উপক্রম হয়েছে । সর্বত্রই 'নাই-নাই” রব। বিভিন্ন শিক্ষা প্রতিষ্ঠানও 
আধিক অভাবের এই মারাত্মক সংক্রমণের 'মড়ক থেকে অব্যাহতি পায় নি। 

প্রায় প্রতি বিষ্যালয়েই আথিক সংকট দেখা যায়। নানা 
১ রকম পথ অবলম্বন করেও এই অভাব দূর কর! যায় না 
বিগ্ালয়গুলির নেই শিক্ষা সহায়ক উপকরণগুলি ক্রয় করতে, ভাঁডা করতে 

ও সংগ্রহ করতে বিপুল অর্থের প্রয়োজন । যে সব বিগ্ালক় 
শিক্ষকদের নিয়মিত বেতন দিতে্পারে না» শ্রেণী পাঠনের ভন্য ন্যুনতম কক্ষ 
যোগান দিতে পাবে না,_তার। এই সব শিক্ষালহাঁয়ক উপকরণ সংগ্রহ করবে 
কী ভাবে? অনেক উপকরণ সংগ্রহ কবা তে! রীতিমত ব্যববন্থল ব্যাপার । 
উপকরণ ক্রয়ের যেটুকু সামর্থ্য থাকে তাও আবার আবশ্টিক বিষয়গুলিব উপকরণ 
ক্রয় করতে খরচ করা হয়। 


(২) উপকরণের (4103) :_অনেক সময় টাঁকা দিয়েও প্রয়োজনীয় 
উপকরণ পাওয়া যায় না। সত্যি কথা বলতে কি শিক্ষাসহায়ক উপকরণ 
প্রস্তুতের দিক থেকে আমর! ,পিছিয়ে আছি। শিক্ষা 
উপকরণের বাজার খুব ক্ষুদ্র যৌগানও অল্প। কাজেই 
এ ক্ষেত্রে ইচ্ছ। থাকলেও উপায় থাকে ন1। 

(৩) জলময়ের ( মুখ ) £_ বিদ্যালয়ের সময় তালিক1 বিভিন্ন বিষয় 
শিক্ষাদানের জন্য যথেষ্ট সুযোগ রাখে নি। সেখানে আবশ্যিক বিষয়গুলির 

প্রচণ্ড ভীড় অতিক্রম করে পাঠদান অগ্রপর হবাব পথ পায় 
87৯ না। কোন রকমে 90086 শেষ করতে পারলেই যথেষ্ট। 
তা শিক্ষায় নেই শিক্ষা সহায়ক উপকরণগুলি ব্যবহার করে পড়ালে অধিক 

সময় লাগে। কাঁজেই তা সম্ভব নয়,_-শিক্ষ।মূলক ভ্রমণ 
ইত]াদি তো রীতিমত সময়-সাপেক্ষ ব্যাপার ! 

কাজেই দেখা যায় যে, বিদ্যালয়ে শিক্ষা সহায়ক উপকবণগুলি ব্যবহার 
করে পাঁঠদান কর! অনস্ভব ব্যাপার । সরকার যদি এদিকে দৃষ্টি দিতেন তো 
এ সমণ্তা অনেক সহজ হয়ে যেত। আঘিক অন্থবিধা সরকার দুর করতে 
পারেন। সরকার নিজেই বিশেধজ্ঞর্দের পরামর্শ নিয়ে কিছু.কিছু শিক্ষাসহায়ক 
উপকরণ প্রস্তত করতে পারেন । প্রীথমিক ভাবে এ দুটে। বিষয়ে (আধিক 
অনুদান ও উপকরণ প্রস্তুত ) সরকার এগিয়ে এলে পাঠদানের ক্ষেত্রে শিক্ষা- 
সহায়ক উপকরণগুলির ব্যবহার বেড়ে যাবে। ফলে এইনব. উপকরণের 


উপকরণের অভাবও 
আছে 


শি 


২৩ 


শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


চাহিদাও বেড়ে যাবে। তখন বাজারেও এইনব উপকরণ কিনতে পাওয়া 


যাবে ; 


কারণ চাহিদা যোগানকে ডেকে আনে । 


আশ্চর্যের সঙ্গে লক্ষ্য করা গেছে যে, যে ক্ষেত্রে বিভিন্ন 1০9৪-১০০%, 
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অষ্টম অধ্যায় 


পাঠ-পরিকল্পন 
(55908 চাবি) 


আমরা যখন কোন একটি কাজে আত্মনিয়োগ করি তখন মে কাজটি সম্পর্কে 
'আমাদের জানতে হয় কাজটি কি-_-কি করে সম্পন্ন করা সম্ভব, কাজটি স্বষ্টভাবে 
সম্পন্ন করতে হলে আমানের কিভাবে প্রস্তত হতে হবে ইত্যার্দি। কাজে 
লাগিয়ে দেওয়! হ'ল আর যে করে হোক কাজটি শেষ করে দিয়ে এলাম তা৷ 
কখনও ত্রুটি শৃন্তভাবে স্থসম্পন্ন* হয় না। প্রস্ততি নেই, পরিকল্পনা! নেই-_ 
এভাবে কোন ক।জ হতে দেওয়! আর উদ্দেশ্ঠহীন নৌক। চালানো একই কথ।। 
(শিক্ষকের উপর একটি গুরুত্বপুর্ণ কাঁজের দায়িত্ব রয়েছে তা 
হচ্ছে শ্রেণী-পাঠনা (01855 98010105)। চিরাচরিত 
শিক্ষ।-ব্যবস্থায় শ্লিক্ষক সামনে বই রেখে উপাস্থিত মত কিছু বলে আসেন, ছাত্র 
নিক্ষিয় শ্রোতার মত মুখ বুজে বসে থাকে-_কতটুকু শোনে বল! কঠিন। এই 
ব্যবস্থার মধ্যে অনেক ক্রটি আছে, কারণ এতে শিক্ষা্ঁদের পাঃগ্রহণ লম্পৃণ হয় 
না। তাই শ্রেণী পাঠনার দায়িত্ব যথাযথরূপে পালন করতে হলে শিক্ষকের 
একটি পরিকল্পনার প্রয়োজন। একবছরে তিনি যতটা পডাবেন সেই সমগ্র 
বিষয়টি বিভিন্ন ইউনিটে (000$0 ভাগ করে নিয়ে তিনি দিনে কতুট। পড়াবেন এ 
সম্পর্কে তিনি একটি ছক তৈরী করে নেবেন। তাকে স্থির করতে হবে, 
তিনি কি পড়াবেন* কি ভাবে পড়াবেন, পড়াবার সময্ম (কোন্‌ 
পদ্ধত্তি অবলম্বন করলে শিক্ষণীয় বিষয়টি শিক্ষার্থী সহজেই 
বুঝতে পারবে ও তিনি যা বোঝাবেন ভা হৃদয়গ্রাহী হবে। 
শিক্ষকের এই প্রস্ততির মধ্যে থাকবে একট। ধারাবাহিকতা । সার বছরের 
কাঁজ ছোট ছোট অংশে (8010 ভাগ কনে তিনি রোজকার পাঠ পারচালন। 
করবেন। লুষ্ঠুূপে দৈনদ্দিন শ্রেণীশিক্ষা পরিচালনার জন্য এই 
যে প্রস্ততি বা পরিকল্পনা এরই লিখিত ব্ূপকে বল! হয় পাঠটীক! 
বা! পাঠপরিকল্পন! । 


॥ ০শাভি-পপল্তিক্ষরন্নক্র শ্রয্োক্তল্টীক্সভা ॥ 
| 00011 01 1910171705 26950199 || 

শিক্ষকের জন্য একটি বিষয় শ্দক্ষ। দেবার নির্দিষ্ট সময় (097100) নির্ধ। রিত 
রয়েছে । সেই পুর্বনিদিষ্ট সময়ের মধ্যে তিনি যখন কোন একটি বিষয় শিক্ষ। 
দেবেন তখন তাকে এমন ভাবে পাঠ-পত্রিকল্সনা করতে হবে যাতে 
শি: পঃ ছিতীয় পর্ব--৯১ 


পাঠ পরিকল্পন। কি 


॥ ১৬২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


তিনি নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে সে দিনের পাঠ শেষ করতে পারেন। 
পাঠ পরিকল্পনা কালে তিনি মনে রাখবেন যাদের তিনি শিক্ষ। দিচ্ছেন সেই 
শিক্ষার্থীদের মনে আগ্রহ সৃষ্টি করে পাঠ জস্পর্কে তাদের উৎসাহী 

করে তুলতে হবে; তা নাহলে মেদিনের পড়া তাদের 
পাঠে শিক্ষার্থীর সত্রিয়্ মনে কোন রেপাপাত করবে না । আজকের দিনে শিক্ষার 
১১8 অর্থ এই নয় যে শিক্ষক বলবে, শিক্ষার্থী শুনে যাবে । শিক্ষ। 

একটি ছিমুখী প্রক্রিয়। (10100151 00190893 )| শিক্ষক 
শিক্ষার্থীদের মনে আগ্রহ সৃষ্টি করে এমন ভাবে পাঠ পারিচালনা করবেন যাতে 
'তাঁরাঁও মমভাবে পাঠে অংশ গ্রহণ করছে পারে। পাঠে শিক্ষক সাহাষ্য কারীর 
ভূমিক! গ্রহণ করবেন কারণ শিক্ষ।-রঙ্গমঞ্চের নায়ক খিশ্বু। তার্দের মনে আগ্রহ 
সষ্ট্রি করার কৌশল জান। না থাকলে তাদের পাঠে উৎসাহী করা সম্ভব হবে 
না! খিক্ষণীয় বিষয় ঘদি নারপ হয় তবু তাকে যথাসম্ভব আনন্দমধুর করে 
ভোলবার চেষ্ট/ পাঠ পর্রকল্পনার মধ্য দিয়ে করতে হবে। পাঠ-পরিচালনার 
সমম ছাত্রের শুধু কান দিয়ে শুনবে কিন্তু সেই সাথে চোখ দিয়ে দেখে বিষয়টি 
যাতে আরও ভাল ভাবে বুঝতে পারে, দরকার হলে সেই ব্যবস্থা করতে হবে। 
পাঠ পরিকল্পনার সাথে আমাদের ভাবতে হবে বিঘুর্ত বিষয়কে 
ঘূর্ভ করে তুলতে বর্ণনার সাথে কি কি শিক্ষ। সহায্ক উপকরণের 
সাহাষ্য গ্রহণ কর! যায়।' পডাবার সময় শিক্ষার্থী একধিক ইন্দ্রিয় যাতে 
সক্রিয় হয় সেই বাবস্থা করতে হবে। 


পাঠ-পরিকল্পনাকালে আমাদের সতর্ক থাকতে হবে তার মধ্যে যেন অধথা 
পাণ্ডিত্যের প্রকাশ না পায়। যে শ্রেণীর পাঠটাকা রচনা! করা হবে 
সেই শ্রেণর শিক্ষার্থীদের বয়স, বুদ্ধি, পুর্বজ্ঞান 
পাঠপরিকজনা » প্রভৃতি বিচার করে তাদের উপযোগী পাঠটাকা 
শিক্ষার্থাদেব অনুযায়ী 
করতে হবে, শিক্ষকের রচন! করবেন। একদিনের প্রচেষ্টায় কতটুকু তাদের 
পাণিতা প্রকাশের শেখান যেতে পারে বা কতটুকু তারা বুঝতে পারে সে 
০ সম্পর্কে পূর্বধারণা! না থাকলে অন্থবিধার হষ্টি হয়। পৃব- 
পরিকল্পন। ও প্রস্ততি থাকলে এমন কোন বিষয় শিক্ষক অবতারণ। করবেন না৷ 
যা! ছেলেমেয়েদের কাছে কঠিন বলে মনে হতে পারে। 


শিক্ষক যদি পাঁঠটীক] রচনা না করে শ্রেণীতে যান তাহলে তার সামনে 
পাঠের কোন স্থির লক্ষ্য থাকবে না। তিনি কোন্‌ দিকে নিয়ে যাবেন' তার 
বক্তব্যের লক্ষ্য কি এ সম্পর্কে ধারণ করতে ন। পারলে 
পাঠটাকা না থাকলে শিক্ষার্থীরা শ্রেণীপাঠ অনুসরণ করতে পারবে না। পূর্ব- 
পাঠদান লক্ষ্যত্রষ্ট হবে । 
পরিকল্পনার অভাবে পাঠে লক্ষ্যচ্যুত হয়ে সম্পূর্ন বার্থত্তায় 
পর্যবলিত হবে । 


পাঠপরিকল্পনা ১৬৩ 


শ্রেণীকক্ষে পাঠদানের অনেক ক্রি বিচ্যুতি থাঁকে সেই সব ক্রু বিচ্যুতি দূর 
শরেনীশিক্ষাকে ভ্রাট: করার জন্য পাঠপর্রকল্পনার গ্রয়োজন । কোন বিষয় 
সুস্ত করতে পাঠটাকার কি ভাবে শিক্ষা দেওয়া! হবে তা পূর্ব-পরিকল্পনীর মাধ্যমে 
প্রয়েজন শিক্ষ। দেওয়া হয়। ফলে শ্রেণী-শিক্ষার অনেক ক্রট 
অপলাগণ কর! যায়। 
পাঠটাক1 শিক্ষককে শ্রেণী পরিচালনা ও শিক্ষাদান কার্য সমাধা করতে 
অনেক সাহায্য করে। শিক্ষক তার সময় স্থচী অন্যায়ী কাজ করতে পারেন। 
তাঁব কাজকর্মকে একটি স্থনিদিষ্ট রূপের মাধ্যমে নির্ধারিত 
করতে পারেন। তাতে তার শিক্ষাদান কাধ সুদম্পন্র 
করার অনেক স্থবিধা হম্ব। পূর্ব থেকে পাঠ পরিকল্পনা থাকার ফনে পাঠদানে 
শিক্ষকের আত্ম প্রত্যয়ও বাডে। " 
পাঠ সম্পর্কে একট! নির্দিষ্ট ধারণ। নিয়ে শিক্ষক যখন একটি পাঠটাক। 
রচনা করেন তখন তান পূর্বেই স্থির করতে পারেন পাঁঠকে আকধণীয় করে 
তুলতে হলে কি কি শিক্ষা উপকরণ প্রয়োজন, কোন্‌ কোন্‌ বিষর উপস্থাপন 
সম্ভব, অন্তবন্ধ প্রণালীর লাহায্য গ্রহণ সম্ভব কি না 
টি সি জগ্ক ইত্যাদি । শিক্ষার মত একটি জটিল কাঁজকে হুসম্পন্ন 
« করতে হলে শিক্ষককে অবশ্যই পস্তত হয়ে শ্রেণীতে যেতে 
হবে। শিক্ষকের প্রস্তুতির বাস্তব রূপায়ণ হয় পাঠটাকাঁর মাপামে। বিষয় বস্ত 
“শিক্ষকের অম্পূর্ণ আয্ত্বাধীনে থাকলেই জর্বদ। সার্থক পাঠটাকা! 
রচনা করা সম্ভব নয়। কিভাবে আধুনিক শিক্ষামনোবিজ্ঞান সম্মত পাঁধটাক। 
রচন1 করা যায় এ বিষয়ে আমাদের হারাত পথ দেখিয়েছেন | 


| ভিডি প্রব্ন্দেল গালি ॥ 


15065 01 15655019 ॥ 

মানুষের মনের বিভিন্ন ক্রিয়া -প্রক্রিয়। অন্যায়ী পাঁঠকে তিনটি ভাগে ভাগ কর 
হয়। গ্রই ভিন ধরনের পাঠের মধ্যে অন্তরজ অম্পর্ক বিভভমান। 

(১) জ্ঞানমূলক পাঠ (8০০/1৩৪৩ [.৩88০728) £ 

বিচ্ভালয়ের পাঠ্যক্রমের অধিকাংশই জ্ঞানমুলক পাঠের অন্তভূতি। যে পাঠ 
জ্ঞান ও তথ্য নির্ভর, তাঁকে জ্ঞানমূলক পাঠ বলে । ইতিহাস, ভূগোল, পদার্থবিষ্তা, 
রসায়ণবি্ঠ।, জীববিদ্যা, গশিতশান্ত্রের বিভিন্ন তত্বগত অংশ জ্ালমূলক পাঠের 
অস্তর্গত। 

€২) রসানুভূতিধুলক পাঠ (4১05৩858605 15955905) : 

কবিতা; গল্প, 'নংগীত, নৃত্য, চিত্র প্রভৃতি বিষয়গুলি শিক্ষার্থীর অঠভূতিপ্রবণ 
অনে আবেদন কৃষি করে সেঞ্খলিকে রা মৃভূতিমূনক পাঠ খলে। মাচধের মনের 


শিক্ষকের জুবিধা 


১৬৪ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


স্থকুমার বৃততিগথলিকে (10৩ 56101076110) বিকশিত করতে ও প্রক্ষোতজনিভ 
তথ্রি (60700110051 58056০099) সাধনে রসান্ভূতিমূলক পাঠে জ্ঞানের বিষয়, 
খাকতে পারে। 


(৩) দক্ষতামুলক পাঠ (58111 [.5588778) £ 

শিক্ষার্থীদের কতকগুলি বিষয়ে দক্ষ করে -তোল হ'ল দক্ষতামূলক পাঠের' 
উদ্দেশ্ত । লেবা, পড়া, আকা, গ।ণত, বিজ্ঞান, ভূগোলের ব্যবহারিক অংশগুলি 
(7215008। 4০1০) ইত্যাদি দক্ষতামুলনক পাঠের অন্তভত। এই ধরনের পাঠে, 
শিক্ষার্থীদের নৈপুন্ত ও দক্ষতা বাড়ে । কলে পাঠে শিক্ষার্থীদের সক্তিয়তা বাড়ে ! 
শিক্ষায় শিক্ষার্থীদের অভিজ্ঞতা কাধকণী ভূমিক। গ্রহণ করে । 


॥ হ্রাল্ার্ডেল্স সঞ্খও -সাশান্ন । 
॥ 11510502105 17155 90519 ॥ 


হাবাও বলেশ, জন্মের সময শিশুর মন থাকে শৃন্ত। প্রকৃতি ও সমাজের 
সংস্পশে শিশু যে অভিজ্ঞতা অর্জন করে শেই অভিজ্ঞতার মধ) দিয়েই শিশুর 
ক মানসিক |বকাঁশ ঘটে । মনের ছুটি ক্ষমত| থ|কে,__একটি 
হচ্ছে, পরিবেশের সাথে সম্বন্ধ স্থংপন করে উপস্থাপিত 
উপকপণণণুলিকে ইন্দ্রিয় ছ/বা1! উপলব্ধি করার ক্ষন] (06:০67197) | আর একটি 
হচ্ছে উপ্ল'ক্বগুলিকে আয্নস্ব কণে নিজের মধ্যে গ্রহণ করাব ক্ষমতা, 
( 95910711801018) | পুর।তন পৃমাঞ্চিত ধারণ। ও চিন্তার প্রযোগ করে সামা।জক ও 
প্রাকৃতিত পরিবেশ থেকে নিত্য-নতুন ধারণ। মনের আয়ত্ব হয়। এই 
আয়ত্বকরণকে বলা হয় নমবেক্ষণ (2198০61102)। এই পুরাতন ধারণার 
সাহায্যে নতুন ধারণার আয্মত্বীকরণ অর্থাৎ সমবেক্ষণবাদের উপরেই 
হাৰার্তের শিক্ষানীতি প্রতিষ্টিত। পুবপঞ্চিত জ্ঞানের সম্প্রদারণ দ্বারাই 
নতুন জ্ঞান লাভ ইয়। হাব।ঙ্র মতে 1শশুকে যে নতুন জ্ঞানের সাথে পরিচয় 
করান" হবে সেই জ্ঞাখকে ভার পৃবসঞ্চিত জ্ঞানের সাথে সংযুক্ত কবে দেওয়া চাই। 
নতুন বিষয় আয়ত্ব করার উপযুক্ত পূর্বপঞ্চিত জ্ঞানরাশি (8106:061915517853) 
শিশুর আছে ক না। শিশুর জানা বিষয়ের সাথে সন্বন্ধিত করে 
নতুন বিষয়ের উল্লেখ করলেই নতুন বিষয় জম্পর্কে শিশুর মনে 
আগ্রহ বা ওৎসুক্যের হুষ্টি হবে। তাই নতুন পাঠ শুরু করার 
পৃবে শিক্ষককে সেই নতুন পাঠের সঙ্গে স্থবকৌশলে ছাত্রের আয়ত্বীকুত পুরাতন 
জ্ঞ।নের » যোগ ঘাটয়ে [তে হবে । তাহলে নতুন জান আয়ত্ব কর! শিশুর পক্ষে 
লহুজ হবে। 
, হাবান্ড বলেন, আমাদের মনে কোন ধারণ| গঠিত হতে হলে ছুটি ব্যাপার 
ঘটে। প্রথমে কোন বস্তুর যুতি মনের সামনে আসে, মন তখন তাতে নির্দিষ্ট 


পাঠ-পরিফল্পনা ১৬৫ 


“য়। একে বল! হয় মনোনিবেশ (০০০৪০:4002)। তারপর নতুন বন্ধাটির 
"সঙ্গে পূর্বসঞ্চিত আয়ত্বীরুত ধারণার স'যোগ হয়ে মনে নতুন অভিজ্ঞতার সঞ্চয় 
নিরচাকারা হয়। কোন বস্তুর প্রতি মন নিবিষ্ট হলে বন্টি মনের সামনে 
পারে ধীরে ধীরে সুম্পই হয়ে উঠতে থাকে । বস্তটি যতই মনে 
সুম্পষ্ট হতে খাকে ততই মনের পুবসঞ্চিত ধারণাগুলির 

সঙ্গে তার সংযোগ ঘটতে থাঁকে এবং ব্যক্তির চিন্তাধারার সাথে মিশে যেছে 
থাকে । চিন্তাবুততে (০101৩ 01 0১০21)0 পড়লেই মনে নতুন ধারণাকে সাজিয়ে 
গুছিয়ে মনের পূর্বসঞ্চিত একই পারণাগুলির সঙ্গে এক শ্রেণীর করে বাধে । তারপর 
প্রয়োজন মত বিশেষ শ্রেণীভুক্ত সেই ধারণ। বা অভিজ্ঞতাকে সুনিয়গ্রিভ পঞ্ছতির 
মধ্য দিয়ে বাস্তবে প্রহোগ করা হয়। ভাই দেখা! যাচ্ছে হাবা্ডের মনভ্তাত্তিক 
বিশ্লেষণ অন্রলারে শিক্ষ। প্রক্রিয়ার শুর হচ্ছে --* 

(১) অুম্পষ্টতা (015510555) 

(২) সংযোগ (৯55০০1৪0০77) 

(৩) শ্রেণীভুক্তকরণ (01555161580079 ০01 95616 7785101850108)) 

(৪) প্রয়োগ-পদ্ধতি (151০৭) 

হার্বাঙ্ডের এই শিক্ষাভত্বের চারটি স্তরকে তার অন্গামীরা কিছুট। পরিবতিত 
করে পাচটি দোপানে দাড় বরান। নুস্পষ্টুত। (515577558) স্তরটি 
রব 6েঁব শিষ্ষাতবের শিক্ষাক্ষেত্রে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। এই স্তরটিকে ভেজে 
উপর ভিত্তি কবে তব জিলার (251]167), আয়োজন (275057150০0) ও 
অশণামাব। পা*টি উপস্থাপন (58577150975) এই দুটি অংশে ভাগ 
প্রবেধ কখাবলেন বরেন। শার্বাছের শিক্ষাততকে অশ্সরণ করে তা 
ভুগামীরা যে পঞ্চ গোপান শিক্ষাপন্ধতির (615৩ 107055] 56625 ০1 
11851500072) হি কেন সেই পাচটি সোপান হচ্ছে £- 

(১) প্রস্ততি বা আয়োজন (27505750027) 

(২) উপস্থাপন (0755515656072) 

(৩) তুলন। (0০7775918302) 

(8) জত্র গঠন (05775751155007) 

€৫) প্রয়োগ ও অ'ভযোজন (42211০51107) 

( বিস্তারিত আলোচনার জন্য তৃতীক় অধ্যায় দেখুন ) 

হাবাও নিদেশিত আদর্শকে গ্রহণ করে বওমানে পাচটি সোপানকে সংক্ষিপ্ত 
সংচিক্ষ আকাবে করে [ইনটি সোপানে পরিবতিত করে বর্তমানে পাঠটীক। 
বর্তমানে তিনটি গরকে রূচিত হয়। এই তিনটি সোপান হচ্ছে (১) আয়োজন 
স্বীকার করাতরেছে (2555875597৯ (২) উপস্থাপন (6:55857065602), 
(৩) অভিযোদ্ধন (45018551695) | হার্বার্ডের পঞ্চ মোপানের তুলনা ও 
স্ব্রগঠন এই ছু'টি দোপাম উপস্থাপনের মধ্যে মি, মেওয় হয়েছে। 


১৬৩৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


শিক্ষাকে সার্ক করে তোলার জন্য হাার্ত নির্দেশিত পঞ্চ সোপান পদ্ধতি 
নীভিগততাবে গ্রহণ করে পাঠটীক। রচনার প্রণাল' বঙমানে ব্যাপকভাবে প্রচলিত 
হলেও এই পদ্ধতির কয়েকটি ভ্রটি সম্পর্কে সচেহন থাক] দরকার | 


॥ জপুনৃন্বিঞ্রা। ॥ 


॥ [066600 ॥ 


আধুনিক শিশুকোন্দ্রক শিক্ষা ব্যক্তিমুখীন। ব্যক্তিগত পার্থক]কে স্বীকার করে' 
নিয়ে প্রতিটি শিশুর শক্তি, কচি, আগ্রহ, প্রবণতা প্রভৃতি বিচার করে শিক্ষার 
পাঠটাকার মাধমে ব্যবস্থ। করাকেই শিশুকেন্দ্রিক শিক্ষা বলা হয়। পূর্বকল্পিত 
বাস্তিগত বৈষমাকে পাঠটাকায় শিক্ষক শিক্ষার্থীদের সম্পর্কে পূর্বধারণাকে কাঁজে 
রক্ষা করাযায়না। লাগান। শিক্ষক শভ্রেণাগত ভাবে পাঠটাকা রচনা করেন। 
ব্যক্তিমুখুন্‌ শিক্ষায় যে ভাবে প্রতিটি ছাজেপ ব্যভিগত উতকষসাথনের চেষ্টা কর: 
হয়, এখানে ত। সম্ভব নয়। পঞ্চসোপান শিক্ষ]-পদ্ধতির মুলাভত্তি হাবাধ্ে 
শিক্ষাদর্শন। বর্তমান মনোবিজ্ঞানীগণ মনের গঠন ৭ দাঁরণ] করাব শক্তি সম্পবে 
হাঁবাহের মতবাদকে অভ্্রাস্ত বলে মনে করেন ন]। 

পাঠটীকা-নির্ভর পাঠে শিক্ষক প্রধান ভুমিকা গ্রহণ, 
করেম। শিক্ষার্থীর| শিক্ষকের উপর নিভণনীপল হপ্রয!য় তারা 
সক্রিয় অংশ গ্রহণ করাঁব হুযে।গ পায় না। 

এ পঞ্চতিতে যে ভাবে পাঁচটি মোপ।নের মধ্যে বিষয়কে পীমাবগ করে শিক্ষ। 
দেওয়ার কথা বপ। হয়েছে, তার ফলে শিক্ষার মত একটি স্বাভ।বিক স্বঃস্ফ্ 

প্রক্রিয়। কৃত্রিম ছাঁচে ঢাল ও যান্িক (0060119101091) হয়ে 
পাঠটাকার শিক্ষাদান দীড়ায়। পঞ্চসোঁপান-পদ্ধতি শিক্ষকের স্বাধীনতা হরণ করে 
কৃত্রিম ও যাস্সিক হয 
নেয় । এই পদ্ধতিকে 'নষ্ঠাপ মাথে তনসরণ করতে হলে 

প্রয়েঃজন মত পরিবর্তন ও পরিবর্ধন করা লম্ভব হয়ে ওঠে ন| | এছাঁড]| বাস্তব দ্রিক 
থেকে বিচার করলে দেখা যাঁয় স্কুলের নিদদিট সময়ের মধো পাঁচটি মোপাঁণকে 
যথাযথ অন্রপরণ করে পড়ান সম্ভব নয়। 


পাঠটাকায় শিক্ষকের 
ভূমিকাই এধান 


॥ স্শিচ্কিক্কেল কুভিজ্য ॥ 
॥ 1001069 01 006 66201961 ॥ 


শেণাশিক্ষার বহু দোঁধ ত্রুটি জেনে৭ আমাদের শিক্ষাব্যবস্থায় শ্রেণীশিক্ষ। 
ব্যবস্থা মেনে নেয়া হয়েছে । অেণীশিক্ষ।কে যরটা সম্ভব দৌঁষমুক্ত করার 
শিক্ষক পাঠটাকার. জন্য হার্বার্ডের শিক্ষাপদ্ধতির প্রয়োগ কর] যায়। পাঠটাকা 
দো ক্রটিগুলিকে রোধ রচনায় 'ও পাঠ পরিচালনায় শিক্ষক যতট। সম্ভব ছেলে- 
করার চেষ্টা করবেন মেয়েদের সহযোগিতায় ত1দেব প্রকাশের পথ উন্মুক্ত করে 
দেষেন। পঞ্চসোপান শিক্ষা-পদ্ধতি শিক্ষকের স্বাধীনতা খর্ব করেছে একথা বলা! 


পাঠ-পরিকল্পন। ১৬৭ 


ঠিক নয়। পঞ্চসোপাঁন পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের কাঁঠামোটিই স্থির করে দেওয়। 
হয়েছে। যোগ্য অভিজ্ঞ শিক্ষক শিক্ষা্দীনকালে তার প্রয়োজনমত পাঠটীকার' 
পরিবত্ন সাধন করতে পারেন। কৌতুহলী শিক্ষার্থীদের সব প্রশ্নই পাঠটাকার 
পরিকল্পিত পথ ধরে যাবে না। সে ক্ষেত্রে শিক্ষকের অবস্থার সাথে সামঞন্ঠ 
বিধানের স্বাধীনত। আছে। পাঁচটি সোপান অনুসরণ সম্ভব নয় ব| সর্বক্ষেত্রে 
গ্রয়োজন নেই বলেই বর্তমানে তিনটি সোপানের ট্রি হয়েছে । সাধারথ দোষ 
ক্রটি সত্বেও শ্রেণীশিক্ষা-ব্যবস্থায় হার্বাতের শিক্ষাপদ্ধত্ির উপযোগিতাকে কোন 
ক্রমেই অস্বীকার কর! যায় না। 


॥ স্পাভডীক্ক। শ্রস্তভ্ভ শ্রপাল্লী ॥ 
॥ 10191010115 2 165500 11910 | 


পাঠটীক৷ হবে শ্রেণীর উপযুত্ত-_ 


কোন একটি বিষয়ের পাঠটাক1| রচন।র মময় শিক্ষককে কয়েকটি বিষয় মনে 
রাখতে হবে । প্রথমেই তাকে খেয়াল রাখতে হবে কোন শ্রেণীর জন্য পাঠিটাক। 
ও রচিত হচ্ছে। শ্রেণীভেদে ছাত্রদের বয়স ভেদ হয়, গ্রহণের 
ধুর প্রতি লক্ষ্য রেখে শক্তির তারতম্য হয়। অনেক সময় একই কবিতা বা 
পাঠটাকা রচিত কবে গগ্যাংশ উচু "9 নীচু শ্রেণীতে পড়ান হয়--পাঠটাকা বচনায় 
শ্রেণীর কথা বিত্চেনা করতে হবে। তারপর মময়-- 
আমাদের অনেক কিছু বলার থাকতে পারে কিন্তু সময় মাত্র ৪* মিনিট । তাই 
এমনভাবে পাঠটীক রচন। করতে হবে যাতে সেই নির্দিষ্ট সময়ের মদ্যে যেন 
নির্দিষ্ট পাঠ শেষ করা যায় । কোন খতুতে পাঠদান হচ্ছে তা থেয়।ল রাখতে 
হবে, কারণ খতু অঙ্যায়ী পাঠদান ভিন্ন রকম হবে। 
পাঠটাকা প্রস্ততের সময় অনেকগুলি ব্যয়ের উপর নজর রাঞ্তে হবে। 
কখন কখন কোন কোন শিক্ষা-সহায়ক উপকরণ ব্যবহার কর। হবে তার উল্লেখ 
পাঠটাকাঁয় রাখতে হবে। কখন কোন্‌ প্রশ্ন কগ। হবে 
০০০০৪ তার পরিকল্পনাও পাঠটাকাঁয় থাকবে । কোঁথ|য় কোথায় 
বোর্ডের ব্যবহার করা হবে, কোথায় কোথায় ব্যাখ্যা ও বণন। করা হবেঃ 
কোথায় কি কি পদ্ধতি অবলম্বন কর। হবে ত1 পাঠটাকায় উল্লেখ কর! থাকবে। 
শক্ষাকে বাস্তব ও জ।বনের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত করার চেষ্টা পাঃটাকাঁষ থাকবে । 
পাঠটীকায় শিক্ষার্থীকে সক্রিয় করার ও তাদের অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগানোর 
প্রচেষ্ট]! থাকবে। 


উদ্দেশ্টা ($82০)-- 
ছেলেমেয়েদের কি বিষয়ে পাঠ দেওয়া হবে তা আগে থেকেই স্থির করে 
নিতে ছবে। শুধু বিষয় স্থির করলেই চকবৈ নাঃ কোন বিষয়ের কতটুকু পাঠ 


১৬৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


দেওয়া হবে, সেদিনকাঁর বিশেষ পাঠ কি সে সম্পর্কে ছাত্রদের জানিয়ে দিতে 
হবে । পাঠের উদ্দেশ্ট কি তা! স্থির করে পাঠপরিগালনা করতে হবে। শিক্ষার্থীরা 
যেন বুঝতে পারে নিদিষ্ট যে পাঠ তারা গ্রহণ করছে 
গাঠপরিকল্পন! 
উদ্দেগহীন হবে না তারলক্ষ্য কি? স্থনিদিষ্ট উদ্দেশ্ত দামনে না রেখে কোন 
বিষয়ের পাঠ শুরু হলে শিক্ষার্থীরা বুঝতে পারবে না 
ভাদের সামনে প্রতিপাদ্য বিষয় কি? পাঠটাকা লক্ষ্যে পৌছাবার দিকে দৃষ্টি 
রেখেই রচিত হবে। পাঠের লক্ষ্য বা উদ্দেন্ট ভেদে পাঠপরিকল্পনা ও পাঠ- 
পরিচালনার রূপ ভিন্ন হবে। জ্ঞানমূলক পাঠ (8100%16056 169500) এবং 
রনানুভূতিমূলক পাঠের (810£6018001) 153502) উদ্দেশ্য একরকম হতে পারে 
ন|। উদ্দেশ্টের দিকে দুষ্টি রেখেই পাঠ পরিচ।লিত হবে এবং দেই ভাবেই 
পাঠটাকা রচিত হবে। পাঠের প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ উদ্দেশ্ট থাকতে পারে, 
পাঠটাকায় তার উল্লেখ থাকবে । কোন পরিকল্পনা উদ্দেশ্টবহীন হতে পারে 
না, পাঠদানও উদ্দেশ্তবিহীন নয়, পাঠপবিকল্পন1ও উদ্দেশ্তবিহীন নয়। পাঁঠ- 
পরিকল্পনার উদ্দেশ্ঠ দু'রকমের হয়,-_মুখ্য ও গৌণ। পাঠদানের মাপ্যমে আশু 
যে ফল লাভ করা-যায় তাকে মুখ্য উদ্দেশ্য ললে, আর গৌণ উদ্দেশ্য হ'ল সুদুর 
প্রসাবী । গৌণ উদ্দেশ্টগুলির চরিত্রের গুণ হিসেবে ধীরে পীরে বিকশিত হয়। 


উপকরণ (818)-_ 

শুধুমাত্র ধিক্ষকেব মুখে শুনে 'চলেবেছেদের তৃপ্থি হয় না । তাই পাঁঠকে সব 
দিক থেকে আকষণীয করে হোপার প্রত্য কানে শোনার সাথে চোখে দেখার 
কিকি সরঞ্জাম ব্যবহার কর! যেতে পারে তাও পূর্বে স্থিব 
করে নিতে হবে। যে সব শিক্ষাউপকরণ প।ঠকালে 
ব্যবহৃত হবে পাঠটাকায় তার উল্লেখ থাকবে । এই মব শিক্ষা 
সহায়ক উপকরণগুল (0'98,017106 4105) ঢ” রকমের সাধারণ ৪ বিশেষ । 
চক, ভাস্টার গরভৃত উপকরণগুল প্রতি বিষয়ের জন্য প্রাণি শ্রেণীতেই লাগে । 
আর মানচিল, ছবি, মডেল, গ্রাফ ইত্যাদি বিভিন্ন উপকরণ বিভিন্ন শ্রেণীতে 
বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানের জন্য বিশেষ পরিকল্পন! অনুযায়ী সংগ্রহ করতে হয় । 

প্রস্ততি (721579251511০0)- 


পাঠদানকালে শিক্ষার্থীর মনকে প্রস্তত করা] এক কঠিন কাজ। আয়োজন 
বা প্রস্ততর উপর পাঠ পরিচালনার সাফল্য অনেকখানি নির্ভরশীল । ছেলে- 
ূর্বজ্জান পরীক্ষাও মেয়েদের মধ্যে যদি আগ্রহ নৃষ্টি না হয়, তারা যদি নতুন 
আগ্রহ স্থা্ট পাঠ! বিষয় সম্পর্কে কৌতুহলী না হয় তাহলে তাঁদের পড়াবার 
প্রস্তুতির অঙ্গ চেষ্টা পণুশ্রমে পর্যবসিত হবে। নির্দিষ্ট পাঠ অম্পর্কে 
আগ্রহ হ্ট্টি করার অন্ত ও যে বিষয়ে পাঠ দেওয়া হচ্ছে সে সম্পর্কে শিক্ষার্থীর 
পূর্বজ্ঞান কতটা আছে শিক্ষক প্রামঙ্গিক প্রশ্ন করে তা জেনে নেবেন। পূর্বজ্ঞান 


পা$দানে শিক্ষা! সহায়ক 
উপকরণগুলি প্রয্মোজনীয 


পাঠ-পরিকল্পনা ১৬৯ 
-পরীক্ষার মধ্য দিয়েই প্রশ্ন করে মেদ্িনকার নতুন পাঠের লাথে পুরাতন অভিজ্ঞতার 
'লখযোগ সাধন করে দেবেন। যদি বিষয়টি নতুন হয় তাহলে বিষয়াহুগ প্রশ্ন 
করে আগ্রহ উদ্দীত্ধ করে শিক্ষার্থীর মনকে পাঠ গ্রহণের জন্ত প্রস্তুত করবেন । 
আমাদের মনে রাখতে হবে একই শ্রেণীর সমঘ্ঃ ছাত্রের পূর্বজ্ঞান ঠিক একই 
রকম নাও হতে পারে। তাই প্রস্তন্তি পর্বে আমাদের প্রধান কর্তব্য হচ্ছে আগ্রহ 
স্থষ্টি কবে পাঠের উপযোগী পরিবেশ কষ্টি করা । আগ্রহ সঞ্চার কবতে শিক্ষক 
কি পস্থা অবলম্বন করবেন সে সম্পর্কে শিক্ষক তীর স্বাধীন বিচারবুদ্ধি ও 
অভিজ্ঞতার সাহাযা নেবেন। 

পাঠ ঘোষণা (/07500055105176 96 0555 1555০22)-_ 

পাঠের উপযুক্ত পরিবেশে শিক্ষার্থীর মনকে নির্দিষ্ট পাঠ গ্রহণে গ্রস্ত করেন 
তাঁব মনে ঝ্েতৃহল স্থ্টি করে খিক্ষক পাঁঠ ঘোষণা করবেন। 
এর পূর্ব পর্যস্থ শিক্ষার্থীদের ঠিক জানা চিপ নাকিনিয়ে 
অ(লেচন। হবে, পাঠঘোষণার পর পাঠ একটি ন্ুনিদিষ্ট পথ ধরে অগ্রসর হবে। 
* উপস্থাপন (2:58510656102)- 

প|ঠ শুরু হলে শিক্ষক ধীরে ধীরে বিষয়বন্থব »খধ্যে (প্রবেশ করবেন । 
পাঠের স্থবিধার জন্য নির্দি্ট পাঁঠকে কযেকটি পর্বে (901) ভাঁগ বরা যেতে 
পারে। শিক্ষক ধারাবাহিক ভাবে একটি পর একটি 
পর বা অংশ শিক্ষার্থীদের সাঁমনে উপস্থিত করবেন। বিষয় 
বস্থ ভেদে জ্ঞোনমূলক, রদসাগভৃতিমূলক, দক্ষতা মূলক) 
পাঠ উপস্থাপনের বীত্ি-পদ্চতি ভিন্নরূপ হবে। উপস্থ'পনের ক্ষেতে, প্রশ্বোতর 
৪ আলোচন। জ্ঞানমূলক পাঠে যে ভাবে করা হবে রদান্ৃভূক্মূলক পাঠে সে 
ভাবে করা হবে না। উপস্থাপন পর্ধীয়ে বিভিন্ন শিক্ষা! হাঁক উপকরণগুলি 
ব্যবহার কর] হবে। এই ক্ষেত্রে বিভিন্ন শিক্ষাদান পদ্ধতি বিষয়বস্থর স্বরূপ ও 
প্রতি অনযায়ী ব্যবহৃত হবে। উপস্তাপনই হাচ্ছে পাঠটাকাঁর সর্বশ্রেষ্ঠ পধায়। 
“ই পধায়ে ব্যাখ্যা, বিশ্লেষণ, বক্তৃত।, আলোচনা ৪ প্রশ্নোত্তরের মাধ্যমে 
শিক্ষাদান কর। হবে। পাঠদানে শিক্ষার্থীদের লক্রিয়তা ৭ অভিজ্ঞভাঁকে কাঁজে 
লাগাতে হবে। শিক্ষক সহানুভূতির সঙ্গে উপস্থাপন পর্যায়ে পাঠদান করবেন। 
এই পর্যায়ে শিক্ষকের পাঠদান ও বিষয়বস্থর পর্রবেশন নৈপুণোর উপর পাঠদানের 
সামগ্রিক সাফল্য নির্ভর করছে । 

অন্ভিবোজন (7০1০801০2)-- 

নির্দিষ্ট পাঠ আলোচনার পর শিক্ষার্থীরা কট্‌কু বুঝতে পেরেছে এবং 
অভিযৌজনে ছনত্রদের যতটুকু বুঝতে পেরেছে তা প্রয়োগ করতে পারে কি না 
নবলন্ধ জান পরীক্ষা! জানবার জন্য আলোচ্য বিষয় থেকে শিক্ষক কতকগুলি 
কর! হয় প্রশ্ন করবেন। শিক্ষার্থীর। যদি তাঁদের 'ধীত বিদ্যাকে 
সার্থক ভাবে প্রয়োগ করতে পারে তাহলে , বুঝতে হবে ছেলেমেয়েদের পাঠ 


পাঠটাক। ও পাঠঘোষণ। 


$গন্থাপন "ঠটাঝাব 
গুবত্বপর্ণ পধায় 


র্‌ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 
আরত্ব হয়েছে । এই প্রয়োগের মধ্য দিয়ে ছেলেমেয়েদের 'অধীত জ্ঞানের তিত্তিও* 
দু হয়। রি 


বোর্ডের কাজ (8০51৭ ড/০০)- 
শ্রেণীতে যে পাঠ আলোঁচন! হু'ল তাঁর কঠিন অংশ বা আলোচনার লারাংশ 


বোর্ডেব কাজে শিক্ষক শিক্ষার্থীদের সহযোগিতায় বোর্ডে লিখে দেবেন ! 
ছাত্রদের সহযোগিতা বোঁডে লিখিত অংশ শিক্ষার্থীর লিখে নেবে । 


বাড়ীর কাজ (7০705755816) _ 


পাঠ শেষ হলে বাড়ীর জন্য শিক্ষার্থীদের কাজ দেওয়া হবে। বাড়ীর' 
কাজের মধ্যে যেন বৈচিত্র্য থাকে । যেমন আকবরের 
সম্পর্কে আলোচনার পর বাডী থেকে যা পড়ান হ'ল তা 
মংক্ষেপে লিখে আনতে বলা চলে কিন্ধু বাড; থেকে 
আকবরের রাজ্যের সীম। নির্দেশ করে একখান। ভারতের মানাচত্র এঁকে 
আনতে বলা ভাল । 


পাঠটাক! প্রস্তুত প্রণালীর আলোচনা থেকে আমরা নিন্গরূপ 
একটি পাঠটাকার কাঠামো তৈরী করতে পারি । 


চি 


বাড়ীর কাজ 
বৈচিত্রময় হবে 


পাঠ পর্রিলেখ 

তার্িখ-- টু 
বিছ্যালয়ের নাম বিষয় £_- 
শেণী__ পাঠ্যজম £- 
ছাত্র লংখ্য।- বিশেবপাঁঠ £-- 
গড বয়স-- 
সময় - 
শিক্ষক -_ আজকের পাঁঠ £-- 
উদেশ্য-- প্রত্/ক্ষ £ 

পরোক্ষ £ 
উপকরণ-_ 
গ্রস্ততি-_ 
পাঠ ঘোঁষণা-_ 
উপদ্থাপন- 
বোঙের কাজ-_ 
অভিযোজন-- 
বাড়ীর কাঁজ-_ 


পাঠ-পারকরনা ১৭১: 
পশাভি-প্পন্িক্লেখ্খ ৪ 


বিস্যালয়--রামজয়শীল শিশু পাঠশালা বিষয়--বাঁংল৷ ভাষা ও সাহিত্য 


শ্রেণী--সপ্তম 'খ বিশেষ দ্রতপাঠ 
ছাত্রীসংখ্যা--৪* জন সাধারণ পাঠ-_-'বেছলা, 
গড় বয়স--১১ বছর+- পাঠ্যক্রম * বেহুলা কর্তৃক লখিন্দরের' 
সময়--৪০ মিঃ জীবন আনয়ন এবং মর্তে 
তারিখ--৮.৯.৬৮ মনসাদেবীর পুজা গুচার 
শিক্ষিকা সন্ধ্য৷ মজ্মদার এম-এ, বিটি. * অগ্যকাঁর পাঠ--এ 
উদ্দেশ্য মুখ্য £_বেছুল গল্লের বিষয়বন্ত যগাধথ ম্মচ্গধাবনে এবং ভুত 
পঠনে ছাত্রীদের সহায়তা কর1। 
গৌণ £__গল্প পাঠে এবং সাহিত্যে ছাত্রীদের আগ্রহ হাটি 
করা। 
প্রস্ততি ঃ ছাত্রীদের পুর্বজ্ঞান পরীক্ষার্থে এবং অগ্ক]র পাঠে তাঁদের 
মনকে আগ্রহশীল করে তোঁলবাব ক্কন্য শিক্ষিকা নিয়লিখি 
প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা! করবেন +- 
(১) লখিন্দরের বিবাঁহ-বাসর বেন লোহার তৈরী কর; 
হয়েছিল? 
(২) মনম। লখিন্দরকে মপপদংশন করলেন কেন? 
০৩) মৃত স্বামীকে বাধর ঘরে দেখে বেছলা কি করলেন? 
পাঠসংজ্ঞাপন 2 আজ আমরা স্বামীর জীবন আনয়নেব জন্ত বেহুলার স্বর্গলোকে 
যাত্রা এবং মনমার মতে পুজা প্রচার সম্বন্ধে পডব। 
উপস্থাপন শিক্ষিকা অগ্যকাঁর পাঠ্যাংখটুকু শ্রেণীর সকল ছাত্রীদের 


ক্রুত পাঠ করনে বলবেন। পাঠেব সময় খাতে ছাত্রীর! 
বিষয়বস্থর পারাবাহিকতাকে অন্তনরণ করতে পারে গেজন্ত 
শিক্ষিকা নিয়লিখিত গ্রশ্নলীবলী বোঁডে লিখে দেবেন। 
ছাত্রীরা বোডের প্রশ্নের ভিত্তিতে অগ্যকার পাঠ্যাংখটুকু 
নীরবে দ্রুত পাঠ করবে । ছাত্রীরা! যখন নীরবে পাঠ করবে, 
তখন শিক্ষিক] সমগ্র শ্রেণীতে ঘুরে ঘুরে ছাত্রীদের নির্ভুল 
পঠনে এবং কঠিন শবের অর্থগ্রহণে সহায়তা করবেন। 

(১) বেছুল ম্বামীকে নিয়ে কোথায় যাবার প্রতিজ্ঞ 
করলেন? 

(২) বেছুল! লখিন্দরের দেহকে কোন পথে ও কিসে করে 
নিয়ে যাত্রা কগলেন ? 


১৭২ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


(৩) গাস্গুরের জলে ভাদতে ভামতে বেহুলা কি ঘটনা দেখে 
আশ্চধ হয়েছিলেন? বেহুলার আশ্চর্য হওয়ার কারণ ফি? 
(৭) নেতা ধোঁপানীকে বেহুলা কিসের জন্য অন্থরোধ 
করলেন ? 
(৫) বেহুলা শ্বর্গে গিয়ে কি করলেন ? 
(5) বেহুলার নুত্যে সন্ত হয়ে মনন কি করলেন? 
(৭) স্বামীর প্রাণ, শ্বশুরের চৌদ্দ ডিঙ্গ। ফিরে পেয়ে বেহুলা 
কাকে দিয়ে মনসার পূজা করাবেন বললেন ? 
'আভিযোজন £ ছাত্রীদের নবলন্ধ জ্ঞান পরীক্ষার্থে শিক্ষক! নিয়লিখিত প্রশ্ন গুলি 
করবেন ১, 
(১) বেহুলা মৃত স্বামীকে নিয়ে কি কবে স্বর্গে পৌছালেন ? 
(*) ভিনি কিভাবে মনসাকে সন্তুষ্ট করে মৃত স্বামীর প্রাণ 
ফিরিয়ে আনলেন ? 
(৩) ঠাদসদাগৰ মন্সর পূজো! শেষ পধস্ত কবলেন কেন? 
বাড়ীর কাজ £ বাড়ী থেকে অগ্যকার পাঠের সংক্ষিপ্তসার ছাত্রীদের লিখে 
আনতে বলা হবে। 


পাক-শজিক্লেশ 
তান্সিখ ৮৮০১৮ বিষয়__বাংল। কতা 
বি্ভালয-_ক্যালকাটা গ।ল্গন একাডেমি পাঠ্যপধিচয়_-'জন্মভূমির প্রতি? 
শ্রেণী-_সগম মাইকেল মধুস্দন দত্ত । 
ছাত্রী ংখযা-_৫ৎ পাঠ্যক্রম * (১) য়েখে। মা! দালেরে এনে" 
গড বয়স--১১+বংসব জীবন নদে। 
পময়--.'৫ মিঃ (২) “কিন্ত যদি রাখ মনে" হইতে শেষ । 
শিক্ষিকা জ্যোতৎস। দাম এম.'এ.বিংটি, নির্দিষ্ট পাঠ তারকা চিক্কিত অংশ । 


উদ্দেস্ট্য 8. মুখ্য £-_রলসঞ্চাপী গাঠের মাধমে [চস্তা॥ কল্পনা ও ভাববৃত্তির 
বিকাশ সাধন করে অগ্যকার পাঠ ও বিষয়ের নারমন্্ গ্রহণ ও 
কবিতার রলান্বাদনে ছাত্রীদের সাহায্য করা । 
গৌণ £_ভাষাজ্ঞান, শবভাগুার বৃদ্ধি ও কবিতা পাঠে ছাত্রীদের 
মনে আগ্রহ হ্য্টি করা । 
উপকরণ £ _কবিতার লেখক মাইকেল মধুন্দন দত্তের একখানি ছবি । 
'আয়োজন £ যথামথ পরিবেশ স্টি করে ছাত্রীদের মনকে পাগঠ্যাভিমুখী করার 
জন্য এবং কবি ও কধিত। সম্পর্কে তাদের মনে অন্রাগ শঞ্চারের 
জন্য নিম্নরূপ প্রশ্ধ করা হবে £-- 


পাঠ-পরিকল্পনা ১৭৩, 


(১) "নমঃ নমঃ নমঃ সুন্দরী মম 
জননী বঙ্গভূমি”-_ এই লাইনটি কাকে উদ্দেশ্ট করে 

লেখা হয়েছে? 
(২) বঙ্গভূমিকে জননী ধলা হয়েছে কেন? 
(৩) এই কবিতাটি কোন কবির লেখা? 
(৪) রবীন্দ্রনাথের পূর্বে আধুনিক বাংলার শ্রেষ্ঠ কবির নাম 
বলতে পার? 
(৫) মাইকেল মধুস্ছদন দত্তের দুই একখান। কাব্যগ্রন্থের নাম 
বলত ? 

পাঠঘোবণা $ আজ আমগা কবি মধু্দন দত্তের বিদেশ যাত্রার প্রা/কালে জননী 
বঙ্গভূমিকে উদ্দে্য করে লেখা “জন্মভূমির প্রৃতি* কবিতাটি পড়ে, 
পসাম্বাদন করব। 


উপস্থাপনা £ (ক) এবার আবেগাম্গভৃতির সাথে ছন্দ, যতি 'ও ছেদের প্রতি লক্ষ্য 
রেখে সমগ্র কাবতাটির একটি বলমধুর পাঠ দেওয়া হবে। এই 
প1ঠ ছাত্রীদের »নে কতট! রেখাপাত করেছে জানবার জন্ত নিম্নরূপ 
কয়েকটি প্রশ্নের অবতরণ] কর। হবে 7-- 

(১) : “রেখো মা দাসেরে মনে” দাস বলতে কবি ককে 
বুঝিয়েছেন? 

(২) মনে রাখবার কথা কবি কেন বলেছেন? 

(৩) %।' বলে কবি কাকে সাঙ্বাধন করেছেন? 

(খ) এবার ছাত্রীদের বুঝবার স্থবিপার জন্য কবিতাটির প্রথম অংশ 
পাঠ করে খোনান হবে। কঠিন বের অর্থ ও কঠিন অংশের 
ব্যাখ্যা করে বুঝিয়ে দেওয়া হবে। ছাত্রীদের সহযোগিতায় 
আলোচন। কালে নিম্নরূপ প্রশ্নগুলি কৰে ছাত্রীদের মন পাঁঠে নিবঞ্চ 
রাখা হবে ১ 

প্রথম অংশ-_-"বেখে মা দাসেরে মনে"**** জীবন নদে" 

(২) “সাধিতে মনের সাধ ঘটে যদ্দি পরমাঁদ --” 

কে) কবির মনেপ কি কি সাধ ছিল? 

(খে) পরমাদ বলতে কব কি বোঝাতে চেয়েছেন? 

(২) “মন কোকনদে”--কথাটির অর্থ কি? 

(১) কাহার মনকে কোকনদ বল! হয়েছে ? 

(৪) িধুহীন করোন।'_-কি অর্থে ব্যবহার কর! হয়েছে? 

এবার ছাত্রীদের কয়েকজনকে কবিতাটি পড়তে বলা হবে ও 
প্রয়োজন হলে পাঠ সংশোধন করে দেওয়া হবে। 


টা 


১৭৪ শিক্ষ।-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


“বোর্ডের কাজ £ ঠাত্রীদের সহযোগিভাঁয় কঠিন কঠিন শবের অর্থ ও প্রয়োজনীয় 
অংশের ব্যাখ্যা বোর্ডে লিখে দে ওয়! হবে ও তাদের নিজেদের খাতায় 
লিখে নিতে বলা হবে। 

অভিযোজন £ নবলদ্ধ জ্ঞানের ভিত্তিকে দৃঢ় করার জন্য ও পঠিত কাব্যাংশটি 
ছাত্রীর! হৃদয়জম করতে পেরেছে -কি না জানবার জন্য নিম্নরূপ 
কয়েকটি প্রশ্ন তাঁদের কাছে উপস্থাপন কর! হবে + 
(১) কবি জীবনকে নদীর সাথে তুলনা করেছেন কেন? 

(২) “জীবন প্রবাহ বহি কাল সিন্ধু পানে ধায়” 
(ক) এই লাইনটিতে কি বোঝান হয়েছে ? 

থে) কেন কবি এই লাইনটি রচন। করেছেন ? 
(৩) “অমর কে কোথা কবে ? 

(ক) পৃথিবীতে অমরতা লাভের কি উপায়? 

বাড়ীর কাজ £ আবৃত্তির প্রতি অশ্রাগ হ্ষ্টির জন্য ছাত্রীদের খাভী থেকে পঠিত 
অংশ মুখস্থ করে আনতে বল! হবে। 


ৰ *পাভি-প্পল্লিল্লেখখ 
বিছ্যালয়-_লেক বালিকা! বিদ্যালয় বিষয়__ভূগোল 
শ্রেণী--সপ্তম খ' বিশেষ বিষয়-_-আগ্রেয়গিরি 
ছাত্রী সংগ্য1-_-৪৫ পাঠ্যক্রম--(২) * আগ্নেয়গিরির গঠন 
গড বয়স_-১১+বংসর (২) * অগ্ন)ৎপাতের কারণ 
মময়--৪০ মিনিট (3) অগ্রযৎপাতের ফলাফল 
তারিখ--৮1১০।৬৮ অগ্যকার পাঠ-_-তারকা 
শিক্ষিকা-__বিত। চৌধুরী, এম. এ' বি. টি, চিক্কিত অংশ 


উদ্দেশ্ট $ প্রত্যক্ষ উদ্দেশ্য ১__আয্নেয়গিরির গঠন ও অগ্নযৎপাতের কারণ 
সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করা । 
পরোক্ষ উদ্দেশ্য £_ ছাত্রীদের চিস্তা ও কল্পনাশক্তির বিকাশে 
সহায়তা কর! ও ভূগোল পাঠে আগ্রহের হষ্টি করা । 

উপকরণ ই আগ্নেয়গিরির বিভিন্ন অংশ সম্বন্ধে অস্কিত চিত্র । 

আয়োজন ? ছাত্রীদের মন পাঠ্যাভিমুখী করার জন্য শিক্ষক নিম্নরূপ প্রশ্ন করবেন। 
প্রয়োজন বোধে পুর্বজ্ঞানের সহায়তা গ্রহণ করা৷ হবে । 
(১) পৃথিবীর অভ্যন্তর ভাগ কিরূপ পদার্থ ছারা গঠিত ? 
(২) পৃথিবীর অভাস্তরস্থ পদার্থ উত্তপ্ত কেন? 
(৩) ভূ-অভ্যস্তরস্থ উত্তপ্ত পদার্থ কোন কোন উপায়ে ভূ-স্বকের 

উপরিভাগে আসে? 


পাঠ-পরিকল্পন! ১৭৫ 


(8) মাঝে মাঝে পৃথিবীর উপরিভাগ কেন কাগে? 
(৫) ভূ-কম্পনের ফলে পৃথিবীর উপরিভাগে কি কি পরিবর্তন 
ঘটে? 
“পাঠ ঘোবণাঃ আজ আমর! 'আগ্নেষগিরি ও অগ্ন যৎপাতেব কারণ সম্বন্ধে 
আলোচনা করব। 


ভঞ্পন্থাঞ্পন্স 


বিবয় “১%-_-পৃথিবী এককালে জলস্ত অগ্রিপিণ্ডের মত ছিল। ভূ-ত্বকের 
উপরিভাগ কঠিন ও শীতল হলেও উঁার অভ্যন্তরভাগ অত্যন্ত উত্তপ্ত। উপরের 
প্রশ্তর, মাটি ইত্যাদির চাঁপে ভিতরের দ্রব্য তরল অবস্থ।য় পরিণত হতে পারে না। 
যর্দি কোন কারণে উভয়ের চাপে হ্রাস পায় তাহলে উছ৷ গলে যায় এবং ভিতর 
হতে গলিত পদার্থ জলীয় বাষ্প (উহাকে ম্যাগমা বল] হয়) ভূ-ত্বক ফাটিয়ে 
উপরে ওঠে এবং স্তরে স্বরে জমে পর্বতের আকার ধারণ করে। সেই পর্বত্কে 
আগ্নেষগিরি বলে। 
পদ্ধতি «“১৮-__ আলোচন।র স্থবিধার্থে সমগ্র পাঠটি চারটি অ*খে বিভক্ত কর! 
হবে। শিক্ষিকা প্রয়ে'জনমত একে দেধাবেন। 
(১) পৃথিবী কষ্টির প্রথম অবস্থায় কিরূপ ছিল? 
(২) পৃথিবীর উপরিভাগ ও অভ্যস্তর ভাগ কিরূপ? 
(৩) ভূ-অভ্যান্তরের প্রস্তর মাঁটি ইত্যাদি কেন গলিত হতে পাঁরে ন।? 
(৪) ভূ-অভ্যস্তরস্থ গলিত পদ্দার্থ কি করে ত্ৃত্বকের উপরে আমে ? 
€৫) 'ম্যাগয।” কাকে বলে? 
(৬) আগ্নেয়গিরি কিরূপে সি হয়? 
বিষয় «২%- তৃগর্ভের উত্তপ্ পদার্থ যখন উপরে মাসে তাঁকে লাভা বলে । 
-ভূ-পৃষ্ঠের এক গোলাকার ছিন্র দিয়ে এই লাভা বাহির হয়। একে আগ্নেয়গিরি- 
মধ্যস্থ নালী বলা হয়। নলের নীচে একটি প্রকাণ্ড গহ্বরে গলিত পদ্দার্থনমূহ 
সঞ্চিত থাকে তাকে ম্যাগম! চেম্ব'র বলে । আগ্নেয়গিরির শিখরে বাটির আকারে 
এক গহ্বর থাকে । তাঁকে জালামুখ বা ০1851 বলে। অনেক সময় মুল নল 
দিয়ে লাভ৷ ন। বাহির হয়ে অন্য পথে পর্বত গাত্রের এক ভিন্ন স্থ'ন দিয়ে উপরে উঠে 
এবং তলায় জালামুখ স্য্টি করে, এইভাবে একাধিক জালামুখ হি হয় । 
পদ্ধতি “২” (১) 'লাভা* কাকে বলে? 
(২) আগ্েেয়গিরি নালী কাকে বলা হয়? 
(৩) ম্যাগম। চেম্বার আগ্নেরগিরির কোন অংশে থাকে? 
(৪) ম্যাগম! চেম্বারে কোন কোন জি'নগ সঞ্ভ্রিত হয়? 


১৭৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


(৫) আগ্নেয়গিরির 'জাঁলামুখ' কাকে বলে? 
(১) একটি আগ্নেয়গিরিতে একাধিক জালামুখ কিভাবে নটি হয় ? 


বিষয় “৩৮” কোন কোন স্থানে অগ্নাৎপাতের পূরে ভূ-পৃষ্ট ঘন ঘন আন্দোলিত 
হয়। একে ভূমিকম্প বলে। ভূমিকম্পের ঠিক পূর্বে মাটির নীচে গুড়. গুড়, শব(ও 
শোন! যায়। হঠাৎ একস্থান থেকে গলিত লাভ! ও ছাই ইত্যাদি আকাশের 
বছদুর বিস্তৃত হয়। পরে স্তরে স্তরে সঞ্চিত হয়ে মোচারুতি এক পর্বতের 
স্ষ্টি করে । 


পদ্ধতি “৩” (১) অগ্ন,ৎপাত্ের পূর্বে ভূ-পৃষ্ঠের অবস্থ। কিরূপ হয় ? 
(২) অগ্র্ৎপাতের পূর্বের আন্দোলনকে কি বলে? 
(৩) আগ্নেয়গিরির পার্থ মোচাকৃতি পবত কিভাবে স্থষ্টি হয়? 


বিষয় “8% যে আগ্নেয়গিরি হতে অবিরভ-বা মাঝে মাঝে অশনাৎ্পাঁত ঘটে- 
তাকে জীবন্ত (০৮5৪) আগ্নেয়গিরি বলে। যে আগ্েয়গিরি হতে বহুদ্দিন 
অগ্ন্যৎ্পাত হয় ন। কিন্কু যে কোশ সময় হতে পারে তাকে সুপ্ত (00910)2116) 
াশ্সেয়গিবি এবং যে আগ্নেয়গিরি হতে অগ্ন শৎপাত্ের কোন সস্তাবনা নেই তাকে 
মুত আগ্নেয়গিরি বলে। পৃথিবীতে এক হাজারের মত আগ্মেপ্নগিরি আছে, তার, 
মধ; ৪** জীবন্ত আগ্নেয়গিরি । 


পদ্ধতি “5৮ (১) কোন আগ্নেশগিরিকে “জীবস্ত' বলে? 
(১) নুগ্ধ আগ্নেরগিরি কাকে বলে ? 

(৩) মত আগ্নেয়গিগি কাঁকে ধলে? 

(৪) পথিবীতে মোট কতটি আগ্নেয়গিরি আছে? 

(৫) মোট কতটি জীবস্ত আগ্রের়গিরি আছে? 


বোর্ডের কাজ £- শিক্ষিক! ছাত্রদের সহায়তায় আলোচনার সারাংশ বোর্ডে 
লিগে দেবেন । 


আয়োজন £ নবলব্ জ্ঞান পরক্ষার্থে শিক্ষিক] নিয়রূপ প্রশ্ন কগবেন। 

(.) পুথিবা হ্ষ্টির প্রথম অবস্থায় কিরূপ ছিল? 

(২) ভূ-অভ্যন্তরস্থ গণিত উত্তপ্ত পদার্থ কিরপে ভূ পৃষ্ঠের 
উপরিভাগে আসে? 

(৩) 'ম্যাগমা চেম্বার কাকে বলে? কোন স্থানে একর 
অবস্থিতি? 

(3) অগ্র,ৎপাতের পূর্বে তু-পৃষ্ঠের অবস্থা! কিরূপ হয়? 

(৫) আগ্নেয়গিরিতে একাধিক জ্বালামুখ কিভাবে স্ষ্টি হয়? 


বাড়ীর কাজ ঃ একটি আগগ্রেয়খিরির চিত্র এঁকে বিভিন্ন অংশ দেখতে বলা হবে। 


পাঠ-পরিকল্পনা ১৭৭ 
স্পাি-স্পল্জিক্লেখ্খ 


তারিথ--১৮, ৮. ৬৮ 
বিষ্ভালয়-_ক্যালকাটা গার্পস একাডেমি বিষয়--ইতিহাস 


শ্রেণী-__অষ্টম «ক' শাখা পাঠ পরিচয়---নবজাগরণ 

ছাত্রী সংখ্যা--২৮ পাঠক্রম :--কে) নবজাগরণ ও 
গড় বয়স--১৩+বংসর তাহার প্রস্ততি 
সময়--৪৫ মিঃ (খ) স্থাপত্য, ভাব্বর্স্য ও চিত্রশিল্পে 


নবজাগরণের প্রভাব 


শিক্ষিকা _জ্যো্স। দাস এম. এ বি.টি. * (গ) ধর্মস'স্বার-মার্টিন লুখার 


উদ্দেশ্য £ 


শ্্ 


উপকরণ £ 
আয়োজন £ 


রর অগ্তকার পাঠ--তারক1 চিহ্নিত অংশ । 


মুখ্য £-_নবজাগরণের যুগে মার্টিন লুখার শ্রীষ্টধর্মে যে বির|ট 
পরিবঙনের স্থচনা করেন সেই সম্পর্কে জ্ঞানলাভ করতে 
ছাত্রীদের সাহায্য কর]। 
গৌণ £-_নবজাগরণের যুগের ধর্মসংস্কার সম্পর্কে আলোচনা 
করে ছাত্রীদের ইতিহাস পাঠে আগ্রহ ও শ্বারধধীন বিচারশক্তি 
বিকাশের সহায়ত। কর! । 


মার্টিন লুখারের একখানি চিত্র ও ইউরোপের একটি মানচিত্র । 


এ্রতিহাসিক পরিবেশ স্থষ্টি করতে ছাত্রীদের পুর্বজ্ঞানের উপর 
নির্ভর করে নিম্নব্প কয়েকটি প্রশ্ন কর] হবে )-_ 

(১) ইউরোপের নবজাগরণ কোথায় শুরু হয়? 

(২) নবজাগরণের উপর কোন্‌ দেশের প্রভাব কাকী হয়েছে? 
(৩) এই যুগে গ্রীষ্ঠানদের ধর্মগুরুকে কি বল! হ'ত? 

(৪) এই পোপ কোথায় বাস করেন? 


পাঠ ঘোষণ! £ নবজাগরণের যুগে জীবনের সর্বক্ষেত্রে যে পরব্ডনের সুচন! 


উপস্থাপন £ 


হয়েছিল, ধর্মক্ষেত্রেও তাঁর কোন ব্যতিক্রম হয় নি। এই যুগের 
সর্বশ্রেষ্ঠ ধর্মসংস্কারক মার্টিন লুখারের জীবনী আজ আমর! 
আলোচনা করব । 

ছাত্রীদের বোঝাবার মুবিধার জন্য অগ্যকার পাঠ নিম্নরূপে ভাগ 
করে বর্ণনা ও প্রশ্নের মাধ্যমে উপস্থাপন করা হবে । আঁলোচনা- 
কালে প্রয়োজনীয় উপকরণের সাহায্য গ্রহণ করা হকে। 


বিষয় কে) মধ্যযুগে : ত্রী্টান পুরোহিতের এক নীতিতভ্ষ্ট অনাচারীর 


জীবন যাপন 


করত। ফলে ধর্মক্ষেত্রে নানা অনাচার প্রবেশ করেছিল। 


নবজাগরণের যুগে বাইবেলের জ্জ্জবাদের 'ফন্ত্রে সাধারণ মানুষ বাইবেলের যথার্থ 
শিক্ষা পঃ ছিতীয় পর্য--১২. | 


১৭৮ 


শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


রূপের মজে পরিচিত হয়, এবং দুর্নীতির বিরুদ্ধে তাঁর! প্রতিবাদ স্টক করে। 
স্বয়ং পোপও ধর্ম অপেক্ষ। অর্থকেই শ্রে মনে করতেন এবং তিনি অর্থ সংগ্রহের 
জন্ত মুক্তিপত্র বিক্রয়ের ব্যবস্থা করেন। যে কোন লোক মুক্তি ক্রয় করে পাঁপ 
থেকে মুক্তি লাভ করতে পারতে! | জন্‌ ক্যানভিন, ইরাসমাক্‌ প্রভৃতি নেতৃবৃন্দ 
এই বাবস্থার তীব্র প্রতিবাদ ওরেন। 

পদ্ধতি (ক) ১। মধ্যধুগের মাঁচ্ষ পুরোহিতদের উপর কেন বীন্শ্র 


হয়েছিল ? 


২। বাইবেল অন্রবাদদের ফল কি হয়েছিল ? 
৩। মুক্তিপত্র কাকে বলে? 
৪। পোপ কিবপ জীবন যাপন করতেন । 


বিষয় (খ) 


পদ্ধতি খে) ১। 


| 
৩ | 
৪ | 


বিষয় () 


পদ্ধতি (গ) ১। 
কথ 
৩। 
৪। 


যাজক সম্প্রদীয়ের অনাচারের বিরুদ্ধে জার্ধানীতে মার্টিন 
লুখারের নেতত্ব এক আন্দেলন দেখা দেয়। এই তরুণ 
সন্যাপী জার্মানীর উন্টেবর্ক বিশ্ববিগ্ভালয়ের অধ্যাপক 
ভিলেন, তান মানবতাখাদদ ও বাইবেণপের সরল আদেশে 
অন্থপ্রাণিত হয়েছিলেন। পোপ স্ণ্টেপিটার গির্জা নির্াণের 
বয় নিবাধ্র ভন্ত মুক্তপত্র বিক্রয়ের কথা ঘোষণা করলে 
তিনি তার তাত প্রতিবাদ করেন। 

পুরোহিতদের বিকন্ধে আন্দোলন কোথায় তীব্র আকার 
ধারণ করে? 

এই আন্দোলনের নেতা কে ছিলেন ? 

তিনি কি কারণে পোপের বিরোধিতা করেন? 

পোঁপ মুক্তিপত্র বিক্রয়ের কখা! কেন ঘোষণ। করলেন? 

লুখারের আন্দোলনের ফলে চার্চের অনাচারের বিরুদ্ধে শ্রবল 
জনমতের হ্ষ্টি হ'ল। লুথার বললেন, অচ্তাপই পাপ 
মোচনের একমাত্র উপায়। বাইবেল পড়লেই ধর্মের মূল কথ৷ 
জানা যায়, নলেজন্ত পোপের অধীনতা স্বীকারের প্রয়োজন 
নেই। পোঁপ-্দশশম লিও ও পঞ্চম চার্ধল অনেক চচষ্ট 
করেও জনমতকে দমন করতে পারলেন না। লুখারের 
পক্ষে প্রবল জনমত স্থন্ট হু'ল। জার্মানী ছুটি দলে বিভক্ত 
হয়ে গেল। প্রাচীন পন্থীর৷ রোমান ক্যাথলিক ও লুখারের 
অন্তগামীর] প্রোটেস্ট্যাণ্ট বলে পরিচিত হ'ল। 

মার্টিন লুখার পাপ মুক্তির উপায় সম্পর্কে কি বলেছিলেন? 
মার্টিন লুখারকে কে কে বাধ৷ দিয়েছিলেন? 

এই সময়কার পোঁপ কে ছিলেন ? 

মার্টিন লুখারের অচ্গামীন্বের কি বলা হণ্ত? 


পাঠ-পরিকল্পন। ১৭৯ 


গবোর্ডের কাজ ; আলোচনা শেষে ছাত্রীদের সুবিধার জন্ত পাঠের সারাংশ 
ছাত্রীদের সহযোগিতায় বোর্ডে লিখে দে ওয়। হবে ও তাদের 
খাতায় লিখে নিতে বলা হবে। 


ভিযোৌজন £ নির্দিষ্ট পাঠ ছাত্রীরা আয়ত্ব করতে পেরেছে কি না জানবার 
জন্য সমগ্র আলোচ্য অংশটির উপর কয়েকটি প্রশ্ন করা হবে। 
১। মার্টিন লুখারের পূর্বে ধর্মনংস্বারের জন্য আর কে কে আন্দোলন 
করেছিল? 
২। মুক্তিপত্র বিক্রয়ের কি উদ্দেশ্য ছিল? 
৩। লুথাবের অশ্ুগামীদ্দের প্রোটেস্ট্যান্ট কেন বল! হ'ত? 
বাড়ীর কাজ ঃ ছাত্রীদের বাড়ী থেকে নবজাগরণের একটি 'সময় রেখা এঁকে 
আনতে বল! হবে । 


প্রন্মাবলী 


1, [17 ৮/120 101] 00 9০04 961৩7 00 08,586 70001179123 01 165501)5 8120 
৬/11) ? 

2. ৬/1726 016 006 01105112501 50100600156. 165507) ? 110%/ 51011] 30 
01.) 010 2150 5 16১901) 011 10 [25 06 01601৮6 ? 


3৭ ৬৬109 1101695 0) £ 
(৪) [01109156105 91176719211 
(9) 1৬911) (9725 ০1 105501)5 
(0) [01917101752 1855017 


4, ৬৬12৮ 21710 09655017011 61606176511) 11618720101 01 16১৭0] 0191)? 
[01801096 01617 11777191159 010175, 


নবম অধ্যায় 
অন্বন্ধ প্রণালী 
(০01২1২7৮100) 05577010175) 


॥ হালাল ভভ্ভ ॥ 
॥ 77161709165 17601 ॥ 


শিক্ষায় একটি পাঠ্যক্রম অন্ত হয়। এই পাঠ্য ক্রমে বহু বিষয়ের নমাঁবেশ' 
কর! হয়। পাঠ্যক্রমের অস্ততূক্তি বিষয়গুলির প্রত্যেকটিকে একক ও অন্য- 
টিন তলা নিরপেক্ষ ধরে নিয়ে সেই ভাবে সময় তালিকা রচনা করে 
বিষয় থেকে বিচ্ছিন্ন শ্রেণীতে শিক্ষার ব্যবস্থা করা হয়। অর্থাৎ জানার বিষয়- 
গুলিকে ভিন্ন ভিন্ন করে খণ্ড খণ্ড ভাবে শিক্ষার্থহ্দর 

শিক্ষা দেওয়। হয়। কিন্তু একটু তলিয়ে দেখলে দেখা যায় আমরা যে সব 
বিষয়কে অন্তনিরপেক্ষ ব স্বতন্ত্র মনে করি সে সব বিষয় সব সময় স্বতন্ত্র 
নর । তাদের মধ্যে একটা ঘনিষ্ট যোগন্ত্র রয়েছে। পাঠ)ক্রমের বিভিন্ন 
বিষয়গুলকে আমর! * কন্ধকক্ষ”ণ (01959 ০02719910076101),--একটির 
সাথে ঘার একটির কোন সম্পর্ক নেই একথ। যেন মনে না করি। আমাদের, 
শিক্ষণীয় বিবয়গুলি একটির সাথে অপরটি নিঃসম্পকীয় 
নয়। নানা অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে যে জ্ঞান আমাদের মধ্যে 
সঞ্চিত হয় সেই জ্ঞানরাশি পরস্পর লম্পর্কযুক্ত হয়ে শৃঙ্থলাবন্ধ 
ও ম্ুুসজ্জিত হয়। হাার্ত বলেন পুরাতন জ্ঞানের সাহায্যেই 
আমর! নতুন জ্ঞান আহরণ করি। জীবনের যাজ্ঞাপথে প্রতি- 
নিয়ত আমরা নতুন অবস্থার সম্মুখীন হচ্ছি, _নতুন অভিজ্ঞতা 
লাভ করছি। এই নতুন অভিজ্ঞতাকে পুরাতন অভিজ্ঞতার 
আলোকে বিচার করে তার সাথে সম্পর্কযুক্ত করে নেওয়া 
হচ্ছে । এমনি করে পুর্বসঞ্চিত জ্ঞানরাশির সাহায্যে আমাদের 
জ্ঞানের পরিসর বৃদ্ধি পাঁচ্ছে। সুশৃঙ্খল যুকিসঙ্গত এক্যবদ্ধ চিস্তাধারাই 
আমাদের চরিত্র গঠন করে। হার্বা বলেন আমাদের চরিত্র নির্ভর করে 
আমাদের ইচ্ছাঁশক্তির উপর, ইচ্ছাশক্তি আকণজ্ষার উপর, আকাজ্ষা আগ্রহের 
উপর ও আগ্রহ চিস্তাবৃতের উপর। এই চিস্তাধারার মধ্যেই আমাদের 
অস্তনিহিত যত কর্মপ্রেরণা, এখানেই শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্ত নিহিত। চিন্তা- 
ধারার ব্যাপক ও স্ুসামপ্তন্থপূর্ণ ব্যবহারের মধ্য দিয়েই চ্রত্র সুগঠিত হতে পারে 
(5৫666 4%৫/20127 2227%25 £9% 2241) 80241 89 25276) 2252767 


অন্তবন্ধ প্রণালী ১৮১ 


8820 £7267652 27421 2%17521 £10% 52227 20421,” 2 26%2/% 

3%6 20%0/6 2772? 2042582)। %25 225 46926) 22791122051 18221%21 24227 

6%527255 07 20221207251 822 70? 2 51701 

22720127021 64. 719717240৮9?) 27/02/2761 25 
64425804122 ৫9272221016 ০01 1%0%2%, ) হাবাতের মতে সুশৃঙ্খল ও 

স্জ্বধদ্ধ চিন্তাধারা সৃষ্টি করাই শিক্ষার আসন্ন উদ্দেস্টয (11000601906 ৪100 ) 
তিনি বলেন শিক্ষার পুর্ণশক্তির ব্যবহার তারাই করেন ধার! জানেন কি করে 
শিশুর তরুণ মন জুডে দৃঢ় স্ুদংবদ্ধ বিস্তৃত চিন্তাবুত্ের স্টি করতে হয়-- 
“7856 9719 22414 2%6 71 702)6£ ০7 22621208200 8028 %০72) 70 
241/0216 2% £%6 20%£%7%/ 50844027221 27042 ০7 19822 020/5212 
50776122272 22/25/2157? 


॥ -্রলী স্পা ॥ 
| €1989 "]6201)1105 ॥ 


€ 71016 01 0701121) 


বর্তমান শিক্ষ| ব্যবস্থা! শ্রেণী পাঠনকে হ্বীকার করে নিয়েছে । বিদ্যালয়ের 
বিভিন্ন ছাত্র তাদের শিক্ষাগত যোগ্যতা অনুযায়ী কয়েকটি শ্রেণীতে বিভল্ত। 
এই সব শ্রেণীপ সঙ্গে মিলিত হয়ে শিক্ষক শিক্ষাদীন করেন। 
এই পাঠদান গোষটী পাঠদানের (0:০0 158010102) 
পষায়ে পডে। একজন শিক্ষক একসঙ্গে অনেকগুলি 
শিক্ষার্থীকে পাঠদান করেন। বিভিন্ন শ্রেণীর পাঠ্যক্রম আধার কতকগুলি 
বিষয়ে (501916০6) বিভক্ত . প্রতিটি বিষয় শিক্ষা দেওয়ার জন্য বিষয়- 
শিক্ষক (900)০-69701)61) থাকেন। এই পদ্ধতি শিক্ষতত্ব বিরুদ্ধ; 
কারণ হার্বাতের যতে জ্ঞান এক, অথণ্ড ও 'অবিভাজ্য। প্রখ্যাত শিক্ষাবিদ 
পেম্তালৎ্সী (5551519221) ও ছন্‌ ভিউই (00100 19669) মেনে নিয়েছেন। 
শ্রেণী পাঠন ও বিষয় বিভাঁজন নীতি তাই শিক্ষ। দর্শনের পরিপন্থী । তাছাড। 
মানুষের ব্যক্তিত্ব, চরিত্র ও বোধশক্তির রূপও সামগ্রিক । কোন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব 
(66150991107) বা চরিত্র (0515০01) সামগ্রিক ভাবেই বিকশিত হয়। 
এ প্রসঙ্গে [. 055121) বলেছেন» -*4 22595 2945 £9£1/%29 7%%26% 6 
77222265. ০৮ 2582 £2%02£62 67/74/2085. 12% 22%52/2 2.02৮505, 
৫04 221 0) ৫ 16/50% ১21৫4 50 62%2222) £274212£) 20127125222 
66৮59821247. 22522252%920£226 £5 2 £%2/0) £0£ 0%10 252 427625 
0 2022215 £০ 2%2 2242, 21 2% 25 %/77%216 ৫2 2%৮6০5৪.৯ 16751 
85 8/2” 20%6 61 28%0165 £%2% 69 /2745 ১৫ 54546 822 5 6652 2281 
2827% 25 2 20012) 588760752৮6 652 54%42222 2% 76/2120% 20 2228 016? 
2741 20 /06..১...... :85026£5197/65 2: 54%0015), 


শ্রেনী পাঠন ও বিষষ- 
বিভাজন নীতি 


১৮২ শিক্ষা-পঞ্ছতি ও পন্বিবেশ 


শিক্ষাদানের সময় তাই বিভিন্ন বিষয়কে সম্পর্বযুক্ত করার প্রশ্ন আনে ॥ 
হার্বার্ডের শিক্ষাতত্বের উপর ভাত্ত করে তারই অনুগামী জিলার (21111) 
অঙ্জবন্ধ প্রণালীর স্পষ্ট ব্যাখ্যা দেন। সেই পদ্ধতিকেই পরবততকালে নানাভাবে, 
ব্যাখ্যা ও প্রয়োগের প্রচেষ্ট। হয়েছে । 


॥ স্বিম্স্স সম্মুক্ছ ভন্/-ভ্দন্িণ্ সক. ক ॥ 
॥ ১1121200216 006 11705106100606 ॥ 


হাবার্ডের শিক্ষাতত্বের পুর্বসঞ্চিত ধারণার সাথে স্ুসংবন্ধ ও: 
সম্পর্কযুক্ত হয়ে নতুন ধারণ! গড়ে উঠে ও চিন্তাধারার এঁক্য 
টী সাধিত হয়। এই মতবাদকে ভশ্রয় করেই স্তর 
ন অথও এবং 
প্রতোক বিষয়ের জান অন্ুগামীর। “বিভিন্ন বিবয় একটি আর একটির 
পরম্পর মম্পর্বঘু্ত সাথে জম্পর্কযুক্ত” এই মতবাদের অর্থাৎ অনুবন্ধ 
প্রণালীর সৃষ্টি করেন। এই তত্ব অনুসরণ করে 
বলা যায় জ্ঞান অথ্গ্ড এবং গ্রত্যেক বিষয়ের জ্ঞান পরস্পর, 
সম্পর্কযুক্ত । পাঠ্যক্রমের অস্তভূক্তি (বষয়গুলিকে পরস্পর সম্পর্কহীন স্ব ম্ব 
প্রধান মনে করলে ভুল করা হবে। অনেক সময় আমর। অত্যন্ত নিকট সম্পক- 
যুক্ত বিষয়গুলিকেও আলাদা করে দেখি । লেখা-পড়া দুটে। বিষয় অঙ্গাঙ্গিভাবে 
জডিত। এদেরও ভিন্ন ভিন্ন করে শিক্ষা দেওয়। হয়। ইতিহাপ-ভূগোল, 
অন্ক-বীজগণিত এদের মধ্যে যে এক্যন্থত্র রয়েছে সেকথা আমর। ভুলেই যাই । 
এই বিষয়গুলির একটি পড়াতে প্রাসর্দিক ভাবেই আর একটি এসে যায়: 
পাঠ্য প্রতিটি বিষয়কে ছাত্রদের পৃথক পৃথক ভাবে ন! পড়িয়ে একই শ্রেণীভূক্ত 
বিষয়সমূহের মধ্যে যোগন্থুত্র স্থাপন করে যাঁদ সে বিষয়গুলি একপাখে পভান 
যায় তাহলে ছেলেমেয়েদের পক্ষে বুঝতে সথবিধা হয়। 


॥ অন্ন শ্রপ্পালী ক্কি ভ । 
॥ ৬/1)2 19 (:011615000 ॥ 


সমজাতীয় বিবয়-সমুহের মধ্যে যোগসূত্র স্থাপন করে পড়াবার; 
প্রণালীকেই অনুবন্ধ প্রণালী বল! হুয়। অন্বন্ধ প্রণালীর শিক্ষাকে 
গ্রস্জান্তগ শিক্ষাও বলা হয়ে থাকে । এক বিষয় আলোচনাকালে আলোচনার 
ৃ স্তর ধরে প্রাসঙ্গিক অন্ত বিষয় অবতারণা কর। ও বিভিন্ন 

ই প্রণালীর বিষয়ের মধ্যে যথাসম্ভব বিভেদ ঘুচিয়ে একসাথে পড়ানই 
) হ'ল অনুবন্ধ প্রণালীর গোভার কথা। গ্রসঙ্গব্রমে এমন' 
সব শিক্ষণ সম্ভাবনাপুর্ণ বিষয় উপস্থিত করতে হবে যে বস্তরনিষ্ঠ পঞ্ছতি প্রয়োগের 
সঙ্গে তার সম্পর্ক হবে অবিচ্ছেগ্। অশ্তবন্ধ গ্রণালীতে পড়বার স্থবিধা উপলব্ধি 
করে বর্তমানে শিক্ষাবিদগণের মধ্যে শিক্ষায় বিশেষ করে শিশুশিক্ষায় অন্তবন্ধ 


অন্বন্ধ প্রণালী 7 ১৮৩ 


প্রণালীকে অনুসরণ করার একট! প্রবণতা দেখ! গিয়েছে । শিক্ষার্থীর পাঠ্য 
বিষয়ের সঙ্গে যখন মম্পকিত কোন ব্ষিয় যা অন্য কোন বিষয় বা ক্ষেত্র থেকে 
সংগৃহীত হয়েছে তাঁর সামন্ত বিধান কর। হয় তাকে অন্তবঙ্ধ বলে_ 
০০778172708 71256. 5242248 2%2 24/2115275  £02%25 ০7 ৫01122% 
2%2 £6£2/20745%26 0106 5%6725£ 2% ০2467 10 67272 28942 25590222707 

»216//2£6%2221 76614 07702046225 2%4, 10 50216 22766, ৫৫016 22 
22729451145 07 2%6 0? 714%47%65 কোন বিষয় পঠিদানের সময় আমরা 
অন্ত বিষয়ের কোন অংশের বিশেষ সম্পর্ব লজ্য করি। পাঠদানের সময় 
এঁ সম্পকিত বিষয়গুলি আলোচনা করতে হয়। অখণ্ড জ্ঞানের রাজত্বে 
বিভিন্ন ব্িয়ের মধ্যে জম্পর্ক স্থাপন হল অঙ্ুবন্ধ প্রণালী । 47. 42. 22276 
ও 4 0. :522%2-ওর মতে, “027? 612420% 25 07272 74061 222 /%2 
21/67/1210 2126 % /%6 £%০5/1725 £2£ 6 ££14 £5 54227275 2021% 
61740291015 2% 2 7642/22764.25 (2 22%27%52%65০০62£ *১/%216$ 
2 9£0072275 ও 0%7045/. 


॥ অন্ুুহ্থহ্ ও্রশাললীন্ল স্ুনিশ্রা ॥ 
॥ /£১0৬91709555 01 (:01161500205 ॥ 


অনবন্ধ প্রণালীর প্রথম স্থবিধা এতে বিষয়-বাছুল্য কমান সম্তব। আমাদের 
শিক্ষা ব্যবস্থার এবট। ত্রুটি জম্পর্কে শিক্ষিকগণ বলেন, শিক্ষার্থীদের মাথায় বিষয় 
ও সেই সাথে বইয়ের বোঝা এত বিরাট যে ত1 বইবার 
এই পদ্ধতিতে বিষ ক্ষমতা শিক্ষার্থীদের আছে কি না আমর। সে সম্পর্কে খোঁজ 
বাহুলা কমানো যায় ্ 
নেবার প্রয়োজন বোধ করি না। নিক্ট-সম্পক-যুক্ত 
(বষয়গুলিকে এক করে বিষয়-বাহুল্য কমানো যায় কি না মে কথা 'চম্থ। কর। 
দরকার । এক বাংলা ভাষার মধেঃই গছ্য, পাত ব্যাকরণ, রচনা, ভাবসম্প্রসারণ 
ইত্যাদি বু ভাগ করা হয়েছে, এজন্য সময় তালিকায় ভিন্ন ভিন্ন সময় নির্দেশ 
করে দেওয়া হয়। এই বিভাগের হ্বার্থে ভিন্ন ভিন্ন বই পাঠ্য করা হয়। এই 
জাতীয় বিষয়-বিভাগ শ্বাভাবিক নয়। কৃত্রিম বিষয়-বিভাগ শিক্ষার্থীর মনে 
ভীতির হৃষ্টি করে। একই মুল বিষয়কে খণ্ড খণ্ড করে পড়াবার ফলে বিষয়টির 
সামগ্রিক রূপ সম্পর্কে ধারণা করাতে বেগ পেতে হয়। একটু চেষ্টা করলেই বিষয় 
ভাগ ন| করে গন্য পড়াবাঁর সময় ব্যাকরণ ও সেই সাথে রচনা শেখানে। যায় । 
বিশেষজ্ঞ শিক্ষকগণ নিজেদের বিষয়গুলকে হ্বয়ংসম্পূর্ণপে দেখেন। তার 
[ব্যয়ের সাথে যে অন্ত বিষয়ের যোগ হতে পারে একথা অনেক সময় 
অনুবন্ধপ্রণানী স্বতিম চিস্তাঁ করেন না। অন্ধন শিক্ষক ছাত্রত্রের অঙ্কনের 
বিষয়-বিঙাগ দূর করে নীতি-পদ্ধতি শেখাবার সাথে ঘদ্দি ভূগোলের নানাবপ 
চিত্র, ইভিহাসের কোন চিত্র, উদ্ভিদবিদ্া ও রসায়শের প্রয়োজনীয় জিনিস- 
খুলি জীকতে শেখান, তাহলে বিশেষজ্ঞ-শিক্ষুক হয়েও তিনি পীচটা বিষয় 


১৮৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


শেধাতে সাছাধ্য করতে পারেন৷. বিষয়দমূহের মধ্যে চুলচেরা! ভাগের ফলে 
পড়বার অস্থবিধা শিক্ষক মাত্রেই উপলদ্ধি করেন। বিভিন্ন বিষয়ের “মধ্যে যে 
একট! শ্বাভাঁবিক যোগম্থত্র রয়েছে এ সম্পর্কে মচেতন ন! হবার ফলেই পাঠ্যক্রমে 
বহু বিষয়ের সমাবেশ করে অন্থবিধার হ্ৃষ্টি করা হয়েছে । এক বিষয় যে অন্ত 
বিষয় শিখতে সাহায্য করতে পারে, তার উপর নতুন আলোক সম্পাত্ত করতে 
পারে সেদিকে চোখ বুজে থাকার ফলেই কৃত্রিম বিষয় বিভাগের হৃষ্টি হয়।.. এর. 
ফলে জ্ঞান যে অখণ্ড ও অবিভাজ্য মে কথ! ভূলে শিক্ষার্থীরা মনে করতে শেখে 
জ্ঞান হচ্ছে কতকগুলি ভিন্ন ভিন্ন বিষয় সমষ্টি। এজন্যে শিক্ষার লক্ষা সম্পর্কে 
ভ্রান্ত ধারণার স্থষ্টি হতে পারে-__ 
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ইতিহালের সাথে ভূগোলের সম্পর্ক অতাস্ত ঘনিষ্ঠ । ইতিহাঁপ পাঠকে সার্থক 
করতে হলে আমাদের মানচিত্রের সাঁহাষ্য নিতে হয়। কোন একটি জাতির 
চা্সিত্র্যিক বৈশিষ্ট্য, তার জাতীয় ইতিহাসের পটভূমিকা 
রচনায় প্রকৃতির প্রভাব জানতে ভূগোলের সাহায্য দরকার । 
ইতিহাসের সাথে সাহিত্যের সংযোগ সাধন করাও সম্ভব । 
পলাঈীর যুক্ধের ইতিহান পড়াতে গিয়ে পলানীর যু কাব্য থেকে অংশবিশেষ 
পাঠ করে শোনান যাঁয়। চন্দ্রগুপের ইতিহাস আলোচনাকাঁলে “চন্্রগ্প্ত নাটিক' 
ছাত্রদের সামনে অলেচন। করলে পাঠ-সহায়ক হয়, ছাত্রেরাও আন পায়। 


আন্ুবন্ধ প্রণালী 


বিভিন্ন বিষয়েব মধো 
অনুনন্থ। 


॥ অন্নুতরক্ষ শ্রপাজ্পীল্প প্রন্জোগ । 
॥ ৬1০০০ 0£ 101101090১6 1101100100165 ০1 ০0116156107 ॥ 


অন্ুবন্ধ প্রণালীতে পড়াবার হ্ব(ভাবিক স্থবিধাথ্চলি মনে রেখে আমাদের 
সতর্কভাবে এই প্রণ।লীকে প্রয়োগ করতে হবে। বিভিন্ন বিবয়ের লংযোগ 
স্বাভাবিক ও সাবলীল হওয়! দরকার | কষটকল্লিত কৃত্রিম 
সংযোগ স্থাপনের চেষ্টা করলে অনুবন্ধ গ্রণালীর উদদেশ্টই 
ব্যর্থ হবে। অন্ধবন্ধ প্রণালীতে পড়।বার সময় কিভাবে বিষয় 
সংযোগ করা যা ত। বুঝে নিয়ে আমর। কয়েকটি নিগ্ম অনুদরণ করতে পাৰি । 


সতর্কভাবে অন্ুবন্ধ 
প্রণালীর প্রস্নোগ 


-“নবন্ধ ভ্রশীলা- ১৮ 


পড়াবার সময় একই বিষয়ের মধ্যে অন্তবন্ধ প্রণাঁলীর সাহায্যে মেই বিষয়ের 
বিভিন্ন দিক শেখাতে পারি। বাংলাকে-_ গন্, পদ্য, ব্যাকরণ, রচন। প্রভৃতি বনু 
খণ্ডে ভাগ না করে বাংলা পন্ঠ বা গগ্ভ পড়াবার স্ময় ব্যাকরণ 
ক (0:55:0051 21251000880) পড়ান সম্ভব । রচনা শেখা, 
মধ্যে সাধগ্রস্তস্থাপন  ভাঁবসম্প্রসারণ, সারসংক্ষেপ প্রভৃতি একই সাথে খেখান যেতে 
পারে। এইজন্য সময় তালিকার (11575 2516) পিরিয়ড 
নি ন। করে বাংল! শিক্ষকের উপর দায়িত্ব দেওয়। হবে। তিনি তার স্রবিধামত 
বিষয়নমূহ অন্ুবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষা দিবেন, এছাডা ইতিভাঁন কি গণিত প্রভৃতি 
বিষয়ের মধ্যে ও একটা নিজস্ব ধারাবাহিকত] রয়েছে । ইতিহাসে এক যুগকে বাদ 
দিয়ে তাঁর পরবর্তী যুগের বৈশিষ্ট্যসমৃহ আয়ত্ব করা যাগ্ন না। অস্কের শিক্ষক 
জানেন পুর্বসঞ্চিত জ্ঞানের সাহাস্্য না নিয়ে নতুন কোন পদ্ধতি শেখান যাঁয় না। 
একই বিষয়ের মধ্যে বিভিন্ন অংশের ংযোগপাধন ও সাঁমগ্রশ্যবিধান অপরিহার্য । 
পড়াতে গিয়ে বা আলোচনা] কালে স্বাভাবিক ভাবেই একটি বোঝাতে আর একটি 
অধ্যায়েব সাহাষ্য নিতে হয়। এই জাতীয় অগ্নবন্ধ বিষয়গত, একে উলম্ব 
অন্ুুবন্ধ (৬5:1:০৪] 007151501০2) বলে । 
অন্নবন্ধ প্রণালীর আর একটি বূপ হচ্ছে এক বিষয় পড়াতে গিয়ে নয বিষয় 
প্রপ্গক্রমে উপস্থাপন কর1। ইতিহাস পড।তে ভূগোল, রাষ্ট্রবিজ্ঞান পড়াতে 
টিনা ইতিহাস অপরিহার্ধকূপেই এমে পডে। কৌন দেশের ইতিহাস 
৮ পড়াতে শুরুতেই সেই দেশের ইতিহাসের উপর প্রকৃতির 
সম্পর্ক স্থাপন প্রভাব বলে যে অধ্যায়টির আলোচনা করি তা দেই দেশের 
ভৌগোলিক অবস্থান ও বৈশিষ্্যকে জেনেই আলোচনা করি। 
ইতিহাম পভাতে নাহিতোর অবতারণ| করা বহু ক্ষেত্রেই হয়। এরতিহাসিক 
চিত্রাির সাহায্যে পাঠকে সবল করে তোলা যায়। সাহিত্যের রাসাশ্বাদনের 
সাথেও ভূঁগোলের যোগমাধন কর। যায়। দ্বিজেন্দ্রলালের “সেদিন জুনীল জলবি 
হইতে” কবিতাটি পডাবার সময় ভাঁগতের মানচিত্রের সাহাধ্য গ্রহণ খুবই 
স্বাভাবিক ও সঙ্গত। এমনি করে বিভিন্ন বিষয় পডাতে আমবা৷ অন্তবন্ধ প্রণ[লীর 
সাহাষ্য নিতে পারি। শিক্ষাদানের সময় বিভিএ বিষয়কে সম্পর্কযুক্ত করা হয়। 
এই জাতীয় অন্তবন্ধও বিষয়গত, একে অনুভূমিক অনুবন্ধ। (13071259051 
0০077518880) বলে । 
অন্ুবন্ধ প্রণালীর প্রয়োগের রূপ ও রীতি কি হওয়। উচিত মে সম্পর্কে সাধারণ 
একটা! নিয়ম থাকলেও একটি বিষয় পডাবার মময় কি ভাবে অন্য একটি বিষয়ের 
অন্ববন্ধ প্রণালীৰ সাহাষ্য নেওয়া হবে বা একটি খিষয়কে কেন্দ্র, করে ছু*তিনটি 
প্রযোগে শিক্ষকের বিষয় অন্ববন্ধ প্রণালীর মাধ্যমে শিক্ষা! দেওয়া হবে তা 
'কৌশল শিক্ষকের ব্যক্তিগত প্রয়োগ কৌশলের উপর নির্ভর করে। 
শিক্ষকের জ্ঞান যদ সীমাবদ্ধ হয় ব1 বিশেষুজ শিক্ষক যদ্দি নিজের বিষয়ের গতি 


১৮৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ছাড়িয়ে অন্য বিষয়ের শীমাগ়্ গ্রবেশ করতে প্রস্তুত না থাকেন তাহলে তাদের পক্ষে 
যথেষ্ট সুযোগ থাকা সত্বেও অশ্বন্ধ প্রণালী গ্রয়োগ কর! ব! তার সাহায্য গ্রহণ 
করা সম্ভব নহে। 
অন্থবন্ধ প্রপালীর প্রয়োগ ছু'ভাবে হতে পারে, পুর্ব পরিকল্পিত (৮৪৩- 
191575559) ও আকন্মিক (5520572)। 
পৃবপরিকল্পিত পদ্ধতিতে পাঠ-পরিকল্পনা রালে স্থির করে নিতে হবে একই” 
সাথে একাধিক উপস্থাপন করে কিভাবে মূল বক্তব্যটি পরিষ্ফুট করা হবে ও সেই 
সাথে আন্ুসাঙ্গক বিষয় সম্পর্কেও জ্ঞানার্জনে সহায়তা কর। 
হবে। সেই কয়টি বিষয়ের মধ্যে সাঁমঞ্জস্ত বজায় রেখে পাঠ- 
পরিকল্পনা করে নিলে শিক্ষকের পক্ষে পাঠ পরিচালন] সহজতর হয়। এই জাতীয় 
অগ্ভবন্ধে শিক্ষকের পূর্বপ!রকল্পন। থাকবে । 
পাঠ-পরিকল্পন| করে পড়াতে গিয়েও আমর| কক্ষ্য করেছ আলেচন! কালে 
নতুন বিষস্ব উপস্থিত হয়। পাঠকে সহজবোধ্য করে তুলতে যদি প্রাসঙ্গক ভাবে 
কোন কথা এসে যায়_ছাত্রের যদি কোন প্রসঙ্গ উত্থাপন 
করে তবে তাকে এডিয়ে ন! গিয়ে তার সাহাষে; ছেলেমেয়েদের 
বোঝ|বার চেষ্ট! করাই সঙ্গহ। বাণ্ল। শিক্ষক “আত্মবিলোপ' কাবা পডাবার 
সময় মধুস্থদনের জীবনকা'হনা। আলোচন। কালে যদ ববল্মন।গের “ঘরেও নহে 
পরেও নহে যে জন আছে ধাঝখানে-সঙ্ষা।বেগায় কে ডেকে নেয় তাবে" লাইন 
ছুটি আবৃত্তি করে মধুস্থদনের ভ'ৰনের সাথে তূলন! করেন তাহলে অপ্র।সর্দিক 
হবে না। পল।শীগ যুদের কাহিনী পড়াতে পড়াতে “বণবের মাণদ গু দেখাদিল""" 
পোহাঁলে শখরী, রাজদণ্ড দপে” লাইন্টি আবু।ত্ত কে শোনাতে প্রায়ই দেখ! 
ঘায়--£ট1 সবসময় পৃর্পরিকল্পন। জাত নয়। রাষ্ট্রবিজ্ঞান পড়াতে গিয়ে ইতিহাসের 
নজীর তুলে ধরা বা ইত্ডিহাস পড1তে ভূগোলের সাহায্য নে ওয়] স্বাভাবিক ভাবেই 
এসে যায়। অভিজ্ঞ শিক্ষক মাত্রেই জানেন কি করে কখন অঙ্গবন্ধ প্রণালীর 
সাহায্য গ্রহণ করলে পাঠ পার্ক হবে। শ্রেণীকক্ষে শিক্ষাদান কাঁলে শিক্ষক 
আকশ্মিক ভাবে ও প্রসঙ্গক্রমে বিভিন্ন বিষয়ের প্রসঙ্গ অবতাবণ। করে অগ্গবন্ধ 
করতে পাঁরেন। 
॥ শ্ক্োগগকাজ্শীন্ন সলভভকভ! | 
॥ 1১101500107) 0071109 210101109.0101) ॥ 
অন্ুবদ্ধ গ্রণালীর গুয়োগকালে সতর্ক থাকতে হবে । সংযোগ সাধনে আমর; 
যেন কষ্টকল্টনার আশ্রয় ন। নেই ও সংযোগ যেন কৃত্রিম না হয়। যখন একটি বিষয়, 
5. পড়াতে গিয়ে আর একটি বিষয়ের সাহায্য গ্রহণ কর তখন 
অনুবন্ধ কষ্টসাধ। বা ৃ 
নিন সেই আপ্রধান বিষয়টি মূল বিষয়কে বুঝাতে যতটুকু প্রয়োজন 
তার চেয়ে বেশী স্থান জুড়ে না বসে। মূল বিষয়ের সাথে 
স্বাভাবিক সম্পর্কযুক্ত শ্বতঃশ্র্তভাবে যে সব বিষয় আনা সম্ভব সেই বিষয়গুলির 


পুব পরিকলিত অনুবন্ধ 


আকন্মিক অনুবন্ধ 


অন্তবন্ধ প্রণালী ১৮৭ 


যোগলাধন করতে হবে । মূল বিষয়টি বুঝাতে অস্থবিধ! হতে পারে ব1 ছেলেমেয়েদের' 

মন মুল বিষয় বিক্ষিড হতে পারে এমন .কোন বিষয় উল্লেখ কর] হবে ন|। 

গোঁণ বিষয় যাহাই অবতারণ। করা হোক না কেন তার লক্ষ্য হবে মূল, 

বিষয়টিকে বুঝতে সাহায্য করা । পাঠের স্বচ্ছন্দ সাবলীল গতিকে ব্যবহৃত করতে 

পারে এমন কোন বিষয় অবতারণা করলে অন্বন্ধ প্রণালীর কোন স্বার্থকত! 
স্প্জ্রুবে না। 


॥ জন্মুত্রন্ধ শ্রপাজ্পীল্র টি জীন | 
॥ 0006150861027 01 00116190101) ॥ 


অন্তবন্ধ প্রণালী সম্পর্কে ধারা চবমপন্থী এই প্রণালীকে বেন্দ্রীকরণের তারা, 
পক্ষপাতী । তারা মনে করেন দিভিন্ন বিষয়কে এক্যস্থত্রে বীধতে হলে কোন একটি 
বিষয়কে কেন্জ্র করে অন্ত বিষয়সমূহ শিক্ষা দিতে হবে। 
রবিনলন জুশোকে কেন্রীভূত অন্ধবন্ধ প্রণালীতে কোন বিষয়কে কেন্দ্রীয় 
কেন্দ্রীয় বিষয় করে রি 
পিন বিষয়রূপে গ্রহণ কর] হবে এ সম্পর্কে মততেদ আছে। রেমণ্ট 
মনে করেন দাত আট বছরের ছেল্মেয়েদের রবিন্ষন্‌ 
ক্রুশোর কাহিনীকে কেন্দ্রীয় বিষয়বূপে গ্রহণ করে নানা-বিধ বিষয় শেখানে। যায়। 
রবিন্পন ক্রুশোর গল্পে জাহাজ, সাগর দ্বীপ, ভেল৷ ইত্যাদি নিয়ে আলোঁচনা- 
কালে প্রসঙ্গক্রমে এসব বিষয় সম্পকর্ণয় বহু তথ্য ছেলেমেয়েদের শেখান যায় । 
- গল্পটি পড়ে”-লেখা পড়া দ্ুইই হয়। এ বিষয়ে ছবি আক।, মডেলিং, সহজ অঙ্ক 
প্রভৃতি শেখান যায়। দেই সাথে “| এ) 000910006৪0] ] 90559* 
কবিতাটি শেখান যেতে পারে । 
ইতিহাঁনকে কেন্দ্রীয় বিষয়ক্ূপে গ্রহণ করে একটু বডদের শিক্ষাব্য-স্থা 
করার অভিমত কেহ কেহ প্রকাশ করেছেন। যেমন 
পলাশীর যুদ্ধকে কেন্দ্রীয় পাঠরূপে গ্রহণ কর হয় ._-এখানে 
ইতিহাস, সাহিত্য, রচনা, ভূগোল, সেই যুগের যুদ্ধপ্রণালী, 
মানচিত্র অঙ্কন প্রভৃতি শেখান যেতে পারে। এছাড়া গ'ণতও জুড়ে 
দেওয়া যায়। 
বুনিয়াদী শিক্ষার কোন একটি শিল্পকে কেন্দ্র করে (০৫5. ০60$:50) বহু বিষয় 
শেখাবার ব্যবস্থা আছে। বুনিয়াদী শিক্ষায় অন্তবন্ধ প্রণাঁলীকে যে ভাবে গ্রহণ' 
কর! হয় তাকে ০0100617050 00600090 বল যেতে 
ুনিয়াদী শিক্ষ/ও  পাঁরে। তবে আদর্শগত পার্থক্য আছে। বুনিয়াদী শিক্ষায় 
নি বিষয়সন্থলিত জ্ঞান পরিবেশন করাটাই বড় ভথা নয়, তার 
অন্তনিহিত উদ্দেশ্য জীবন ঘনিষ্ট ও ব্যপিক। তাই এমন 
কয়েকটি কাজকে বেছে নিয়ে কেন্দ্রবন্ধ পপ্রণালীতে শিক্ষা দেবার ব্যবস্থা কর] হয়েছে: 
যে কাজ উদ্দেশ্ঠমূলক 'ও বছু সম্ভাবনাপূর্ণ।” »« 


ইতিহনকে কেন্দ্র 
কৰে শিক্ষাদান 


৬৬৮ চে শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বর্তমানে কেন্জ্বন্ধ প্রণালীতে প্রকৃতি-বিজ্ঞানকে কেন্দ্রীয় বিষয়রূপে গ্রহণ 
করে শিক্ষা দেবার প্রচেষ্টা চলেছে- আমেরিকার কর্ণেল পার্কার এই হতের 

প্রধান প্রবক্তা । 
কেন্তরবন্ধ প্রণালী সম্পর্কে একজন চিন্তাশীল লেখক বলেছেন ১7786 
20828777220 51 20216 527427%22.1 2%01 £120%2%22/ 1 8727227£ 
222//25 07 2:2/56 5%27224 72122812420 22 ওলি 


কে্রবন্ধ অনুবন্ধ সম্বন্ধে 22/2120%), 4277%272 2%6 2216%/20% 9% 211 £2 
41)01019001061175- 


এরভিরও £62220%5 07 £%৫ 2225 $%872225 %12216% 282 1%%5$ 


22276 2%101 2%6 %:956712%2 26 ০1771 34/27428 
৮6727227056 ?%:25£4 ০07 922 27451 60%522272/29%...27 £/£ 
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॥ ০কভ্লী কল্পতেল্র কুক্রল । 
॥1[)26600 01 001906100961010 ॥ 


কেন্দ্রবন্ধ প্রণালীর ব্যবহারিক প্রয়োগের ক্ষেত্রে দেখ গিয়েছে কষ্ট-কল্পন। ব৷ 
যান্ত্রিক সংযোগ-সাঁধনের ফলে, এই প্রণালীর কার্যকারিতা নষ্ট হয়ে যাবার উপক্রম 
হয়েছে । বিশেষজ্ঞ শিক্ষকের (5090151 (6801)61) দৃষ্টি একটি মাত্র বিষয়ের উপর 
নিবদ্ধ থাকার ফলে বিষষ মংকীর্ণ ক্ষেত্রে আবদ্ধ হয়ে সংকীর্ণ মনোভাবের ক্টি 
করে। কেন্দ্রীয় অন্থবন্ধ প্রণালী (০০000617175050 901191)) এই ক্রুটিকে দূর 
করার জন্ত প্রয়োগ কর! যেতে পাবে । কিন্তু গৌডা কেন্দ্রবন্ধ প্রণালীর অনুসারী 
শ্রিক্ষক যদি মাত্রা না রেখে এই প্রণালীর প্রয়োগের চেষ্টা করেন তাহলে বনু 
অন্ুবিধা দেখা! দিতে পারে । উদ্দেশ সিদ্ধির লহায়ক বিষয় না হয়ে অন্য কোন 
বিষয় আনতে গেলেই কষ্টকল্পনার আশ্রয় নিতে হয় । পলাশীর 
এন স্ব যুদ্ধের ইতিহাপ বুঝাতে মানচিত্রের প্রয়োজন হয়, সাহিত্য ও 
অতাধিক যান্তিক 
রেড চিত্রাঙ্কনের সাহাঁষ্য নেওয়! যায় কিন্তু যদি এর সাথে অঙ্কের 
| সংযোগসাধন করতে হয় তাহলেই তাকে কষ্টকল্পনা ব! 
অবান্তর সংষোগসাধন বলতে হুবে। তাছাড়া মুল বিষয় যেখানে ইতিহান পা+, 
নেখানে অঙ্ক টেনে আনলে ইতিহাস বৃঝাবার পক্ষে সহাঁয়ক বা ইতিহাসের নিদিষ্ট 
বিষয়ের উপর কোন আলোক সম্পাত্‌ করতে পারে না। অঙ্কের মধ্যে একটা 
ধারাবাহিকত আছে তও রক্ষিত হয় না। যে বিষয় টেনে আনলে প্রয়োজন 
সিদ্ধ ছবে.ন| সে বিষয় আনবার কোন যৌক্তিকতা! নেই । লে বিষয় সত্ব 
“পরিহার করে চলতে হবে। অন্থবন্ধ বা কেন্ত্রবন্ধ প্রণালীতে পড়াবার সময় 
আমাদের খেয়াল রাখতে হবে যাদের পড়ান হচ্ছে তাদের গ্রহণ করার বা 


অন্গবন্ধ প্রণালী ১৬৪" 


বুঝবার ক্ষমতা কতটুকু। ছাত্রদের মানসিক বিকাশের স্তর অন্সযায়ী অনুবন্ধ' 
প্রণালীর প্রয়োগ পদ্ধতি নির্ধারণ করতে হবে। 

অশ্বন্ধ প্রণালীর ব্যবহারিক দ্বিক ঠিক কিরূপ হবে তা নির্ভর করে 
শিক্ষকের যোগ্যতার উপর । পূর্ব পরিকল্পিত বিষয়ের প্রয়োগ ছাড়াও শিক্ষক 
অনুবন্ধ প্রানীর. তার নব নব উত্ভাবনী শক্তির প্রয়োগ করে বিচিত্র 
'সফিলীর্শশক্ষকের ধরনের সম্ভাব্য বিষয়ের সাহায্য গ্রহণ করতে পারেন। 
ব্যবহারিক যোগ/তার শিক্ষকের শিক্ষাদান কৌশল শ্িক্ষাপদ্ধতিকে সার্থক করে 
উপর নির্ভর করে  তুলবার ক্ষেত্রে সর্বাধিক মূল্যবান। সমস্ত বিষয় সম্পর্কে যে 
শিক্ষকের সম্যক ধারণা জন্মেছে তিনি অতি নহজেই পাঁঠকালে গ্রসঙ্গান্গগ 
বিষয়ের সাহাষ্য গ্রহণ করে তার স্থিরক্কৃত লক্ষ্যে পৌছাতে পারেন”_ “4 
5804559%12/6827%£" ০7 2%5226220% 222%05 0%. 1%2 22016? %7/54 
27201 2% 6 287 ০7 25 %/£76. 77 %6 %৫$ 2 2/2// 50522 7127, 
42 22% 79721 £0 582 %020 2 £4550% 97 288572%)। 524£8565/5 27208 
£0 82510779274 6০020265241 71875 £%028/22276--72/2220%5 2//26% 
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। সম্মরক্কিভ-ম্পি্কি। শ্রপাজ্পী ॥ 
॥ 17665519060 1 58.0101705 ॥ 


কেন্দ্রবন্ধ প্রণালীতে কখনও কেন্দ্রীয় বিষয়টিকে স্বতন্ত্র বিষয়রূপে পডাঁন্‌ 
হয় এবং কেন্দ্রীয় বিষয়টি পডাঁবার নাথে অন্ঠান্ত প্রাসঙ্গিক বিষয় শেখান হয় । 
কোঁন কোন জায়গায় কেন্দ্রীয় বিষয়টিকে ম্বতন্ত্রভাবে না 
শিখিয়ে অন্যসব বিষয়ের সাথে একসাথে পড়ান যেতে 
পারে। এখানে কেন্দ্রীয় বিষয়টিকে আর স্বতন্ত্র বিষযয়রূপে দেখ। হয় না । এই 
পাঠপদ্ধতিতে কেন্জ্রীয় বিষয় শুধু মাত্র অন্য বিষয়সমূহের সাথে সংযোগমাধনে 
সহায়তা করে। একে সম্বদ্ধিত শিক্ষা প্রণালী (11065815060 15500108) 
বল হয়। 

জ্ঞান এক, অখণ্ড ও অবিভাজ্য। কিন্তু পাঠদানের স্থবিধার জন্ত আমরা, 
ল্দানকে কতকগুলি বিষয়ে বিতক্ত করি । কিন্তু তাই বলে বিভিন্ন বিষয়ের মধ্যে 
যে কোন সামগ্তন্ত থাকবে না তা নয়। প্রত্যেকটি বিষয়ের মিজন্ব একটি গণ্ডী 
আছে। দেই সীমাবদ্ধ গণ্ডীর মধ্যে বিষয়টি যেন আবদ্ধ। কিন্ত সে গণ্ডী 
অনতিক্রম্য নয় । পাঠদান ব! পাঠ গ্রহণের সময় অনায়াসে সে গন্তী অতিক্রম 
করা যায় । “7256 27521 %0 02555200171 06 02545 ৮42%2762 2£17%৫ 
80847021265 07 5%72025, 1 918265251 ?%20 00551 9712. 7620551 28. 
£051/, 58705 276 018552/262120%5 2821 202 225222751 2021/5.5 


সম্বন্বিত শিক্ষা প্রণালী 


১৯০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ৰিভিন্ন বিষয় হল সম্পূর্ণ জ্ঞানের এক একটি ধারা। এই বিভিন্ন ও বিচ্ছিন্ন 

ধারাগুলিকে শিক্ষার্থীর মনের মধ্যে একীভূত করতে হবে। শিক্ষার্থীর মন ছবে 

বিভিন্ন জ্ঞানধারার ব্রিবেণী সঙ্গম । জ্ঞানকে খণ্ডিত করে 

নয়__-এক, অখণ্ড ও অবিভক্ত জ্ঞানকে শিক্ষার্থীর মন পর্যস্ত 

পৌঁছে দেওয়াই হ'ল সম্বদ্ষিত শিক্ষা নীতির মূল উদ্দেশ্য । 

তার ফলে শিক্ষার্থীর ধারণ। সম্পূর্ণ স্পষ্ট হয়। “17225722291 7%4627৫5ি2- 
07221801607 £4/227512257?2. 1%£ ০0%525£5 2% 27125712224 7%2£612045 07 

2%527127207% 157 5220612 722125) 1 £% 97271291725 এ 20/%0/2 

1204%412 07 2 17256 071 871029/6022 ? 4176? 1426 2227, 


সম্বন্থিত শিক্ষায় শিক্ষণীয় বিষয়গুলিকে সম্পর্কহীন বা বিচ্ছিন্ন রূপে উপস্থাপন 
কর! হয় না। বিচ্ছিন্ন ও 'অমূ€ বিষয়ের মাধ্যমে শিক্ষায় ছাত্রদের শিক্ষণীয় বিষয় 
লম্পর্কে ধারণা সুস্পষ্ট হয় না। বিষয়সমূহ শিক্ষার্থীদের মনে গভীর রেখাপাত 
করতে সমর্থ হয় না,-বিষযগুলল সম্পর্কে তাঁদের ভাষা-ভাষা জ্ঞান জন্মে। 
সম্বন্ধত শিক্ষায় ত্রুটি দূর করার জন্ত বাস্তব ঘটনার সাথে শিক্ষণীয় বিষয়টিকে যুক্ত 
করে সঙ্গীব মূর্তরূপে বিষয়গুলি উপস্থাপন করে শিক্ষাকে সার্থক করে তুলবার 
চেষ্ট। কর! হয়। বাস্তব জীবনের কোন প্রত্যক্ষ ঘটনাকে কেন্দ্র করে যদি শিক্ষা 
দেওয়৷ হয় তাহলে নানান্বপ আচার আচরণ ও কর্মের মধ্য দিয়ে শিক্ষাকে 
জীবনের অঙ্গীড়ৃত করে তোলা! সম্ভব। ছোট শিশুদের ঘববাঁডী তৈরী, পুতুল 
খেলাঃ পুতুলের বিয়ে খেলাগুলি খুবই আনন্দদীয়ক-__এই খেলাগুলির মণ্য দিয়ে 
তাদের কল্পনাঁশক্তি ও স্জনীশক্তি ছুইই বিকাশ লাভ করে। শিক্ষা এখানে 
স্বাভাবিক ও জীবনের অঙ্গীভূত করে তোলায় ভবিষ্যৎ 
সভাবনাপূর্ণ। একটু: বড ছাত্রদের ধীরে ধীরে জটিল বাশ্বব 
বিষয়ের সাথে পরিচয় ঘটিয়ে শিক্ষার ব্যবস্থা করা যেতে 
পারে। কোন জাতীয় উৎসব বা কোন জাতীয় নেতার উত্নব পালন, দেশ 
ভ্রমণ, কোন সামাজিক অনুষ্ঠান প্রভৃতির মধ্য দিয়ে সন্বদ্ধিত শিক্ষার সুষ্ঠ আয়োজন 
সম্ভব । সম্বন্ধিত শিক্ষায় শিক্ষার্থীর ব্যক্তি জীবন ও সামাজিক জীবনে 
শিক্ষামূলক অবলম্বন করে দেই বিষয়সমূহ উপস্থাপন করে জীবন ও শিক্ষাকে 
সম্বদ্ধিত করে তোল! যাঁয়। সম্বদ্ধিত শিক্ষায় জীবন ও শিক্ষার মধ্যেই শুধুমাত্র 
যোগ সাধিত হয় না, শিক্ষণীয় বিষয়গুলির মধ্যেও একটা! সহজ এক্য সাধন মভব 
হয়। বাস্তৰ জীবনের সাথে সম্পর্ক বিরহিত শিক্ষায় যে শক্তির বিরটি অপচয় 
হচ্ছে সম্থদ্ধিত শিক্ষায় সে অপচয় দূর করে জীবন ও শিক্ষার মধ্যে একটি সঙ্গতি 
শাধন লভব। 


৬৬121 15 
11705550101) ? 


ৰাস্তব জীবনের সাথে 
সম্পর্ক স্থাপন 


অন্তবদ্ধ প্রণালী ১৯১ 


4 হর্ডমান্ম শ্শিক্ষা। ব্যস! ও অন্পুবহ্দ শাপাল্লী। 
॥ 121652100 7:0008610109] 99390217220 
$1১৩ 10010170169 ০৫6 00011615001) ॥ 


বমান শিক্ষ। ব্যবস্থা অত্যধিক পরিমাণে বিষয়কেন্ত্রিক । বঙ্মান যুগই হ'ল 
57019115এর যুগ । সকলেই এক একটি বিষয়ে বিশেষজ্ঞ হতে চায় 7--সমাজের 
প্রয়োজনও তাই । কিন্তু একটি বিষয়ের বিশেষজ্ঞ ব্যক্তি অন্যান্য বিষয়গুটি কে 
অনুবন্ধ প্রণীলীর .. অবহেলা! কবে। ফলে সামাজিক দায়িতবোধ ক্ষন হয়। 
মাধামে বিভিন্ন বিষষেব তাই শিক্ষাদান কালে বিভিন্ন বিষয়ের মধ্যে অ্বন্ধ প্রণালীর 
মধো সম্পর্ক স্থাপনঃ মাধ্যমে সম্পর্ক স্থাপন করতে হবে। বিভিন্ন বিষয়ের মধ্যে 
শিক্ষার সঙ্গে বাস্তব সম্পর্ক স্থাপন করতে পারলে তান্ছে শিক্ষার্থীদের ধারণ। স্পষ্ট 
টনি হয়। শিক্ষাকে বাস্তব জীবনের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত করার 
গ্রয়োজনও আছে। বর্তমান শিক্ষ। ব্যবস্থ। জীবনবিমুখ য়ে পড়েছে। পুস্তক-নির্ভর 
এই» শিক্ষা-ব্যবস্থ। জীবন থেকে বিচ্ছিন্ন । তাই অন্তবন্ধ প্রণ।লীর মাঁগ্যমে শিক্ষাকে 
বাস্তব ও জীবনের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত করতে হবে। শিক্ষার্থীরা ম্ব'য় জীবনের 
অভিজ্ঞতার মাধ্যমে শিক্ষাগ্রহণ করে । শিক্ষা তখন হবে সার্থক । 


প্রশ্নাবলী 
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দশম অধ্যায় 
পরীক্ষা ও মূল্যায়ন 
(দুঠোখ্াবএতা0 বা) £৬৮0/শ0৭) 


বিদ্ালয়ে ছেলেষেয়ের! শিক্ষার জন্য আসে । শিক্ষক যথাসম্ভব যত্ব নিয়ে 
তাদের শিক্ষা দেন। শিক্ষার ফলে তাঁরা নতুন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে, দক্ষতা লাভ. 
করে, তার] নতুন জ্ঞান অর্জন করে। শিক্ষার ফলে তাদের মধ্যে একটা পদ্দিরধবস্তন 
আসে, তার! দক্ষতা ও কৃতিত্ব অর্জন করে জীবনে উন্নতির পথে এগিয়ে যাঁয়। 
শিক্ষা দ্বার! শিক্ষার্থী যে অভিজ্ঞতা, দক্ষতা বা জ্ঞান অর্জন করল তাঁর ফলে তাঁর 
কতট। উন্নতি হ'ল তার পরিমাঁপ কি করে কর] হবে । পৃথিবীর যাবতীয় বস্তনিচয়ের 
নিখুঁতভাবে পরিমাপ করা যায়। কিন্তু পরিমাঁণগত বস্থর 
পরিমাপ যত সহজ, মানুষের গুণগত পরিমাঁপ তত সহজ নয়। 
মিটারের বা কিলোর মাঁপে মানুষের যোগ্যতার পরিমাঁপ সম্ভব নয়। তবু 
ম|ন্ষের বৃদ্ধিমূলক বা জ্ঞানমূলক অগ্রগতি, যাঁর পিছনে রয়েছে মানুষের সঙ্জান 
প্রচেষ্টা, তার নিখুঁত পরিমাপ কষ্টসাধ্য হলেও আমর! পরীক্ষার মাধ্যমে তার' 
পরিমাপ করি । পরীক্ষার মাধ্যমে পরীক্ষার্থীর অজিত জ্ঞানের, তাঁর উন্নতির 
মূল্যায়ন কর! হয়। পরীক্ষ।! ও মূল্যায়ন দু'টি কথাকে আমর] ভিন্ন ভিন্ন ভাবে 
ব্যবহার করলেও ছু'ট কুথার মধ্য দিয়ে আমরা য। বুঝাতে চাই তা হচ্ছে 
শিক্ষার্থীর শিক্ষাগত ও মাঁনমিক পরিমাপ । 


॥ প্পল্লীষ্চ্কা। ও৪ হ্যুল্যাজন্ন। 
| 59100109619) 20. ৬9210901012 ॥ 


পরীক্ষা ও মূল্যায়ন ছু+টি কথা৷ আমর। প্রায় একই অর্থে ব্যবহ।র করি। কিন্তু 
পরীক্ষা ও মূল্যায়ন সমর্থক নয়। ছাত্রদের উন্নতি ও কৃতিত্বের পরিমাপ আমগা 
করতে চাই। জানতে চাই একট। নির্দিষ্ট স্তরে শিক্ষার্থীরা 
শিক্ষার্থীর শিক্ষাগত কতট। আয়ত্ব করল। কি পরিমাণ বিষ্া অর্জন করল। 
যোগ্যতার পরিমাপ 
আমাদের পীক্ষাসমূহের উদ্দেশ্য হচ্ছে শিক্ষাগত কৃতিত্থ 
অর্জনের মান নির্ধারণ । পরীক্ষার মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীর অগ্রগতির অন্য আর 
কোন দ্রিকের প্রত্যক্ষ পরিমাপ সম্ভব নয়। 
শিক্ষার উদ্দেশ্ত হচ্ছে শিক্ষার্থীর ব্যক্িত্বে সামগ্রিক উন্নয়ন (৪11 1০000 
06551001060 01 00) 10675008110) | বিংশ শতাবীতে শিক্ষার উদ্দেশ্য ও 


পরীক্ষায় শিক্ষার্থীর ক্ষেত্র অতি ব্যাপক ও বিস্তীর্ণ হয়ে উঠেছে। বিগ্যালয়গুলিতে 
র্বাঙ্গীণ উন্নতির.  শুমাত্র শিক্ষার্থীর বৌদ্ধিক উন্নতি কতট! হু'ল তার পরীক্ষা 
উর শর হয়। কিন্তু শিক্ষার্থীর আবেগ অনুভূতি তাঁর সামাজিক 


চেতন!, তাঁর মানসিক ও দৈহিক বিকাশ, কোন পথ ধরে অগ্রসর হচ্ছে, কতটা, 
'ইচ্ছে এই পরীক্ষার মধ্যে দিয়ে তা জানা সন্ভব নয়। 


ভূমিকা! 


পরীক্ষা ও মূল্যায়ন ১৯৩ 


পরীক্ষা! ব্যবস্থাকে যদি সত্যিকারের কার্ধবরী ও সত্যিকারের প্রয়োজনীয় 
(66০৮৩ & 09601) করে তুলতে হয় তাহলে শিক্ষার্থীর মামখ্রিক উপযুক্ত 
সুলান নির্ভরযোগ্য পরিমাপের ব্যবস্থা করতে হবে। শিক্ষার্থী 
ব্যত্তিত্বের সামগ্রিক বিকাশের পরিমাপ করার ব্যবস্থাই 
হচ্ছে মুল্যায়ন (02591021101) | প্রচলিত পরী্ষ। (তার দৌষ ত্রুটি ত্বীকার করে 
" শিই বলছি ) মূল্যায়নের বা পামগ্রক বিচারের একটি পদ্ধতি মাত্র। যাঁর 
মাধ্যমে শিক্ষার্থীব বিকাশের আংশিক জানতে পারি মাত্র । 
মূল্যায়ন সম্পর্কে কোঠারী কমিশন্‌ বলেছেন,-একথা আঁজ স্বীকৃত যে 
মূল্যায়ন সমগ্র শিক্ষা ব্যবস্থার সংথে জাড়ত একটি নিরবচ্ছিন্ন প্রক্রিয়। 
(507065005 13:90555)। শিক্ষার উদ্দেশ্টের সাথে এ ব্যবস্থা ঘনিষ্ট ভাবে 
মূল্যায়ণ সম্পর্কে জডত। «মূল্যায়নের মধ্যে দিয়েই আমর। বুঝতে পারি 
কোঠারী কমিশনের শিক্ষার্থীর উন্নতি বাঞ্থিত পথ ধরে অগ্রসর হচ্ছে কি না। 
সর মূল্যায়নের গুরুত্ব শিক্ষা ব্যবস্থায় অত্যন্ত বেশী তাই মূল্যায়ন 
হব নিভুলি, নির্ভংশীল, বস্তুনিষ্ঠ ও বাস্তব (5৪110, 161191016) 012180118 8170 
[71550521), 
স্কুলগুলিতে পরীক্ষার মাধ্যমে আংখিক মুল্যায়ন হয়। বঙমান পরীক্ষ। 
পরীক্ষার মাধামে ব্যবস্থা ত্রুটি দুর করে একে অধিকতর নির্ভরশীল করে 
আংশিক মুল্যারন তুলতে পারলেও সর্বাত্মক পরিচয় পত্রের সাহা্যে শিক্ষার্থীর 
বায হয বিকাশের ও কৃতিত্বের পরিমাপ করতে পারলে সেই হবে 
মূল্যায়ন । [মূল্যায়ন সম্পর্কে বিস্তৃত আলোচন। অধ্যায় শেষে কর! হ'ল] 


॥ স্পল্লীন্কান্র ভতিত্াস্ন ॥ 
॥ 81500195০06 1%210010986102 ॥ 


পরীক্ষার ইতিহাস অনি প্রাচীন । যতটা জাঁনা যাক চীন দেশেই প্রথম 

লিখিত পরীক্ষার প্রবর্তন হয়েছিল। শ্রী: পুঃ ছু* হাজার 

এ ইতিহাপ বছর পূর্বে চীনদেশে যোগ্যতার বিচারের জন্য রাঁজ- 
রা? কর্মচারীদের পরীক্ষ1! নেওয়৷ হ"ত। 

প্রাচীন ভারভের শিক্ষায় পরীক্ষার ব্যবস্থা ছিল না-_কিস্তু বিছ্য। বিবাদ, 

বাকো-বাক/ম প্রভৃতি থেকে বুঝ! যায় শিক্ষাকেন্দ্রে, যজ্ঞ স্থলে রাঁজসভায় 

তর্কযুদ্ধ বা বিচারের আয়োজন হ'ত। তর্কযুদ্ধে বা বিচারে 

জী ভারতে পরীক্ষা যে জয়ী হত তাঁকে উপাধি দান ও অন্ান্ভাবে সম্মানিত 

কর। হ'ত। তক্ষশীলায় পরীক্ষার ব্যবস্থা+ ছিল কি না! 

জানা যায় না। কিন্তু বৌদ্বযুগে নালন্দায় "ও বিক্রমশীলায় ছারপণ্ডিতের 

কাছে পরীক্ষা না দিয়ে কেহ প্রবেশাধিকার পেত না। একে বঙমান যুগের 

৪৫87855190 (6৪৮এর লীথে তুলন1  কঁরা,যেতে পারে । মধ্যযুগে মৌখিক 

শিক্ষা পঃ খ্িতীয় পর্ব--১৩ 


১৯৪ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


পরীক্ষার ব্যবস্থা! হয়। মিথিলায় ও নবদ্বীপে উপাধি পেতে হলে কঠিন পরীক্ষায় 
উত্তীর্ণ হতে হ'ত। 

মধ্যযুগের ইউরোপে তর্কযুদ্ধ বা [01900080100-এর ব্যবস্থ। ছিল। এই 
ব্যবস্থা থেকেই পরবর্তীকা্জ্রি পরীক্ষা প্রথার উদ্ভব হয়। 0021756108৩ 
বিশ্ববিষ্ভালিয়ে ১৮২৭ খ্রীঃ প্রথম মৌখিক পরীক্ষার পরিবর্তে লিখিত পঙ্টক্গা্র- 
ব্যবস্থা হয়। উনবিংশ শতকের যষ্ঠ দশকে ইংলগ্ডে 909110 
[58170109010 প্রথা ব্যাপকভাবে দেখা দেয়। ৩৬ 
05505 (00181551017 সর্বপ্রথম পরীক্ষার ফলের উপর 
সরকারী সাহায্যের প্রথা প্রবর্তন করেন। চাঁকুরীতে নিয়োগের ক্ষেত্রেও 
প্রতিযোগিতামূলক পরীক্ষার প্রবর্তন হয়। ভারতবর্ষে ইংলগ্ডের অশ্ুকরণে 
ব€মান পরীক্ষা ব্যবস্থার প্রবন হয় । 


॥ঞন্লীচ্কাল্ শদ্েস্ছ্য ॥ 
॥ 701110১55 ০01 18811109610) ॥ 
॥১॥ দক্ষতা, যোগ্যতা ও জ্ঞানের পরিমাপ 2-- 


শিক্ষক শিক্ষাদান করেই তৃপ্ত হন না। তিনি জানতে চান শিক্ষার ফলে 
শিঙ্ষার্থর কতট। অগ্রগতি হ'ল বাজ্ঞান অর্জন করল। শিক্ষার্থ ও জাঁনতে চাঁষ 
তাঁর কতট! উন্নতি হল, অভিভাবকও জানতে চান শিক্ষার অগ্রগতি কতট। হচ্ছে। 
পরীক্ষার মপ্য দিয়েই আমরা জানতে পারি। শিক্ষার্থীকে যা শেখান হয়েছে 
দলগতভাবে ব। ব্যক্তিগতভাবে পরীক্ষার মধ্য দিয়েই তার পরীক্ষা হয়ে থাকে । 
শিক্ষার্থীর যোগ্যতা, দক্ষতা ও জ্ঞ।ন পরিমাপই পরীক্ষার প্রাথমিক উদ্দেশ্ট | 
॥২॥ ক্গিক্ষার ভ্রুটি নির্ধারণ £-_ 

পরীক্ষায় শুধুমাত্র কৃতিত্বের পরিমাপই হয় ন।, দৌধক্রট ও পরীক্ষা 
মাধ্যমে ধরা যায়। শিক্ষার্থী ৪ শিক্ষক উভয়েই বুঝতে পারে শিক্ষার্থীর ক্রি 
কোথায়, তার ব্যর্থতার কারণ কি? তা বুঝে নিয়ে দোষ-ত্রটগুলি দূর 
করার জন্য শিক্ষক ও শিক্ষার্থী উভদ্নেই সচেষ্ট হতে পারেন। 
॥৩।॥ শিক্ষকের যোগ্যতার পরিমাপ £- 

পরীক্ষা শুধুনাত্র শিক্ষার্থী কতটা যোগ্যতা অর্জন করল তাঁর পরিমাপ নগ্বঃ 
শিক্ষকের শিক্ষা-পদ্ধতি কতট। সাফল্য লাভ করল পরীক্ষার মধ্য দিয়ে তারও 
বিচার হয়। শিক্ষকের শিক্ষায় যদি ভ্রুট থাঁকে, তিনি যর্দি দক্ষতার সাথে 
তাঁর কাজ কৃরে না থাকেন, পরীক্ষায় প্রতিফলিত হতে বাধ্য । শিক্ষকের 
শিক্ষাদানের যোগ্যতার উপর শিক্ষার্থীর ভবিষ্তৎ অনেকখানি নির্ভরশীল । 
এইজন্যই ইংলগ্ডে ও ভারতে সরকারী সাহায্যের ক্ষেত্রে 28907107500 ৮) 
£99015 এীথার উদ্ভব হয়েছিল । বওমানেও বাংলাদেশে এই প্রথাকে পরোক্ষ- 
ভাবে বাঁচিয়ে রাধ। হয়েছে । 


পৰীক্ষা র ব্যবস্থা 
বিবর্তন 


পরীক্ষা! ও নুল্যায়ন ১৯৫ 


& ৪ ॥ পরিচালনার সুবিধা ৫ 

পরীক্ষার মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীর ভবিষ্তৎ শিক্ষা কোন্‌ পথে পরিচালিত হুবে 
তা নির্ধারিত কর! যাঁয়। বিজ্ঞান শিক্ষার্থীর পক্ষে অঙ্কে বিশেষ দক্ষতার 
প্রয়োজন । অঙ্কে একটি নির্দিষ্ট নম্বর না পেলে কোন খিক্ষা'ঁকে বিজ্ঞান নিয়ে 
পড়তে দৈ ওয়া হয় না। পরীক্ষার মধ্য দিয়েই স্থির কর। সম্ভব হয় শিক্ষার্থীর 
কোন একটি নির্দিষ্ট বিষয় পড়বার নিম্নতম যোগ্যতা আছে কি না। কারিগরী 
বা বিভিন্ন বৃত্তি শিক্ষায় ৪৫1015910) €696 করার উদ্দেশ্ই হচ্ছে প্রার্থীর সেই 
বিশেষ বিষয়ে শিক্ষালাভের যোগ্যতা আছে কি না তাঁর বিচার করা। পরীক্ষার 
মধ্য দিয়েই শিক্ষা কোন বিভাগে শিক্ষার্থীর যোগ্যত। সবীধিক নার্থকত। লাভ 
করবে তা স্থির করা হয়। 


॥৫॥ উদ্দীপনার সহায়ক £-_- 

পরীক্ষা! পরোক্ষভাবে শিক্ষার্থীর জীবনে উদ্দীপকের কাজ করে। যেহেতু 
একটি নিদিষ্ট পাঠ্যক্রম শেষ না হলে এবং তাতে যোগ্যতার নিম্নতম মান 
অর্জন করতে না পারলে পরবর্তী উচ্চতর পাঠ্যক্রম অনস।রে ভযোগ প।বে না 
তাই শিক্ষার্থীদের মধ্যে নির্দিষ্ট পাঠ্যক্রম শেষ করার আগ্রহ কষ্টি হয়। 
তাই পরীক্ষ। গ্রহণের ফলে শিক্ষার্থীবা পডাব প্রেরণা লাভ করে। এরপ 
অস্বাভাবিক ভাবে আগ্রহ হ্ুষ্টি করা ভাল কি মন্দ ত| পিচাব সাপেক্ষ কিন্ত 
পরীক্ষার ফলে যে একট! কৃত্রিম আগ্রহের তৃষ্টি হয় তা অস্বীকার করার 
উপায় নেই। 


॥৬ | 01555 791০0178000 £-- 


পরীক্ষা ০1835 7:0009$০0-এ সাহায্য করে। পরীক্ষা সফল হলে 
শিক্ষার্থীদের পরবর্তী উচ্চ শ্রেণীতে উন্নীত করা হয়। এইভাবে শিক্ষার্থীর 
শিক্ষাগত অগ্রগতি সাধিত হয় ও বিগ্যালয়ে শ্রেণী-বিভাঁজন নীতি অব্য 
থাকে । পরীক্ষা হ'ল বিদ্যালয়ের একটি নির্দিষ্ট শিক্ষাবর্ষের (9833101) 
সমাপ্তি ও শিক্ষার্থীদের পরবর্তী উচ্চ শ্রেণীতে উত্তীর্ণ হওয়ার স্যোগ । 


॥৭॥ শিক্ষার্থীদের শ্রেণীবিষ্ঠাস ও পরীক্ষার নির্দিছ মান রক্ষ। £_ 
আমাদের দেশে বিদ্যালয়ের সংখ্যা অনেক, শিক্ষার্থীর সংখ্যাও অনেক। 
এই সব শিক্ষার্থীদের মধ্যে ব্যক্তিগত বৈষমা আছে। শিক্ষাগত অগ্রগতি ও 
যোগ্যতার উপর পরীক্ষা! করেই শিক্ষার্থীর শ্রেণীবিস্তাস ও শিক্ষাকে একটি 
নিদিষ্ট মানে স্থির রাখা সম্ভব হুয়। পরীক্ষার মাধ্যমেই প্রণম, দ্বিতীয়, তৃতীয়, 
চতুর্থ, পঞ্চম ইত্যাদি শ্রেণী-বিম্াম সম্ভব হুয়। পরীক্ষার ভিত্তিডেই আবার 
এক একটি শ্রেণীকে.4১, 8১ 0» 1), প্রভৃতি 56০800-এ ভাগ রা ঘায়। এবং 
ত। যদ্দি করা যায় €হ1 বিভিন্ন কুলের ছাত্র-ছাত্রীদের মধ্যে শিক্ষাগত যোগাতাঁব 


১৯৬ শিক্ষা-পদ্ধতি € পরিবেশ 


& 
একটি মান বজায় রাঁখ। সম্ভব । ফলে সকলের জন্ত পাঠ্যক্রম রচন।, শিক্ষাদান 
পদ্ধতি নিরূপণ ইত্য।'দ সহজ হয়। 


॥৮॥ শিক্ষার্থীর গুণাবলী ও ব্যক্তিত্বের পরিমাপ £-_ 


পরীক্ষায় শিক্ষার্থীর অজিত গুণাঁবলীর পরিমাপই মাত্র হয় না, পরীক্ষার 
মাধ্যমে শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন গুণাবলী ও ব্যক্তিত্বের পরিমাপ সপ্তব হয়।, 
পরীক্ষায় কৃতকাধ হতে হলে শিক্ষা্ীর পৈধ, অধ্যবসায়, মনোযোগ, একা গ্রতা,, 
নিয়ম্বতিতা ইত্যাদ গুণের প্রয়োজন হয। আধুনক বিজ্ঞানভিত্তিক, 
পরীক্ষায় শিক্ষা্থীব বুদ্ধি, ব্যক্তত্ব, আগ্রহ, প্রবণতা, প্রেষণ। প্রভৃতির পৃথক" 
পৃথক পরীক্ষা গ্রহণ ও পরিমাপের ব্যবস্থা হয়েছে । 
॥৯।॥ ফযোগ্যতম প্রার্থী নির্বাচন £-- 

পরীক্ষার মপা দিয়ে যোগ্যতম প্রাণী নিবাঁচন কর। যাঁয়। চাকুরীর ক্ষেত্রে 
বা কোন পুরস্কার, বা 9০170151511) দেখার ক্ষেত্রে যেখানে পাস /ফলের 
প্রশ্ন নেই, কয়েকজন মাত্র নিবাচিত গ্রাধীদের মধ্যে সুবিধা বণ্টন করা হধে 
সেখানে শত শত প্রাথীর মধ্য থেকে যোগা 'প্রাথ্থদের পরীক্ষার মধ্য দিয়ে, 
বাছাই কর। সম্ভব । 


॥ ১০॥ শিক্ষা্থার' ভবিষ্যৎ নির্ণয় £__ 


পরীক্ষার মাধ্যমেই শিক্ষার্থীর ভবিস্তৎ মিণয় কর! যায়। পরীক্ষার ফলাফল, 
দেখে বিভন্র শিক্ষার্থীকে বিভিন্ন 008155-এ ভর্তি কর| হয়। এবং তার, 
মাধ্যমে তার ভবিষ জীবন প্রভাবান্বিত হয। 


রা 


॥ সাম ক্ষ অভ্ভিচ্ান্ল 2ম্পিউ ॥ 
॥ 0510608 0£ ৪. 050990-169 ॥ 


রি 
সার্থক অভীক্ষার বৈশিষ্ট্যগুলি হ*ল £-__ 
 নির্ভরযোগ্যতা (861151511165 ) 


পরীক্ষা হবে ব্যক্তি নিরপেক্ষ সঠিক পরিমাপক যন্ত্র। পরীক্ষার উত্তর পত্রের 
মান বা নম্বর বিভিন্ন পরীক্ষকের কাছে বিভিন্ন হলে চলবে না। পরিমাপক যন্ত্রটি 
ঈডিপাজ্ার মত এমন নিখুত হবে যে কোন ভ্রব্যের ওজন যদি এক মন হয় 
তবে, সর্বত্রই তাঁর গজন এক মন হবে তা যে কেউ পরিমাপ করুক ন৷ 
কেন। 'নির্তরযোগ্যতা তাই পরীক্ষার বিশেষ একটি গুণ। 
॥২। নৈর্্যক্তিকতা (0৮35০6দ1 ) ৫ 


পরীক্ষা একটি পরিমাপক যন্ত্র। তাই পরিমাঁপের ময় কারও ইচ্ছা-অনিচ্ছা। 
ও পছন্ব-অপছন্েদর কথ! থাকলে চলবে না। পরীক্ষক যেন সম্পূর্ণ নিরপেক্ষভাবে 
পরীক্ষ!র মাধ্যমে শিক্ষার্থীর শিক্ষাগত যোগ্যতাঁর পরিমাঁপ করতে পারেন 1. 


পরীক্ষা ও মুল্যায়ন ১৯৭ 


বা ৩। যথার্থত। (৬৪17485) 


যথার্থতা হ'ল পরীক্ষার অন্যতম বৈশিষ্ট্য । শিক্ষার্থীর যে বিষয় বা যোগ্যতা 
পরিমাপের জন্য পরীক্ষা গ্রহণ কর হচ্ছে, কেধলমাত্র তারই যথার্থতা 
বজায় রাখ! হ'ল পরীক্ষার বৈশিষ্ট্য । সাহিত্যের পরীক্ষার বানান ও ভাষ!- 
প্রয়োগের পরীক্ষা হবে। ইতিহাম পরীক্ষার সময় বা অস্কেব পরীক্ষার সময় 
বানাব্‌ভুল ও ভ।ষ| প্রয়োগকে বড করে দেখলে চলরে না। 
॥ ৪ ॥ মিত্তব্যয়িতা (2০০1০75) $-- 

পরীক্ষায় সময় ও অর্থের মিতবায়িতা রক্ষ। করতে হবে। পরীক্ষা গ্রহণ 
সরতে অতিরিক্ত অর্থ ও সময় ব্যয় করা চলবে না । প্রশ্নপত্র এমনভাবে রচনা 
করতে হুবে, যাঁতে অরধধিক অর্থ ব্য না হয়, সময ও বেশী না লাগে? এমনকি 
উত্তরপত্র পরীক্ষার জন্ত অধিক সময় লাগবে না। 
'॥৫॥ প্রয়োগধর্মীত €(50001015051511)85) 2 

পৰীক্ষা এমন হবে ঘ। প্রয়োগ কর! ও পরিচালনা কর! সহজ হয়। প্রশ্নের 
ভাষা নুম্পষ্ট হবে। গ্রশ্থে কি জানতে চাঁওয়। হয়েছে তা দ্বার্থহীন হবে । উত্তর- 
পত্রেও সঠিকভাবে নম্বর দেওয়ার ভযষেগ থকনে। আবেই পবীক্ষাঁব সন্জ 
পবিকল্পন। সম্তব। 
|৬॥ স্তর-বিন্যাস (0:5587০:0) 2. 

শিক্ষার্থীদের বয়স অন্ষষায়ী ভাদের সামর্থ্যের ।রতম্য হয়ঃ যোগ্যতার 9 
পার্থক্য হয়। এক্ই বরসের শিক্ষার্থীর মধ্যে আধাব ব্যক্তিগত ৫বসম্য আছে । 
শিক্ষার্থীদের মধোকাঁর এই সমস্ত বৈষযোর কথ। মনে বেখে ম্তব অনযাযী 
প্রশ্নপত্র রচিত হবে । 
'॥ ৭ || বাস্তব-ধর্মীত। (515 581551911115) 2 

শিক্ষা ব্যবস্থাকে যেমন বাপ্তঙ্গমূথী করতে হবে, পবীক্ষাকে ও মনি বাল্তবযুখী 
করতে হবে । পৰীক্ষা শিক্ষার্থীব বনের সজে সঙ্গতি রেখেই ভবে | 
৮ ॥ তুলনীয়তা (0০527557599855 ট 2 

পরীক্ষা! বিভিন্ন শিক্ষার্থীদের মধ্যে যোগ্যতার তুলনামুলক বিচারের সুযোগ 
থাকবে । প্রত্যেক শিক্ষার্থীর ব্যক্তিগত শিক্ষাগত যোগ্যত। যদ্দি যথ্/যথভাবে 
পরিমাপ কর। খায়, তবে বিভিন্ন শিক্ষার্থীর মধ্যে শিক্ষাগত যোগ্যতার তুলনামূলক 
বিচার কর! সম্ভব হবে। 


পরীক্ষার মধ্য দিয়ে কয়েকটি বিষয়ের জানের পরিঞ্জাপই হয় 
মা পরীক্ষার পাস করতে হলে শিক্ষার্থীর পরিশ্রম, অধ্যবসায়, 
নিয়মান্ুবতিতা, ধৈর্য প্রস্ভৃতির প্রয়োজন। তাই ব্যিয়গত জ্ঞানের 


পরীক্ষার সাথে অন্যবিধ প্রষ্বোজনীয় গুণের পরীক্ষ]ও হয়। 


শর 


॥ ন্বিভিিন্ প্পন্ত্রী হক | 
॥ 10190616176 15065 01 15812011081190 ॥ 


শিক্ষার্থীর বিষয়গত যোগ্যতা ও ব্যক্তিগত নানাবিধ গুণের মূল্যায়নের জন্ত' 
বিভিন্নরূপ পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। প্রথমেই পরীক্ষাকে ছু'টি ভাগে ভাগ করা' 
চলে, (১) মৌখিক (২) লিখিত। 
॥ ১ ॥ মৌধিক পরীক্ষা (0:51 755) £ এ 

মৌথিক পরীক্ষ! অতি প্রাচীনকাল থেকে প্রচলিত আছে। এটি হচ্ছে' 
পরীক্ষার আদিম র'প। ৌথিক পরীক্ষায় একজন করে পরীক্ষার্থী পরীক্ষকের 

সামনে উপস্থিত হয়ে মৌধিকভাবে প্রশ্নের জবাব দেয়। 

২৪৪০ পরীক্ষার্থীর সংখ্য! বেশী হলে একাধিক পরীক্ষায় এইরূপ 
9 প্রন্জের ঘর] পরীক্ষা্থীদেব পরীক্ষা গ্রহণ করেম। আবার 
একাধিক পর.ক্ষকের স।মনেও পরীক্ষার্খব পরীক্ষ। হয় । বঙ্মান পবাক্ষা বাবস্থায় 
মৌখিক পরীক্ষা গৌণ স্থান অধিকার করে আছে। মৌখিক পরীক্ষ। থেকেই, 
লিখিত পরীক্ষার হষ্টি হয়েছে। খওমানে ছোট ছেলেমেয়েদের মৌখিক পরীক্ষার 
ব্যবস্থা আগ্ে। ব্যক্তিত্ব ৪ উপস্থিত-বুদ্ধির পরিমাঁপ মৌথিক পরীক্ষার মধোই 
হয়ে থাকে । লিখিত পরক্ষার সাথে কোন কোন দেশে (ফ্রান্স, জামী, 
ইতালী) মৌশিক পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। যেখানে পরীক্ষার্থীর নতখা! হাজাব 
হাজার দেখানে মৌগ্রিক পরীক্ষা! গ্রহণ অত্যন্ত সময় মাপেক্ষ। বহিঃপরীক্ষায়, 
উচ্চতম পরীক্ষার ক্ষেত্রে যেখানে পরীক্ষার্থীরা বিভিন্ন স্থানে বিক্ষিপ্র সে ক্ষেত্রে 
পবীক্ষাব পক্ষে বিভিন্ন জায়গা! জুডে পরীক্ষা গ্রহণ সম্ভব নয় । 
॥২॥ জিখিত পরীক্ষা! (ড/71677 0550 2 

লিখিত পরীক্ষায় পরীক্ষার্থীকে লিখিত ভাবে কতকগুলি প্রশ্নের জবাব দিতে 
হয়। লিখিত পরীক্ষার দু'টি দপ--(ক) রচনাত্মক পরীক্ষা! (65855 
£57১) (খ) নতুন ধরনের পরীক্ষা (৭৩৬ [572৩ [55) বা বিষয্নাত্মক- 
পরীক্ষা! (0৮3০6%৩ 7556) 
॥ ক॥ রুচনাত্মক পরীক্ষা! (25885 (5795 155872017051702) 2 

শিখিত পরীক্ষার প্রাচীনতম রূপ হচ্ছে রচনাতুক পরীক্ষা । এই পনুীক্ষায়। 
নির্দিষ্ট পাঠ্যক্রম থেকে কয়েকটি প্রশ্ন কর। হয়, পরীক্ষার্থীর। সেই প্রশ্নপত্র থেকে 
কয়েকটি প্রশ্ন বেছে নাতিদীর্ঘ রচনার মাধ্যমে নিজ নিজ ষোগ্যতার' 
পরিচয় দেয়। 
॥ খ॥ বিষয়াত্মক পরীক্ষা (0১3০০৮৮৩158) ঃ 

অতি আধুনিক কালের হৃষ্টি। রচনামূলক পরীক্ষায় পরিমাপ যেরূপ 
ব্যক্তিমুখীন্‌ (58৮)০$$৩), শতুন ধরনের পরীক্ষায় নৈর্যক্তিক পদ্ধতি অবলম্বন? 


পরাক্ষ! ও মূল্যায়ন ৯৯৯ 


কর! হয়। নতুন ধরনের পরীক্ষায় বহু প্রশ্্ের সংক্ষিপ্ত সঠিক উত্তরের মাধ্যমে 
পরীক্ষ! গ্রহণ করা হয়। | 


॥গ। বছিঃপরীক্ষা! (65077081 [8 570678100) 3 


পরীক্ষা! গ্রহণের অধিকারী ভেদে পরীক্ষাকে আভ্যন্তরীণ ও 
বহছি£পরীক্ষা এই দুই ভাগে ভাগ করা হয়ে থাকে। প্রচলিত 
বহিঃপুরীক্ষা (0:051051 ০৫ 70110 15810102002) সরকারী শিক্ষা 
বিভাগ, বিশ্ববিষ্ঠালিয় বা আইন অন্রসারে গঠিত কোন বোর্ড দ্বারা পরিচালিত 
হয়। এইবপ সংস্থা ব৷ প্রতিষ্ঠান পরীক্ষাপ দিন ধার্য করা, পরীক্ষা গ্রহণ, 
প্রশ্নপত্র রচনা, উত্তর পত্রের পরীন্ষাপ ব্যবস্থা করান। কোন একটি শিক্ষাস্তবের 
শেষে বহিঃপরীক্ষা গ্রহণের ব্যবস্থা হয়। এছাড়া বহিঃপরীক্ষার মাধ্যমে রাষ্ট্রের 
ও সমাজের দ্বীকৃতিমূলক উপাধি (1065156) বা অভিজ্ঞ।ন-পত্র (06111258516) 
প্রভৃতি দেওয়া হয়। 


॥ ঘ। আভ্যস্তরীণ পরীক্ষা! (17566577751 55570087051500) 8 


*বিগ্তালয়ের শিক্ষায় শিক্ষার্থী যে যোগ্যতা অর্জন করেছে তার পরিমাপ করা 
হয়, স্কুলের সাপ্তাহিক, মালিক, ত্রেমীসিক, যাম্মামিক, বাধিক, প্রভৃতি 
আভ্যন্তরীণ পরীক্ষায়। স্কুলের পক্ষ থেকে এই পরীক্ষা গ্রহণের ব্যবস্থা 
করা হুয়। 'আভ্যস্তরীণ একটি ব। কয়েকটি পৰ্ীক্ষার ফলাফলের ডপর নির্ভর 
করে ঘোষণা করা হয় পরীক্ষার্থী পরবতী শ্রেণীর জন্য যোগ্য (উত্তীণ) ব| 
অযোগ্য ( অন্ুতীর্ণ )। 


॥ লচল্বাপ্রর্সী পপল্লীক্ষষা | ৮৮ 
॥ [795%% [5196 155:8100110901010 ॥ 


প্রচলিত পরীক্ষা বা চিরাচরিত পর'ক্ষ। বলতে আঁমর। রচনা ত্বক (5559) 
(2৩) পরীক্ষাকেই বুবি। রচনাত্মক পরীক্ষায় কোন বিষয়ের নিদিষ্ট 
পাঠ্যক্রম থেকে কয়েকটি গশ্র করা হয়। প্রশ্নপত্রে বিকল্প প্রশ্ন থাকে ও 
পরীক্ষার্থীদের সেই গশ্সের মধ্য থেকে বেছে কয়েকটি প্রশ্নের উত্তর দেবার নির্দেশ 
দেওয়া হয়। পরীক্ষার্থীরা প্রশ্নের উত্তর নিজের ভাষায় নিজ নিজ জ্ঞান ও 
বৃদ্ধিমত লিখে দেয়। উত্তরগুলি অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ছোট ছোট রচনার 
আকারে প্রকাশ পায়। পরীক্ষক উত্তরপত্রগুলি পভে শিক্ষার্থী অধিত বিষয় 
কতট!] আয়ত্ব করতে পেরেছে বিচাঁর করে সংখ্য। দ্বারা চিহ্িত কহে (5001108) 
কৃতিত্বের পরিমাপ করেন। 

রচনাধর্মী পরীক্ষার অন্ত একটা অবস্থা হ'ল জংক্ষিগত উত্তর দানের 
গ্রঙ্জাবলী (9007 78৬৩৮ (05 (858010708)। ছোট ছোট প্রশ্ন 


২০০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


করে তার নাতিদীর্ঘ উত্তর দেওয়! হয়। এতে অনেকগুলি প্রশ্নের উত্বুর চাওয়া 
সংক্ষিপ্ত উত্তর দানের হয়। ফলে পাঠ্যত্রমের অনেকটা ০০%৪: করা সম্ভব । 
প্রশ্ন ও 58071705 তাতে শিক্ষার্থার। সমস্ত বিষয়টি পড়েছে কি না তার গরীক্ষ। 
নেওয়া যায। এই জাতীয় প্রশ্ন হ'ল £-- 

(ক) অক্ষাংশ কি? 

(খ) আবুল ফজল সম্বন্ধে কি জান? 

(গ) গণতন্ত্র কাকে বলে? 

(ঘ) রাষ্ট্রপতির জরুরী ক্ষমতার সংক্ষিপ্ত বিবরণ দাঁও। 

কোন কোন ক্ষেত্রে বিভিন্ন £০2১1০-এর উপর 91,0% 2,015 লিখতে দেওয়া 
হয়। রচনাঁধ্মী পরীক্ষায় সাধারণতঃ একটি 9:07 0০/6-এর প্রশ্ন থাকে। 
৪1৫টি 51104 19015 মিলে একটি বড় প্রশ্ন হয়। ফলে পাঠাক্রমের অনেকট। 
০০৬৩: কর। সম্ভব হয়। এই ধরনের প্রশ্ন পচনাধর্মী পরীক্ষাৰই অন্তর্গত : 


॥ ল্রলুল্বান্রর্সী পল্ীচ্ষাল্র লুনা ॥ 
॥ (১০৬৪1108965 0? 19935 (5196 [58102009000) ॥ 


প্রচলিত রচনাত্বুক পরীক্ষায় পবীক্ষার্থীদের উত্তরপত্রে স্বাধীন মতামত 
প্রকাশের স্বাধীনতা রয়েছে । উত্তরপত্র প্রতিপাগ্ত বিষয় যুক্তি ও 
'বিচারলহু উপস্থিত করার নুষোগ থাকায় শিক্ষার্থার স্বাধীন 
চিন্তাধারা গড়ে ওঠবার সুবিধা হয়। একই প্রশ্নে একটি মাত্র উত্তর 
নাও হতে পারে। ছেলেমেয়েরা তাদের জ্ঞানবুদ্ধিমত প্রশ্নের বিভিন্ন দিক বিচার 
ৃ করে যুক্তি দিযে তাদের বক্তব্য উপস্থিত করতে পারে। 
রা রর ডঃ ও. পরীক্ষার্থীদের স্বাধীন মভ প্রকাশের সুযোগ 
থাকায় চিন্তাশক্তি বিকাশের মধ্য দিয়ে ভাদের 
একট। নিজন্ব চিন্তাধারা গড়ে ওঠে। নিজের উপস্থাপিত বিষয়টিকে 
যুক্তিপূর্ণ করার প্রযোজনে শিক্ষার্থীর। শ্রেণীতে নির্দিষ্ট পাঠ ছাঁডাঁও বাইরের 
বইয়ের সাহায্য গ্রহণ করে। বিষয় উপযোগী বহু প্রয়োজনীয় বই পডার 
প্রেরণ। তারা লাভ করে। 
এচনামূলক পরীক্ষায় নিজের বক্তব্যকে স্থশৃঙ্খলভাবে উপস্থিত করতে হয় । 
এর ফল চিন্তধারা ও সমস্যার যুক্তি গ্রাহা বিচার বিশ্লেষণ ক্ষমতা বিকাশ লাঁভ 
ূ করে। বুস।মুভূতিমূলক কল্পনা শক্তির প্রকাশ 
প্রা কষষতা*্*বচার ও রচনায় শিক্ষার্থীর দক্ষভার পরিচয় প্রচলিত 
পরীক্ষায় যেভাবে পাওয়া যায় অন্ত কোন পরাক্ষ/য় সেভাবে 
পাওয়! জন্ভব নয়। রচনাত্মক পরাক্ষায় শুধুমাত্র পরীক্ষার্থীর বিষয়গত 
মোগ্যতাই নগ্ন তার প্রকাশ ক্ষমতার বিচারও হয়। 


পরীক্ষা ও মূল্যায়ন ২৯১- 
রচনাত্মক পরীক্ষার প্রশ্নপত্র রচনা ও পরীক্ষা গ্রহণ করা সহজ । 
"পাঠ্যক্রম নির্ধারিত সমন্ত বিষয়ের পরীক্ষাই এই পদ্ধতিতে গ্রহণ কর! সম্ভব | 
রাঁপাকুষ্ণণ কমিশনের রিপোর্টে এই পরীক্ষ। সম্পর্কে বলা 
তয়েছে +*-1%72 25520) 176 16515 226 62591 £0 76272 
2760 27777125127, 12 2৫257955286 40 256 £%% 707 2// 544572015০7 


0৮৮22415722 %221 72 %202 52156 1 %0£1 20556556267 11%৫ 
08726420352 2% 25 £%6246%. 25 2%29 01/£7005 ০0712472016, 707 276৫7. 


/?2421107 077705 707 1725 চা 1775 07 %7676% 


“পরীক্ষা গবিচালনা সহজ 


27/6%62£ 2222722% 5, 
| ল্রলম্াঞও্মী স্পল্রীক্্ষান্দ্র ভরি ॥ 
॥1)605০09 01 1:552% (06 17580000801017 ॥ 


॥ এক ॥ নৈর্বযক্তিকতার অভাব (ডে/577% ০6 01১35০11515) 2 ৃ 

পরীক্ষার মাধ্যমে যে মুল্যায়ন হয় তা নির্ভোরযোগ্য হবে এই আমরা আঁশ! 
করি। কিন্তবেতমান প্রচলিত রচনামূলক পবীক্ষার বিরুদ্ধে সবচেয়ে বড 
অভিযোগ এই পরীক্ষ! ব্যক্তিমুখীন (590)৩০6%০) হওয়াঁম এর নির্ভর যোগ্যতার 
একাস্ত 'অভাঁব। পরীক্ষার খাছাঁপ নম্বর (002109) দেওয়। অনেকখানি 
“পরীক্ষকের”, সময়-মাফিক মেজাদ বা খেয়াল খুশীর (75615 1781 6008.0102) 
উপর নির্ভপশীল।) যদি পরীক্ষকের মেজাজ 'ভাল থাকে তাহলে তখন খাত 
. দেখে যতবেশী নম্বর দেবেন মেজাজ কোন কারণে বিগভে গেল তিনি সেরকম 
নম্বর দেবেন না| অর্ণাং বেশী নম্বর কি নম নঙ্গর পাওয়। শুধুমাত্র উত্তরপত্রের 
গুণাগুণের উপর নির্ভর করে না, এট। "মনেকট। পরীক্ষকের খেয়াল খুশীর উপর 
নির্ভবশীল। ৫:০7 587916910 কিছুটা ঠাট্টা করে বলেছেন _-41/ (2455 
?/1 277) 27125 70 %924৮ £0 754৮) 2%2 2525 807 72227 176. 507/61/276 
827072 272 ৫৯2 27/2৮/7402.) 


॥ ঢই ॥ নির্ভরযোগ্যতার অভাব (৬/517% ০£ চ২51881511185) 2 

€বিভিম্ধ পরীক্ষকের বিচারের মান আলাদা৯ভাই রচনামূলক পরীক্ষায় 
উত্তরপত্র বিচারে কোন একটা নির্দিষ্ট মান রক্ষিত হয় না (ভিন্ন ভিন্ন বিচারক নিজ 
দৃষ্টিতঙগী থেকে উত্তরপত্রের বিচার করে নম্বর দেন । তার ফলে একই উত্তরপত্র 
বিভিন্ন পরীক্ষক দিয়ে পরীক্ষা! করান হলে তাদের দেওয়া নম্বরে বিরাট পার্থক্য 
লক্ষিত হবে । এমন কি একই পরাক্ষক এক খাতা ঢ'বার দেখলে দু'রকম নম্বর 
দেবেন । ১5টি ছাত্রের গুণাগুণ বিচারে যদি দেখা যায় একজন ৪৫ নম্বর পেয়েছে 
আর একজন ৪৭ নম্বর পেয়েছে তা দিয়ে এদের মধ্যে কোন পার্থক্য নির্ণয় করা যায় 
ন।। কারণ আর একজন পরীক্ষকের বিচারে হয়ত বিপরীত ফলই হতে পারে। 
এ সম্পর্কে বহু পরীক্ষা! নিরীক্ষা হয়েছে, কয়েকটি পরীক্ষার কথা এপানে উল্লেখ করা 
'হ'ল ভ। দিয়েই আর! বিচারের অনিশ্চয়ত। সম্পর্কে ধারণ! করস্তে পারবো । 

একবার 101, 8911540 কয়েকজন পরত্রীক্ষক দিষ্ষে কতকগুলি উত্তরপত্রের 


রঙ 


পরীক্ষ। করালেন। দেখা গেল পরীক্ষকদের দেওয়া! নম্বরের মধ্যে পার্থক্য তো; 
রয়েছে কিন্তু পার্থক্য এত বেশী যেবিশ্বাম কর] যায় না। কোন কোন $ক্ষেত্রে 
একজন পরীক্ষক যে খাতায় ২৫ নম্বর দিয়েছেন আর একজনকে সেই খাতায় ৭৪ 
একই উত্তর পত্রে নম্বর দিয়েছেন। প্রত্যেকটি উত্তরপত্র বাছাই করা অভিজ্ঞ. 
নদ্বরের বিভিন্নতা পরীক্ষক দিয়ে পরীক্ষ। করান হয়েছিল। এর পর যা ঘটল 
তা আর আশ্চর্যজনক | তিনি কয়েক বছর বাদে মেই পুরোন উত্তরগুলিই 
আবার সেই পরীক্ষকদের দিয়ে পরীক্ষা করালেন, এবার দেখ! গেল পূর্বেশ্যনি 
যে খাতায় ৭৫ নম্বর দিয়েছিলেন তিনিই সেই খাতাঁয় ২৫ নম্বর দিয়েছেন । 

৮1০1, 58170160910 বলেছেন একটি প্রবন্ধ একবছর লিখে একজন ৮* 
নম্বর পেয়েছিল। ঠিক নেই প্রবন্ধটিই আর এক বছর লিখে একজন ৩৯ নম্বর' 
পেয়েছিলেন । ১০০০1 (06101609865 পরীক্ষায় কয়েকটি উত্তরপত্র একই 
৮:০1, রকম বিবেচিত হওয়ায় সেই উত্তরপত্রগুলি একই রকম 
557৫1070 এব নম্বর পাবার যোগ্য বলে ধরে নেনয় হয়। তারপর সেই 
বক্তবা উত্তপপত্রগুলিকে অভিজ্ঞ পরীক্ষকদের কাছে পাঠান হয়। 
দেখ। গেল বিচারে নম্বরের পার্থক্য হয়েছে ২১-৭* পরস্ত। বু দিয়ে কি এঁর 
কোন ব্যাখ্য। চলে। 

ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার কথ! উল্লেখ করসে খুব অপ্রাসাঙ্ঈক হবে ন।। তখন 
নবম শ্রেণীর ছাত্র, ত্রেমা[সক পরীক্ষার পুনে একটি ব্যাখ্যা প্র/ইভেট টিউটারকে 
রর দিয়ে [ল'খয়ে মুখস্থ করেছিলাম । আর একটি ছেলেও সেটি 
ভরত লিখে নিয়ে মুখস্থ করেছিল । কপালগুণে ব্যাধ্যাটি পরীক্ষায়, 

এসেছিল । দু'জনেই নিভূলিভাবে লিখেছিলাম। আমি 
পেলাম তিন, আর সে ছেলেটি পাচ। মাঙীর মশায়কে বলতে তাড। খেয়ে পালিয়ে 
এসেছিলাম মে কথ। আজও মনে আছে । সেদিন আমার শিক্ষক য। কবেছিলেন 
আজ আমর| খাঁত| দেখতে গিয়ে ঠিক তই করি, একথ| স্বীকার করতেই হুবে। 
॥৩।॥ ক্রুটিপুর্ণ মূল্যায়ন 3 

আত আধুনিক কালে আমাদের দেখে পরীক্ষ! বিষয়ক অনুসন্ধানের ফলে 
যে তথ্য উদঘাটিত হয়েছে ত। বিস্ময়কর। বিগত ২৭। জান্য়ারী (১৯৬৫ খ্রীঃ )। 
অমৃত বাজাব পত্রিকায় 77701557510 ঠ181015 001012)1- 
99100) পরীক্ষা সম্বন্ধে বিভিন্ন সময়ে যে অনুসন্ধান 
চালিয়েছেন তাঁর ফলাফল কিছুট| প্রকাশিত হয়েছে। 
কমিশন্‌ বিভিন্ন[বিশ্ববিষ্ঠালয়ের উত্তরপত্র বিশ্লেষণ করে দেখেছেন যারা পরাক্ষায় 
ফেল করে তাদের শতকর। ৬০ ভাগ পরীক্ষাপদ্দতির ক্রটির জন্থ ফেল করে। 
পরীক্ষকের তুলে প্রতি পত্রে ৭ নম্বর কম পাঁয় (6:591017615 511015 21৩ 
00 1555 (1921) 1 10915 06150110501 ১ 
' অ্কই মানের খাতা বেছে নিয়ে দেখা গিয়েছে যেখানে একজন পরীক্ষক, 


071৮0175100 (9191705 
€007107)155101) 


পক্ষ] ও মুগ)]য়ুল ২৩৩ - 


শতকর! ৬০ জন পান করিয়েছেন সেখানে অন্ত একজন পরীক্ষক পাস' 
করিয়েছেন মাত্র শতকরা ১১ জন। 

ঢাকা টিচার্ণ ট্রেনিং কলেজের খ্যাতনামা অধ্যক্ষ 101, ড/65% অনুসন্ধান 
করে একই রকম তথ্যের সন্ধ!ন পেয়েছিলেন। তাই তিনি ছুঃখ করে বলেছিলেন 
“24278722045 212 26 2০665 07 7686/76. 77727 16 £2০446752" 
2 274112%255 %200.2, 

॥ চাকু। যথার্খেযের অভাব (1.০15 ০£ ৬5110185) 

(রচনামূলক পরীক্ষায় যে নিদিষ্ট বিষয়ের পরীক্ষা! নেওয়া হয় মূল্যায়নের সময় 
বিষয়বস্ত ছাডা আরও কয়েকটি উপাদান পরীক্ষকের সিদ্ধান্তকে প্রভাবিত করে ৯ 
শিক্ষক মাত্রেই ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা থেকে জানেন ইতিহাস কি ভূগোলের 
পরীক্ষা পরীক্ষক বিষয়-জ্ঞানের পরিমাণের সাথে উত্তরদাতার রচন। শক্তি, 
বানানের নিভূলিত।, সুন্দর হাতের লেখা, পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নত। প্রভৃতিকে উপেক্ষ। 
করতে পারেন না। দু+টি ছাত্রের ইতিহাসের উত্তর তথ্যগত দ্দিক থেকে একই 
রকম হলেও যার খাতায় এই ক্রটিগুলি থাকবে সে কম নম্বর পাবে ।) ইতিহাসের 
পরীক্ষ| রচনাশক্তি কি বানানের নিভুলিত। দ্বার! প্রভাবিত হওয়| কতট। সঙ্গত 
ত। বিচার সাপেক্ষ কিন্তু বাস্তবে ঘ। ঘটেছে তাঁকে অস্বীকার কব। যাঁষ না। 

॥ পাচ॥ অনুমান নির্ভর পরীক্ষ| £ 

€বচনামূলরু পরীক্ষায় সমস্ত পাঠ্যক্রমের উপর সুবিচার করা সম্ভব হয় ন|। 
তিনশত পাতার একখান। বই থেকে ১০ কি ১২টি প্রশ্ন করা হবে, ছেলেমেয়েদের 
“তার মধ্য থেকে ৫1৬টি প্রশ্নের উত্তর লিখতে বল হবে» সমস্ত বই থেকে প্র 
কর! সম্ভব নয়। তার ফলে ছেলেমেয়ের! বাছাই করে প্রশ্ন 
নিবাচিত করে মুখস্থ করে। ০৪, 7012650) 5015 
59০0593 প্রভৃতির সাহায্যে 'যেন তেন" প্রকারে পরীক্ষা 
পাসের ফিকির খোঁজে । সার! বছর বই পডে একটি ভাল ছাত্র হয়ত কম 
নম্বব পেল, আর একটি স্থযোগ সন্ধানী ছাত্র কয়েকটি মাত্র প্রশ্ন বেছে শিয়ে 
বরাত জোবে' বেশী নম্বর পেল, এর ফলে ছেলেমেয়েরা ০:810101016 বা 156 
169177878-এর দিকে ঝুঁকে পড়ে। সমস্ত বিষয়টিকে না জেনে ও পরীক্ষায় 
পাস করতে বেগ পেতে হয় না। 9) 

॥ ছয়॥। অনিশ্চিত £ 

€রেচনামূলক "রীক্ষায় প্রশ্নকতা৷ ছাত্রদের কাছ থেকে কতটুকু জানতে চান 
তা সব সময়ে বুঝ! যায় না। তাই দেখা যায় উত্তর জীন! থাকলেও ছাত্রের! 
প্রশ্নের সঠিক উত্তর লিখতে পারে না। এ ছাড! প্রশ্নপত্র অনেক সময় দীর্ঘ 
হয়, ছেলের| অনেক সময় নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে উত্তর দিতে পার্টর না। ফলে 
শিক্ষার্থীর লঠিক মূল্যাযন হয় নাঁ। যোগ্য শিক্ষার্থীও এই অনিশ্চয়তার জন্য 
উপযুক্ত মর্ধাদা পায় ন 19 


কোন বকমে পবাক্ষায় 
পাঁণ কবাৰ প্রবণতা 


বঞ্ত শিক্ষ।-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


1 ম্বস্ন্বিউ ও ল্ল্ন্নাজ্সক্ক স্পল্লীল্ষাল্র মিশন ॥ 

এই পরীক্ষায় নঠিক মূল্যায়নের পথে অনেক বাধা আছে বলে 'রাধাকষণ 
কমিশন্‌ বলেছেন। বস্তরনিষ্ট পরীক্ষার সাথে রচনাত্মক পরীক্ষার ক্ষেত্রে গ্রয়োগ 
করে এই জাতীয় পরীক্ষায় সফল পাওয়া যেতে পারে । নতুন ধরনের পরীক্ষার 
ব্যাপক প্রয়োগ যতদিন সস্তব না হচ্ছে ততদিন এই পরাক্ষা ব্যবস্থার কি করে 
উন্নতির সাধন করা. যাঁয় আমাদের সে চেষ্টা করতে হবে। এইজন্ত প্রশ্ন নিবীচন 
ও নম্বর দেওয়! পদ্ধ'তর পরিবর্তন প্রয়োজন । পরীক্ষার উদ্দেস্ত কি, এ সম্পর্কে 
পরীক্ষক ও পপীক্ষার্থীর ধারণ| থাঁকবে। এই জাতীয় পরীক্ষার বিষষবস্র লাথে 
চিন্ত|, যুক্তি, বিচারপূর্বক উপস্থাপন, স্জন ধর্মী ভাঘ্য, প্রভৃতির উপব 
জোর দিতে হবে। কমিশন বলেছেন,” 2:56 £%251 £7/4 ০ 
22762121101 7770 702 66 22:)6020 £9 7%11%4 82520 097127120%5 ০7 
ঠ2904 458, 242 292 ০7727404508 282155 £292 ০876/122 1 £22%7/22%25 22 
7৫620 62 2225224০272 2£ 7092%2204. 12107200851 £77724 520% 272 25 
06726/204 £727777121202651 26 2££ 22442770065 472 22092) 2%$ 
£7//6 26744 2940 £%, 77242. 41 5%9£422. £%2/27072 820%2 0০%27% 2721 
22146219726 05:22%254120%5 27721670202 £%25 £/24 2150. 225 2%227924- 
7/2272 02% 62 6৮9%2% 20% 2% 24 52/0/297 ০7 2452 ৫9127) 272 %2 
71727727207 07146522985) 2%2 2% %£ $29৮22%2 07 255%£/5. 1 2%6 424৫ 
£/477056 971%2 25 2%772120% 842521 621 £%02752902 7 6০%% /%৫ 
£ ৮2172279762 £14 51202%25 21%6 277//%2525 2% £%25 £074 ০7 2227%12%2- 
2071 57421 641677৮2551) 041 £%0%/2%25122%£21 71252507287 0721242/ 
£.17012120 "১ ঠ621206 2 £2%৮222207% 22 071%27 £7125 07 74612 ০০৫- 
€1210/ 2% 722:1207%10. ££ 77/22/1015 07 71//2 6024756. 715 77122% 0০1667% 
57%22472 62 2/72% 17205 27/00497%2 6427298%5 271 20792042715.) 
॥ ন্বস্ভক্নিউ শদ্কেশ্যসুজ্লক ত্যক্তিনি শন ॥ 
॥ 001016061৬6 1655 ॥ 

প্রচলিত রচমামূলক পরীক্ষার দৌধক্রট নিয়ে বছদিন থেকে আঁলোচন।, 
হচ্ছে । 'এর দোষক্র'ট কি করে দূর করা যাঁয় তা নিয়ে আলোচনার সাথে 
প্রচলিত পরীক্ষার. ইউরোপ ও আমেরিকার সঠিক মূল্যায়নের নতুন কোন 
ক্রাটগুলি দূব করার পদ্ধতি অবলম্বন কর! যাঁয় কি না! তাই নিয়ে পরীক্ষা- 
জন্যই বস্তুনিষ্ঠ পৰীক্ষা নিপীক্ষ। চলছিল । আমর। দেখেছি রচনামূলক পরীক্ষার 
উত্তব চটি গুধান ত্রট :__একটি ব্যক্তিমুখীনতা (591956৩ 
₹৬৩) জপর নম্বর দেওয়ার অনিশ্চয়তা (179850০85৩5 178 থে 206, 
8218) । প্রচলিত পরীক্ষ। ব্যবস্থার ব্যক্তিমুখীনত! দূর করে কৃতিত্বের মূল্যায়ন 
যতট! সম্ভব নিভূলি ও নির্ভরযোগ্য করে তুলবার উদ্দেস্টে নতুন বস্তমিষ্ট' 


পরীক্ষ1! ও মুল্যায়ন ২৩" 


(০০০১%০) পরীক্ষা পদ্ধতির উদ্ভব হয়েছে। পরীক্ষা গ্রহণের বিবঙ্$নের 
ইতিহাসে নতুন বলে এই পরীক্ষা পদ্ধতিকে ৪৮ "7 69 বল! হয় । 
আজকাল এ ধবনের অভীক্ষার ব্যাপক প্রচলন দেখা যায় । বিশেষ উদ্দেখ নিয়ে 
এই নকল প্রশ্ন কর। হয় বলে এই ধরনের অভীক্ষার মূল্যায়ন যথাঘথ হয়। 
বিষয়ের উপর বিভিন্ন ধরনের ছোট ছোট প্রশ্থ, কর। হয়, বলে নতুন বস্তুনিষ্ঠ 
পরীক্ষা নানারকম হতে পারে । যেমন, _-জত্য মিথ্যা নির্ধারণ (0:55-চ515৩. 
[5০৩), সম্পুর্ণকরণ বা শুভ্যদ্হান পুরণ (0০০70819150107) 
নি রি [ড০৪), শুদ্ধ উত্তর নির্বাচন (715)81915 ০1১০1০৪), 
সংাক্ষপ্ত উত্তরের প্রথা (9107৮ 408৮৩755105, 
সামন্ত সন্ধান (71815120758 155), স্থৃতি মন্ছন (0০৯11 5১৩), সংজ্ঞা 
জাপক ৫0০51216085 [52৩), সম্পর্ক জ্ঞাপন (8২5151197) [ড0৩), 
পার্থক্য নির্দেশক (018877597 25795)* শ্রেণী বিষ্যাস (0015858168- 
০৮) 5০৩), সাদৃশ্য অনুযায়ী সাজনো। (িযাজ08ত]0৩ 0565), 
উপমান অভীক্ষ। (/১881985 5০৩ 15568) | একে একে এগুলির বিস্তৃত 
আলোচনা কর! যেতে পারে 1 


॥ এক ॥ জভ্য মিথ্যা! বিচার (174-69185 59৩) £ 


এই জাতিয় প্রশ্নে একই সাথে কতকগুলি শুদ, কতকগুলি অশুদ্ধ উত্তর দেওয়া: 
থাঁকে । ছেলেমেমেদের বল। হয় যেগুলি শুদ্ধ মেগুলির পাশে */ চিহ্ন ও যেগুলি' 
অশুদ্ধ সেগুলির পাশে পাশে * চিহ্ন দিয়ে দেখিয়ে দাও । যেমন, 

১। হর্ষবর্ধন বিভিম দেশে ধর্ম মাপার প্রেরণ করেন। 

২। ফা-হিয়ান নালন্দায় অধ্যয়ন করেছিলেন । 

৩। আকবর দীন ইলাহি ধর্জের প্রবঙন করেন। 


॥ দুই | সম্পুর্ণ করণ 66০০2001669 27 7576) £ 

এই জাতীয় প্রশ্নে একটি বাক্যে একটি কি ছু+টি শব্দ উহ্‌ থাকে । ছেলেমেয়েদের 
বলা হয় উপযুক্ত শব্দ বসিয়ে বাক্যটি পূর্ণ করতে । সম্পূর্ণকরণ তথ্যগত হতে পারে» 
আবার রচনামুলক ও হতে পারে । যেমনঃ 

১1 বন্দেমাতরম সঙ্গীত--রচন। কবেছিলেন। 

১। বনের! বনে সুন্দর, শিশ্তরা_ 

৩। জন্মিলে- হবে অমর কে কোথা কবে। 
॥ তিন ॥ অশুদ্ধ উত্তর নির্বাচন (8810091৩ ০১০1০৩ 1575)9 

প্রশ্নের নীচে সভা মিথ্যা অনেক উত্তর দেওয়! হয়ে থাকে তাঁর মধ্যে থেকে শুদ্ধ 
উত্তরটি খাঁজে বের করে নিতে হবে । যেমন”_- 


তাজমহল নির্মাণ করেন_ আলাউদ্দীন প্রিলজী, মহম্মদ তুগলক, শাহজাহান, 
ধাহাদ্বর শা। * 


২৪৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


নর্মদ1--একটি পাহাঁড়ের নাম, একটি ছ্বীপের নাম, একটি নদীর নাম, একটি 
শহরের নাম। 


॥ চার ॥ সংক্ষিপ্ত উত্তরের প্রন্ম (91০৮: 2209517৩550 ৫ 

এই জাতীয় প্রশ্ন স্বতিনির্ভর হতে পারে । ইচ্ছা করলে এই প্রশ্নকৈে এমনভাবে 
তৈরী করা যেতে 'পারে যার ফলে শিক্ষার্থীকে একটু ভাবতে ও ছুঁকথা 
লিখতে হয় । 


॥ পাচ ॥। সামগ্জন্) সন্ধান (81616517158 71550 

কতকগুলি প্রশ্নের উত্তর এলোমেলো ভাঁবে দেওয়া থাকে সেগুলিকে ঠিক মত 
'সাজিয়ে দিতে হয় । যেমন, 

১৭£৭ শ্রী: প্রথম পানিপথের যুদ্ধ 

১৮৪৮ শ্রী: পলাশীর যুদ্ধ। 

১৫২৬ শ্রী: দিপাহী যুদ্ধ। 
॥ ছয় ॥ স্মৃতি মন্ছনমুলক (২০০৪1 5725) । 

সম্পূর্ণ স্মৃতির উপর নির্ভর করে এই জাতীয় প্রশ্রের উত্তর দিতে হয়। 
যেমন, 

জ্টাম ইঞ্জিন আবিষার,.করেন কে ? 

পৃথিবীর দীর্ঘতম নদীর নাম কি? 

ভারতে জাতীয় কংগ্রেস কবে প্রতিষ্ঠিত হয়? 


সাত ॥ জংজ্ঞা জঞাপক অভীক্ষ। (00৩11016105 "579৩ 1556) £ 

এই শ্রেণীর প্রশ্নে কতকগুলি প্রচলিত 1:6:1-এর সংক্ক। নির্দেশ করতে বল! 
হয়। যেমন 

সার্বভৌমত্ব, গণতন্ত্র, ভ্রব্য, অর্থ ইত্যাদি । 


॥ আট ॥ সম্পর্ক বিষয়ক অভীক্ষা। (61509275795 7৩86) £ 

এই জাতীয় অভীক্ষায় ছু'প্রকার বিষয়ের সম্পর্ক জানতে চাওয়া হয়। 
যেমন-_ ৃ 

লোকবনতির সঙ্গে জলবায়ুর সম্পর্ক বিচার কর। 

অর্থনীতির সঙ্গে পৌরনীতির সম্পর্ক কি? 

অশোক ও আকবরের ধর্মমতের তুলনা কর। 
॥নয়। পার্থক্য নির্দেশক অভীক্ষ! (01511058197 579৩ ৩50 £ 

ছুই জাতীয় বিষয়ের মধ্যে পার্থক্য নির্ধারণ করতে বল! হয় এ জাতীয় 
অভীক্ষায়, যেমন-_ 

গণতন্ত্র ও সমাজতন্ত্র । 

আকবর ও ওরংজেবের ধর্মমত। 

শেরশাহ ও আকবরের শাম্নসংক্কার। 


পরীক্ষা! ও মৃল্যায়ন ২০৭ 


॥দশ॥ শ্রঞেণীবিন্তাস (0155816155860 [ড2৩) £ 

একই জাতীয় বস্তু, বিষয় বা ব্যক্তিকে শ্রেণীবদ্ধভাবে সজ্জিত করতে বলা হয়। 
যেমন-_ 

কে) পশ্চিম বাংলার প্রধান কষিজাত দ্রব্য-_রুবার, চা, কফি, পাট, ধান, 
গম, কার্পাম, যব, কোকো । 

(খ) ভারতের দ্রষ্টব্য বস্ত ও স্থান-__ 

তাজমহল, হোয়াইট হাউস, অজস্তা, পিরামিড, কুতুবমিনার, কোনারকের 
মন্দির, কন্থাকুমাঁরিক1, সিমলা, পেট্রোগ্রাড, স্ট্যাচু অব লিবার্টি, অমুতসর | 
॥ এগার ॥ সাদৃশ্য অনুযায়ী সাজানে। (17508৩7057৮ হাত) £ 

এক্ষেত্রে কতকগুলি ঘটনাকে কালাচ্ক্রমিক সাজাতে বল! হয়। যেমন, 
অশোক, বাবর, রিজিয়1, তিলক, হুসেনশাহ' টিপুসহথলতান । 

*অনেক সময় আবার কতকগুলি বস্তুকে প্রয়োজনের গুকত্ব অন্সারে লাজাতে 
বলা হয়। যেমন-- 

ব্লাসের ভ্রব্য, পানীয় দ্রব্য, খাছ্দ্রব্য, পোষাক, পুস্তক । 
॥ বার ॥ উপমান অভীক্ষ। (87519851506 0550 

এই জাতীয় 'অভীক্ষায় ছু'টি বস্তর মধ্যে বিশেষ সম্পকের কথা দেওয়া থাকে, 
তারপর শিক্ষার্থীদের কাছে তৃতীয় বস্তির সম্পর্কে ঠিক মেরূপ আর একটি বস্তু 
সম্পর্কে জানতে চাওয়া হয় । যেমন-_ 

দিন £ রাত্রি £ £ আলে £__ 

গোক £ বাছুর £ £ ব্যাঙ £- 

ক্ষুধা : খাছ ১: তৃষা :-- 

নৈর্যন্তিক অভীক্ষার ভুবিধা (/৯৫55155855 0£ 01955005৩ 
58৪) £ 


বন্তনিষ্ঠ পরীক্ষার সর্বপ্রধান সুবিধা হচ্ছে এ পরীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা । এই 
পরীক্ষা নৈর্যক্তিক হওয়ার জন্য উত্তর পত্রের মূল্যায়নে 
পরীক্ষকের ব্যক্তিগত খেয়াল-খুশী, ভাল-লাগ!, মন্দলাগা, লময় 
মাফিক মেজাজ প্রভৃতির কোন স্থান নেই । 


এই পরীক্ষার একটি প্রস্তর একটি নিভু উত্তর হতে বাধ্য ; তাই 
উত্তরপত্র বিচারের মানের তারতম্য হবার কোন নম্তাবন। নেই । শুদ্ধ ট্ত্তর লিখলে 
সমঘ্ত পরীক্ষকই সমান নম্বর দিতে বাধ্য। পরীক্ষকের 
মনোমত উত্তর হয় নি, তাই তিনি কম নগর দিয়েছেন । 
একথা বলার যোগ এখানে নেই । পরীক্ষক পক্গপাঁতিত্ব করেছেন এই অভিযোগ 
কেউ করবে না। £ 


নির্ভবযোগাত। 


নিভু উত্তর 


২০৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


রচনামূলক পরীক্ষায় বিষয়-জ্ঞানের মাথে ভাষা-জ্ঞান, রচনার অন্যাষ্ঠ দোষ গুণ' 
দ্বারা পরীক্ষক প্রভাবিত হন। এছাঁড়। পরীক্ষক একই সময় সবদিকে সমান 
সঠিক রর নি মনোযোগ দিতে পারে না ৷ বস্তুনিষ্ঠ পরীক্ষায় শুধু মাত্র 
একটি নির্দিষ্ উত্তর ছাড়া দ্বিতীয় উত্তর হবার অবকাশ 

নেই, তাই মান নির্ণয় সহজ ও নিভু হয়। 


এই জাতীর অভীক্ষায় ব্যক্তিকেজ্দ্রিকত। (5010011) থেকে মুক্ত, বস্তুনিষ্ঠ 
(0919০$)। তাঁই পগীক্ষকের পক্ষে পক্ষপাতিত্ব করে য|তা নম্বর দেওয়া 
সম্ভব নয়। এই জাতীয় অভীক্ষায় ষথার্থ্য (ড5189165) 
ন্তনি্ঠ অতীক্ষায়  আছে। বিভিন্ন শিক্ষার্থীর মধ্যে তুলন! করে যথাযথ পার্থক্য 
যথার্গত1, তুলনীয়তা ও ৫ নি 
প্রয়োগ যোগাত।. নির্দেশ লম্ভব হয়। বস্তরনষ্ঠ অতীক্ষায় তুলনীয়তা 
(0০0772798791911185) বিছ্ধমান। এই জাতীয় বস্তনিষ্ঠ 
অভাক্ষাব প্রয়োগ যোগ্যতাও (4৯৫17175158 0151281865) অস্বীকার কর! যাঁয় 
না। কাঁবণ উত্তরপত্র সঠিব ভাবে পরীক্ষ। করা ও নম্বর দেওয়া এই জাতীয় 
অভীক্ষায় কঠিন ও জটিল নয়। 


এই পরীক্ষায় প্রন্মের সংখ্য! বছ হওয়ায় সমগ্র পাঠ্যক্রমের উপর প্রশ্ন 
কর। চলে। বেছে বেছে সামান্য কয়েকটি প্রশ্ন মুখস্থ করে ভাল নম্বর পাওয়ার 
স্থযেগ এখানে নেই। পবাক্ষায় বেশী নম্বর পেতে হলে, 
কি সমস্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে হলে সমগ্র পাঠ্যক্রম আয়ত্ব 
করতে হবে। বিষয়টি না জেনে যা! ইচ্ছ খুশী লিখলে 
এখানে নম্বব পাওয়া যায় না। রচনামুলক পরীক্ষায় উত্তর ন৷ জেনেও বুদিমান 
ছেলেমেয়ের। মূল প্রশ্নটিকে এডিয়ে এমন ভাবে লিখতে পারে যাতে অনেক সময় 
পরীক্ষক ফাকি ধরতে পারেন না। কিছু নদ্বর দিয়ে বসেন। এই পরীক্ষায় পাস 
কাটিয়ে জবাব দেবার অবকাশ নেই। 


রা ৬ 


লমশ্র পাঠযক্রমের 
উপৰ প্র্ম ক্বা যায় 


এই ধরনের অভীক্ষ। পুস্তক নিভভরতা ও মুখস্থ বিদ্ভার হ/ত থেকে শিক্ষাকে 
পুস্তক নির্ভরতা ও মুক্ত করে। ০৪ 10015, 902255610705 ইত্যাদির' 
মুখস্থ বিার অবসান দৌরাত্ম্য বিনষ্ট হয়, শিক্ষা প্রচলিত গতান্থগ তকতা ও 
কৃত্রিমত] থেকে মুক্তি পায় । 


এই পরীক্ষায় সময় ও পরিশ্রম কম লাগে । ছোট ছোট প্রশ্নের 

ৃ জবাব লিখতে কম মময় দরকার হয় তাঁই ছেলেমেয়ের 

বে সম চিন্তার লময় পায়। উত্তরপত্র পরীক্ষা করতে তেমন খুব 

| বেশী সময় প্রয়োজন হয় না । খাতা দেখতে খুব অভিজ্ঞতার 

প্রয়োজন হয় না। উত্তরগুলি নির্দিষ্ট থাকার জন্য পরীক্ষকের গুরুত্ব কমে, 
গিয়েছে। 
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নৈর্ব্যক্তিক অভীক্ষার অন্তবিধা (70885 055170658৩5 ০6 0036০115৩ 
৩৪৩) $ 


নতুন পরীক্ষায় প্রচলিত পরীক্ষায় দোঁষ ত্রটি অনেকট! দূর করা সম্ভব 
হলেও এই পদ্ধতিরও কতকগুলি ভ্রটি রয়েছে। এই পছ্ছতির প্রধান 
এই অভীক্ষা শিক্ষার্থীর ক্রটি হ'ল শিক্ষার্থীর সুশৃঙ্খল চিন্তা-শক্তি প্রকাশের 
হুশুখন চিন্তাশক্ি ও ম্মযৌগ এই ধরনের পরাক্ষায় নেই। বিভিন্ন বিষয় 
ভাষাজ্ঞান প্রকাশের আলোচনা করে যুক্তির ছারা কোন বিষয় প্রতিপাদন 
হযোগ থাকেনা. বা উপস্থাপন করার কোন স্থযোগ ও স্বাধীনতা 
এখাদুন নেই । ঘটনামুলক জ্ঞান? বিশেষ বরে স্থৃতি নির্ভর জ্ঞানের পরাক্ষা 
নিভূ'লভাবে এই পদ্ধতিতে হয়। কিস্তু রচনাশক্তি বিকাশের উপর কোন 
জোর ই ব্যবস্থায় দেওয় হয় না কোন মৌলিক রচন৷ যু্তমূলক লেখার 
মাধ্যমে প্রকাশ করার ব! স্বকীয় চিস্তাধাবা গড়ে তুলবার স্থযোগ এই 
পরীক্ষাপদ্ধতিতে নেই। 


প্রশ্ণপত্র রচনা পরিশ্রম সাধ্য, হই জাতীয় প্রশ্মপত্র ছাপাডে 
ব্যয়ও অধিক হয়। মুদ্রণ খরচ বিদ্যালয়ের পক্ষে বহন কর! কষ্ট সাধ্য। 
এই অতীক্ষান় প্রশ্নপত্র সকলেই এই জাতীয় প্রশ্নপত্র রচনা করতে পারেন না। 
রচনা পবিশ্রমপাধ্য, অভিজ্ঞতাহীন শিক্ষককে বস্তনিষ্ট পরীক্ষার প্রশ্নপত্র রচন। 
ছ[পানে| বরসাধা করতে দিলে মামুলি ধরনের প্রশ্নপত্র রচিত হবে। 
বন্তনিষ্ঠ অভীক্ষায় যতগুলি সঠিক উত্তর হয় তত নম্বর পাওয়া যায়ঃ উত্তরও 
খুব সংক্ষিপ্ত । ভাই পন্ীক্ষান্ন হলে অপরের দেখে উত্তর 
আবদার অবলম্বনের লেখার মনোবৃত্তি বেডে যায়। এইভাবে পরীক্ষার হলে 
অসছুপায় অবলম্বনের প্রবণ] দেখ। দেয়। 


বন্তনিষ্ঠ অভীক্ষা মনন্ততব ও শিক্ষা্ত্বের বিচারে অবৈজ্ঞানিক । এতে 
শিক্ষার্থীদের চিস্তাশ'ক্ত বাড়ে না, ভাষাজ্ঞান হয় না, বিচার বিশ্লেষণী মনোভাব 


ইনি জী গড়ে উঠে না, কল্পনাশক্তি বিকশিত হয় না, মনানর 
অমনভ্তাত্বিক ও তীব্রতা আসে না। বার বার সত্যি-ঘিথ্যা, ভুল উত্তর 
'অবৈঞ্ঞানিক ইত্যাদির সঙ্গে পরিচিত হয়ে শিক্ষার্থীরা তাদের বিশ্লেষণী 


শক্তি হারিয়ে ফেলে । এই অভীক্ষার মাধ্যমে শিক্ষার্থীর ব্যথতার কারণগুলি 
অনুপন্ধান কর! যায় না। ফলে তাদৃত্র করে তাঁর ব্যক্তিত্বের উন্নয়নের পথ 
দেখান যায় না। এই জাতীয় অভীক্ষায় শিক্ষার্থীর ভবিষ্য, সম্ভাবনা সম্বন্ধে 
কিছু বলাও খুধ মুশকিল। অনেকে তাই এই জাতীয় বস্তনিষ্ট+ নৈর্ব্যক্তিক 
অভীক্ষাকে অমনস্তাত্বিক ও অবৈজ্ঞানিক বলে থাকেন। 


এই জাতীয় পরীক্ষার প্রশ্নের উত্তর অনেক জময় কিছুটা আন্দাজ বা 
অনুমান করে দেওয়া সম্ভব! একটি দাগ ঝ! শ্ীকটি ক্রুশ চি অথব ই)1 কি 


42৫৩ এন» ভিিতিহা পরও প্র 


২১ শিক্ষা-্পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ন! অন্থমান করে লিখে দিলেও কোন কোন সময় কাজে লেগে যেতে পারে ।. 
কোথায় যে উত্তরটি অুমান নির্ভর এ কথ! বল! খুদই কঠিন। তাই " [9:08 
এই জনীক্ষায় 58001010 বলেছেন, পরীক্ষক সব সময় ঠিক করতে 
শিক্ষার্গীর অন্থমান পারেন না কোথায় জ্ঞানের শেষ ও অনুমান শুক হয়-- 
নির্ভরতা বেড়ে যায় « 776 ৫2712%66 22%704 121 20%4% /79206256 3205 
27620466556. 62215.” 


রশ 


॥ ভুকশন্যা মুকশনক হিঙ্গেল্ ॥ 


॥ 0.012)1091901৬5 ] 00561796171 ॥ 


নতুন পদীক্ষায়ও দেখ! যাচ্ছে এই ব্যবস্থা ক্রটশূন্য নয়। 1২271102 
বলেছেন, পরীক্ষার মধ্য ।দয়ে ছু'টি উদ্দেশ্ট সার্থক করতে হবে। একটি শিক্ষার্থীর 
ব্রনি্ঠ অগ্রীক্ষা় জ্ঞানের নিভূল পরিমাপ, দ্বিতীয় হচ্ছে উন্নত ধরনের পাঠ- 
শিক্ষার্ণীব জ্ঞানের প্রেরণ। ধোগান। বস্তরনষ্ট পরীক্ষার মূল্যায়ন যাতে নিভূলি 
পথিখিকে খিতুত হয় সে দিকে বিশেষ জোর দেওয়। হয়েছে। কিন্তু শিক্ষার্থীর 
করার মুযে।গ নেই ্ 

জ্ঞানের পর্পিধিকে বাডাতে যে পরমাণ পছ়াশুনা কর! 
দরকার দে দিক খেকে কোন প্রেপণ। যোগায় না। রচনামূলক পরীক্ষায় 
একটি প্রশ্নের ভাল উত্তর লিখতে শুধুমাত্র শ্রেণীপঠ্য বইই যথেষ্ট নয়, আরও 
বহু গ্রন্থের সাহায্য প্রয়োজন । কিন্তু বস্তুনিষ্ঠ পরীক্ষায় নিজের পাঠাক্রমের 
বাইরে থেকে কিছু প্রকাশের স্থযোগ নেই। তবুও দোষ ক্রটকে মেনে ণিয়ে 
বল! যায় নতুন পদীক্ষ। কতকগুলি ক্ষেত্রে বিশেষ কার্ধকদী | রাধা রুষ্ণ ক 'মিশন্‌ 
নতুন পরীক্ষা-পন্গতিকে কাজে লাগাব।র কথ। বলেছকেন। কমিশন্‌ বলেছেন--"*" 
«4124 2. 621£270। 07 05701010574 221 25%160477167£1 16515 62 22227 
0174 107 £522671% 2228 %21 52697285 52%994 54747715707 146 
12724 7554 2£ 16 ৫72 9) £ ৪.0 1227৩ 01 $%০90417%5 ?, 

র5নামূলক পরীক্ষায় একটি ছোট পত্রে অল্প ব্যয়ে ও অল্প পরিশ্রমে প্রশ্ন 
ছাপিয়ে শিক্ষার্থীদের অনেক বড় উত্তর দিতে বলা হয়। পরীক্ষার হলে গিয়ে 
জনা নিজের তৈরী প্রশ্নগুলিকে প্রশ্নপত্রে পাওয়া ভাগ্যের 
ব্্তনি্ঠ অভীক্ষার  ব্যাপার। বস্তুনিষ্ঠ অশীক্ষায় অনেক পরিশ্রমে ও অর্থব্যয়ে 
তুলনামূলক বিচার অনেক বড় প্রশ্নপত্র রচনা! কর] হয়। শিক্ষার্থীদের ছোট 

ছোট উত্তর দিতে হয়। অনেক সময় আঁবার দাগ মেরে 
দিলেও চলে। বস্তুনিষ্ঠ অভীক্ষায় সমস্ত পাঠ্যক্রমের উপর অনেকগুলি প্রশ্ন 
থাকে ;__ভাই এখানে ভাগোর প্রশ্রই আমে না। রচনামূরক পরীক্ষা উত্তর 
পত্র পরীক্ষা ও নম্বর দেওয়া কষ্টকর । কিন্তু বস্তনিষ্ঠ অভীক্ষায় এ কাঙ্গ অনেক 
লহঙ্গ। ভাল পরীক্ষার লক্ষ্রশগুলি র5নাত্বক পরীক্ষ। অপেক্ষ। বস্তনিষ্ঠ অতীক্ষায় 
বেশী আছে। রচনাত্মক পরীক্ষয় মুধস্থের হযোগ থাকে, বন্তনিষ্ঠ অতীক্ষায় ত্বার 
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শযোগ নেই। রচনাতক পরীক্ষা ব্যক্তিভিত্তিক, বস্তরনিষ্ঠ অতীক্ষ। বন্বনিষ$ 
“ছৃ'টি অভীক্ষারই দোষ-ত্রুটি আছে। 


রাঁধারষণ কমিশনের সুপারিশ সত্বেড আমরা রচনাঁমুলক পরীক্ষার 
প্রয়োজনীয়তাকে অস্বীকার করতে পারি না। কারণ সাহিত্য বিষয়ে যেখানে 
রা রচনাশক্তির ও কল্পনাশক্তির পরীক্ষার প্রয়োজন সেখানে 
একেবারে পরিতাগ বস্তনিষ্ঠ পরীক্ষ। খুব উপযোগী নয়। [১০7 980080013 
করা যায় না বলেছেন, দোষক্রটি থাকা সত্বেও এই নতুন পদ্ধতি অত্যন্ত 
কার্ধকর্দী এবং প্রয়োজনানুবপ পুরাতন পদ্ধতির সংন্শ্রণে 
নতুন পদ্ধতিকে ক্রটমুক্ত করা যেতে পারে। অর্থাৎ প্রচলিত পরীক্ষাপদ্ধতির 
লাথে নতুন পদ্ধতির সামঞ্রহ্)। বিধান করে পুরাতন পদ্ধাতরকে যথাঁপস্তব দোষ 
মুক্ত করার চেষ্টট করণে একে অধিকতর নিঙরশীল করে তোলা যায়। 
পরীক্ষা!-পদ্ধতিকে ক্র মুক্ত করতে হলে, নৈব্যক্তিক করতে হবে; তাহলে 
পরিমাপ নিভুল হবে। অন্যান্ত কুখশলতা, রচনাঁশত্তি, বিচার ও যু 
প্রয়োগের ক্ষমতা এবং কল্পনা শক্তি পরিমাপের জন্য 
রচনামূলক পরীক্ষার সাহাঁধ্য নিতে হবে। দু'টি ব্যবস্থ/র 
ংমিশ্রণে অস্থ্বিধার স্যষ্টি হতে পারে । কি করে এই অন্থবিধা দূর করা যায় 
ত1 নিয়ে অনুসঞ্গান করতে হবে| পদীক্ষ!-শিগীক্ষ/র মাধ্যমে আমাদের স্থের 
করতে হবে যে,_মিশ্রপদ্ধত্রিকে আমাদের পরীক্ষায় প্রয়োগ করার উপযোগী 
করে তোলা যায় কি ন।। 


পশ্চিমবঙ্গে প্রধান শিক্ষক লমতির ৮1200080101) &  09568101) 
উপমমিতির ৫1১৬৬ গারিখে একটি সভায় রচমামূলক ৪ বস্তুনিষ্ঠ পরীক্ষ। 
হাহ তের পদ্ধতির নংমিশ্রণে বর্তমান প্ররীক্ষার সংস্কার করা যায় 
জানা কিনা সে সম্পর্কে আলোচনা করে প্রাথমিক পধায়ে 
আলোচন। কয়েকটি নিদিষ্ট স্কুলে আদর্শ মিশ্র প্রশ্নের সাহায্যে পরীক্ষ। 
গ্রহণের পিদ্বাস্ত করেছেন। কিছুদিন পুবে বিদ্যানগরে 
খু বর্ধমান ) পশ্চিমবঙ্গের বন্ধ অভিজ্ঞ প্রধান-শিক্ষক “পরীক্ষা পদ্ধতি” সম্পকে 
বিচার বিবেচনার জন্ভ এক আলোচম1 চক্রে সমবেত হয়েছিলেন। দেই 
'মালোচনায় সকলেই রচনামূলক পরীক্ষার ভ্রটি সম্পর্কে আলোচনা করলেও 
তাঁকে বাদ দেখার কথা বলতে পারেন নি। বস্তুনিষ্ঠ পরীক্ষার সাথে যুক্ত 
করে প্রচলিত রচনামূলক পরীক্ষাকে কি করে দোষমুক্ত কর! যায় তার! মে চেষ্টা 
করাঁরই পক্ষপাতী 


মিশ্র পদ্ধ'তর প্রয়োগ 


২১২ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


ব্যবহারিক পরীক্ষ। 
(0২07101, হ]বিঞাা08) 


পুথিগত বিষ্ভার অবপান করে বাণ্তবের সঙ্গে শিক্ষাকে সম্পর্কযুক্ত করতে 
ব্যবহারিক শিক্ষার গুরুত্ব আজ সবাই স্বীকার করেছেন। শুধুমাত্র বই পড়ে” 
কখনও সম্পূর্ণ জ্ঞানলাভ পম্ভব নয়। 00110 0501110 €00০9/0100-এ, তাই 
শিক্ষার্থীর £00151065-কে বিশেষ গুবত্ব দেওয়] হয়েছে। শিক্ষার হাতে কলমে 
কাজ করে প্রত্যক্ষ জান অর্জন করবে, জীবনের অভিজ্ঞতার সঙ্গে পারচিত হয়। 
জ্ঞানবিজ্ঞান আঁজ দ্রুত এগয়ে চলেছে । বিজ্ঞান হ'ল প্রয়োগসিদ্ধ জ্ঞান। 
কাজেই বিজ্ঞানের বিষয়গুলির ক্ষেত্রে প্রয়োগই বডকথ|]। 50161)০5-এর বিভিন্ন 
বিষয়ে তাই ব্যবহারিক শিক্ষা! ও পরীক্ষার ব্যস্থা আছে। বঙমানে মাধ্যমিক 
শিক্ষার ক্ষেত্রে বিভিন্ন 505ঞ0৮কে স্বীকার করা হয়েছে । বিদ্যালয়ে এমন 
কিছু বিষয় আছে যাদের সঙ্গে ব্যবহারিক শিক্ষ। ও পরীক্ষা! ওত্ঃপ্রোত ভাবে 
জড়িত। 15105, 01061015070, 13101989, 45110016015, [০275 
5019106, 0190 06061910105, 0১১৮০176105, [105 4115 প্রভৃতি 
বিষয়গুলির ক্ষেত্রে ব৫মান শিক্ষ। ব্বস্থাতেও ব্যবহারিক শিক্ষ। ও পপীক্ষার 
ব্যবস্থা আছে । তবে ব্যবহারিক শিক্ষা ও পরীক্ষার জন্ত যে ধরনের ব্যবস্থ। থাক! 
উচিত ছিল বিদ্যালয়গ্ুলিতে তার অভাব দেখ যায়। যন্ত্রপাতি, আনবাবপত্র, 
শিক্ষক ও কক্ষের অভাঁবই তার কারণ। তাই স্থযোগ থাক। সত্বেও এই 
বিষয়গুলির ব্যবহারিক শিক্ষা বিপর্বস্ত হচ্ছে।-ব্যবহারিক পরীক্ষা নেওয়া 
হচ্ছে, কিস্ত তা কোন রকম দীয়স।রাঁভাবে। এসব বিষয়গুলব উপর যথাযথ 
ব্যবহারিক পরীক্ষা নিতে পারলে তাতে শিক্ষার্থীদের প্রয়োগ-যোগ্য হার পরিমাপ 
সম্ভব হ,ত। বিগ্যালয়ে ব্যবহারিক পরীক্ষাগু'লকে যথাযথ ভাবে গুরুত্ব দিতে 
হবে। 


আভ্যন্তরীণ ও বছিঃপরীক্ষ। 
(বাব /াা, চা হযনোছতিবিঞ, 
[75051411710 ) 


আভ্যস্তগীণ পরীক্ষা (126512251০৮ 96100] 68521051105) 
বিদ্যালয়ের শ্রেণীশিক্ষায় শিক্ষার্ীরা কি পরিমাণ যোগ্যতা অর্জন করল ত1 
পরিমাপ করার জন্য সাপ্তাহিক, মাসিক, ত্রেমামিক, 
বাগ্ম/দিক ও বাধিক পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। বিদ্যালয় 
থেকে এই প্র'ক্ষা পরিচালনা করা হয়। এই পরীক্ষার 
ফলাফলের উপর নির্ভর করেই ছাত্রদের উন্নত অবনত্তির বিচার ও র্লাম 
প্রমোশনের ব্যবস্থা কর! হয়। 


বিদ্ভালর বিভিন্ন, 
পরীক্ষ] গ্রহণ করে 


পরীক্ষ। ও মূল্যায়ন ২১৩ 


বহিংপরীক্ষা। (2 হতৈতগেজ। ০৮09160 2555021558102) £ বহিঃ 
"পরীক্ষ। ব! সাধারণী পরীক্ষা বিগ্তালয়ের বাইরের কোন স্বত্তঙ্ত্র প্রতিষ্ঠান 
“থেকে কর] হয়। আমাদের দেশে বহিঃপগীক্ষ1! সরকাগী শিক্ষা বিভাগ, 
এরা বিশ্ববিস্তালয় বা বোর্ড পরিচালনা করে। প্রতিটি স্তরের 
পাঠাক্রমের উপর জন্য একটি সাধারণ পাঠক্রম থাকে য। সব স্কুল বা কলেজে 
'বিষ্ভ।লায়র বাইরের অন্ুহৃত তয়। তারপর নিদিষ্ট শিক্ষাকালে মেই ত্যবের 
কোন পরীক্ষা শেষে সকলে একটি পরীক্ষা! দেয়। পরীক্ষা গ্রহণকারী 
পরিচালন। কর] হয় ্ 
প্রতিষ্ঠান প্রশ্নপত্র রচনা, উত্তর পত্রের বিচার ও ফলাফল 
ঘোষণার ব্যবস্থ। করা থাকে। পরীক্ষায় মাফলে/র স্বরূপ সার্টিফিকেট, ডিপ্লোমা 
ডিগ্রী প্রভৃতি দেওয়। হয়। 
বহিঃপরীক্ষায় ছু'টি উদ্দেশ্য” সাধিত হয় ৮ যোগ্যতা নির্ধারণ ও নিরাচন। 
প্রতিযোগিতামূলক বছিঃপরীক্ষায় বহু প্রার্থীর মধ্য থেকে নির্দিষ্ট সংখ্যক প্রীর্থীকে 
ৃ বেছে নেওয়া হয়। সাধারণভাবে বছিঃপরীক্ষায় পরীক্ষার্থী 
১ একটি নির্দিষ্ট মান অর্জন করতে পারলেই যোগাতার 
পরাক্ষাব দু'টি উদ্দেগ্ব বিচারে উত্তীর্ণ ঘোষিত হয়। মুদালিয়র কমিশন্‌ বলেছেন, 
216 /1%7/956 (97 1%2 1%12584£1 127%7772701) 25 
তে 2, 46//2276 282 2828/72 £-52/27721 10421 20%0 5624 
524072551%61277 ০07%016162 ০৮৮৩০ 2৮2 27404210175 £%054 7৮72 ৫%0%5 
১279 19522 826 %22%6৮, 
সমগ্র শিক্ষা-ব্যবস্থায় বহিঃপরীক্ষার প্রভাব অসীম। এর ভাল মন্দ দুণদিকই 
রর আছে। তাই বহিংপরীক্ষার প্রশংসা ও নিন্দা দুই শ্বনতে 
শক্ষা বাব্স্থায় 
বঠিংপরীক্ষার প্রভাব পাঁওয়া যায়। আমরা এ ব্যবস্কার দোষ গুণ ছুদদিক নিয়েই 
আলোচনা করব। 
মুদালিয়র কমিশন্‌ বহিঃপরীক্ষার উপযোগিতা সম্পর্কে বলেছেন, "42/7%21 
27128101707 705 £ 52274117715 2022 )7£% ০9 1%£ 


রা 08 7815 20 0%2%6 1620%615 £0 /12072775 «221 
2277%60 29215 ৫22 0878/272 52%0274 67 £24014৫- 
40%,৮ 


ছাত্র, শিক্ষক ছাডাঁও একটি দিক রয়েছে তা হচ্ছে স্কুলের দিক । এ লম্পর্কে 
বিঃপররীক্ষায় বিভিন্ন কমিশনের অভিমত হচ্ছে, “17217, ৮%£7%41 %:- 
'বিদ্কালয়ের মধো তুলনা- %2£9% 25 27046? 0৮7622 2202%12£6, 82761 
মুলক বিচার করাযায় £2/ 2 %1/5 2 54%091 2০ 20%17276 ৩715/7 221 
01165 50%0015.? 

আমাদের দেশের বর্তমান শিক্ষাব্যবস্থায় বহিঃপনীক্ষার ফল শুভ হয় নি। 
পরীক্ষা শিক্ষাব্যবস্থার একটি প্রয়োজনীয় অন্ন। কিন্তু পরীক্ষাই শিক্ষার শেষ, 


২১৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ৪ পত্বিবেশ 


কথা নয় । জানাদের শিক্ষাব্যবস্থায় পরদীক্ষাকে শিক্ষার একটি উদ্দেশ দিছির 
উপায় বলে মনে কর! হয় না। এদেশে পরীক্ষায় উতীর্ণ হওয়াই শিক্ষার শেষ 
পরাক্ষায় পান করে কথা। বছিঃপরীক্ষার পাফল্য বর্তমান সমাজে বৈষায়ক 
চাকুরী গ্রহণকেই সাফল্যের একটা! প্রধান উপায়। তাঁই জীবনে অর্থোপার্জন 
সকলে শিক্ষার উদ্দেন্ত ও প্রত্িষ্ঠালাভের জন্য পরীক্ষা পাস্‌ করাই হচ্ছে শিক্ষার্থীর 
5 জীবনের শেষ কথা। . শিক্ষা নয় পরীক্ষাই যেখানে মুখ্য 
এবং সেই পরীক্ষা যখন বহিঃপরীক্ষা তাকে নিয়ে যে বু পক্ষিলতার স্যহি হবে 
ত! শ্বাভাবিক। প্রচলিত পরীক্ষার দোক্রটি নিয়ে আলোচন! করতে যে সব 
কথা উল্লেখ করা হয় তা৷ বহিঃপরীক্ষায় অত্যধিক গুরুত্ব আরোপের জন্য বসু, 
পরিমাণে ৃি হয়েছে। ভিগ্রীর সর্বনাশ! মৌহ শিক্ষার কি ক্ষতি করছে সে 
সম্পর্কে প্লাধা ক বণ কমিশন্‌ বলেছেন 4 42525219257 ৫2 2৬ ০285£1 
07745570727? 7085. 77772% 27222 660%0771201€ 3384261 54212117112 
25252217%5 160671% 1 £/6 0%%270, 24 28551126662 21871275212 
2225 251 161 ?%1%17127% 2£7%7767716% ৫22%1107 70515 17 71570? 
91020245272 42745) 8৫5 1%£ 2. 11747721477 0৮ 21 71477485০27 £2/5 
2//%/0% 722/21 69712 062 25502221251 22/% £%6 ৫7717127205 59 5747. 
££ 125 56766264 462/27%2. 51121 278777127%71120% 17420212211 2/71951 
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সাধারণভাবে পরীক্ষ। সম্পর্কে এ মন্তব্য করা হলেও বিশেষভাবে বাহঃপরীক্ষা 
সম্পর্কেই এ মন্তব্য প্রযোজ্য । বহিঃপরীক্ষাকে কেন্দ্র করেই 
শিক্ষাজগতে একট] অরাজকতা হ্ষ্টি হয়েছে । সমগ্র শিক্ষা- 
ব্যবস্থ, শিক্ষক, শিক্ষার্থী আজ «ই পাপচক্রে কবলিত? 
শিক্ষাব্যবস্থায় এর ক্ষতিকর প্রভাব হুস্পঈ। 


বহিঃপরীক্ষ। সম্পর্কে আলোচনা করতে গিয়ে [99000 বলেছেন বছিঃ- 

পরাক্ষা ব্যবস্থায় শিক্ষকগণ পরক্ষাকে তাদের সর্ব-কর্মের কেন্দ্রে স্থাপন করে। 

তারপর ক্ষুলের সময়-তাঁলিক, পড়াবার গতিপ্রক্কৃতি সব কিছু' 

চা সা বহিঃপরীক্ষার দ্বার নিয়ন্ত্রিত হয়। তিনি বলেছেন এই 

ৃ ব্যবস্থায় জীবনে বৈষয়িক সাফল্যকে প্রকৃত জান অর্জন অপেক্ষা 

অধিক মুল্যবান গ্রয়োজনীয় মনে করার (প্ররণা যোগায় । প্রকৃত শিক্ষার উদ্দেস্ 

জ্ঞানের গ্রতি আগ্রহ ও অনুরাগ স্ত্রি করা । কিন্তু এখানে কোনক্রমে পরীক্ষার 
বাঁধা অতিক্রম করাই শিক্ষার একমাত্র লক্ষ্য । 


শিক্ষাজগতে 
অরাজকত। 


পরীক্ষা! ও মূল্যায়ন ২১৫ 


পনীক্ষা »ম্পর্কে অনভিজ্ঞ পরীক্ষক অনেক লময় প্রয়োজনীয় অংশ অপেক্ষা 
অপ্রয়োজনীয় অসার অংশের উপর অধিক গুরত্ব আরোপ করেন। তিনি মনে 
ইলা রা যারা অপ্রয়োজনীয় অংশ জানে, গ্রয়োজনীয় অংশ তার! 

ও অপ্রয়োজনীর অংশ অবশ্তই আয়ত্ব করেছে। এই বিশ্বাসের ছার! পরিচালিত 


হয়ে কোন একটি বিষয়ের প্রধান বৈশিষ্ট্পূর্ণ অংশকেই তারা 
বাদ দিয়ে চলেন। এর ফল শিক্ষার উপর মারাত্মক ক্ষতিকর হয়। 


বহিঃপরীক্ষায় তথ্যগত বিষয়ের উপর অত্যধিক গুরত্ব দেওয়। হয় ঘা শুধুমা 

মুখস্থ করেই লেখা চলে। শিক্ষার্থীর বিচার-বুদ্ধি প্রয়োগ করে সিদাস্তে আসবার 
নি ্ 

উহার হুযোগ যেখানে নেই সেখানে শিম্ষা্থার! মুখস্থ করেই পরীক্ষা 

পাস করে। মুখস্থ করে পাপ করার স্থযোগ যেখানে রয়েছে 


দেখানেই প্রশ্ন বেছে পড়ার প্রব্ণন্ত। হুটি হয়। সম্ভাব্য গ্রশ্রের বাইরে শিক্ষার্থীর 
কিছু শিখতে চাইবে না। 


এছাডাও পপীক্ষার সময় অতিরিক্ত দেহিক ও মানসিক শ্রমে শিক্ষার্থীর 
স্বাস্থ্যহানি ঘটে। 

বছিঃপরীক্ষাঁর কুফলের প্রতিকার সম্পর্কে [91707 কয়েকটি স্বপারিশ 
করেছেন। তিনি বলেছেন, পরীক্ষক সুনিবাচিত প্রশ্নের মাধ্যমে পরীক্ষা ও 


, শিক্ষাদান ব্যবস্থার ত্রুটি দূর করতে পারেন। পরীক্ষক মনে 
স্থৃচিস্তিত ও সঠিক প্রশ্ন 


রাখবেন তিনি যে গশ্র করেছেন তা দিয়ে শুধু শিক্ষণীয় 
শিক্ষাদানকে 
রাবির জ্ঞানেরই পরীক্ষা! হয় না, পরবঙ্খাকালে ছাত্ররা কি ভাবে 


পড়বে, কি ভাবে প্রশ্ন তৈরী করবে ও পরীক্ষার জন্য প্রস্তুত 
হবে তাঁও তার! প্রশ্ের ধরন দেখে স্থির করবে। পরীক্ষার প্রশ্ন শিক্ষকের 
শিক্ষাদান পদ্ধতি স্থির করতে অনেকখানি প্রভাবিত করে । তাই পর্গীক্ষক প্রতিটি 
প্রশ্ন নির্বাচন করার সময় থেয়াল রাখবেন যে”_-তীর প্রশ্নটির প্রভাব সমগ্র শিক্ষা 
ব্যবস্থায় ভাল হবে কি ম্না হবে। গুশ্ সহজবোধ্য এবং যে শ্রেণীর জন্য কর! 
হয়েছে তাঁর উপযুক্ত হবে । এই গুশ্ কি পড়াবার ধারাকে ঠিক পথে চালিত 
করবে? এই প্রশ্ন কি মুখস্থ করতে প্রেরণ! যোগাবে? প্রতিটি প্রশ্ন করার পূর্বে 
পরীক্ষক এসব কথা বিশেষভাবে চিন্তা করবেন। 
শিক্ষকগণের মধ্য থেকেই পরীক্ষক নিযুক্ত করতে হবে। শিক্ষক যে শিশুদের 
মনকে ভাদেন। একজন মগ্ত পণ্ডিত যিন স্কুলে শিক্ষার সাথে যুক্ত নন তিনি তাদের 
সে ভাবে জানতে পারেন না। বহিঃপপীক্ষার গ্রভাব সম্পর্কে 
শিক্ষকদেরই পরীক্ষক বাইরের লোকের পক্ষে জান! সম্ভব নয়। সাধারণ ছেলের 
পক মান ও শিক্ষাগত যোগ্যত। একজন হ্ুলের এরশক্ষক যতট। 
জানেন দ্কুলের শিক্ষার সাঁথে জম্পর্কংন একজন পণ্ডিতের 
পক্ষে তা জানা সম্ভব নয়। তাই স্কুলের শিক্ষার সাথে যার সম্পর্ক নেই তাকে 
প্রশ্নপত্র রচনা করতে দেয়! উচিত নয়।  »* 


২১৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


শিক্ষা ও পরীক্ষার সাথে ঘনিষ্ঠ যোগ থাঁকবে। বহছিঃপরীক্ষা ঘন ঘন 
হওয়া উচিন্ত নয়। শিক্ষার্থীর হ্কুলজীবনের শেষেই একবার বহিঃপরীক্ষা হওয়। 
উচিত। 

বহিঃপরীক্ষার বহু দোষ একথা মেনে নিয়েও একে শিক্ষাব্যবস্থা! থেকে বাদ 
দেবার কথ! কেউ বলেন নি। মুদালিয়র কমিশন্‌ বহিঃপণীক্ষার গুরুত্ব হাস করার 
বাহ: পরীক্ষার গুরুত্ব কথা বলেছেন। কমিশনের মনে শিক্ষার্থীর সম্পর্কে শেষ 
হান করে আতান্তরীণ সিদ্ধান্ত গ্রহণ করার পূর্বে আভ্যন্তরীণ পগীক্ষার ফলও বিচার 
পরীক্ষায় গুরুত্ব করে দেখা দরকার “7% 182 7272/ 2556557%1%£ 7 
০ 16 25415 2%21 05222 5%0%12 62 22265120126 
74৮77228525 20 256. 7712£ £769725 ০712 2£/115, 202 1%6 18614 
42711712180 7222 740 62 ৫077///5020 705 ৫ 242 2521 7115 
72525 127 72601 %0£ 661 2.5 8.1 


॥ শুচভ্নশ্রতভ্ভি ॥ 
॥ ০911109 ॥ 


পরীক্ষা-পদ্ধতির বিভিন্ন দ্রিক আলোচনা! করে একথ! বল! চলে যে, পরীক্ষার 
যত দোষ ক্রটিই থাক না কেন, পরীক্ষ! শিক্ষাব্যবস্থার একট। অপরিহার্য অঙ্গ । 
একে আমর। ত্যাগ করতে পারব না। প্রচলিত পরীক্ষার সংস্কার সাধন করে কি 
করে নির্ভএযোগ্য পরীক্ষার ব্যবস্থা করা যায় তা নিয়ে যে আলোচনা হ'ল সেই 
আলোচনা-হুত্র ধরে পর'ক্ষ।-ব্যবস্থার ন' ভাগের, জন্য নিম্নরূপ কয়েকটি আলোচন। 
কর! যেতে পারে । 
রচনামূলক পরীক্ষা! ও নতৃন-পদ্ধতির পরীক্ষার মধ্যে সংমিশ্রণ করে একটি 
নতুন পৰদীক্ষ! পদ্ধতির শষ্টি করতে হবে। সংক্ষি€্ প্রশ্নের 
রচনা-মুলক পদ্ধতিও উত্তর এমন ভাবে তৈরী করতে হবে যার উত্তর শুধু 
875 মাত্র স্থতিনির্ভর হবে না। উত্তর সংক্ষিপ্ত হবে কিন্ত 
বাবস্থা পরিচালনা! কিছুট! চিন্তাশক্তি প্রকাশের স্থযোগও থাকবে । ভাহলে 
10916১17806 5255১ 17655 থেকে উত্তর দেওয় সম্ভব 
হবে ন। এবং প্রশ্ন-সংখ্য। বেশী করার স্থযোগ থাকায় সমগ্র পাঠ্যক্রম থেকেই প্রশ্ন 
করা সম্ভব হবে। 
ক্ধলের খিক্ষাার সাথে প্রত্যক্ষভাবে জড়িত নেই এমন কোন লোককে 
বহিঃপর্ীক।র প্রশ্নপত্র রচনার দায়িত্ব দেওয়! হবে না। 
ইংরেজী ব্যতীত সমস্ত প্রশ্নপত্র মাতৃভাষায় রচিত হবে। 
রচনাযূলক প্রশ্নে কোন বিকল্প প্রশ্ন দেওয়া হবে ন। প্রশ্নের গোপনীত্মত। রক্ষা 
করতে হবে) 


প্রশ্নপত্র রচন। 


পরীক্ষা! ও মুল্যায়ন ২১৭ 


চূড়ান্ত ফলাফল শুধুমাত্র বহিংপণীক্ষ! নির্ভন্ন থাকবে না। আত্যস্তরীণ 
পরীক্ষার ফের উপরও যথোচিত গুরুত্ব দিতে হবে। মাধ্যমিক 
চূড়ান্ত ফলাফলের সময় শিক্ষা শেষে একটি মাত্র পরীক্ষ। থাঁকবে। আত্যস্তরাণ 
আভাস্তরীণ পরীক্ষার হে 
রা পরীক্ষার ফলাফলের লাখে সহ-পাঠাক্র'মক কার্ধাবলী বিচার 
করতে হুবে। পর্বাঙ্গীন বিকাশের মূল্যায়নের জন্য সর্বাত্মক 
পরিচযূ-লিপির সাহাষ্য গ্রহণ কর। হবে। 


আভ্যন্তগীণ পপীক্ষার ক্ষেত্রে একটি মাত্র পরীক্ষার উপর নির্ভর করে কোন 
ছাত্রকে আটকে রাখা হবে না। তিনটি পরীক্ষার ফলাফলের উপর পরীক্ষার্থীর 
কৃতিত্বের বিচার হবে। পরপর ছুইটি পরীক্ষার বা একই 
করেকটি পরীক্ষার বিষয়ে দুইটি পত্রের নম্বরের মধ্যে অন্থাভাঁবিক পার্থক্য দেখা 
ভিত্তিতে শিক্ষাগত ঞ ) 
ঘোগাতার পরিমাণ গেলে প্রধান শিক্ষক দেই পত্রের পুনরায় বিচারের ব্যবস্থা 
করবেন। যে শিক্ষার্থী উচ্চতর শিক্ষার প্রয়াসী নয় তাকে 
বহিঃপরীক্ষার দায় থেকে মুক্তি দেওয়! হবে ৷ চাকুগীর ক্ষেত্রে 5০1০০ 1525108 
051055906-কে যাঁর] বহিঃপরীক্ষায় পাস করেছে তাদের সাথে সমপধায়ের বলে 
বিবেচনা করতে হবে । 


পরীক্ষা সংক্কার ৩৮ 
(চযকোখাবিঞাা0টি 074) 


আমাদের শিক্ষ।-ব্যবস্থাকে যে জিনিদটি সর্বাধিক প্রভাবিত করেছে তা হচ্ছে 
'“পরীক্ষ।। বর্তমানে যুল্যাযন (65591896107) কথাট| খুব শোন যায়। কিন্ত 
মুল্যায়ন আর পন্বীক্ষা! সমার্থক নয় | পরীক্ষ। (65021051100) 
মূল্যায়নের একটি পদ্ধতি মাত্র। আমাদের দেশে সমগ্র 
শিক্ষ। ব্যবস্থই আজ পরীক্ষাকেন্দ্রিক | পরীক্ষা সমগ্র 
শিক্ষাব্যবস্থাকে নিয়ন্ত্রিত করছে । এর কুফল সম্পর্কে আমরা সচেতন । আমরা 
এই ব্যবস্থার ত্রুটি বিচ্যুতি নিয়ে প্রীক্‌ শ্বাধীনত! যুগ থেকে আলোচনায় মুখর । 
তবুও লর্ড কার্জনের সময় থেকে আজ পর্যন্ত সমালোচনার বেশী আমর অগ্রসর 
হতে পারি নি। 

দেশ ন্বাধীন হবার পর শিক্ষার সংস্কার ও উন্নতির জন্ত সর্বভারতীয় ক্ষেত্রে 
তিনটি কমিশন্‌ গঠিত হয়েছে । বিশ্ববিদ্ঠালয়ের জন্য রাধাকফণ 
কমিশন্‌, মাধ্যমিক শিক্ষার জন্য মু্বালিয়র ঞকমিশন্, সমগ্র 
শিক্ষা-ব্যবস্থার (আইন ও চিকিৎসা বাদে ) জন্ত কোঠাদী 
কমিশণ্। তিনটি কমিশন্ই প্রচলিত পনীক্ষা-ব্যবস্থার লমালোচনা করে তার 
সংক্কারের জন্য স্থপারিশ করেছেন । পে 


পরীক্ষ। ও মুশ্যায়ন 
সমার্থক নয় 


স্বাধীনতার পর তিনটি 
শিক্ষা কমিশন 


শক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


কমিশনের স্ুপারিশসমূহ বর্দি কাজে লাগাবার চেষ্টা! হ'ত তাহলে হয়ত প্রতি 
বছর পণীক্ষার দক্ষবজ্জের অন্নষ্ঠান হ'ত না। প্রতি বছর 
ঠ্ এ পরীক্ষার সময় যে অবস্থার হৃঠি হচ্ছে তার পরিপ্রেক্ষিতে 
বিভা নিঃসন্দেহে বল! চলে দোষটা শুধুমাত্র পরীক্ষার্থীদেরই নয়, 
পরীক্ষ-ব্যবস্থার মধোও কোন ক্রটি নিশ্চয়ই আছে। পণীক্ষার 
হলে হৈ-হাজামা কঠোর হস্তে দমন করা প্রয়োজন। এই হৈ-হাঙ্গামার কারণ পণীক্ষা 
ব্যবস্থার দোষ ক্রুটগুলি দূর কর] । 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় পক্ষ! সংস্কার ও আগ্চসাঙ্গিক বিষয় নিয়ে আলোচন। 
করছে । ছু*টি কমিটি গঠিত হয়েছে । বিশ্ববিষ্ঠালয়ের উপাচার্ধ অধ্যাপক শ্রীসত্যেন 
সেন মহাশয় বিষয়টির গুরু সম্পর্কে খুবই চেতন, সম্প্রতি 
তিনি বলেছিলেন--“বঙ্মান পরীক্ষা-ব্যবস্থার আমূল সংস্কার 
করে শিক্ষা পরিচালনার ক্ষেত্রে একট। হষ্ঠ নীতি গ্রহণ করাই 
হবে আমার প্রথম কাঁজ।” কিন্তু কিছু প্রচেষ্টা সত্বেও পরীক্ষ| সংস্বার দ্বার! 
মণ্ডব হয় নি। ৪ 
রাধারুষ্ণ কমিশন বলেছেন- যদি বিশ্ববিদ্যালয়ের শিক্ষার ক্ষেত্রে আমরা 
একটি মাত্র সংস্কার স্থপারিশ করি তাহলে সে হবে পগীক্ষা সংস্কার । কমিশন্‌ 
আর বলেছিলেন- পরীক্ষার যদ্দি প্রয়োজন থাকে তার 
টা আমূল সংস্কার আরও ধেশী প্রয়োজন । কুড়ি বছর আগে 
ট্ | বিশ্ববিগ্ভালয়ের পপীক্ষা] সম্পর্কে এ কথা বল] হায়েডিল। 
আজ কুড়ি বছর বাদে আমরা যেখানে ছিলাম সেখানেই 
রয়ে গেছি । এতদিনে বিষ বৃক্ষে ফল ফলেছে, তাই চারিদিকে ত্রাহি 
মধুন্দন' রব। 
রাঁধারুষ্ণ কমিশন গঠিত হয়েছিল বিশ্ববিদ্যালয়ের শিক্ষা সংস্কারের অন্য । 
কমিশম্‌ পরীক্ষ। সংস্বার ও শিক্ষার মাঁন উন্নয়নের কথা একই সাথে চিস্তা করেছেন । 
কমিশনের অভিমত --শিক্ষা ও পরীক্ষার সর্বোচ্চ মান রক্ষাই হচ্ছে বিশ্ববিদ্ভালয়ের 
প্রাথমক কর্তব্য । শিক্ষার মান উন্নয়নের জন্য বল] হয়েছে 
৩ বিতর বিশ্ববিষ্ঠালয়ের প্রবেশের যোগ্যত] অর্জন করতে হলে উচ্চতর 
মাধ্যমিক বিষ্ালয়ে বা মাধ্যমিক কলেজে বারে। বছরের 
শিক্ষ! শেষ ক€তে হবে । কলেজপুপির ভীভ কমাতে হবে । কলেজে কাছের দিণ 
বাড়িয়ে ১৮* দিন পরীক্ষার দিন বাদে করতে হবে। ছোট ছোট শ্রেণীতে 
(01011519) ব্যক্তিগত ভাবে শিক্ষার্থীদের শিক্ষার ব্যবস্থা থাকবে। শিক্ষার্থীদের 
প্রচুর লেখার ব্ণীলন করতে হবে। 
পরীক্ষা! সংস্কার সম্পর্কে বলা হয়েছে--রচনাত্মক পরীক্ষার দোধ ক্রটি থেকে 
পরীক্ষাকে মুক্ত করতে হলে বস্তপর্মী পণীক্ষার একট] সুনির্দিষ্ট স্থান পরীক্ষার 
মধ্যে থাকবে । শিক্ষার্থীর শ্রেণীর কাজকে অবহেল! করলে চলবে না। শ্রেণীর, 


কলিকাতা বিখবিগালয 
ও পরীক্ষা সংস্কার 


পরীক্ষ! ও মুল্যায়ন ২১৯ 


কাজের জগ্ত প্রতিটি বিষয়ে পর্ণমানের এক তৃতীয়াংশ নিদিষ্ট রাখা হবে। প্রথম 
ডিগ্রীর তিন বছরের পড়া একটি মাত্র পরীক্ষার মধ্য দিয়ে বিচার কর!. সঙ্গত 
নয়--তাই সমগ্র পাঠাক্রমকে তিনটি ম্বয়ং সম্পূর্ণ 97710-এ 
ভাগ করে নিয়ে পরীক্ষ। নেওয়া হবে। পণীক্ষ। রচনাধমী, 
ন। হয়ে যতট। সম্ভব বস্তবধর্মী (0১16০৮৮৩) কর] হলে নম্বর 
দেওয়ার অন্থবিধা অনেকট! দূর হুবে। পরীক্ষক, নিয়োগে সতর্কতা অবলম্বন 
করতে হবে । একটি বিষয় পাঁচ বছর পড়ালেই তি'ন সেই বিষয়ের পরীক্ষক 
নিযুক্ত হতে পারবেন। 

বিশ্ববিগ্ঠালয়ে প্রবেশের যোঁগ্যত! অর্জন করতে হলে ১. বছরের মাধ্যমিক 
শিক্ষার যৌক্তিকতা মুদ্বালিয়র কমিশন্‌ স্বীকার করে ও 
কয়েকটি অস্কবিধা দেখিয়ে ১১ বছরের শিক্ষার হথপারিশ 
করেছিলেন। ফজট! যে সুফল হয় নি কোঠারী কমিশন 
তা বুঝতে পেরে ১২ বছরের মাধ্যমিক শিক্ষার সুপারিশ করেছেন। 

স্কুল কি কলেজের কাঁজের দিন বাড়ানোর সুপারিশ সব কমিশন্‌ করে 
থাকে। এবং তাতে কেউ কান দেয় না। কুড়ি বছর 
বাদে দেখি কাঁজের দিন বাঁড়ে নি বরং কমেছে । সময়ের 
অভাবে ০০156 শেষ হয় লা ফলে পরীক্ষার হলে চেয়ার 
বেঞ্চ ভেঙ্গে পরীক্ষ। ভও্ল হয়। 
হা 80875 61555 অধিকাংশ কুটিনের শোভাব্ধন করে মাত্র। প্রচুর 
লেখার অগ্জনীনন -৫কাথাঁও হয় না। আর লিখলেই ব1 দেখবে কে? 

পরীক্ষা সংস্কারের পথে 1015275] 55855587257% একটি গুকত্তপূর্ণ 
স্থপারিশ; কিন্তু এদিক থেকে কিছু করার লাস আমাদের মেই। 

মুদালিয়ব কমিশন্‌ পরীক্ষা ব্যবস্থার ত্রুটি সম্পর্কে প্রথমেই বলেছেন বর্তমান 
পরীক্ষা ব্যবস্থায় পরীক্ষার্থীর কৃতিত্বের আংশিক বিচার হয-_সাগারণ শিক্ষা ও 
বৌষ্ধিক ক্ষেত্রে সে কতটুকু অর্জন করেছে 
80805729010 700 27551150005] 81651701005706- শু 
মাত্র তাই জানার চেষ্। হুয়। পরীক্ষার উদ্দেশ্য সম্পর্কে 
কমিশনের অভিমত--“17 2৮727211025 2৮৮20 62 722£ 57/%6 269 27858 
£ 17277206075 27272972076 %2 72 /%0/51 52116511271 76122812% 244" 
£0/76-6 2202/976%% 27 75745. 

পরীক্ষা! শিক্ষক অভিভাবক ও ছাত্র সবার উপর কি ভাবে প্রভাব বিস্তার 
করেছে তা লক্ষ করে দুঃখের মাথে মন্তব্য করেছেন--"246 28771252776 

02167725651 %9£1 0571 24445 ০7 27291226287 

পরীক্ষার বিষময় প্রভাব 2189 ৫%4 %%21%94 ০1 72208171872 7444. 221 2%1272. 
27924 0 ৫৫%4212%. 229 8206 5০৫2 02422 1%2 ৫2124 01424 


পরীক্ষ। সংস্কারের 
সুপারিশ 


বিশ্ববিষ্ভালয় 
প্রবেশের ঘযোগাত! 


স্কুদ-কলেজের কাজের 
দিন বাড়ানো 


পরীক্ষার উদ্গেশ্ঠ সম্পর্কে 
মুদ্রালিয়র কমিশন্‌ 


2২৩ শিক্ষা-পদন্ধতি ও পত্রিবেশ 


%2%6 9) 50%90/ £26 14 27৫) £256 8204%12 7%46 £%2% 72012022776 
1912 07 24 2774 ০ %£ 2১7 ০1 /%6 2421 ৫৩ 2081 ৫৩ 2০০8৫. 


ছাত্রদের লক্ষ্য, কি করে পাপ করা যায়। পান করার জন্য ষে কোন পথ 

বেছে নিতে তার] দ্বিধা করে না। কারণ পরক্ষ। পাপের নাথে জড়িয়ে আছে 

তাদের ভবিষ্ুং। কমিশনের গিদ্বাস্ত "772 £5 %০% 

কি করে পান করা ঘা 71252512027 49251 26 285 1%2% 2% 2222 6০০85 

27607252864 20085522665 ০% 19৮ ০2171772521 7222৮ £%2% 7৮ 

71724450844 74287512715 51221 25 2924 %27 %17% £9 7255 2%2 
£27%2722420% 07 2122 22275 %15 7717৩. 


শিক্ষক মহাশয়ও যে কোন ভাবে পাসের পাগলামি থেকে মুক্ত 

নন। এট। অতান্ত হুর্ভাগ্যের যে শিক্ষকের সাফল্য বিচার হবে তিনি কতঙ্জন 

ছাত্র পরীক্ষায় পাস করিয়ে দিতে পারলেন তার উপর। 

এরা ও স্কুলের বিচার এই একই মানদণ্ডে হচ্ছে । পরাক্ষ! পাসের 

শিক্ষকের যোগাত। ভিত্তিতে সাহায্যের রীতি বছর্দিন বাতিল হয়ে গিয়েছে-- 

-বিচাৰ অথচ এই বিচারের মধ্য দিয়ে সেই প্রথাকেই বাচিয়ে 
রাখা হয়েছে। 


অভিভাবক চান-_ছেলে পাস্‌ করুক-_কি ভাবে পাস্‌ করল তা তিনি 
দেখতে, কি জানতে চাঁন না। পরীক্ষা পাসের সাথে 
শিক্ষ।াঁর ভবিষ্যৎ জড়িয়ে আছে--তাই পাস হলেই হ'ল। 

এর পর কমিশন্‌ মস্তবা করেছেন--48)25 2$5255 £2%22120% 2% £2/%5 
2 5%24455 £% 22৫7225220৮ আমবা একটু বাঁডিয়ে বলতে পারি সবাই 
পরীক্ষা পাপের মাপ কাঠিতেই শিক্ষা! ও শিক্ষিতের ও বিচার করেন । 


বহিঃপরীক্ষার উপর অব্যধিক গুরুত্ব আরোপের ফলেই আজ এ অবস্থার 
সৃষ্টি হয়েছে। তাই কমিশন্‌ পরীক্ষা সংস্কারের জন্ত প্রথমেই বহিঃপরীক্ষার 
গুরুত্ব কমাতে বলেছেন। বহিঃপরীক্ষ! হবে মাত্র একটি। 
[10110 6৯200105002 সবার জন্য বাধ্যতামূলক হবে 
না। স্কুলের কোর্ন শেষ হলে তাঁকে তার বিভিন্রদিকের 
রুতিত্ব বিচার করে রুতিত্বের পরিচয় স্ুচক ০1১০০] ০61119080 দেওয়া 
হবে । 


ব€মাঁন বচনাত্মক পরীক্ষা ব্যক্তিমুখীন (541৩০1%৩) হতে বাধ্য। তবু 
এই ক্রটিকে দূর করার চেষ্টা করতে হবে। এ জন্থ 
পরীক্ষার রীতি ও প্রশ্নের ধরন (78001501650 800 
(5196 01 0069119) বদলাতে হবে। বন্তধর্মী পরীক্ষার (০১)৩০/:৮৩ 1651) 
ব্যবস্থ। করতে হবে। 


জভিভাবকেব আশ! 


বহিংপরীক্ষার উপর 
'অতাধিক গুরুত্ব আরোপ 


-ঝুচনাধমশ পরীক্ষা 


পরীক্ষ! ও মূল্যায়ন ২২১ 


একটি ছাত্রের চুডাস্ত বিচার একটি মাত্র বহছিঃপরীক্ষার উপর ভিত্তি করে 
হওয়। উচিত নয়। আভ্যন্তরীণ বিচার (105109] 65905) ও শিক্ষকদের ঘ্বার। 
তৈরী 301০0] £৩০০৫৫ প্রভৃতি বিচার করে সিদ্ধাত্ত নিতে 
হবে। স্কুলের আভ্যন্তরীণ বিচার শুধু মাত্র 817081. 
পরীক্ষার ফল দ্বেখেই করা হবে না। 76511901081 (63565 
ও স্কুলে গ্রে উন্নতির রেকর্ড রাধা হয় সব দেখেই চূডান্ত'বিচার করা হবে। 

সামগ্রক মূল্যায়নের জন্ত স্কুলে সর্বাত্মক পরিচয় পত্র (09700151155 
0. 8.০. 5০010 ০৪10) রাখ। হবে। সর্বাত্মক পরিচয় পত্র ও 

আভ্যন্তরীণ বিচারের সাথে যুক্ত হলে বহিঃপরীক্ষ। দ্বার! 

সত্যিকারের উপকার হুবে। 

বর্তমানে আমর! যে ভাবে নম্বর দিয়ে থাকি মে সম্পর্কে কমিশনের মন্তব্য 
হচ্ছে“ £5 22264 2766%17 02251272£25/ 8442. ৫%% £5)0 £%2715 08৫ 
67 29/01% 06 27%5, 54) 45 172745 2%04%67 46. 0৮ 42,১০০ £/ 71458 
10208506562 27%121124 £%2£ 22727676227 57220 £%17525 0% 7৫ 
16764542/6 56246 25 %1915 07427 & 772216% 9 02767112857 2222 
22176 282/20%,  কমিশন্‌ যা বলেছেন তা একটু ঘু'রয়ে 
বল। যায় যে ছাত্রটি ২৮ কি ২৯ পেয়ে ফেল্‌ করল তার সাথে 
যে ৩ কি ৩১ পেয়ে পাস করল তার কি সত্যি কোন 
পার্থক্য আছে। এ জন্ত কমিখন্‌ [1৮৪ 70010 508৪1৩-এর মাধ্যমে কৃতিত্ব 
বিচারের মান নির্ধারণের স্থপারিশ করেছেন। 

প্রত্যক্ষভাবে না হলে পরীক্ষার সাথে স্কুলের কাজের দিন বাড়ানোর 
প্রশ্নটি জডিত তাই কমিশন্‌ স্কুলের কাজের দিন বাভাবার স্থপারিশ করেছেন । 

বিশ্ববিদ্যালয় শিক্ষ। মাধ্যমিক শিক্ষার সংস্বার ও উন্নতির জন্ত নিয়োজিত 
ছুটি কমিশনই পণীক্ষ। সংস্কার বিষয়ে একই রকম স্থপারিশ করেছেন। 
বহিংপরীক্ষার প্রভাব থেকে শিক্ষাকে মুক্ত করা? রচনামূলক 
পরীক্ষায় নির্ভর যোগ্যতার অভাব; 0১19০6৮৪ ৭79৪. 
89-এর সাহায্যে রচনাত্মক পরীক্ষায় ক্রুট থেকে শিক্ষাকে মুক্ত কর! প্রভৃতি 
বিষয়ে ন্পারিশ লমূহ প্রায় একই রকম। 

চুড়ান্ত ফলাফল বিচারে আভ্যন্তরীণ মূল্যায়নের উপর যথেষ্ট গুরুত্ব 
দেবার সুপারিশ বিশেষ জোরের সাথে ছু”টি কমিশন্ই করেছেন। 

এরপর শিক্ষা কমিশন্‌ বা কোঠারী কমিশন্। দেশের সমগ্র শিক্ষা 
ব্যৰস্থাকে বিচর করে কোঠারী কমিশন্‌ পরীক্ষা সংস্কার সম্পর্কে মন্তব্য* করেছেন । 
সমগ্র শিক্ষা ব্যবস্থায় পরীক্ষার ক্ষতিকর প্রভাবের কথ 
সিসির সবাই জানেন। পরীক্ষাকে নতুন দিতে দেখতে হবে। 
মূল্যায়” হচ্ছে শিক্ষা ব্যবস্থার সাঁথে অঙ্গীর্শীত্বে জড়িত একট। নিরবচ্ছিন্ন 


[17571751 
285565517861)6 


পরীক্ষার নদ্ঘর দান, 
[ুর/৬০ [১0800 50516 


নৈব্যক্তিক পরীক্ষা 


২২ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


প্রক্রিয়া (0০200000003 10553) এই মূল্যারনের মধ্য দিয়েই আমরা জানতে 
পারি শিক্ষার্থীর বিকাঁণ বাগ্িত পথ ধরে হচ্ছে কিনা । তার সঠিক মুগ্যান 
পদ্ধতি হবে যথার্থ, নির্ভরমীল, বস্ত্র ন্ঠ ও বাস্তব (58110, 161181915 012)601456 
48100 [01200102016)। 


বর্তমানে লিখিত পরীক্ষাই মূল্যায়নের. একমাত্র পদ্ধতি। এই পদ্ধতিকে 

এমন উন্নত করতে হবে যাতে এই ব্যবস্থা শিক্ষায় কৃতিত্ব বিচারের বিশ্বাসযোগ্য 

লিধিত পরীক্ষাকে নির্ভরশীল পদ্ধতি হয়ে ওঠে। কমিশনের মতে পরীক্ষা 

নির্ভরযোগ্য করতে হবে সংস্কারের উদ্দেহ্ হবে-_-2%4 2/%2/ /%1/256 25? 

£%2 22512%5 2527%02202% 1 87 72775122425 

1977%224, 47৫24272215 62704 0৮. 16 2%/7/5 21272 ৫%0 2725 6458%2 
45 22£22717 25 2 72225817460) ৫7422120521 2232711%10% .৯ 


কোঠারী কমিশন্‌ প্রাথমিক শিক্ষ! থেকে উচ্চশিক্ষ। পর্যন্ত সকল 
স্তরের পরীক্ষা! সম্পর্কে তাদের অন্ভিমত জানিয়েছেন__ 


প্রাথমিক শিক্ষা! শেষে বাধ্যতামূলক বহিঃপগীক্ষ।র প্রয়োজন আছে বলে 
প্রাথমিক পর্যায় েষে কমিশন্‌ ম.ন করেন ন|। তবে শিক্ষার উপযুক্ত মান রক্ষা 
বঙিঃপরীক্ষার ৪ কৃতিত্বেন্র উপযুক্ত মূল্যায়নের জন্য জেলা স্তরে জেলা 
প্রয়েমজন নেই শিক্ষা কর্তৃপক্ষের পরিচালনায় এরূপ পরীক্ষার 
প্রয়োজনীয়তা আছে। 


মাধ্যমিক শিক্ষার বহিঃপরীক্ষার ক্রুটি সম্পর্কে কমিশন্‌ বলেছেন_-এর প্রধান 
দুর্বলতাগুলি রয়েছে প্রশ্ন ও প্রশ্ন রচনার ধরনের মধ্যে প্রশ্নকর্তা নির্বাচনের 
সময় মোট কার্যকাল (96০010110), শিক্ষাদান অভিজ্ঞতা 
(06901)115 550911600০6), বিষয় যোগ্যতা (54০)৩০৫ 
00079605006) প্রভৃতি বিচার করা হয়। তবুও দেখা 
গিয়েছে এদের মধ্যে অতি অল্প লোকেরই “৬৪114 200 £51191019 055৮-এর 
জন্ত প্রশ্ন রচনার অভিজ্ঞত। বা' প্রশ্ন রচনার কৌশল জানা আছে। 
প্রশ্ন রচনার উন্নতির লাথে উত্তর পত্রের মৃগ্যায়ন নম্বর দেবার পদ্ধতি আরও 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর প্রতিপ্িত করে যুক্ত পিদ্ধ ও নির্ভরশীল করে তুলতে 
হবে। 
আত্যন্তরীণ মৃল্যায়নকে যখাযথ গুরুত্ব দেওয়! হবে। শিক্ষার্থীর বিকাশের 
ধারাকে সব দ্বিক থেকে বুঝতে হলে আত্যস্তরীণ মূল্যায়ন পদ্ধতির উপর নির্ভর 
করতে হবে। আত্যন্তরীণ মূল্যায়নের প্রথম ধাধা বা 
আতান্তরীণ মু্লারন অন্বিধা হচ্ছে স্কুলগুলি অতিরিক্ত নম্বর দেবে (০05 
9358952)60) | কমিশন বলেছেন? পরিদর্শকের! আত্যন্তরীণ মুঙ্যায়ণ পদ্ধতির 
উপর লক্ষ্য রাখবেন। বছিঃপরীক্ষা! ও আত্যস্তরীণ পরীক্ষায় প্রাপ্ত নম্বর তুলন! 


মাধ্যমিক শিক্ষার 
বহিঃপরীক্ষার ন্ট 


পরীক্ষা ও মূল্যায়ন ২২৩ 


করে দেখা হবে। যে সব কুল অতিরিক্ত নম্বর দেবার দোষে দোষী বলে 
লাব্যস্ত হবে তাদের অ।খিক সাহায্য বদ্ধ করে দেওয়! হবে? মর্যাদা হান পাবে, 
বার বার অপরাধ করলে অহমোদন প্রত্যাহার করা হবে। 


উচ্চ শিক্ষ| সম্পর্কে কমিশন, বলেছেন-আমাদের চেষ্টা করা উচিত একট! 
নির্দিষ্ট পাঠ্যক্রমের উপর ভিত্তি করে যে বহিপেরীক্ষ! ব্যবস্থা 
আছে তাকে বাতিল করে মে জায়গায় শিক্ষকদের দিয়ে 
নিরবচ্ছিন্ন আভান্তরীণ মূল্যায়নের ব্যবস্থা কর]। 


বর্তমানে তা সম্ভব নয়। পরীক্ষা থাকবেই । তাই বর্তমান অবস্থায় 
ছ'টে। ব্যবস্থা করা যেতে পারে-চুডান্ত পরীক্ষার উপর অত্যধিক গুরুত্ব হাঁস 
করার জন্য *ঘন ঘন 79119010521 25565510761) এর 
ব্যবস্থা করতে হবে। বহিঃপরীক্ষর সাথে 7511901081 
পরীক্ষার ভিন্তুতে আভ্যন্তরীণ মুল্যায়ন ব্যবস্থার উপর কমিশন্‌ যথেষ্ট গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন। 


কমিশন মূল্যায়ন পদ্ধাতর সংস্কারের (৩6০ 06 55৪11818020) 
লুপ।রিশ করেছেন। 


প্রচলিত পরীক্ষ। ব্যবস্থার ক্রট নিয়ে তিনটি ক'মশন্ই বিশদ আলোচন। 
করেছেন। তাদের স্পারিশ লমুের মধ্যে লিক্ষণীয় একা? রয়েছে । একটি 
মাত্র চুডাস্ত পরীক্ষায় ছাত্রদের ভাগ্য নির্ধারিত হবার 
ফলে স্কুলে কি কলেজে ছাত্রের! সারা বছর ক্লাসে কি পড়ান 
সম্পর্কে তিনটি কমিশন হ'ল দেদিকে মনোধোগ দেয় না। পরীক্ষার কিছু দিল 
আগে মরীয়া হয়ে মুখস্থ করে পাদ করার চেষ্টায় লেগে বায়। 
বহিঃপরীক্ষার অত্যধিক গুরুত্বের ফলে সমস্ত শিক্ষ। ব্যবস্থাই পৰু'ক্ষাকেন্দ্রীক 
হয়ে উঠেছে । পরীক্ষার দিকে চোঁখ রেখেই ক্লামে পড়ান হয়। কমিশনের 
আলোচনা এই পিন্ান্তেই আমরা আপতে পারি । 

পরাক্ষ। সংস্কারের স্থপারিশ থেকে অ|র একটি সি্ধাস্তে আস যায় তা হচ্ছে 
[0005709] 855655080€ এর উপর গুরুত্ব দেওয়া। আভ্যন্তরীণ মূল্যায়নের 
আাভান্তরীণ পরীক্ষার কথা তিনটি কমিশনই অত্যন্ত জোরের সাথে বলেছেন। 
সঙ্গে বহিঃপরীক্ষার  অন্থবিধার কথ! মেনে নিয়েও বল যায় এ ব্যবস্থা অবিলঘে 
সংমিশ্রণ চালু হওয়া! প্রয়োজন । শিক্ষকদের তরফ থেকে আপত্তির 
কথা শুনেছি বেশী নম্বর দেওয়! হবে। এট! লজ্জার কথ! হলেও বাস্তব ক্ষেত্রে 
এট| হবার সম্ভাবনা! আছে। কোঠাগী কমিশন্‌ যে সতর্কতার কথা বলেছেন 
সে পথে আমরা অগ্রপয় হতে পারি | 72611০01091 পরীক্ষার সাথে যদি চুড়ান্ত 
বহিঃপরীক্ষাকে যুক্ত করে দেখ! হয় তাহলে কিছু উন্নতি হতে বাধ্য ! রাধাকৃষঃণ 
কমিশন্‌ ৩৩% মার্ক এত্ত রাখতে বলেছেন । অধিষঙ্থে ২*% বা ২৫% মার্ক দিয়ে 


উচ্চশিক্ষা 


পরীক্ষা! ধাকবেই 


প্রগলিত পবীক্ষাব ক্রটি 


২২৪ শিক্ষা-পদতি ও পরিবেশ 


এ কাজ শুরু কর। উচিত। স্কুল বা কলেজের সতহ্বার উপর নির্ভর করেই এ' 
কাজ শুরু করতে হবে। কার্ধক্ষেত্রে অস্থবিধা দেখা! দিলে অবস্থ। অন্সারে, 
বাবস্থা গ্রহণ করা হবে। 
কলেজ বা স্কুলের কোর্ণ শেষ হয় না1--এ অভিযোগ প্রায়ই শোন! যার। 
কোর্প শেষ হবে না অথচ পরীক্ষায় প্রশ্ন করা হবে এট। 
অন্যায় অত্যাচার । -কোঠর কেন শেষ হয় না এব কারণ 
অস্গসন্ধান করতে হবে। কোণ অত্যন্ত ব্যাপক হলে 
কোন কমীতে হবে। স্কুল-কলেজে কাজের দিনও বাড়াতে হবে। 
রচনাত্মক পরীক্ষা! নির্ভগশীলতার অভাব দূর করার জগ্ বস্তুনিষ্ঠ পরীক্ষার 
কথ প্রায়ই বলা হয়। বর্তমানে বস্তুনিষ্ঠ পরীক্ষার যে। 
বনি অভীক্ষাও  রূপটির সাথে আমর! পরিচিত তা খুব নির্ভরযোগ্য নয় 
নিভগযোগা নয় 
প্রয়োজনীয় পরিবর্তনের জন্ত গবেষণ। ও পরীক্ষা-নিরাক্ষার 
গ্রয়োজন আছে । কি্ত এদিক থেকে বাংলাদেশে কোন চে! চলছে বুলে 
জানা নেই । | 
পশ্চিমরঙ্গ প্রধানশিক্ষক সমিতিও পরীক্ষা! বিষয়ক এক সেমিনারে ৭5001 
21095/৩1 05105 000650101॥ নিয়ে আলোচনা হয়েহিল। 
কিছু কাজ হয়েছে বলে শুন নি। রচনাত্মক ও বস্তধর্ 
পরীক্ষার মাঝামা।ঝ একট। পথ খুঁজে নিতে হবে। ছোট 
ছোট প্রশ্ন যার বস্তনিষ্ঠ হবে মে ভাবে নীচের দিক থেকে চেষ্টা কর! যেতে পারে। 
পরীক্ষা সংস্ক।রের ব্যাপারে নিখিল বঙ্গা শক্ষক সমিতি (৯.3 2 & 0 ও 
পশ্চিমবঙ্গ কলেজ ও বিশ্ববিদ্যালয় অধ্যাপক সমিতি (৬৬. 3 0. 0.7.) 
£, 0.1], 8.ও অনেক আলোচনা করেছেন, অনেক সিদ্ধান্ত নিয়েছেন, 
৬৬ 73.০.0-14র  আনিরিষ্ট দাবী নিষে আন্দোলনও করেছেন । কিন্তু সবই 
প্রচেষ্টা হয়েছে নিক্ষল । এ বাঁপারে সরকার ও কর্তৃপক্ষের অবহেল! 
বিস্ময়কর । কেন্দ্রীয় বাজেটে শিক্ষাখাতে ব্যয়ের অঙ্কই সরকারী শিক্ষানীতির 
চরিত্র প্রকাশ করে। 
স্কুল কলেজের ভা'ড কমান, 001151 কলামে লেখার অন্রশীলন শিক্ষকের 
সংখ্য| বাডানে। এগুলি শিক্ষার মান উন্নত করার জন্য একাস্ত প্রয়োজন। 
প্রথ রচয়িতা সম্পর্কে কিছু বল! ধৃষ্টতা হবে, তারা সবাই শ্রদ্ধেয় ব্যক্তি। 
কিন্ত প্রশ্নের মধ্যে এঘন নব অশ্রদ্ধেয় ব্যাপার দেখ। যায়, 'তখন মনে হয় এরা 
কোন্‌ কোনে, এবং কাদের জন্য প্রশ্ধ করছেন তা বোধ হয় 
প্রশ্ন রচয়িতা দ» জানেন না। অনেক সময় বিদ্যান ব্যক্তির। প্রশ্থে বিদ্ধা। 
শৈথিলা জাহির করেন। শাঁভে যে তরুণ বিদ্যার্থীদের গাশাস্ত হয় 
একথ!] তারা মনে রাখেন না। গ্রশে ত্রুটি থাকলে প্রহ্নকর্তাকে অবদর নিতে 
বলতে হবে। 


পাঠক্রম শেষ করতে 
হবে 


পশ্চিমবঙ্গ প্রধ।ন 
শ্রিক্ষক নমিতি 


আব্কাল বি এ. ক্লাস পধস্ত পড়ান হচ্ছে বাংলায়, প্রশ্নের সময় ইংরেজী । 
টিরিিতর এই অবাস্তব বুদ্ধি কেন? প্রঙ্থ ইংরেজীতে যদি হয়, 
আঞ্চলিক ভাষার অনুবাদ থাকবে । দেখতে হবে অগ্চবাদ 
যেন ঠিক হয়। অনেক সময় পরীক্ষার অন্থবাদে অনেক ক্রটি থাকে । 
অতি আধুনিক ছু'টি রোগ সম্পর্কে উল্লেখ করছি, গ্রেস মার্ক ও পরীক্ষার 
তারিখ পরিবর্তন। গ্রেসমার্ক কি পরিমাণ দেওয়া হুয় 
সী সঠিক জান। নেই তবে শুনেছি অনেক সময় গ্রেসে র ধাস্কায় 
পরীক্ষা পাসট। অত্যন্ত ভিসগ্রেসফুল হয়ে ঈাড়ায়। 
পরীক্ষার ক্রটি কোথায় তা আমর1 জানি--সংস্কারের জন্য কি কর! উচিত 
সে সম্পর্কে আমরা একেবারে অজ্ঞ না । তবে কিছু হচ্ছে না কেন? কোঠাকী 
কমিশনের ভাষায় তার জবাব দিচ্ছি-_-“5 ১9 5220. 60115679726 15 
12012706 25 706 2705161246১ 6% 551] 60%72862 270. 26150611706 10 
2071 0286 265 177)1016170629826201.5 


॥ বূল্যায়ন ॥ 
[7৮811201070 ॥ 

শিক্ষা আজ সম্পূর্ণভাবে পরীক্ষ/কেন্জ্ীক । শিক্ষারথীবা পড়াশুনা! করে 
পরীক্ষায় পাস করার জন্য । অনেক সময় তারা কোন রকমে পাস কর[র জন্য 
ৃ মরীয়া হয়ে উঠে। তখন শিক্ষাব লক্ষ্য ও প্ররুতি ধুলিলুষ্ঠিত 
পাতা ক্ষাবানাহাও হয়। পরীক্ষাকেন্্ীক এই শিক্ষ। ব্যবস্থা সম্পূর্ণ অবৈজ্ঞানিক, 
প্রচলিত পরীক্ষা ব্যবস্থাও ক্রটিপূর্ণ। এই পরীক্ষার মাধ্যমে 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষাগত যোগ্যতার যথাযথ পরিমাপ অসম্ভব । গতাস্থগতিক এই 
ক্রটিপূর্ণ পরীক্ষার কবলে অধিকাংশ শিক্ষার্থী আজ কবলিত। শিক্ষাকে 

পরীক্ষার শাসন থেকে মুক্ত করতে হুবে। 
প্রচলিত পরীক্ষ! ব্যবস্থার ক্রটি দেখে বর্তমানে সকলে মূল্যায়নের (,৮৪1০৪- 
6০) কথা বলে থাকেন, “পরীক্ষা” ও “মূল্যায়ন” এই শব্ধ ছু'টি সমার্থক নয়। 
মূল্যায়নের পরিধি পরীক্ষার গণ্তীর থেকে অনেক বেশী। বছরের কোন একা 
হু"টি সময়ে শিক্ষার্থীকে যখন কোন বিষয়ের উপর ৪1৬টি প্রশ্নের উত্তর ২৩ ঘণ্টার 
মধ্যে লিখতে দেওয়। হয় এবং তার মাধ্যমেই যখন তার শিক্ষাগত যোগ্যতান্ক 
পরিমাপ কর! হয় তখন তাকে পরীক্ষা বলে। প্রচলিত 
শিক্ষায় পরীক্ষা নর, পরীক্ষা ব্যবস্থা! ক্রটপূর্ণ | পরীক্ষা সংস্কারের কথাও অনেকে 
পন বলেছেন। তাই পরীক্ষার পরিবর্তে আজ মূল্যায়নের কথ! 
বল হয়। মূল্যায়ন হ'ল এমন একটি বৈজ্ঞানিক পরিমাপ যার মাধ্যষে শিক্ষার্থীর 
শিক্ষাত যোগ্যতা, ব্যক্তিত্ব, বৃদ্ধি, দক্ষতা, মানসিক প্রবণতা প্রভৃতি যথাযথ 
মূব্যায়ন সম্ভব হয়। শিক্ষার্থীর সমন্ত শিক্ষাকর্মের সময় এই মূল্যায়ন করা হয় ॥ 


শিঃ পঃ ছবিতীয় পর্ব--১৫ ্ 


৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


শিক্ষা একটি গতিশীল ধারাবাহিক প্ররক্রিয়া। মানুষের জীবন, অভিজ্ঞতা ও 
ব্যক্তিত্বও ধারে ধীরে বিচিত্র সম্ভাবনার পথে বিকশিত হয়। * শিক্ষা হ'ল 
শিক্ষার্থীর জীবনে অজিত জ্ঞান, দক্ষতা, কৌশল, বুদ্ধি, আগ্রহ, প্রবণতা 
প্রভৃতি সম্বন্ধে ঈপ্সিত পরিবর্তন সাধন করা এবং সেই পরিবর্তনও যথাযথ্ভাবে 
হয়েছে কি না তার পরিমাপ হয় পরীক্ষার মাধ্যমে । কিন্তু প্রচলিত ত্রুটিপূর্ণ 
পরীক্ষায় তা সম্ভব নয়। তাই মূল্যায়নের কথা বলা হয়। 
পুম্তকপর্বন্ব প্রচলিত শিক্ষার আংশিক ও ক্রটিপূর্ণ পরিমাপ প্রচলিত 
পরীক্ষার মাধ্যমে সম্ভব। প্রচলিত পরীক্ষায় শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্ব, শিক্ষার লক্ষ্য 
ও উদ্েস্ত প্রভৃতি প্রতিফলিত হয় না। তাই প্রয়োজন হয় মূল্যায়নের ৷ 
মূল্যায়নের মাধ্যমে শিক্ষার্থীর শারীরিক, মানসিক, বৌদ্ধিক ও শিক্ষাগত 
বিকাশের যথাযথ পরিমাপ করা যায়। ০১71, 810 বলেন, “252182050% 
25 65567862212 006 78567672716 02/016 01 1072812688 6০215, 
77625801718 171081655 195/2165 67677 2772. 2. 66177272716 6755 21628 £0215 
9%/7101, 6702745 25 2 155016 ০6 716 5/0112%6, 71260 £1/01565 
1776252476177287)0 2)7/507 70621715 061920166 2%271144- 
দ্যান কি ও কেন 72 85128706. 1326 2 25 01022614727) 17562306- 
176196 27 £172191565 61121 ০07%552612610185 726 08675 
£8/67 60 06152221895 56257022125 212 07১2৮ 26711602507 07 076 
61257806725 0821 77226 22 686 11816 ০) 70210011217 58622£019.5 
শুধু যাত্র পাঠ্যক্রম (০4012081007) ও তার অন্তত বিভিন্ন বিষয় (50১16০6) 
নধ্যে মূল্যায়ন সীমাবদ্ধ নয়। মূল্যায়ন শিক্ষার্থীর সাবিক বিকাশের পরিমাপ । 
৬. 5. 1021/06-এর ভাষায়, 17 17762514161756100 272 67770725535 £5 
2810017 5577816 2510606 ০0 560120/716261615 201086761716106 ০07 3760£66 
375115 2752. 200151565 8761৩ 25 £77 65216626507 076 91771012455 15 28707 
৮7০22 16150721511) 07277863212 782101 0016062/65 ০ 22402610721 
17108127776. কেবলমান্ম কৃতিত্বের (80181251091) পরিমাপ নয়_- 
সর্বাজ্মক পরিমাপই হচ্ছে মূল্যায়ন । এই মূল্যায়ন একটি বৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়! যার 
মাধ্যমে শিক্ষার্থীর শারীরিক, মানসিক, বৌদ্ধিক প্রভৃতি সর্ববিধ বিষয়ের 
পরিমাপ সম্ভব হুয়। শিক্ষার্থী সম্বন্ধে এই পরিমাপ শিক্ষা পরিচালনার ক্ষেত্রেও 


বিশেষ সান্ধ্য করে। 
ক যুল্যায়নের বিভিন্ন কৌশল ॥ 


॥ 10160616106 102510563 0৫ ঢড৪1009001 ॥ 


বর্তমান শিক্ষা ব্যবস্থায় মুল্যায়ন বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । এই মূল্যায়ন একটি 
ধারাবাছিক ও চলিষুঃ (০০170101008) প্রক্রিয়া । সার্থক মূল্যায়নের কতকগুলি 


কৌশল আছে। সেগুলি হ'ল,-__ 


পরীক্ষা ও মূল্যায়ন ২২৭ 


॥১॥ লিখিত পরীক্ষা (17660 391508000) ২ শিক্ষার্থীদের 
“জিত জান পরীক্ষার জন্ত বছরে সাপ্তাহিক, মাসিক, যাম্সাসিক ও বাৎসরিক 
পরীক্ষ। নিতে হবে। এই পরীক্ষা হবে রচনাধ্মী ও নৈর্ব্যক্তিক পরীক্ষার 
এংমিশ্রণ। এতে রচনাত্বক প্রশ্ন (25585 (596 (30650109705), টাকাটিপনী 
(909: 1009068), সংক্ষিপ্ত উত্তর মূলক প্রশ্ন (91১00 ৪096: 18795 
915800158), ও বস্তুনিষ্ঠ নৈর্যক্তিক প্রশ্ন (015০0৮৬ 05505) থাকবে । 
তবে এর জন্ত প্রচলিত পরীক্ষা ব্বস্থার সংস্কবর করতে হবে। ূ 

।২॥ মৌখিক পরীক্ষা! (0:51 15৪0 £ যথাযথ মূল্যায়নের জন্ম 
শিক্ষার্থীদের মৌখিক পরীক্ষাও গ্রহণ করতে হবে, মৌখিক পরীক্ষা গ্রহণের 
সময় সময়ের উপর গুরুত্ব না দিয়ে যখাষথ পরিমাপ ও মূল্যায়নের উপর গুরুত্ব 
দিতে হবে । শিক্ষার্থীদের কর্মদক্ষতা, ভাষার দখল, উচ্চারণ ক্ষমতা, উপস্থিত 
বুদ্ধি, মনে রাখার ক্ষমতা প্রভৃতির পরিমাপ মৌখিক পরীক্ষার মাধ্যমে সম্ভব | 

॥৩॥ ব্যবহারিক পরীক্ষা! (2:5০6108] [:5:87081086107)8) 2 বিভিন্ন 
বিষয়ে শিক্ষার্থীদের কর্মক্ষমতা, বাস্তবজ্ঞান ও প্রয়োগ কৌশল পরীক্ষা করার 
জন্য ব্যবহারিক পরীক্ষা নিতে হবে। ব্যবহারিক পরীক্ষ/র পরিধিকে আরও 
বিস্তৃত করতে হবে, এর উপর আরও গুরুত্ব দিতে হবে। ব্যবহারিক শিক্ষা ও 
পরীক্ষার জন্য বিগ্ভালযে পৃথক কক্ষ, প্রয়োজনীয় আসবাবপত্র ও যন্ত্রপাতির 
যথাযথ ব্যবস্থ। রাখতে হবে। 

. ॥৪॥ পর্যবেক্ষণ (00967861০2) 2 বিদ্যালয়ে শিক্ষাথীরা অধিকাংশ 
সময় শিক্ষকদের পধবেক্ষণে থাকে | তার শিক্ষক মহাশযদের স।মনে পড়াশুনা, 
কাজকর্ম ও খেলাধূলা ইত্যাদি করে । তাই পবেক্ষণের মাধ্যমে শিক্ষার্থীদের 
বিভিন্ন বিষয়ের টনপুণ্য ও দক্ষতা পরিমাপ করা সম্ভব। এই পরিমাপকে 
বৈজ্ঞঞনিক ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত করতে হবে। এই পর্যবেক্ষণ হবে লম ত্ত 
শিক্ষকের , তা না হলে তা পক্ষপাত ছষ্ট হবে। পর্যবেক্ষণের সঙ্গে সঙ্গে তথয 
সংগ্রহ করে সেগুলিকে বিশ্লেষণ করে রেকর্ড (£&.৫০০:৭) রাখতে হবে । এই 
সমস্ত তথ্যকে বাৎসরিক প রীক্ষা ও ০1858 7:900061028-এর সময় গুরুত্ব দিতে 
হবে। 

॥৫॥ গৃহ পরিদর্শন (£7০206 15165) ১ শিক্ষার্থীর। প্রতিদিন গড়ে 
৩1৪ ঘণ্ট1 বিচ্য(লয়ে কাটায়। বাকী সময় তার! গুহপরিবেশের মধ্যেই 
অতিবাহিত করে। কাজেই সেই পরিবেশে তাদের ব্যবহার, কর্মদক্ষতা, 
প্রবণতা, ইত্যাদি কতখানি সাফল্য মণ্ডিত বা ব্যর্থ হয় তার মূল্যায়ন গৃহ- 
পরিদর্শন ছাড়া সম্ভব নয়। তা ছাড়া বনু ছাত্রছাত্রী বিস্ভালঙ্জ পরিবেশে 
স্বাভাবিক হতে পারে না; লজ্জা, ভয় বা সংশয় অনুভব করে । গৃহপরিবেশে 
যে ছাজেনা বেপরোয়া সে আবার বিদ্যালয় পরিবেশে শাস্ত হয়ে থাকে । কাজেই 
"গৃহ পরিদর্শনের মাধ্যমে শিক্ষার্থীর কর্মদক্ষতা, ললামাজিক ব্যবহার, পরস্পর 


২৮ শক্ষা-পদ্ধাত ও পারুবেশ 


সম্পর্ক, স্বাভাবিক প্রবণতা প্রভৃতি পরিমাপ করা যায়। এই পরিদর্শন বৈজ্ঞানিক 
করতে হবে এবং তথ্যগুলি রক্ষা করতে হবে। শিক্ষার্থীর সম্পর্কে যুল্যারনেক 
সময় গৃহপরিদর্শনের তথ্যগুলির উপর গুরুত্ব দিতে হবে। | 

॥৬॥ অপ্পিত দ্বায়িত্বের পরীক্ষা (45818101065 0686) 2 বিভিন্ন 
সময় শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন [30796 0৪5৮. দিয়ে তার প্রাপ্য £০০-এর ভিত্তিতে 
মূল্যায়ন কর! যেতে পারে। এই সব ৪০০5 দ্বারা প্রতিটি শিক্ষার্থীর শিক্ষায় 
অগ্রগতির 881, সংরক্ষণ কর! যেতে পারে । তবে গৃহকাজের জন্য নির্দিষ্ট 
কাজকর্ম অনেক ভেবে-চিস্তে দিতে হবে। 

॥৭॥ সাক্ষাগকার ও জিজ্ঞাসাবাদ (1065:516% 5:00 (3206৪. 
&101216) £ শিক্ষার্থীদের অভিজ্ঞ ও বিশেষজ্ঞ 73০9:05-এব সামনে উপস্থিত 
করে বিভিন্ন প্রশ্ন ও উত্তরদ[নেব মাধ্যমে তাদের শিক্ষাগত যোগাতা, মানসিকতা! 
ও ব্যক্তিত্বের পরিমাপ সম্ভব। এই পদ্ধতিতে সাক্ষাংকাবের পবিবেশের উপর 
গুরুত্ব দিতে হবে। পরিবেশ এমন সহজ, স্বাভাবিক ও বন্ধুত্বপূর্ণ হবে যে» 
শিক্ষার্থী যেন অকপটে তার মনের সব কথ ( গেপন কথাও ) শ্রকাশ করে। 
065 908:0-এর বিশেষজ্ঞদের সহানুভূতি সম্পন্ন হতে হবে, প্রশ্নগুলি 
শিক্ষার্থীদের মান অন্্যাফী ও মূল্যায়নের রীতি সম্মত হবে। 

॥৮।॥ সহপাঠ্যক্রমিক কার্যাবলীর গুরুত্ব ( [00:96 0£ 
0০-০017100]81 400516363) 2 মূল্যাযনের ক্ষেত্রে সহপাঠ্যক্রমিক কার্ধাবলীর 
বিশেষ গুরুত্ব আঁে । সহপ1ঠযক্রমিক কাধাবলীর মাধামে শিক্ষা্থীদ্র শাবীরিক, 
মানসিক, বৌদ্ধিক বিকাশ সম্ভব। তাই বিছ্যালযে বহুবিদ সহপাঠক্রমিক 
কার্ধাবলীর অবতারণ| করতে হবে। শিক্ষার্থীরা এগুলিতে অংশগ্রহণ করে 
তাদের অন্তনিহিত সত্বাকে বিকশিত করবে । এই সব কাধাবল'তে বিভিন্ন 
শিক্ষার্থীর পারদশিত। ও ব্যর্থতাকে মৃল্যাষনের সময গুকত দিতে হবে। 
সহ্পাঠ্যক্রমিক কার্ধাবলীতে বিভিন্ন শিক্ষার্থীর অংশগ্রহণ ও পার্দপ্রিতা সংক্রান্ত 
বিভিন্ন তথ্য সংরক্ষণের মাধামে মূল্যায়নকে যথার্থ করতে হবে। 

॥৯।॥ বিভিন্ন কর্মপন্থা (19116676906 40051068 2 শিক্ষামূলক 
বিভিন্ন কাজকর্মেব মধ্যে শিক্ষার্থীদের মানসিকতার প্রতিফলন ঘটে । কাজেই 
মূল্যায়নের সময় সেগুলিকেও গুরুত্ব দিতে হবে। 41020) ০০01165110 

48০০৮ ও 5০:৪৮ ৮০০৮-এ বিষযে খুবই মূল্যবান। সমাজ সেবা, শিক্ষামূজক 
/. , ঘ1610 02108, 0:06 গ্রভৃতির মধ্যে শিক্ষার্থাদের কর্মদক্ষতা”, 

ক ' প্রবণতা, আগ্রহ, চিন্তাশক্তি প্রভৃতির প্রতিফলন ঘটে। আবৃত্তি, 

॥ 1)16216,খেলাধূলা, সংগীত, ছবি-তাক1 গ্রভৃতিকেও মূল্যায়নের সময় গুরুত্ব 
বর্তমান; 

ধারাবাহিক $ বিভিন্ন মানসিক অভীক্ষা। (101261606 105551801081091 

কৌশল আছে সম্পূর্ণ মনত্তাত্িক ও বৈজ্ঞানিক উপায়ে শিক্ষার্থাদের বুদ্ধিবৃতি” 


পরীক্ষা ও মূল্যায়ন ২২৯ 


আগ্রহ, দৃষ্টিভঙ্গী, ব্যক্তিত্ব প্রভৃতির পরিমাপ কর! যায়। বিস্তালয়ে বিভিন্ন 
[১৪০০০1০৪০৪1 "৪৪৮৪-এর মাধ্যমে শিক্ষার্থীদের মানসিকতার বৈজানিক 
মূল্যায়ন করতে হবে। এব্যাপারে 12)5111861506 7650 117061686 1550 
158০008117656 496010006 7650 26005467686 ইত্যাদির 
মাধ্যমে এ জাতীয় মূল্যায়ন সম্ভব । 

॥ ১১ ॥ জর্বাত্বক পরিচয় লিপি (0510015865৩ [৫০০৫ 280) £ 
প্রত্যেকটি শিক্ষার্থী সম্পর্কে এক একটি সর্বাত্মক পরিচয় লিপি রক্ষা করে তার 
মাধ্যমে শিক্ষার্থীদের যথাযথ মূল্যায়ন সম্ভব । এই জাতীয় পরিচয় পত্রে শিক্ষার্থী 
সম্বন্ধে বিভিন্ন তথ্য ও বিষয় বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে সংরক্ষণ করতে হবে। 
মূল্যায়নের জ্মন্স এই পরিচয় লিপিকে যথেষ্ট গুরুত্ব দিতে হবে। (এ সম্বন্ধে 
পরবতা অধ্যায়ে বিস্তৃত আলোচপ্ী। আছে )। 

বুল্যায়ন শিক্ষার্থীদের ধারাবাহিক বিকাশের যথাযথ ও বৈজ্ঞানিক পরিমাপ । 
এই পরিমাপের মাধ্যমে শিক্ষার্থী সম্বন্ধে সর্ব প্রকার বিবরণ জানা যায়। ফলে 


" শিক্ষাদান প্রক্রিয়াকেও বথাযথ কর] সম্ভব হয়। মৃল্যায়নের 
মলায়ন সন্বগ্ধে ০ ২ 
সময কতকগুলি কথ! মনে রাখতে হবে। মূল্যায়ন হবে 


কষেকটি কথা 
: সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক গথে। তথাগুজিকে যথাযথ ভাবে 


সংগ্রহ, বিশ্লেনগ ও সংরক্ষণ করতে হবে। এব্যাপারে চরম গোপনীয়তা ও 
নিরপেক্ষতা রক্ষ। করতে হবে। বিভিন্ন $০০:৪ দেওযার সময় &, 0), 0, 1, 
7 প্রভৃতি মা1৮০ 70100 9০৪18 ব্যবহার কর। ভাল। এব্যাপারে সমত্ত 
শিক্ষকের সন্ত্রি় ও আন্তরিক সহযোগিত। একান্ত গ্রয়োজন। শিক্ষাক্ষেত্রে 
মূল্যাষনের বিশেষ প্রয়োজন আছে । বখাযথ মৃল্যাযনের জন্য গরচলিত শিক্ষা 
ব্যবস্থা ৪ পবাক্ষা ব্যবস্থা আমূল সংগ্কার প্রয়োজন । 
পরীক্ষ/ক্ষেত্রে ছাত্র বিশুখলা এখন একটি জাতীয় ও সামাজিক সমশ্যা । 
এর জন্য সমন্ত দাধ দায়িত্ব শিক্ষার্থীদের উপর চাপিয়ে দেওয়া হয। পরীক্ষ' 
বিপর্ধয়ের ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীদের দায় দারিত্ব কম নয়। কিন্তু 
মি চার তা বলে অন্যান্ত বিষয়গুলি অবহেলা করলে চলবে না| 
বর্তমানের শিক্ষা! ব্যবস্থা জনম্পুর্ণভাবে পরীক্ষা 
মুখী। কে!ন রকমে পাস করতে পারলেই শিক্ষার লক্ষ্য ও উদ্দেস্ট সম্পূর্ণ 
হয় বলে মেনে নেওয়া হয়। সমস্ত শিক্ষা! ব্যবস্থাই অবৈজ্ঞ/নিক ও অমনন্তাত্বিক । 
'পরীক্ষা ব্যণন্থ। ক্রুটিপূর্ণ। পরীক্ষা সংক্রান্ত পরিচালনা! বহু দোষে দুষ্ট। 
"শিক্ষা! পরবতী জীবনে ছুবিষহ বেকার জীবনের জালা সমাজের এক ব্যাপক ও 
জটিল সমশ্য। । সমাজজীবনে যে অর্থনৈতিক সংকট ঘনীভূত্ত হয়েছে তার 
বিষময় প্রভাব অনিবার্য ভাবে ছাত্র সমাজের মধ্যে পড়েছে । কলে শিক্ষা ব্যবস্থা 
আজ চরম বিপর্ধস্ত। পরীক্ষাক্ ব্যাপক গণটোকাটুকি তারই 
'অনিবা্ পরিপতি । বর্তস্দীনেক সবজি বত, ভিজ্ঞজঅজেধ সভতাব 


২৩০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 

মূলে কুঠারাঘাত করেছে । এর দায়দায়িত্ব সকলেরই। ছাত্রসমাজকে এ; 
সম্বন্ধে সচেতন হতে হবে। কারণ এর ফলাফলের জন্ত তাদেরই'ক্ষতি হচ্ছে 
সর্বাধিক। বিভির ছাত্র সংস্থাকেও সতর্ক হতে হবে। কিন্ত তারও পুর্বে 
প্রয়োজন শিক্ষাব্যবস্থা ও পরীক্ষা ব্যবস্থার আমূল সংস্কার! ছাত্র-্বার্থে. 
শিক্ষার স্বার্থে ও জাতীয় স্থার্থে এই সংস্কার প্রয়োজন। পাঠ্যক্রমের 
সংস্কার, শিক্ষাদান পদ্ধতির পরিবর্তন, বিদ্যালয় পরিচালক ব্যবস্থার সংস্কার 
প্রভৃতির মাধ্যমে এই পরিবর্তন আনতে হবে । শিক্ষাকে যথাযথভাবে প্রতিষ্ঠিত 
করতে না পারলে জাতির অর্থ নৈতিক উন্নয়ন ব্যাহত হতে বাধ্য । শিক্ষাকে 
বৃততিম্খী করতে হবে এবং শিক্ষার্থীকে শিক্ষা-অস্তে কাজ দিতে হবে। 
ছাত্র, শিক্ষক, অভিভাবক, বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ, শিক্ষান্থরাগী ও সরকারকে এ 
ব্যাপারে বলিষ্ঠ ভূমিকা নিতে হবে, কাবণ এ দায়িত্ব শুধু শিক্ষার্থীদের নয়। 
তাই আমূল শিক্ষা সংস্কার ও পরীক্ষা সংস্গ|রের মাধ্যমেই ছাক্র বিশৃঙ্খলাব 


সমন্তার সমাধান সম্ভব । 
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একাদশ অধ্যায় 


সর্বাত্মক পরিচয় পত্র 
[001/01.477৬5, 50089 04101 


॥ প্রগতি পত্র ॥ 
॥ 70105255 £:20016 ॥ 


বিচ্যালয়েব শিক্ষায় শিক্ষার্থীরা কতটা জান অর্জন করতে সক্ষম হযঞ্জেছে তা 
জানবার জন্ত বা পরিমাপের জন্ত সাপ্তাহিক, মানসিক, ট্রমাসিক, ষান্সামিক ও 
বাধিক প্রভৃতি পরীক্ষার বাবস্থা আছে। বিদ্যালঘ কতৃপক্ষ 
লবিপধা ও প্রয়োজন মত পরীক্ষ।র ব্যবস্থা করে তার 
ফলাকল অভিভাবকদের জানায় । বিভিন্ন পঠিত বিষয়ের উন্নতি বা অবনতির 
পরিচষ জ্ঞাপক এই পত্রিকাকে প্রগতিপত্র (0£09£7555 [27016 বল] হয়। 
এই প্রগতি-পজ্ে শিক্ষার্থীব জ্ঞানমুখী বিদ্যার যে পরিচয় দেওয়া! হয তা থেকে 
শিক্ষার্থীকে আমর। অতি সীমাবদ্ধ ভাবে জানতে পারি । বিদ্যালযের পাঠ্যক্রম 
নির্ধারিত কযেকটি বিষয়ে শিক্ষার্থী কত নম্বর পেল তা জেনেই আমাদের 
শিক্ষার্থীকে জান হয় না। এছাড়া আমাদেব দেশের শিক্ষা ব্যবস্থায় অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে প্রগতিপত্র পাঠান একট] প্রথা-রক্ষার ব্যাপ।র হয়ে দাড়িয়েছে । স্কুলের 
পক্ষ থেকে কোন ছেলেপ্তভ্রমামিক পরীক্ষায় বা ষান্মাসিক পরীক্ষা ফল খারাপ 
করলে তার ক্রটি সংশোধনের জন্ত কোন বিশেষ ব্যবস্থা কবা হয় না । আর 
প্রগন্তিপত্রে শিক্ষার্থাদের প্রগতি সম্পর্কে একট। আংশিক ধারণ! মাত্র হয়। 
প্রগতি পত্রের মাধামে কেন শিক্ষার্থী সম্পর্কে সমস্ত তথ্য জানা যাষ না। 
কষেকটি বিষযে ২1৩টি পরীক্ষা প্রাপ্ত নম্বরের ভিত্তিতে কোন শিক্ষার্থী সম্বন্ধে 
মূল্যায়ন করলে ভূল হবে। প্রচলিত প্রগতি পত্রেব এই ক্রটিগ্ুলি লক্ষ্যণীয় । 


॥ সবত্মক পরিচয় পত্র ॥ 
॥ 0017001265৮ [২০০০7002010 ॥ 


আধুনিক শিক্ষার গোড়ার কথাই হচ্ছে যাকে শিক্ষা দেওয়া হবে তাকে 
সম্পূর্ণ ভাবে জেনেই তার শিক্ষার ব্যবস্থা করতে হবে। একটি শিশুকে গডে 
তুলতে হলে তার প্রকৃতিকে জান! দরকার । শুধু জ্ঞানমৃলক 

2৯ দিকের পরিমাপ নয় সামাজিক ও টৈহিক দিক ও নানাবিধ 
ভাবে জান। প্রয়োজন প্রয়োজনীয় গুণের ও ক্ষমতার বার্তা আমাদের ,জানা 
দরকার । যে ছেলেটি শিক্ষার জন্য এল তার হ্েহ, মন ও 

বুদ্ধির ধারাবাঁইক বিকাশের খোঁজ যদ্দি না রাখা যায় তাহলে-তার অন্ত সুষ্ঠ 
শিক্ষার ব্যবস্থা কর! সম্ভব নয়। কয়েকটি বিষয়ে কিছু জ্ঞান অর্জনকেই আমরা 
শিক্ষা বলি না। শিক্ষা হচ্ছে জীবনের সর্ব|ঙ্গীন হু বিকাশ । "এই বিকাশ কি 


প্রগতি পঞ্ের ত্রুটি 


নর্বাতুক পরিচয় পঞ্জ ২৩৩ 


শ্ভাবে হচ্ছে তা 'আমাদের জানা দরকার । শিক্ষার্থীর সামাজিক পরিচন়্ নিয়ে যি 
“তাকে সামনের দিকে এগিয়ে যেতে পাহাষা করা হয় তাহলে সর্বাঙ্গীন বিকাশের 
উন্নতির ধারাবাহিক পরিচয় জাপক একটি পত্রের ব্যবস্থা করতে হবে--এই পঞ্জরকে 
বলা হয় জর্বাত্মক পরিচয়পত্র (08005018056 [২০০৫ 081৫). 
সর্বা ক পরিচয় লিপি কিভাবে রক্ষা কর! হবে সে সম্পর্কে মুদালিয়র 
কমিশন বলেছেন-_-চ01 6715 10%70086 21001061 5275%67 0 5080০ 
৮0015 51%0%10 86 71957596101 6619 788 
'888126 91081703 ০01 
0.8.0, সম্পর্কে 121022116 072 9202 2076 5 117) 2606 5০7০০! 
মুদালিয়র কমিশন 1101) 28 60 229, 11076 ৫০0 1%07517১ 661? 89 
£6171) 621 60 3201. 5407) ৪ 507,001 76001029111 
197656706 ৫. 01601 2710. 507600%5 562667676০7 076 26621756 
0 876 ০7112 2 287676%6 29611601821 7%15%165 57 084)086 206 
$2406853£/6 562865. 07 765 62 02101. 15 8) 2150 ০028 2 
17227655756 2৮21/21101 ০ 26610171672 £% 07061 2176041015 
9 80 1655 17170016210, 507 25 676 £0/6 ০175 2565 
21776668055 220 167507121710) £০215 715 500121 221%541776705 6716 2700- 
202] 2702 500261 20:56065 ঠা 27107 76 12765 291. 17) 0741 20105 
16 921] 85963 4 ০0171191666 0216915 58401600125 57101 66 ০01771710% 
72956 0 211 507%0015 911 ০061 076 ০০819. 26016 ০7 8%৫ 
9800?2215 1225102£207, 007277655501.1 (2286-121) 
সর্বাত্মক পরিচয় পত্র লিপিবদ্ধ করতে যথেষ্ট সতর্ক হতে হবে। তথ্যগুলি 
ঘথাষখভাবে ও নিরপেক্ষ দৃষ্টি ভঙ্গীর ভিত্তিতে সংগৃহিত হয়। সর্বাম্মক 
পরিচয় পত্র রচনার দায়িত্ব থাকবে শ্রেণী শিক্ষকের (০1988 
পু পরিচয় পত্রের 6৫201) উপর | তিনি একবছর ধরে কেন একটি 
বিশেষ শ্রেণীর শিক্ষার্থীদের সকলের সর্বাত্মক পরিচয় পত্র 
লিপিবদ্ধ করবেন। এ ব্যাপারে তার দায়িত্ব বিরাট। তিনি স্থবিবেচন। 
সহানুভূতি, পধবেক্ষণ, বিশ্লেষণ গ্রভৃতির ভিত্তিতে কেবল মাত্র শ্রেণীকক্ষের মধ্যে 
নয, তার বাইরেও শিক্ষার্থীদের বিকশিত ব্যক্তিত্ব, চরিত্র, বুদ্ধিবৃত্তি ও অন্যান্য 
_ প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি সংগ্রহ করে রক্ষা করবেন। এক বছর পরে তিনি 
তার দায়িত্ব অন্ত কোন শিক্ষকের হাতে অর্পণ করবেন। এ ব্যাপারে 
কেবলমান্র দায়সারা কাজ করলে চলবে না। ব্যাপারটিকে যথাযথ গুরুত্ব দিতে 
হুবে। অর্বাত্মক পরিচয় লিপির সংরক্ষণে শিক্ষকদের দায়িত্ব ঈ্মনেক বেড়ে 
যাবে । এই পরিচয় পত্র শিক্ষককে শিক্ষাদদানে ও শিক্ষার্থীদের নিয়ন্ত্রণে অনেক 
সাহায্য করষে ॥ সর্বাত্মক পরিচয় পত্রের সংরক্ষণের অতিরিক্ত শিক্ষকগণ পালন 
করতে পারবেন কিনা সে প্রশ্ন আসে। এই পুরিচয় পন্র প্রস্তুত ও সংরক্ষণে 


শট খা শঞ্চাতি ও সা %০৭এ 


শিক্ষকগণের বিভিন্ন বিষয় জানবার প্রয়োজন আছে, ও দায্িত্ব পাপন করকে 
শিক্ষক-শিক্ষণ মহাবিভালমগুলি (768015615) প2810156 00116565) 1 
সরকারকেও এই ব্যাপারে দায়িত্ব নিতে হবে এবং গবেষণ! ইত্যাদির জন্ত অর্থ- 
বরান্দ করতে হবে । মুদালিয়র কমিশন্‌ বলেছেন ; _«1% 01610 71087827 
676 077%1217/6 7600105 71076119176 £2207619 211 776 10 £%$6 ৫ 
27661 ০ 66515 ০ 0/061 670 88105 1701611726106 16565, 268251771677 
66565, 210656%26 06585 2702 01765. 7716 62606 6760 676 31266 
82628 ০0 222502109 975101) 19211 22736 8706 70795 07 0%7819156 
71600125121 2150 176216 %716562 165%5 27) 60112016801 %)%%7% 716 
11278171£ ০0116£65. 277676 £5 71662 107 00768720%45 165621707, 59 11)652 
76125. (28612016 ০7 076 560০0782219) 00181785510, 79£৫-122) | সবাজ্মুক 
পরিচয় পত্রগুলিকে লিপিবদ্ধ করে আলমারী ইত্যাদিতে দায়িত্বের সঙ্গে 
বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে সংরক্ষণ করতে হবে । 

সর্বাত্মক পরিচয় পত্রে প্রত্যেক শিক্ষার্থী বিষ্য/লয়ে আসবার পর থেকে 
দিনের পর দিন, মাসের পর মাস কি করেছে সেই সব প্রয়োজনীয় সংবাদ 
সর্বাত্মক পরিচয় ধিপি লিপিবদ্ধ করে রাখা হয়। বিগ্যার্থী তার সমগ্র বিস্ভালয়- 
শিক্ষার্থীর সর্বাধিক জীবনের বিভিন্ন স্তরে কি অর্জন করল তার পরিচয় এই; 
ক্রমবিকাশের প্র থেকে পাওয়া যাবে। শুধু মাত্র জ্ঞানমূলক বা! বৌদ্ধিক 
ধারাবাহিক বিবরধ বিকাশের তথ্যই নয় তার বিভিন্ন বিষয়ে আগ্রহ, প্রবণতা, 
ব্যক্তিত্বের পরিচয়, সামাজিক সঙ্গতি বিধানের ক্ষমতা, বিভিন্ন সামাজিক কর্ম” 
যাতে সে অংশ গ্রহণ করেছে সব কিছুর পরিচয় এই লিপি থেকে পাওয়। যাবে ॥ 
যদি শিক্ষার্থী বিদ্যালয় ছেডে যায় তাহলে তার পরিচয় জ্ঞাপক পত্রটি সেখানে 
পাঠিয়ে দেওয়। হবে। পত্তরটি হবে এখানে গোপনীয়। প্রগতিপত্ম যেরূপ 
পরীক্ষার শেষে অভিভাবকের কাছে পাঠান হয় সাত্মক পরিচয়পত্র সে ভাবে 
পাঠান হবে না। অভিভাবক যদ্দি বিগ্যালয়ে এসে ছেলের সম্পর্কে জানতে 
চান তাহলে তিনি তা দেখতে পারেন। প্রধান শিক্ষক যদি কোন বিষয়ে 
জানান প্রয়োজন বোধ করেন তাহলে এই পত্রের অংশবিশেষ অভি ভাবকে র 
কাছে পাঠাতে পারেন। পশ্চিমবঙ্গ মাধ্যমিক পর্যদের উপদেষ্টা কমিটি ৬ষ্, - 
৭ম, ৮ম শ্রেণীর জন্ত একটি ও ৯ম, ১*ম, ১১শ শ্রেণীর জন্য একটি কার্ডের ব্যবস্থা 
করতে বলেছেন । 


সবণাত্বক পরিচয় লিপি রাখার উদ্দেশ্ঠী ॥ 
॥ 001608569 01 71810091121 0০5 তত ০ ॥ নব 


প্রচলিত পরীক্ষা বিশেষ করে বহি:পরীক্ষা সম্পর্কে সবদিক থেকেই বন্থু 
অভিযোগ উঠেছে । অথচ বছ দোষ ক্রটি থাক! সত্বেও ব্যান শিক্ষণ ব্যবস্থা 


অর্বাম্মক পরিচয় পত্র ২৩৫ 


থেকে বহিঃপরীধীনকে বাতিল করে দেওয়া সম্তধ নয়। বিভিন্ন শিক্ষা কমিশন্‌” 
তাই বহিঃপরীক্ষার গুরুত্ব কমিয়ে অন্য কোন উপায়ে শিক্ষার্থীদের যোগ্যতা 
, পরিমাপের ব্যবস্থা করার স্থগারিশ করেছেন। সর্বাত্মক 
০৫ রা শিপি পরিচয় লিপির মাধ্যব্ষে আভ্যন্তরীণ পরিমাপের কুষ্ঠ 
ব্যবস্থার ক্রুটি দুর করবে ব্যবস্থা সম্ভব । বহিঃপরীক্ষার ফলাফলের উপর নির্ভর করে 
চূড়ান্ত সিদ্ধান্ত না করে যদি সর্বাত্মক পরিচয় পঞ্ত্রের' 
সহায়ভা গ্রহণ করা ধায় তাহলে বর্তমান প্রচলিত বহিঃপরীক্ষার ত্রুটি থেকে 
শিক্ষাকে কিছুটা মুক্ত রাখা সম্ভব হয়। 00000018056 5০070. ০810 অর্থ1ৎ 
সঞ্চয়মূলক পরিচয় পদ্ছের সিদ্ধান্ত যেহেতু একটি মাত্র পরীক্ষার উপর নিডর 
করে হয় না--ইহা৷ বহু পরিমাপের সমগ্রি, তাই সর্বাহ্মক পরিচয় পত্ের উপর 
অধিকতর নির্ভর করাযায়। « 


বর্তমান বহি:পরীক্ষার স্থানে বিষ্ভালয়ের দেওয়া 5০০0০] 16951)8 

০6:05০86 কে পুল শিক্ষা” শেষের চূড়ান্ত অভিজ্ঞান 

রি বলে গ্রহণ করার দাবী উঠেছে। বিভিন্ন ্থুলের পরীক্ষার 

ঘোগ্য পঠিমাপের মধ্যে যে মনের তারতম্য তার মধ্যে সামঞ্জশ্য বিধান 
চূডান্ত অভিজ্ঞান করতে হলে সর্বাত্মক পরিচয়পত্রের মাধ্যমেই সম্ভব । 


এই পরিচয়পন্জ্রে সাধারণ লেখাপড়ায় শিক্ষার্থা কিরূপ যোগ্যতার পরিচয় 
দিল, শুধু তাই থাকবে না; তাতে শিক্ষার্থীর জীবনের বিভিন্ন দিকের: 
- সামগ্রীক পরিচয লিপিবদ্ধ থাকবে । বহুমুখী শিক্ষাব্যবস্থা 
মি প্রবর্তিত হবার পর শিক্ষার্থীকে সামগ্রিক ভাবে জানা 
পরিচর থাকবে আমাদের বিশেষ প্রয়োজন হয়ে পড়েছে। কোন 
শিক্ষার্থী কি জাতীয় শিক্ষার ব৷ বুত্তির উপযোগী তা 
নির্দেশ কবতে হলে ছেলেমেয়েদের ক্ষমতা আগে জানতে হবে। শিক্ষার্থীর" 
আগ্রহ, প্রবণতা, দক্ষতা, প্রভৃতি বিষয় থাকার ফলে সে কোন শিক্ষা নিলে 
জীবনে সাফল্য ও প্রতিষ্ঠা লাভ করতে পারবে সে সম্পর্কে পথ নির্দেশ করা 
গন্ভব হবে। ৃ 


শিক্ষার্থীর সাধারণ পাঠে অবনতি ঘটলে তার কারণ অনুসন্ধান করে, তা 

দুর করা সহজ হবে। যদি দেখ! যায় যে,_সে ক্লাসের 

সর্বান্মক পরিচয় প্র পড়ায় পিছিয়ে যাচ্ছে; তখন দেখতে হবে অন্যপ্রিকে সে' 
৮1 কিরূপে যোগ্যতার পরিচয় দিচ্ছে । যদি সর্বাহ্মক পরিচয়- 
ব্যবস্থা নেয়] যেতে পঞ্ত্র পর্যালোচনা করে দেখ। যায় অন্য সবদিক থেকেই 
পারে তার দক্ষতার পরিচয় পাওয়া! যাচ্ছে তাহলে বুঝতে হবে" 
যোগ্যতা থাকলেও সে তা পড়ার দিকে কাজে লাগাচ্ছে 


নাঁ। তধন ধাতে সে পড়াঁয় মনোযোগী হয় সেদিকে সচেষ্ট হতে হবে। 


২৩৬ ৰ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ছেলেম়েহী়ের স্বাস্থ্য সম্পক্কায় খবর এতে লিপিবদ্ধ থাকায়টকোন ছাত্রদের 
নি যদি স্বাস্থ্যের উন্নতি দেখা না যায় হা অবনতি পরিলক্ষিত 
ও শিক্ষাাঁদের স্বাথ্য হয় তাহলে স্কুলের পক্ষ থেকে *ধা করণীয় সেই ব্যবস্থা 
অবলম্বন করা হবে বা অভিভাঁবককে জানান হবে যাতে 
তিনি যথোচিত ব্যবস্থা অবলম্বন করতে পারেন। 
সর্বাত্মক পরিচয়-পত্রকে যেন উন্নত ধরনের প্রগতি পত্র বলে মনে না করা 
হয়। ছেলেমেয়ের পড়াশুনার উন্নতি অবনতির খবরপঁপিতামাতাকে জানান, 
বা তাদের পড়ায় উৎসাহিত করা, বা শিক্ষার্থীদের উপর 
শিক্ষার্থীর সর্াঙ্ীন বি্যালয়ের নিয়ন্ত্রণ কঠোরতব করা;,--এর কোনটাই 
বিকাশ সাধনে সাহায্য ০ 
করাই সর্বাম্মক পরিচয় সর্বাত্মক পরিচয়-পন্ড্রের উদ্দেশ্য নয়। শিক্ষক যে ছাত্রটিকে 
পত্রের উদ্দেশ্য নানাভাবে, নানাদ্দিক থেকে দেখার সুযোগ পেখেছেন 
তাকে জীবনের চলার পথে যাতে সাহাধ্য করতে পারেন, সঠিক পথ বেছে 
নেবার নির্দেশ দিতে পারেন সেইজন্তই ছাত্রের সর্ধাজগীন পরিচধজ্ঞাপক এই 
লিপিব প্রযোজন। 

. ক্রমবিকাশশীল শিশুজীবনের স!থে পরিচয় রাখতে 
রে রা হলে বছরের পর বছব শিশুব বিক।শের স্তরগুলি এতে 
পরিচয় পত্রে লিপিবদ্ধ লিপিবদ্ধ থাকাষ শিশুর মধ্যে ?কান অস্বাভাবিক লক্গণ 
থাকে দেখী দিলে তার সম্পর্কে কি কর! উচিত সে কর্তব্য 
নির্ধারণেও এই মন্তব্-লিপি থেকে সাহায্য পাওয়া যায়। 

বিদ্যালয়ে একশ্রেণী থেকে উধর্বতম শীতে উত্তীর্ণ হবাব পব নতুন শ্রেণী-. 
কোন ব্যক্তিকে জানার শিক্ষক এই পরিচয়-লিপি থেকে তাঁকে চিনে নিয়ে তার 
জন্য সর্বাত্মক পরিচয় কাজ শুরু করতে পারেন । চাকুরীতে নিয়োগের ক্ষেত্রেও 
লিন সর্বাত্মক পরিচয় লিপিকে গুরুত্ব দেওয। যেতে পারে। 


॥ সবাত্মক পরিচয় পত্রের বিষয়বস্তু ॥ 
॥ 9010160০6-12056021 0£ 006 0০. 2২,0০2 ॥ 


সর্বাম্মক পরিচয়-পত্রে শুধুমাত্র কয়েকটি পরীক্ষার ফলাফল লিপিবদ্ধ খাকবে 
না। ছেলেমেয়েদের সর্ববিধ পরিচয় যাতে জানা যাবে সেইভাবে এই পরিচয়- 
পত্র রাখ! হবে। 

ব্যক্তিগত টৈষম্যকে (00151905] 10150167506) শ্বীকার করে নিয়ে যদি 
শিক্ষার ব্যবস্থা করতে হয় তাহলে এই পত্রে ব্যক্তির সামগ্রিক পরিচয় লিপিবদ্ধ 
করে রাখভেহবে | 

জমারণ তথ্য (0560618] 11001090600) 

প্রথমেই ছ([ত্রের নাম, বধস, জন্ম তারিক, বিগ্ভালয়ের ভব্তি হ'বার তারিখ, 
শ্রেণী ইত্যাদি থাকবে। এবপর পারিবারিক পন্রচয় লিপিবদ্ধ কর! হবে। 


সবাত্বক পারচয় পল্ত ২৩৭ 


অভিভাবকের পাত্বচয়__তার আর্থিক অবস্থা, শিক্ষা, শামাজিক্ রতি, পাপ্ি- 
বারিক ও সামা্িক প্লুরিবেশ ইত্যাদি বিশদভাবে লেখা থাকহশ" 

স্বাচ্ছ্ের (75510 [২6০০:০)-- 

উচ্চতা, শরীরের শুষ্জন, কোন অন্নখে ভুগছে কি ন।, দেহগত ফোন ত্র 
আছে কি না, বছরের "ধর বছব এগুলি লিপিবদ্ধ করে দৈহিক বিকাশ ও 
সাধারণ ক্বাস্থ্যের খবর রাখা হবে। 

বুদ্ধির পরিচয় (816111861০6 26০০: 

বুদ্ধিবৃত্তিব বিকাশ কতটা হয়েছে, আদর্শাকৃত পরিমাপের (91890819560 
15৪৫) সাহায্যে তার পরিমাপ করতে হবে ও বুদ্ধযাঙ্ছ (.0. স্থির করতে হবে। 

স্বভাব, উপস্থিত, দায়িত্ববোধ প্রভৃতি সম্পর্কে সংবাদ লিপিবদ্ধ করে 
রাখতে হুবে। 

পাঠৌোক্নতির বিবরণ (6:4980961088] 40681006775) 

বিভিন্ন পবীক্ষায শিক্ষার্থী কি নম্বব পেযেছে এই অ*শে 'তা লিপিবদ্ধ থকবে, 
প্রচলিত প্রগতি-পত্রে যে সব বিষয় লিপিবদ্ধ থাকে এই অণণে তার উল্লেখ 
থাকবে। 


পাঠবহিভূতি কার্যক্রম (05616010008502 00 ০০-6100200181 
4£ 008516165-7- 

শিক্ষার্থী সাধারণ পাঠ্য বিষষের বাইবে বিভিম্ন কাষে কিরূপ যোগাতার: 
পরিচয় দিল তা থেকে তার যে সব কাধক্ষমত।, রুচি, প্রবণত্ব।র পৰিমাপ 
কব।র জন্য নানার্ধপ তথা সংগ্রহ করে বাখতে হবে। 


অভিনয়, সঙ্গীত (01505900 204 7২0 051091 1561:6017083068)-- 

চিন্রকল।, চারুশিল্প প্রভৃতি বিষয়ে আগ্রহ, হাতে কলমে কাজ কবায় 
দক্ষতা কতট] অর্জন কবেছে মে সব লিপিবদ্ধ থাকবে। 

সামাজিক ক্রিয়কর্মে অণশ গ্রহণ কবে কি না, খেলাধুলায় ও স্কলেব বিভিন্ন 
অনুষ্ঠান সম্পর্কে উৎসাহ ও কর্মক্ষমতার পরিচয়, নেতৃত্ব, আম্মবিশ্বাস, সংগঠন 
ক্ষমতা প্রভৃতি জানতে হবে। 

শ্রেী-শিক্ষক অন্যান্ত শিক্ষক কাঁজ থেকে থোজ নিয়ে ও আলোচনা করে 
বিভিন্ন সম্পর্কে মন্তব্য লিপিবদ্ধ করবেন । 

বিভিন্ন বিষধ্জের উন্নতি-অবনতির পরিমাপ গণিতের সংখ্যা দিয়ে স্থির ন। 
করে ৪ 00286 9০816 দিয়ে ঠিক করা অধিকতর নির্ভরযোগ্য বলে মনে 

হয়। &১ 8১ 0, 1), ছু এই পাঁচটি প্রতীকের সাহায্যে 

ভ্া155 ৮০016 80919 গুণাগুণ বিচার ও একটি ছাত্রের থেকে অপর ছাত্রের 
মানের পার্থক্য বুঝান যেতে পারে । 4১-খুব ভাল, ৪--ভাল, ০-_সাধারণ, 
[)- খারাপ, ছু--খুব খারাপ এইভাবে ছাজ্দের মান নির্ণয় কর! হয়। 





২৩৮ শিক্ষা-পন্ধত ও পরিবেশ 


প্রচলিত কলঁটিপূর্ণ পরীক্ষাব্যবস্থাকে দোষমুক্ত করতে হলে র্যশ্বক পরিচয় 
পত্রের ব্যাপক প্রচলন প্রয়োজন। এই পরিচয় পঞ্েন্বগরত্ব সম্পর্কে সচেতন 
হয়ে বিভিন্ন আ্ক্তব্য বিষয় সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ করলে এর মূল্য হ্বীরুত হবে। 
বাধষিক পরীক্ষা শেষে দায়সারা ভাবে ৪%৪:৪৩-কে* যে রকম টিক মার] হচ্ছে 
তাই যদি চলতে থাকে তাহলে সর্বাত্মক পরিচয় পত্র রাখার উদ্দেশ্ত সম্পূর্ণভাবে 
বার্থ হবে। এই সভ্াবনাপূর্ণ পরিচয় পত্রিকার সঠিক ব্যবহারে শিক্ষকদের 
উপর অভিভাবকদের নির্ভরতা বুষ্ি-পাবে। তীর তাদের 
ছেলেমেয়েদের সম্পর্কে কর্তব্য নির্ধারণে শিক্ষকদের 
সহযোগিতা ও পরামর্শ গ্রহণ করবেন। ছাজ্রদের সম্পকে 
প্রয়োজনীয় তথ্য লিপিবদ্ধ করার প্রযোজনীয়তাষ শিক্ষক-অভিভাবকদের মধ্যে 
সহযোগিতামলক' মনোভাবের স্থষ্টি হবে। শিক্ষ। যদি হয় শিক্ষার্থীর সর্বাঙ্গীণ 
উন্নতি, তাহলে তাব মূল্যায়ন সাধাবণ প্রচলিত পুরীক্ষার মাধ্যমে সম্ভব নয়। 
শিক্ষার্থী সামগ্রিক ভাবে ধীরে ধীবে কিভাবে উন্নতির পথে এগিয়ে যাচ্ছে তার 
পরিমাপ সবাস্মক পরিচয়-পত্রের মাধ্যমেই রাখা সম্ভব । | 

একটি দর্বাস্মক পরি5ষ পত্রের নমুনা পরের পাতায় দেওয়া হ'ল : 


সবাক্সক পঞিচয় 
লিপির গ্রয়োজনীয়ত। 


সধাত্ক পরিচয় পত্র ২৩৯ 


গোপনীয় তারিখ-... রি বিস্ঞ/লয় 
প্রবর্তনের 
শ্রেণী 
সর্বাত্মক বিবরণ পত্র 
(01020019656 [60010 0800) 
সাধারণ বিবরণ 
(060619] 1101011778 009) 

£চ্াাত্রের নাম (আশাগে পদবী) . * * ছাত্র/ছাত্রী 
জন্ম তারিখ' ডি. 4755 48-7০5 
পিতা/অভিভাবকেব নাম" : 
ঠিকানা 


»বিষ্ঠালয়ের নাম ও ঠিকানা 


শতি বহির নঙ্ছর ' :** তারিখ ::* * তত ১৮ ৩৩৩৭ 


-[বগ্ভালয় পরিবর্তন. 
ভতি বহির ল্নর.. ৪১:৮১:৭০ ৩৫5%০% তারিখ 


*গ্রত্যেক শ্রেত্রেই বংসরের শেষে একবার মাত্র বরণের উল্লেখ করিতে হইবে, 


১। স্বাস্থ্যের বিবরণ (176816018 [২০০০1৫) 





| সাধারণ স্বাস্থ্যের মান ৫ চি 
০১৬১৬৬২ট-.7%: 
১] 








২৪৭ ... শক্ষালদ্ধাতও দারবেশ 712 


২। দায়িত্বশীল পদ ও অজিত পুরস্কার প্রভ্ভৃতি 
(20810020 01 1:65570155191115 1১610 15 ৪০০০1 810 
৪58:08 ০৫০, 01756817760) 





৩। আগ্রহ (1361691) 











৬১৯৭ ৬৯৭ ১৯৭ 

(০০০ শি ৬০ 

বিভিন্ন শ্রেণী পি নি ূ ্ু 
| তি | | ক | হু 
8৮8৮8 
জালে এড 

টি চি ইউ: 18৯18 ই 
ক) ভাষাগত 


খ) বিজ্ঞ/ন সম্পকিত 
গ) যাস্ত্িক 

ঘ) শিল্পকলা সম্পকিত 
ও) সঙ্গীত সন্ধায় 

চ) কষ সম্বন্ধীয় 

ছ) বাণিজ্যিক 


জ) গৃহকাধ এবং 
বাবস্থাপন। 





২৪৯ 


পরিচয় পত্র 


সবাজ্মক 
৪। বিগ্ালয়ের কৃতিত্ব (5০7,০০] /১01)1৩ ৮ ৬7785201) 








1:55 ১১৩০8 1৮ 552 











5.1 7৬2 ফি ৪ 
ূ ২8):০ 2 ১৪১11 
টি [হত এ ০ 
ররর রা রাহ 
নি ূ ১1৫৪) £৮ ৯৪০00 
51 ছহ আত 21৮ 
| ৬১), € ১:21181 এ 
রি ০ 
টানি টা 2 
ৃ চারি. 23425 
৪ 15 1928৮ ৮০) 
| 82 ভিডি এ 
31৯ 5 3১৪11151121 











বে 
(রি এ ্ 

] 2 নি রা 
ৃ শে ৩ ১ শেড ঢ্ড 
1 নর ] তি) নি চা মাঃ 

| রি | হু 18 চি 3 তু ৬ লও 
| ৫ 1১ 86 হর শি ভি শি (ডি লি 

| ৭ | 1৯ [চা ঠে ৫৮ 16 ০ চা ক ৮ চি 


শি প. ছিতীর় পর্--১৬ 


“ইষ্ট শিক্ষা-পদ্ছতি ও পরিবেশ 


৫। সহ কার্যণচীর কর্মাজ (0০-051105157 18০115111৩5) 





















































ূ ১৯৭০০৭ ূ ৬৪) ৭০০০ ূ ২৪৭, 
হত ইতাহাইওইতাহই, 
বভ উদ 1 | গু] তে ২ | ভি ই | ৫ » | 
ব্পিগ [উইক ইউ লিইদ ইইউ 
ছি 2০418421724 
(ক) খেলাধূলা ৰ | | 
(৭) বৃদিগত ও 
পাহিত্য সম্পর্িত 
(গ) গ্রমোদজনক র 
(ঘ) সখ।জ সেবা | 
(উ) অন্যান্য (এন. | 
সি দি. ক্বাউট ূ 
ইত 1 | ূ 
৬। ব্যক্তিত্ব (৮578০175115) 
১৪ ৬৪ এন ৭০৯৪ ৃ 2) ৭০ 
চে মা স(৭1 | গড়ে | গেব | সাপা | গডের গ্েব ৮ গ-ডর 
রণ শে | উর্ধে, রণ নীচে উ ্ধব নীচে 
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সর্বাত্মক পরিচয় পত্র ২৪৩ 


৭| অন্যান্য বিবরণ (081১5: 17697275010285) 
১। যন্দ আচরণগত সমশ্য। থাকে, তবে তাছ। উল্লেগ ককন £ 
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২। যদি ছাত্রের উল্লেখযোগ্য কোনও ক্ষমতা সা 'অক্ষনতা থাকে তাহার 
উল্লেখ করুন : 





বৎসর ূ দক্ষত। ৃ অক্ষমতা 

ক: 222 জরি কাত 
১৯০] 
১৯৭ ূ ূ 
2525 
টিপস ূ 


হা 





৩।' ছাত্রের কোঁন্‌ বিভাগে স্থপারিশ করেন: সাপাব/বৈজ্ঞামিক/যাঞ্জিক 
»। আপনার মনোনয়নের কারণ নির্দেশ ককন  *** রি 


৫1 কোন্‌ ধরনের বৃত্ত ছাতের প পক্ষে কা লিষা বিবেচন। করেন 
» | সংক্ষেপে এ মনোনয়নের কারণ নির্দেশ করুন": 


শ। ছাত্রের প্রতি নির্দেশ দানের জগ্য যে তথ্য প্রয়োজন মনে করেন" 
১৯৭,,১০৪৭'**১৯ ৭, 


প্রধান রা বা িকষযিত্রীর স্বাক্ষর 


প্রচলিত পরীক্ষা ব্যবস্থার ত্রুটি লক্ষ্য কবে মাজকে সকলেই সর্ধাতক্ষ পরিচয় 
পত্রের গুরুত্ব স্বীকার করেছেন । পর্বাআ্মক পরিচগ্ন পত্রে শিক্ষার্থীর শিক্ষাগত 
বর বিকাঁশই কেবলমাত্র থাকে না, ব্যক্তির শারীরিক, মানসিক 

গ্রভৃতির সামগ্রিক বিকাশের কখ। লিপিবদ্ধ থাকে । ফলে 
ভার মাধামে কোন শিক্ষার্থী সম্বন্ধে যথাযথ মূল্যায়ন করা সম্ভব হয়) সর্বাত্মক 
পরিচয় পত্রের একটা বৈজ্ঞানিক ভিত্ত ও বিশ্লেষণ 'আছে। এই প্রকে 
কানে লাগিযে 0833 01000601 দেওয়া যেতে পারে, শিক্ষক তার 
শিক্ষাদান পদ্ধতি নিরূপণ করতে পারেন, বিষ্ালিয় পরিচয় স্বাস্থ করা যেতে 


পারে । এই পরিচয় পত্রের ভিত্তিতে বিষ্ঞালয়ের সমস্ত চাত্রছাত্রকে তাদের 
অন্তনিহিত সত্বার পরিপূর্ণ বিকাশের ক্ষেত্রে নিয়ে যাওয়া যেতে পারে। * সর্বাত্মক 
পখিচঘ পত্রের এত গুরুত্ব থাক! সত্বেও ধতমান শিক্ষাব্যবস্থায় আমাদের দেশের 
বি্বা।লষগুলিতে এর প্রচলন নেই । অ।বলম্বে আমাদের দেশের বিদ্যায়- 
গুলিন্ডে এক প্রচলন করতে হবে। এমন কি চাকুনীতে নিয়োগের সময় ও 
সবাত্বক পরিচয় পত্রকে যথেষ্ট গুরুত্ব দিতে হবে। 


তৃতীয় পব 


স্বাস্থ্য-শিক্ষক। 
(ল8ঞ1ান-ঘ])0004 0) 


[75811 50505002025) 
[১1100110155 28 0010)10700105 
চ758155৩ 9০1০০] 17৩5100 

961৮1০০১ 2১1901021 17731900110 

800 052.0009)0 6০0110৬7019 

৪৮106, 90800] 77)6215 ০19০০ 

52872165000, 


“শরীর মাছ্যং খলু ধর্ধ লাঁধনম্” এ কথা? 
বলেছেন আমাদেরদেশের প্রাচীন জ্ঞানীরা। গ্রীদ 
দেশের প্রাচীন শিক্ষা-ব্াবস্থার দৈহিক শিক্ষাকে 
মোটেই অবহেলা কর! হয় নি। হারবার্ট ম্পেলার 
বলেছেনঃ জীবনে সাফল্যের জন্য হতে হবে 
480০৭ 080" 1৮5 আর জাতির এশ্চর্যের জন 
প্রথম প্রয়োজন হচ্ছে, £০ ০6 ৪ 28002 ০0? 
৪০০ 8031081”। ভবিষ্যৎ জীবনের সর্বাঙ্গীন 
প্রস্তুতি ষে শিক্ষা সেখানে মনের সাথে দেহের 
কথাও ভাবতে হবে। 

তাই আজকের শিক্ষা-_-“ম্বাস্থ্য শিক্ষা” 
একটি বিশেষ গুকত্বপূর্ণ স্থান দখল করে আছে। 
স্বান্থ্য-বিজ্ঞানের ৰিশাল পবিধিকে সীমিত করে 
আমাদের শিক্ষাক্রম তৈরী হয়েছে। স্বাস্থা-শিক্ষা 
কি: ব্যক্তি স্বাস্থ্য ও জান ম্যাস্ত্রোর মূল নীতি 
(05810109] 29850010155 01 05:80058 
0521570৩200 ০0001050801 1552165৩ ) কি 
করে ছাত্রদের এ বিষয়ে সচেতন করে তোল। 
যায় সে সম্পর্কে আমাদের অবহিত হতে 
হবে। 

বিচ্যালয়ে স্বাস্থ্য কর্মন্রচী (5০০০1 1768105 
৪৩105 ) প্রনযণ ও রপারণ? ব্যালয়ে স্বাস্থ 
সম্মত পরিবেশ স্যতি ও বিদ্যালয়কে পরিক্ষা র- 
পরিচ্ছন্্ (5০0০০? 59016980015) রাখতে 
হলে কি করতে হবে তাও আমাদের জানতে 
হবে। 

পুষ্টির জন্য প্রয়োজন হৃষম খাগ্যের। স্কুলে 
90200 70068] ব্যবস্থা কি করে চালু করা যায় 
সে সম্পর্কেও আমাদের আলোচন। কর! হয়েছে । 


(9) 
এই দেহকে কি করে নীরোগ রাখ! যা, 
সংক্রীমক ব্যাধিকে প্রতিরোধ ও আরোগ্য 
ব্যবস্থার ( 7755501৬৩80 ০০285৬৩) কথা 
ও সবল দেহের জন্য ব্যায়ামের (2587081 
6৫056201020 ) কথাও আমরা আলোচনা 
করেছি। 


্বাস্থ্য-শিক্ষা 


প্রাচীন ভারতীয় শিক্ষাব্যবস্থায় কৃচ্ছণাধনই সবচেয়ে বড় কথা ছিল। 
প্রাচীন ভারতীয় শিক্ষাব্যবস্থায় ষখন ত্যাগ, তিতীক্ষা, বৈরাগ্য ও শারীরিক 
া্থাচর্চ। সম্বন্ধে প্রাচ্য কচ্ছসাঁধনকে সর্বাধিক গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে, তখন পাশ্চাত্য 
দেশ ও পাশ্চাতা দেশে শিক্ষাব্যবস্থার যূল মন্ত্র ছিল, শক্ত শরীর গড়ার । 
দেশের পবস্পর বিপরীত প্রাচীন গ্রীস দেশেব শিক্ষাব্যবস্থায় 9০82 ৮০৭%-র কথ। 
চিন্তাধারা বল। হয়েছে । প্রাচীন যুগে এদেশের শিক্ষাব্যবস্থায় ও 
পাশ্চাত্য দেশের শিক্ষাব্যবস্থায় স্থাস্থ্াশিক্ষা ও শরীর চর্চা সম্বন্ধে সম্পূর্ণ 
বিপরীত দু'টি চিস্তাধার। ছিল । এই পরস্পর বিপরীত চিন্তাধারার মধ্যে কোন 
পথটি সঠিক ছিল তা! বলা খুবই কঠিন। তবে পাশ্চাত্য দেশের জ্ঞান- 
বিজ্ঞান, শিক্ষা-দীক্ষার এত অগ্রগতি প্রমাণ করে ঘে তাদের চিন্তাধারাই সঠিক 
ছিল। | 

তারপর ধীরে ধীরে স্বানস্থ্যশিক্ষ। সংক্রান্ত ধারণার পরিবর্তন হয়েছে । শিক্ষা- 
বিজ্ঞানের মধ্যে স্বাস্থাত্ব স্থান পেয়েছে। স্বাস্থা-শিক্ষ। ছাঁড়া শিক্ষ। সম্পূর্ণ হয় 

ন|! বলে সকলেই বলেছেন । শরীর ভাল না থাকলে মন 
শরীর ও মন ভাল না ভাল থাকে না। আর মন ভাল না! থাকলে শিক্ষা গ্রহণ 
থাকলে শিক্ষ। বিস্তর 
জগ্লিন অসম্ভব। স্বাস্থ্য-রক্ষার জন্যেই স্বাস্থ্য-শিক্ষার প্রয়োজন । 
ব্যক্তিগত ও সমষ্টিগত স্বাস্থ্য কিভাবে রক্ষা! করতে হয় তার 

মৌলিক নীতিগুলি সকলেরই জান। প্রয়োজন। হ্বাস্থ্য সংক্রান্ত সাধারণ ধারণ! 
না থাকলে শিক্ষা সম্পূর্ণ হয় না । 

মান্থষের জীবনের পথে বহু বাধা বিপতি আমে । মানুষের জীবনে চলে সেই 
লব প্রতিকূলতা ও বিরুদ্ধশক্জির সঙ্গে অবিশ্রাম সংগ্রাম । সভ্যতার উষালগ্ন 
মাতার সেই থেকেই মানুষ প্রকৃতি ও বিরুদ্ধশক্তির সঙ্গে লড়াই 
ইতিহাস বিদ্ধ করছে। লড়াইয়ের মধা দিয়ে একদিনের অসভ্য-বর্বর মানুষ 
শক্তির সঙ্গে সংগ্রামের আজ নভোচারী সভ্য মানুষন্ধপে স্বীকৃতি ও প্রতিষ্ঠ' 
ইতিহাদ পেয়েছে। প্রকৃতির এই প্রতিকূলতার সঙ্গে সংগ্রাম করতে 
মানুষের বাহুবলের প্রয়োজন ছিল, এখনও আছে। শিক্ষার ক্ষেত্রে স্বাস্থাতত্ব 
ভাই এখনও অপরিহা্ষ। 


8 শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


॥ স্বাস্থ্য কি ?॥ 
॥ ৬5178 15 17652107 ? ॥ 


আমর! ছেলেবেল। থেকেই শিক্ষা পেয়েছি স্বাস্থ্যই সম্প্রদদ। কথাটা আমরা 
মুখস্থ করি কিন্ত যথোচিত গুরুত্ব সহকারে এই সম্পদ রক্ষা! করার চেষ্টা আমাদের 
শরীর ও মন ভাল মধ্যে দেখা যায় ন1। স্বাস্থ্য বলতে কি বোঝায় সে সম্পর্কেও 
থাকলেই স্বাস্থাও আমাদের কোন স্থস্পষ্ট ধারণ! নেই। কোন একটি লোক 
ছিলি বকে নীবোগ অবস্থায় থাকলেই তাকে স্বাস্থ্যবান বল! যায় ন। 
স্বাস্থ্য হচ্ছে আমাদের দেহ ও মনের এক অমূল্য স্থায়ী সম্পদ্‌। চেষ্টা ও 
নিয়মিত অভ্যাস করে এই সম্পদ্‌ লাভ করতে হয়। কোঁন লোককে 
স্বাস্থ্যবান বলতে হলে আমাদের দেখতে হবে যে সে সম্পদ্‌ ভার আছে কি না। 
স্বাস্থ্যের বিচারে প্রথমেই দেখতে হবে যে, যে প্রকৃত স্বাস্থাবান্‌ তার দেহ ও মন 
সম্পূর্ণ সুস্থ ও নিরোগ কি না। দেহকে সুস্থ রাখলেই চলবে না, মন অনুস্থ 
থাকলে কথনও সুন্বাস্থ্যেব আধকারী হওয়া যায় না। স্বাস্থ্যবান ব্যক্তিদের *দেহ 
হবে সবল, সক্ষম ও কষ্টসতিষজ । দেহে বোগ প্রতিরোধের একটা ক্বাভাঁবিক 
ক্ষমত। থাকবে । সহজেই সে রোগাক্রান্ত হবে না। কিছুটা অনিয়ম সহ 
করবার মত শক্তি তার থাকবে। একরাত জাগলে, একটু জলে ভিজলে, একটু 
বেশী খের্পে যে অন্থস্থ হয়ে পচ তাকে স্বাস্থ্যবান বলা যাক 
না। তাব জীবনে সবদিক থেকেই একট! আনন্দ বোধ 
থাকবে । দেহে, মনে সুঙ্থ হলে সে স্বাভাবিক ভাবেই দীর্থ জীবন লাভ করবে ।' 
যার মধ্যে এসব লক্ষণ রয়েছে আমরা তাকেই স্বাস্থ্যব/ন্‌ বলতে পারি । স্বাস্থ্যের 
কোন সংজ্ঞা নির্দেশ কর। যায় না। মানুষের দেহেব কতকগুলি লক্ষণ বিচার 
করে আমরা সুস্বাস্থ্যের অধিকাবী নির্দেশ করতে পারি । দেহে ও মনে 
সুস্থ, সবল, নীরোগ, কর্মক্ষম থেকে দীর্ঘ জীবন লাভ কবাকেই আমবা স্ুস্বাস্থোর 
লক্ষণ বলে গ্রহণ করতে পারি। 77107010706255 ০7 77240654807 
৮]7881617”-এর সংজ্ঞ। দিতে গিয়ে বলেছেন-_-“7 6477) £৪ 07 5608 £% 
07607) 8706 £710165 7%07 68 0616 0 10881826000 1088 76506106১-- 
6766160501১ 670042077 012. 27555500010? 67048772470 20810 15/570:7 
[7 77. 0. (70712 761 07067$20450%.) সংজ্ঞা দিতে গিকে 
বলেছেন যে, স্বাস্থ্য হল “4 194666 ০7 60772786 207/8700, ?06765% 
চ1০0 1300$6) 20617-88570) 706 7067670 0৮6 69086706০07 0286086 ০0% 
€7)767116801, 


স্বাঙ্থোর »ংজ্ঞা 


্ান্থ্য-শিক্ষা ৫ 


& স্বাস্ছ/ততব | 
॥ [75£12176 | 


গ্রীস দেশের স্বাস্থ্যের অধিষ্ঠাত্রী দেবী ছিলেন “38০19”, সেই থেকে গ্রীক 
শক নে 5619089? শবকটির সপ্রি। সেখান থেকেই ইংরেজ 
্বাস্থাতত্ব, একটি হং ১০১০, টির কৃষ্টি র 
সম্পূর্ণ বিজ্ঞান ড619106 শবাটির ত্গি, হয়েছে । 7581909 হ'ল 
স্বাস্থ্য বিজ্ঞান, যে বিজ্ঞানচর্চ। কবলে শরীরকে রোগমুক্ত 
রাখা যায় তাঁকেই স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান বলে। স্থাস্থ্যতত্ব এটি স্বয়ংসম্পূর্ণ বিজ্ঞান । 
নিজেকে ও সমাঁজেব অপর সকলকে স্বস্থ ও রোগমুক্ত রাখার উপায় সমূহ 
নিয়ে যে বিজ্ঞান আমবা অধ্যয়ন করি ভাঁকেই স্থাস্থাতত্ব বলে থাকি। সুস্থ, 
সবল নীরোগ দেহ কি কবে লাভ করা যায়, কি করে 
্বাস্থাতত্ব একটি কর্মক্ষম দীর্ঘজীবন লাভ বর। যায়, কি করে প্রত্যেক মানুষ 
ব্যবহারিক বিজ্ঞান সমাজের সম্পদ্‌ হয়ে উঠতে পাবে স্বাস্থাতত্বে আমতা সেই 
শিক্ষালাভ কবি। স্বাগ্্যতত্ব একটি ব্যবহারিক বিজ্ঞান । অন্ত সব বিষয়ের মত 
শুধু জানাব মধ্যেই এর কোন সার্থকতা নেই । বাস্তব জীবনে কাজে লাগাব্র 
জন্য এই বিষ্ভা শেখার প্রয়োজন। 
একটি সুস্থ সৃবল প্রাণ গ্রাচুর্ষে তরপুব জাতি গডে তুলতে হলে জাতীয় 
স্বাস্থ্যের উন্নতি সম্পর্কে সমাজ ও রাষ্ট্রকে সচেতন হতে হবে। ুম্াস্থ্যের 
অধিকারী না হলে অকালমৃত্যু, মহামারী, সংক্রামক ব্যাধির 
প্রাছর্ভীব সমাজে দেখ! দিবে । জাতীয় সঙ্কট যুদ্ধ খিগ্রহের 
মাঝে হ্ৃন্থ ও সবল মানুষ দেশকে শক্রর আক্রমণ থেকে রম্গ। কবতে পাঁবে। 
ব্যক্তি-স্বাস্থ্য রক্ষায় ও জনন্বাস্থ্য রক্ষায় রাষ্ট্রের ও ব্যক্তির একটা নৈতিক দায়িত্ব 
আছে। এই দায়িত্ববোধ থেকেই নিজেকে সুস্থ রাখ! ও নীরোগ রাখার চেষ্টা 
কবা উচিত । ব্যক্তিস্বাস্থ্য সম্পর্কে মনোযোগী হওয়ার সাথে সাথে আমাদের 
দেখতে হবে আমাদের চাঁব পাশের পরিবেশ, যে সমাজে আমরা বাদ করি 
সেখানেও স্বাস্থাকর আবহাওয়া সৃষ্টি হয়েছে। 7581979 এর সংজ্ঞা প্রসঙ্গে 
তাই বলা হয়েছে যে, *17%086106 ৪৪ 07৮6 3086708. 07 71656787000 
£7070068150 7১601810):5 


॥ স্বাস্থ/শিক্ষার গুরুত্ব ॥ 
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্বাস্থ্যশিক্ষার গুরুত্ব আলোচনার পূর্বে 'ন্বাস্থ্যশিক্ষা কি ?5 (1056 5 
[798160) 1709986100 1) সে সম্বন্ধে আলোচন। করার প্রয়োজন আছে। যে 


2, 502908 1768100) 800 75510 21000080500 20 06179511915, 37710, 


ত্বা্থাতত্ব ও সমাজন্বাস্য 


বি 


৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


পদ্ধতিতে স্বাস্থাত ত্বগুলি শিক্ষার্থীদের শিক্ষা! দেওয়া যাঁয় তাকে স্থাস্থাশিক্ষা বলা 
হয়। 801 স্বাস্থযশিক্ষার সংজ্ঞ। দিতে গিয়ে বলেছেন,-7796 01018106606 
০7 20728 85 77000 2৯০১// 76214 8760 06588706768 
$2680%90 277৫ 00777167561 66100080%7 2)06/61159 
6/ 766%8 ০ 62%/0045060 2700858.৮ -1101106-8811615-0711) 
তাদের '301700] 179816) 800 7065161) 2100086107৮ গ্রান্থে বলেছেন, 
৭17 80187 62102460% £3 176 57) ০1 62176867068 20760) 100০%7৫১1% 
5717/6706 7800565, 06656268, 672. 17710018206 161686700 60 £70860%21, 
601611/756/, 0700. 10601 7/66187.+ 
স্বাস্থ্যতত্ব (ল581906) ও স্বাস্থ্যশিক্ষা! (179816) 900086101) ) এই 60] 
ছুটি সমার্থক হিসেবে প্রচলিত হলেও এদেব অর্থ আলাদা ও ব্যাপক বিস্তৃত । 
স্বাস্থ্যরক্ষাব বিধিগুপি স্বাস্থ্যতত্বেব মধ্যে আছে। ন্বাস্থ্যতত্ব 
া্থাতব ও স্বা্াশিক্ষা হ'ল এমন একটি বিজ্ঞান যার মধ্যে স্বাস্থা-সংক্রান্ত বিভিন্ন 
বিধি, নিয়ম ইত্যাদি লিপিবদ্ধ আছে। আর স্বাস্থ্যতত্বের বিভিন্ন দিক ষে 
পচ্ধতির মাধ্যমে শিক্ষা দেওয়া হব ত। "স্বাস্থ্যশিক্ষা।' বলে বিখ্যাত। স্থাস্থ্য- 
শিক্ষার মাধামে স্বাস্থারক্ষার কলা কৌশলগুলি শিক্ষা দেওয়া হয় । 
আমর! বলে থাকি সুস্থ দেহই সৃস্থ মনের আধার । এই কথাব মাধ্যমেই 
সুস্থ দেহের প্রয়েজনীয়তা ও দেহকে সুস্থ বাখার জন্য স্বাস্থ্য বিষয়ক শিক্ষার 
গুরুত্ব নিহিত আছে। দেহ যদি স্থাস্থ্যবান্‌ হয় তাহলে 
সথস্থ দেহই ম্বস্থ মনেব 
জারা মনও হবে সতেজ ও সবল । শিক্ষাক্ষেত্রে এর বিশেষ গুরুত্ব 
আছে-_অন্ুস্থ মন নিয়ে শিক্ষালাভ হয় না। আর সুস্থ 
সবল দেহ না৷ হলে সুস্থ মনের অধিকারী হওয়া যায় না। হারবার্ত স্পেন্গার 
তাই বলেছেন--*০ &6 00০02 678760 88 ১6 0786 16010655600 8%00885 
8 786) 072 80 66 চে 701$010 07 00০00 078675018 £ 0106 10796 60177286807 
27708507001 10708106181. 
পশুর একমাত্র সন্ধল তার শক্তি। মানুষ আর পশুতে পার্থক্য হচ্ছে-_ 
মান্থষ বুদ্ধি ও বিচাব শক্তিৰ অধিকারী । বিচারশীলতা 
বিভা মাসীর মনের বিশেষ শক্তি, এই বিচার-বুদ্ধি কার্ধে রূপ দিতে 
বনের সাফলোর জন্য 
্বাসথযশিক্ষা প্রয়োজন প্রয়োজন শক্ত দেহের । সমাজজীবন ও ব্যক্তিজীবনে 
সাফল্যের জন্য. প্রয়োজন স্থুম্বাস্থ্যের! স্থম্বাস্থ্যের 
অধিকারী হ'বাব জন্য জীবনকে সার্থক করে তোলার জন্যই স্বাস্থ্যনীতি শিক্ষার 
প্রয়োজন। * 
মুদ্রালিয়র কমিশন স্বাস্থ্-শিক্ষার গুরুত্ব সম্পর্কে স্পষ্টভাবে বলেছেন--এটা 
আমার্দের পরিষ্কার ভাবে বুঝতে হবে যদি দৈহিক শিক্ষাকে সাধারণ শিক্ষার 


স্বাস্থাুশিক্ষা কি 


স্বাস্থ্য-শিক্ষা ৭ 


অবিচ্ছেন্ত অংশ্ররূণপে গ্রহণ করা না হয় এবং বিদ্যালয়ের কতৃপক্ষ যদি এর 
প্রয়োজনীয়তা বুঝতে না পারেন তাহলে আমাদের দেশের যুবশক্তি-_য1 দেশের 
মুদালিয়র কমিশনের অতি মূল্যবান সম্পদ্‌--তারা জাতীপ্ন কল্যাণে সর্বশক্তি 
বক্তষা নিয়োগ করতে পারবে না। এতদিন কেতাবী শিক্ষার 
দ্রিকেই গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে, ছাত্রদের দেহ গঠন ও স্বাস্থ্যরক্ষ! সম্পর্কে 
কোন চিন্তাই কর] হয় নি। 
[12 5446 6 61801 2706 20655 275058600 60850880 ৪৪ 000627866 
6৪ ৫টি €7$6070] 7076 ০) 62840650102 256 60266065000 020601565 
1600077856 865 7১660 6 51] 807001ও১ ঠ,6 90%6% ০0 61৮6 60100785 758০7 
লিগা 543 75086 507%60876 08366, 2051) 71606? 66 6516 60 22 2৫% 0606 
80680786 6চি 70680701 20611076. "গা 67110750868 80101 7603 666 2506 
07, £706 66006/760 £2/176 ০ 60%8006807 %086750%46 170161 00880675650চি 
868৮0 0852?) 10 27003800] £060016 070 55065861107006 0) 10706? 
56070270 ০7 78218, ০7 8706 17%1)51.৮] 
কমিশন আরও বলেছেন_-দৈহিক-শিক্ষ। ও স্বাস্থ্যশিক্ষা সম্পর্কে খরচ 
বাঁচানোর, চেষ্টা সুস্থ অর্থনীতি জ্ঞানের পরিচায়ক নয় । দৈহিক-শিক্ষা ও স্যাস্থ 
শিক্ষার জন্য কোন সুপরিকল্পিত নীতি গ্রহণ ন৷ করার ফলে রাষ্রকে চিকিৎস। 
বিভাগের জন্য অনেক বেশী অর্থ ব্যয় করতে হয়। 
সাব। বিশ্বের প্রগতিশীল দেশ সমূহে আজ স্বাস্থ্যশিক্ষার (798100:-8000৪- 
বিশ্ের প্রতিটি দেশই 8102) গুরুত্ব শ্বীকৃত। বিভিন্ন দেশের স্বাস্থ্যশিক্ষার লক্ষ্য 
্বাস্থা-শিক্ষার গুরুত্ব সম্পর্কে আলোচন! করলে দেখা যায় বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য শিক্ষারি 
স্বীকার বরেছেন লক্ষ্য নিম্নরূপ বলে প্রায় সব দেশেই স্থির করেছে । 
॥১॥ ছাত্রদের মানসিক ও দৈহিক বিকাশের জন্য স্বাদ্থ্যরক্ষার 
নিয়মসমহ শিক্ষা দেওয়1। - 
॥২॥ ছাত্রদের বিভিন্ন রেশগ ও দৈহিক অন্থম্থতাঁর কারণস মু 
ও তার প্রতিকারের উপায় সম্পর্কে শিক্ষা দেওয়া । 
॥৩। ছাত্রদের স্বাস্থ্যের নিয়মসমূহ শিক্ষা! দেওয়1 ও তা! গ্রতি- 
পালনে উও্সান্িত কর! । 
॥ ৪1 স্বাস্থ) শিক্ষা! বিষয়ে সমাজ ও পরিবারের সহযোগিতা 
গ্রার্থন! কর]1। 
স্বাস্থ্য শিক্ষা পরিকল্পান। ও কার্যসূচী ব্যাপক ও বিস্তৃত ক্লবে । এই 
ব্যাপক কার্ধসূভী গ্রহণের ফলে ভবিষ্যৎ বংশধরগণ ন্ন্ছ ও লবল 
দেছের ভধিকারী হবে। 


শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


॥ ব্যতিস্বাস্থায ॥ 


॥ 067501021-76810 ॥ 


প্রত্যেকটি লোক যাতে নিজ নিজ দেহ সম্পর্কে যত্ববান্‌ হয় ও আপন চেষ্টায 
স্বাস্থ্য সম্পদ্‌ অর্জন ও রক্ষা করতে পারে তাকেই বল] যায় ব্যক্তিত্বাস্থ্য। প্রতিটি 
দ্র হা লোক একটা নিদ্দিষ্ট নিয়ম ধরে জীবনকে পরিচালিত করবে। 
ড়া নি নে ব্যক্তি স্বাস্থারক্ষার গোড়ীর কথাই হচ্ছে নিয়ম মেনে চল]। 
চলতে হবে নিয়মিত পক্শ্রম, বিশ্রাম ও পুষ্টিকর খাগ্য পেতে হবে। 
থাওয়ার একট? নির্দিষ্ট সময় থাকবে । ঘুম সম্পর্কেও একটা 
নিয়ম মেনে চলতে হবে। খাওয়া ও ঘ্বমানে সম্পর্কে অনিয়ম স্বাস্থ্যের পক্ষে 
অত্যন্ত ক্ষতিকর হবে। ব্যক্তিস্বাস্থ্য রক্ষা করতে হলে কতকগুলি সাধারণ নিয়ম 
আমাদের মেনে চলতে হবে। রোজ ঘুম থেকে উঠে প্রাযখানা যাওয়া, দাত 
মাজা, মুখ ধোয়া প্রভৃতি অভ্যাস করতে হবে । গরমেব দেশে নিত্য স্নান কব 
অবশ্ঠ কতব্য। চুল কাটা, চুল পরিস্কার বাখা, নখ কাটা, নখ পরিক্ষার রাখা, 
চামড়ার যতু করা, কাঁপড-চোপড পরিষ্কার করা, এসব সম্পর্কে সচেতন থাকতে 
হবে। নিয়মিত ব্যায়াম অভ্যাস করলে দেহ স্ুস্থ ও সবল থাকে । পরিশ্রম ও 
বিশ্রাম উভংই দেহেব ভন্ সমন প্রয়োজনীয় । সব সমঘ খবেব মধ্যে বসে না 
থেকে কিছুক্ষণের জন্য বাইরের মুক্ত বাতাস গ্রহণ ববা উচিত। স্বাস্থ্য সম্পর্কে 
এই সাধারণ নিয়মগুলি মেনে চললে স্বস্থ শরীরের অধিকারী হওয়। সম্তব । 


॥ জনস্থাস্থ্য ॥ 
|| €:0101700010105-17 55161) ॥ 


জনসাধারণকে সমষ্টিগত অসুস্থতার হাত থেকে মুক্ত রাখা, রোগের আক্রমণ 
থেকে রক্ষা! করা জনন্বাস্ত্যের অন্তর্গত । ব্যক্তিগত ভাবে ছাড়াও সমবেত ভাবে 
সমাজের সবাই যাতে সুস্থ থাকে জনন্বাস্ত্যেব তাই আলোচ্য 
টা বিষয়। ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য ও জনস্বাস্থ্য পরস্পর নির্ভরশীল । 
ব্ক্তিস্বাস্থ্য ভাল হলেই সমষ্টিগত স্বান্থা ভাল হবে। একটি 
দেশের জন্বান্থা কিরূপ ভার বিচার হবে সেখানের ব্যক্তিস্বান্থ্য কিরূপ তা বিচার 
করে। ব্যক্তিস্বান্থ্য খারাপ হলে জনন্বান্থ্য খারাপ হতে বাধ্য । 
জনস্থাস্থা রক্ষার জন্ত ও ব্যদ্ভিত্বাস্থ্যের স্বার্থে স্বাস্থ্যকর পারিবারিক ও 
সামাজিক পরিবেশ সৃষ্টি করতে হবে। বস্তীর দুষিত পরিবেশে চেষ্টা করেও 
স্বাস্থ্যকর পরিখ্শে ব্যজিস্থাস্থ্য রক্ষা করা সম্ভব নয়। ব্যক্তির স্বাস্থ্যকে রঙ্গ 
গড়ে তুজতে হবে করতে হলে কেবল নিজের দেহকে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
রাখলেই চলবে না, তার পারিপাঞ্থিক অবস্থার উন্নতির কথাও ভাবতে হবে । 


্বাস্থা-শিক্ষ ী 


স্বাস্থ্যকর পরিবেশ রচনীর জন্য আলো-বাতাস মুক্ত বাসগৃহ নির্মাগ করতে 
হবে। নির্দোষ, ভেজালহীন নিরাপদ খাদ্য ও পানীয়ের ব্যবস্থ। করতে হবে। 
মলমৃত্রাদ্ি ও আবর্জনা পবিষ্কারের ব্যবস্থা থাকবে। 
জনন্থাস্থা রক্ষাকরার সংক্রামক বোগ প্রতিরোধ ও প্রতিকারের ব্যবস্থা থাকবে। 
উপায় রি 
ব্যক্তিম্বাস্থ্য রক্ষাব জন্য পরিচ্ছন্ন পবিবেশ রচনা করতে 
হবে। সমাজের প্রাতিটি লোক যদ্রি পারিবারিক জীবনে স্থাস্থ্েব নিয়ম গুলি মেনে 
চলার সাথে অপরের স্থবিধা-অন্লবিধার দিকে দৃষ্টি রাখে তাহলেই গণস্বাস্থোব 
উন্নতি ভবে । আমাদের মনে রাখতে হবে গণস্বাস্থের সাফল্য ব্যক্তির নিজ 
নিজ স্বাস্থ্য-রক্ষার চেষ্টার উপব নির্ভরণীল। পারিপাশ্বিক অবস্থ(ব উন্নতি ও 
জনসাঁধাবণ সবার পক্ষে গ্রহণযোগছ় কোন ব্যবস্থা অবলম্বন কব! ব্যক্তিবিশেষের 
পক্ষে সম্ভব নয। জনস্বাস্থ্য রক্ষার দায়িত্ব বাষ্ট্রের। প্রত্যেক রাষ্ট্রে সরকারের 
জনস্বাস্থ্যবিভাগ থেকে সর্বসাধারণের স্বাস্থ রক্ষার জন্য নানা রূপ ব্যবস্থ। গ্রহণ কব] 
হয়ু। বড় ঝড় শহরে কর্পোবেশনেব ও ছেট শহরে মিউনিসিপ্যালিটির স্বাস্থ্য 
বিভাঁগ পৌর-স্বাস্থা বক্ষাব জন্য প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা অবলম্বন করে। রাস্তাঘাট, 
ড্রেন পবিষ্কাব বাখা ও সংস্কার করা, মলমৃত্রাদি ও আবর্জন) অপসারণের ব্যবস্থা 
করা, বিশুদ্ধ পানীয় জল সরবরাহের ব্যবস্থা! করা, ভেঙ্গালভীন তাজ! খাগ্য বিক্রয় 
হচ্ছে কি না! দেখ], রেখগ প্রাতিবোধের জন্য,টীকা ও ইন্জেকসনের ব্যবস্থা করা, 
চিকিৎসার জন্য হাসপাতালের ব্যবস্থা করা, বস্তি অঞ্চলে স্ুস্বাস্থের পরিবেশ 
যাতে স্ৃন্টি হয় সে জন্য প্রয়োজনীয় ব্যনস্থা গ্রহণ করা সরকারের জনস্বাস্থা- 
বিভাগ ও পৌরকর্তৃপক্ষের অবশ্য পালনীয় কর্তব্য । 


জনস্থাস্থ্যবিভাগের আর একটি কাজ হচ্ছে জনসাধারণকে শ্বাস্থ্যরক্ষার 
নিয়ম সম্পর্কে শিক্ষাদান ও গ্রচাব । জনম্বাস্থ্য রক্ষায় জনসাধারণের স্বেচ্ছামূলক 
সহযোগিতা অপবিহাধ, শুধুমাত্র আইন করে জনস্থাস্থ্য রক্ষা 
কর! সম্ভব নয়। সংক্রামক রোগ প্রতিরোধের জন্য টীকা! ও 
ইন্জেকৃসনের ব্যবস্থা আছে; তবু সাধারণ লেক অনেক 
সময় টীক৷ নেয় ন]। মহামারী দেখ! দিলে আইন্‌ করে টীক1 নিতে বাধ্য কর! 
হয়; তবু লোক এড়িয়ে চলে। প্রচার করে যদি এর প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে 
শিক্ষা দেওয়! যায় তাহলে আর আইনের দরকার হয় না। আমাদের দেশের 
অধিকাংশ লোক অশিক্ষিত। আধুনিক বিজ্ঞান অপেক্ষা চিরাচরিত সংস্কারের 
প্রতি তাদের আস্থা অনেক বেশী । গ্রামে গ্রামে স্বাস্থ্য বিভাগ থেকে যদি 
লোকদের আধুমিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের নিয়ম পালন সম্পর্কে রোগ প্রতিরোধের 
ব্যবস্থ। অবলম্বনের শিক্ষ। দেওয়া মায় তাহলে সরকারের পক্ষে জনস্বাস্থ্য রক্ষার 
দায়িত্ব পালন কর: সহজ হবে। 


জনম্থা স্থা,বিভাগের 
কাজ 


১০ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


॥ বিদ্যালয়ে স্বাস্থা-শিক্ষার প্রয়োজনীয়ত। ॥ 
॥ 1২560 201: 176510) 5.00080012 20 9030015 | 


সমাজের স্বাস্থাযরক্ষার ব্যবস্থা! রাষ্টের একটা বিরাট দায়িত্ব । বিদ্যালয় মমাজের' 
একটা অংশ । এখানে যা'র। শিক্ষালাভ করছে তারাই দেশের ভবিষ্ৎ নাগরিক | 
হা রিতার তারাই জাতির মেরুদণ্ড রঃ পাশ্চাত্য দেশসমৃহ "বুঝতে 
রানীর মলা পেরেছে যে নুস্থ-মবল জাতি গড়ে তুলতে হলে শিশুর দেহ 
& ও মনের স্বাস্থ্যের উন্নতির প্রয়োজন সর্বাধিক । শিশু পরে 
ব্যক্তিতে পবিণত হবে । ছোটবেলার স্থাস্থ্যচর্চ। পরবতী কালে বাক্তিকে স্বস্বান্থোর 
অধিকারী করে তুলবে । বাক্তির স্বাস্থ্য জাতীয় উৎপাদনে (ব৯610081 
[700001102) জাতীয় সম্পদ (60091 95101) সি করবে। শিশু ও 
ৰাক্তিব স্বার্থ তাই রাষ্ট্রেব পক্ষে কার্যকর । তাই স্কুলের ছাত্রছাত্রীদের স্বাস্থ্যের 
উন্নতিৎ প্রয়োজন সর্বাধিক । এজন্য স্কুলের ছাত্রছাত্রীদের স্বাস্থ্যের উন্নতির জন্য 
তাঁর? নানাভাবে চেই্ট। করছে । বয়স্ক ব্যক্তির স্থাস্থ্যকে নতুন করে গড়ে তো'ল। 
যায় না, কিন্তু চেষ্ট। করলে শিশুব স্বাস্থ্যের উন্নতি হতে পারে। স্কুল থেকেই 
যদি ছাত্রদের স্বাস্থোর নিয়ম পালন অভ্যাস করবাব শিক্ষ। দেওয়] হয়, তাহলে 
পরবর্তী জীবনে স্বাস্থ্যরক্ষা কর] তাঁর পক্ষে কোন সমস্যার কারণ হয়ে উঠবে না। 
স্কলের শিক্ষায় ছাত্রদের স্থান্তয সম্পকাঁয় সাধারণ নিয়মগুলি পাঁলন করতে 
শেখানো হবে । কিকি কারণে দৈহিক ক্রটি সৃষ্টি হতে পারে সে সম্পর্কে সতর্ক 
করে দিতে হবে। রোগ হলে হার প্রতিকারের ব্যবস্থা কি করে সম্ভব সে 
বিষনে শিক্ষা দিতে হবে । - ছেলেবেলায় সাধারণতঃ অন্থখ-বিহ্ুথ থাকবেই এ 
ধারণ। থেফে অনেক অভিভাবক ছেপ্মেয়েদের স্বাস্থ্য সম্পর্কে পিতামাতার কি 
কর্তব্য সে সম্পর্কে তাদের সচেতন করে তো লও স্কুলের স্বাস্থা-শিক্ষা পরিকল্পনার 
মধ্য থাকবে । 


ব্যক্তিজীবনে স্বাস্থ শিক্ষার প্রয়োজনীয়ত। আছে । মানুষকে প্রতিনিয়ত 
নানাবিধ বোগ-জীবাণুর সঙ্গে যুদ্ধ করতে হয় । তবে মান্ুষেব মধ্যে এইসব 
রোগ-জীবাপ্ুর প্রতিরোধের ক্ষমতা থাকে | স্বাস্থ্য 

হা শিক্ষার মাধ্যমে এই প্রতিরোধ ক্ষমতা বাড়াতে হবে । 
প্রয়ো ঈনীয়ত অন্ুখ করলে তার প্রাথমিক অবস্থ। শিক্ষার্থীর! ধরতে পারে 
না। বিদ্যালয়ে স্থাস্থ্য-শিক্ষার ফলে তার এই রোগের 

আক্রমণ ধরা পড়বে । তখন তাব চিকিৎসার ব্যবস্থা কর! হবে। শারীরিক 
স্বাস্থ্য মানসিকসস্থাস্্যকে প্রভাবান্থিত করে। শরীর ভাল থাঁকলে মনও ভাল 
থাকে । কাজেই ব্যক্তির শরীর ও মনের জন্ত স্বাস্থযচ্। প্রয়োজন । শরীর ও. 
মন ভাল ন থাকলে বাকির পক্ষে শিক্ষ! গ্রহণ সম্ভব নয়। কাজেই বিদ্যালয়ে 


্বাস্্য-শিক্ষা ১৯ 


শিক্ষাক্রার্যকে সার্থক করতে হলে এবং শিক্ষার্থীকে যথাযব শিক্ষা দিতে হলে 
স্বাস্থাশিক্ষা৷ দেওয়ার প্রয়োজনীয়তা আছে । স্বথাস্থ্যশিক্ষা শিক্ষার্থীর মানমিক 
স্বাস্থ্যবক্ষা করতেও সাহায্য .করে। শিক্ষার্থীবা তাদের অবসর সময় যাতে 
স্বাস্থ্যকর কোন অভ্যাসের মধ্যে বা শরীর চর্চার মধ্যে কাটায় তার জন্যও স্থাস্থ্য- 
শিক্ষার প্রয়োজনীয়ত। আছে । শিক্ষার্থীর যে বয়সে বিষ্যালয়ে শিক্ষাগ্রহণ করে 
তা হ'ল শারীরিক ও মানপিক বিকাশের সময় । এই বয়সে শরীর গড়ে উঠে, 
্াস্থা গডে উঠে। কাজেই এই সময়ে তাদের স্বাস্থ্যশিক্ষা। দেওয়ার প্রয়ো- 
জনীয়তা আছে। বিষ্ভালয়ে শিক্ষার্থীর শিক্ষাজীবন ও তার মানপিক বিকাশের 
কাল। এই সময় তার বুদ্ধিবৃত্তি বিকশিত হয়, চিত্র গঠিত হয়) ব্যক্তিসত্বা 
সংগঠিত হয়। এ সময়ই তা বয়ঃসদ্ধিকাল ও প্রবৃত্তি প্রক্ষোভের সমস্যার 
সময়। কাজেই এ সময় শিক্ষার্থীকেপ্ভাল করে স্বাস্থ্য শিক্ষ। দিতে হবে। তা 
ন] হলে তাব শবীর ও মনেব স্বাস্থ্য রক্ষ। কব! সম্তব হবে না। ফলে সমস্ত 
শিক্ষা ব্যর্থ হয়ে যাওযাঁব সম্ভাবনা আছে। স্থান্থাশিক্ষার প্রয়োজনীয়তা তাই 
স।ধাঁরণভাবে দেখলে চলবে না ; একে যথেষ্ট গুরুত্ব দিতে হবে। 
ছাত্রদের স্বাস্থ্যশিক্ষা আমাদেব মনে রাখতে হবে ছেলেদের স্থাস্থ্যশিক্ষার 
লক্ষ্য হচ্ছে তারা এ শিক্ষালাভ করে দৈহিক স্বাস্থ্যের উন্নতিব বিধান ও স্বাস্থ্য 
. , বক্ষা করতে পারবে। স্কুলের শিক্ষার মধা দিয়ে তার! 
৪54 এমন কতকগুলি নিয়ম অভ্যাস করবে যা তাদের পরবর্তী 
ৃ জীবনেব প্রচুর শক্তি ও সামর্থ ঘোগাবে। ছাত্রদের 
স্বাস্থ্য রক্ষ। ও স্বাস্থ্যকব অভ্যাস শেখাবার বিভিন্ন কার্মক্রমের মধ্য দিয়ে অভি- 
ভাবকদের যনে স্থাস্থ্য বক্ষার গুরুত্ব সম্পর্কে প্রভাব বিস্তাধ কবতে হবে । ব্যক্তি- 
স্বাস্থ্য ও জনস্বাস্থ্যের ভবিষ্যৎ উন্নতির পথ প্রশস্ত হবে। স্থুলে যারা শিক্ষা পাবে 
তারাই পরবর্তীকলে একটা সুস্থসবল শক্তিমান জাতি গঠনে সহাঘতা করবে । 
সমাজেব দিক থেকে বিচার কবলেও স্াস্থ্যশিক্ষার প্রয়োজনীয় ঠ1 স্বীকার 
করতে হয়। সমাজের স্বাস্থ্য রক্ষিত হয তখনই যখন ব্যক্তি তার স্বাস্থ্য ভাল 
রাখে,-সকলেই স্বাস্থ্য রক্ষার নীতি ও বীতিগুলি যথাষথ 
রা থেকে ভাবে প্রালন কবে তার জন্য স্বাস্থ্য-শিক্ষার প্রয়োজন । 
প্রয়োজনীয়তা সমাজকে রোগ মুক্ত করতে, সংক্রামক রোগ ও মহামারীর 
হাত থেকে বাচাতে, রোগ প্রতিরোধ করতে» রোগ হলে 
তার যথাযথ চিকিৎসা করতে স্বাস্থ্যশিক্ষ(র প্রয়োজন । সামাজের স্বাস্থ্যকর 
পরিবেশ রক্ষা করতেও স্বাস্থ্যশিক্ষার প্রয়োজন । পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা 
সমাজের স্বাস্থ্য রক্ষ।র জন্য প্রয়োজন এবং তার জন্য প্রয়োজন স্ত্স্থ্শিক্ষার। 
সমাজের প্রতিটি মানুষকে স্বাস্থ্য-সংক্রান্ত অভ্যাসগুলি ও নিয়মগুলি যথাযথ 
ভাবে পালন করতে হুবে, তার জন্যও স্বাস্থ্যশিক্ষার প্রয়োজন । বিভিন্ন দিক্‌ 


চি 


১২ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


থেকে বিচার বিশ্লেষণ করলে দেখা যায় যে সমাজের দিক থেকেও স্বাস্থ্য শিক্ষার 
প্রয়োজন আছে। আমাদের দেশ গরীব ও অশিক্ষিতের দেশ। এখানের 
অধিকাংশ মানুষই স্বাস্থা-রক্ষার বিষয় জানে না। অথচ স্বাস্থযশিক্ষ! তাদের 
কাছ পর্যস্ত পৌছে দিতে ন] পারলে সমাজে "স্বাস্থা-রক্ষা কর! মুশকিল, তাই 
বিদ্যালয়গুলিতেও অন্ততঃ স্বাস্থ্যশিক্ষার যথাযথ ব্যবস্থা করতে হবে। 
আমাদেব দেশে ধর্মসাধনা উপরে গ্বাস্থ্য সাধনার স্থান দেওয়।" হয়ছে । 
যার স্বাস্থ্য নেই তার জীবনে কোন সাধনাই নেই। দেহ ও মনে ষেনুস্থনয় 
তাঁব জীবন বিষাদময় । স্বাস্থ্যহীন ব্যক্তির জীবন তাব 
নিধন কাছে ও সম'জেব কাঁছে একটা বোঝার মত। দেহ সুস্থ 
হয়নি না থাকলে মানিক শান্তিও থাকে না, সুস্থ দেহ সুস্থ মনের 
আধার। যে স্থাস্থাহীন, চিরকুগ্ন তার মনে শাস্তি 
কোথায়? সবল-্বস্থ যাব দেহ প্রাণের প্রাচুর্ষে €স সদ] প্রফুল্প। তাঁর 
জীবনে নিবানন্দের স্থান নেই। স্বাস্থোব দিক থেকে দেহ ও মন পরস্পব 
নির্ভরশীল। ছাত্রদেব স্থাস্থের শিক্ষা শুধু স্থস্থ-সবল দেহের কথা ভাবলেই 
চলবে না। স্বাস্থযতত্বের আলোচনায় মানসিক স্বাস্থ্যের কথাও আমাদের 
বিবেচনা কবতে হবে। 


॥ মানপিক স্বাস্থ্য ॥ 
| 12100951775 6161)6 ॥ 


স্বাস্থ্য বলতে পাঁধারণভাবে আমর! দৈহিক স্বাস্থ্যের কথাই বুঝি। শিক্ষ! 
প্রচেষ্টা হচ্ছে বৌদ্ধিক, দৈহিক, ও মানসিক উৎকর্ষ সাধনের গ্রয়াপ। তাই 
স্বাস্থ্যতত্ব জানতে হলে মনের কথা বাদ দিয়ে শুধু দেহের 
স্বাস্থ্য নিয়ে থাকলে মে জানা হবে আমাদের পূর্ণকে বাদ 
দিয়ে খণ্ডকে জানা । দেহের স্বাস্থ্য-রক্ষা করতে হলে 
মানপিক-স্বাস্থ্-ক্ষার ব্যবস্থাও করতে হবে। মানসিক দ্রিক থেকে স্থস্থ না 
হলে শিশুর জীবনে বছু বিপর্যয় দেখা দিতে পারে। -তাই মানসিক স্বাস্থ্য সম্পর্কেও 
শিক্ষারবিজ্ঞানের ছাত্রদের জানতে হবে। দেহের ব্যাধি দ্বেহকে কিছুক্ষণের 
জন্ত অসুস্থ করে তোলে । কিন্তু মানসিক অসুস্থতার ফল জীবনে সুদুর প্রসারী | 
মানপিক স্বাস্থ্যতত্ব (0819769] 7561906) শিক্ষক-শিক্ষণের একটি স্বতন্ত্র পত্র । 
তাই এখানে আমর ছুঃচারটি কথায় দৈহিক স্বাস্থ্য রক্ষায় মানসিক স্বাস্থ্যের 
গ্রভাব সম্পর্কে আলোচন! করব। 

আমরা জানি সুস্থ দেহই হচ্ছে ্ুস্থ মনের আধার । আবার মন খারাপ 
হলে তার প্রতিক্রিয়ায় দেহও অনুস্থ হয়ে পড়ে। মনে যদি ছুঃশ্চিন্তা থাকে, 


মানসিক শ্থান্কাতত 
কাকে বলে? 
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কোন কারণে ত্রাসের হৃষ্টি হয় তাহলে ক্ষুধ! নিদ্র! নব কিন্তু লোপ পেয়ে যায়। 
খুব ক্ষুধার মুখে ষর্দি কোন দুঃসংবাদ আমে তাহলে মুহূর্ত মধ্যে ক্ষুধা লোপ পেয়ে! 
ষায়। পরীক্ষার সময় দেখা যায় পরীক্ষার্থীদের আহারে রুচি থাকে না এটা 
সম্পূর্ণ মানসিক কারণে হম । ভয় মানসিক ব্যাপার কিন্ত 
গর নিরবতা হঠাৎ ভম্ম পেলে মাহষ হার্টফেল' পর্যন্ত করতে পারে। 
তাই দেহ ও মনের অতি নিকট সম্পর্ক রয়েছে। দেহকে 
সুস্থ রাখতে হলে মানসিক £্ঘ বজায় রাখতে হবে। জীবনে সখী হতে হল্লে 
যেমন কুস্াস্ত্ের অধিকারী হতে হবে, তেমনি জীবন যাতে বিডম্বনাপূর্ণ না! 
হয়ে ওঠে সেজন্ত স্থস্থ ও সবল মনের অধিকারী হতে হবে । 
শিশুর মানসিক বিকাশের পথে যদি কোন বাধার সৃষ্টি হয় তাহলে তার' 
মানসিক শক্তিগুলির বিকাশ স্বাভবিক পথ না ধরে অবদমিত হয়ে বিকৃত 
ভাবে প্রকাশ পায়। ছাত্রদের বয়স বুদ্ধির সাথে সাথে 
সি সাক তাদের আবেগ ও প্রক্ষোভ সমুহ যাতে ঠিক পথে প্রকাশিত 
করবেলা। হয়ে জীবনের ধারাকে সুস্থ পথে পরিচালিত করে সেদিকে 
লক্ষ্য রাখতে হবে। যর্দি কোন কারণে তার মনের ভার- 
সাম্য ন& হয়ে যায় তাহলে সে মানসিক দ্িক থেকে অসুস্থ হয়ে পড়বে। শিক্ষ! 
আজ শিশু মনোবিজ্ঞানের উপর প্রতিষ্ঠিত । যাঁকে শিক্ষা দেওয়া! হবে সবচেকে' 
আগে তাকে জানতে হবে, তার মনের গতি প্রকৃতিকে সঠিকভাবে জেনে 
নিলেই তার জন্ত সুষ্ঠু শিক্ষাব ব্যবস্থা কর! সম্ভব। শিশুর মনের খোজ করতে, 
হলে তার মন থু কি অন্ুস্থ দুই জানা দরকার। শিশুর বহু অসামাজিক 
আচরণেব পিছনে রয়েছে' তার অসুস্থ মনের প্রতিক্রিযা। শিশুকাল থেকেই 
পিতামাতার উচিত ছেলেমেয়ে মানসিক হ্বস্থতার দিকে লক্ষ্য রাখ! । শিশুর 
স্বাভাবিক বিকাশ রুদ্ধ হতে পারে এমন কিছু কখনও করা হবে না। শিশুকে 
খেলতে ন৷ দিয়ে ঘরকুনে। করে রাখা, সব বিষয়ে ভয় দেখান বা সাবধান কর! 
শিশুর চরিত্র গঠনে ও মানসিক স্বাস্থ্বের দ্িক থেকে ক্ষতিকর । 
শিশুকে কখনও অতিরিষ্ত আদর দেওয়। হবে না বা অতিরিক্ত শাসন 
করাও উচিত নয়। ছেলেমেয়ের পিতামাতার কাছ থেকে অনেক কিছু শেখে» 
বাপ মায়ের আচরণ ছেলের মনে গভীব রেখাঁপাত, করে । 
দল তাই ছেলেমেয়েদের সামনে মিথ্যাকথ। লা, ঝগড়া করা, 
করাঠিক নয় শীরুত] প্রকাশ করা, ভাই বোনের মধ্যে হিংসার ভাব 
জাগাতে পারে এমন কথা বল বা] কাজ কা উচিত নয়। 
পারিবারিক ও সামাজিক জীবনে সামগ্রন্য-বিধানের শিক্ষা তাকে দতে হবে & 
যদি সে সাযপ্রন্ত-বিধানে ব্যর্থ হয়ঃ তাহলে মানসিক ভারসাম্য নষ্ট হয়ে তার 
ভ্রীবনে প্রতিষ্ঠিত হবার সমস্ত নস্তাবন। লোপ পেকে যাবে। 


১৪ শিক্ষা"্পন্ধতি ও পরিবেশ 


বাল্যে যেমন পারিবারিক জীবনে পিতামাতার প্রভাব বেশী তেমনি শিক্ষা- 
কালে শিক্ষকের প্রভাবে শিশ্তর জীবন নিয়ন্ত্রিত হয়। স্কুলে গিয়েই ছেলে- 
মেয়ের পাচজনের সাথে মিশে এবং এর মধ্য দিয়েই 
সামাজক জীবরূপে গড়ে ওঠবাঁর সুধোগ পায়। পাঁচ 
জনের সাথে মিলে-মিশে যে শিক্ষা মানসিক সুস্থতার সৃতি 
করে সেই হচ্ছে প্রথম শিক্ষা । 
ছেলেদের শিক্ষা দেবার সময় মনে রাখতে হবে ছেলেদের কতকগুলি নিজন্ব 
বৈশিষ্ট্য রয়েছে। শিশুব আশা-আকাজ্ষা, ইচ্ছা-অনিচ্ছা, রুচি-প্রবণত্তা সব কিছু 
জান! পিক্ষকের দিক থেকে প্রয়োজনীয় । ব্যকিত্বের 
রি সঙ্গে মান. বিকাশ মানসিক বিকাশের সঙ্গে জড়িত। মানপিক স্বস্থৃত। 
মক সামগ্রত্য বিধান 
ব্যক্তিত্ব বিকাশের জন্ট সর্বাধিক প্রয়োজনীয় । ছাত্রদের 
স্বাস্থ্য-রক্ষ। বলতে দেহের স্বাস্থ্যের সাথে মনের স্বাস্য বক্ষার প্রয়োজনীয়তার কথা 
শিক্ষকের মনে রাখতে হবে। জীবনে সাফল্য লাভ করতে হলে ব্যক্তির নিজের 
ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য অনুসারে পারিপাশ্থিকের সাথে সামঞ্জস্য-বিধান করে চলতে 
হবে। পরিবেশের সাথে মানসিক সামপ্রস্ত বিধান কিছুটা চেষ্টা ও অভ্যাসের 
উপর নির্ভরশীল। জীবনের প্রয়োজনের তাগিদে শিশুকাল থেকেই কতকগুলি 
প্রবণতা শিশুর মধ্যে আত্মপ্রকাশ করতে থাকে-_যেমন স্বীকৃতি লাভের চেষ্টা 
(7981: 107: 16608016105) পরিবারের ছোট সীমার মধ্যে নিজেকে জাহির 
করতে চায়। পবিবারের সীমাবদ্ধ গণ্ডি পার হয়ে যখন সে স্কুলে আসে তখন 
সে প্রথম সংঘাতের সম্খীন হয়। নিজেকে প্রতিষ্ঠার চেষ্টার সাথে সামাজিক 
বোধের সামঞ্রশ্তবিধান করতে না পারলেই এর প্রতিক্রিয়ায় 
অপরাধ প্রবণতার সৃষ্টি সে হুতাঁশ হয়ে পডবে। নিজেকে প্রতিষ্ঠার ব্যর্থ প্রয়াসে 
অশশাভঙ্গজনিত ক্ষোভ তার মনকে পীড়িত করে তুলবে । কথন কখন এই 
বার্তার ফলে ছেলেদের মধ্যে অপরাধ প্রবণতা দেখা দেয়। আইন্-শৃঙ্খলা 
ভঙ্গের মধা দিয়ে তার অবচেতন মনের ক্ষোভ প্রকাশ করে। কখনও ছাত্রের। 
অতিমাত্রায় আত্মকেন্দ্রীক হয়ে ওঠে । দ্বই ক্ষেত্রেই তার স্বাভাবিক বিকাশ বাঁধা 
পাওয়ায় তার মধ্যে সমাজ বিরোধী কাজের আগ্রহ দেখা দেয়। ছেলেদের যধ্যে 
দেখা যায় কোন ছেলে অতি বিমর্ষ কারও লাথে মিশতে চায় না। কারও ' 
মধ্যে ভাঙ্গাচুরার অভ্যান দেখা যায়, কোন ছেলের মধ্যে ছুরি করার প্রবণতা 
দেখা যায়, কেউ অগপ্রয়োজনেও মিথ্য! বলে, কোন কোন ছেলে সমস্ত অন্ত।র 
কাজের পিছনে একট। যুক্তি স্থষ্টি করে অন্যায়ের সমর্থনের চেষ্টা করে। শিক্ষার 
অন্যতম উদ্দেস্ট যদি হয় চরিত্র গঠন তাহলে যে কোন রকম মানলিক অন্বস্থতার 
প্রতিকারেব ব্যবস্থ! করতে হবে। দেহের অনুস্থতা অল্প চেষ্টায় সারিয়ে তোল৷ 
যায় কিন্ত মনের অন্থখের সব সময় সহজে প্রতিকার করা সম্ভব নয়। এ জন্য 


শিক্ষার্থীর জীধনে 
শিক্ষকের প্রভাব 


স্বাস্থ্য-শিক্ষা ১৫ 


প্রয়োজন হলে মনোঘোগ বিশেষজের সাহাধ্য গ্রহণ করতে হবে। মনের কোণে 
যদি একটি ব্যাধি বাস। বাধতে থাকে তাহলে তার বিষষয় ফল সমস্ত জীবনকে 
ছুধিসহ করে তুপতে পারে । আমাদের স্বাস্থ্য সম্পর্কে শিক্ষা! শুধুমাত্র দৈহিক 
স্বাস্থ্র মধ্যেই সীমাবদ্ধ রাখলে চলবে ন! সে যাতে স্বস্থ সুন্দর মনের অধিকারী 
হতে পারে আমাদের বিদ্যালয়সমূহে সেদিকে ও সতর্ক দৃষ্টি রাখতে হবে। 


স্বাস্থ্য শিক্ষাদানের মৌলিক নীতি ॥ 
॥ 0521:011)8] 1012180100195 10117765910) 07.000801018 | 


বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য শিক্ষার গুরুত্ব ও প্রয়োজনীয়তা সকলেই স্বীকার করেছেন । 
আমাদব দেশের বিদ্যালয়গুলিতেও স্বাস্থ্যশিক্ষ। দেওয়।র প্রয়োজনীয়তা আছে। 
সেই প্রসঙ্গে বিদ্যালয়ে দ্বাস্থ্য শিক্ষান্তানেব মৌলিক নীতিগুলির সম্বন্ধে স্বানা 
প্রয়োজন । সেগুলি হ'ল-_ 

॥১॥ ন্থাস্থ্যরক্ষার বিভিন্ন সু-অভ্যানগুপিকে সকলের লঙ্গে একত্র করে 
দিতে হবে । এগুলি যেন পরবর্তীকালে সকলেব শ্বতাবে গিয়ে দাড়ায় । 

॥২॥ স্বাস্থাবক্ষায় ধারাবাহিকতা প্রয়োজন । স্বাস্থ্য চর্চা, থা গ্রহণ, 
বিশ্রাম, পরিশ্রম, চিকিৎসা, অভ্যাস সবই ধারাবাহিক হবে । 

॥ ৩ ॥' শরীরের স্বাস্থারক্ষার সঙ্গে সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার কথা! ভাবতে 
হবে। 

॥৪॥ স্বাস্থযণিক্ষ। দেওয়ার সময় শিক্ষার্থীদের কাছে স্থাস্থ্যহীনতার 
কুফলগুলি বেশী ব্যাখ্যা! না করে সুস্বাস্থ্যের উপযোগিতার উপর বেশী জোর 
দিতে হবে। তাতে স্বাস্থারক্ষায় শিক্ষীর্থীবা আগ্রহী! ও উৎসাহী হযু। 

॥৫ ॥ সমাছের সকলকেই পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন তা ও স্বাস্থা-সম্মত অভ্যাস- 
গুলির চর্চ। সম্বন্ধে সব সময় পুর্ণ সচেতন থাকতে হবে। এক্ষেত্রে বৈষম্যমূলক 
কোন ব্যাপার থাকা উচিত নয়। যে কক্ষে পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার শিক্ষ। দেওয়া 
হবে তা অপরিষ্কার থাকবে ;--সে পথ ঠিক নয়। সকলকেই সব সময় পরিফার 
পরিচ্ছন্প থাকতে হবে। ফলে স্বাভাবিকভাবে পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার ধার৷ 
শিক্ষার্থীদের মধ্যে সংক্রামিত হবে । 

॥৬॥ স্বাস্থ্যশিক্ষার ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ শিক্ষার চেয়ে পরোক্ষ শিক্ষার উপর 
বেশী জোর দিতে হবে । গাতে শিক্ষার্থীর মনে দাগ কাটে বেশী। স্বাস্থ্যনিক্ষ। 
দেওয়ার সময় মব সময় এট? কর, ওটা কর,-"এটা কর না» ওটা কব না; 
এই তথ্যগত নির্দেশ শিক্ষার্থীর মনে বিরক্কির সৃষ্টি করে। কিস্তি পরোক্ষভাবে 
ঘদি এমন অবস্থা সৃষ্টি করা যায় যাতে শিক্ষার্থীর স্বাস্থ ক্ষার, বিধিগুলি 
আপনিই শিক্ষালাভ করে তবে ও খুবই কার্ধকরী হয়। তাই বিদ্যাপ্য়গৃহ ও 
পরিবেশ, শিক্ষকদের জামা-কাপড়-নখ-চুল ইত্যাদি এমনই পরিষ্কার পরিচ্ছন্ 


৪ 


১৬ শিক্ষা-পন্ধাতি ও পরিবেশ 


রাখতে হবে ঘা শিক্ষার্থীদের কাছে সুষটান্ত স্বরূপ হয়ে থাকে । স্বাস্থ্য শিক্ষাদানের: 
এই পরোক্ষ পথ খুবই কার্ধকরী । 

॥ ৭৪ স্বাস্থ্যশিক্ষ[কে বিদ্তালয়ের পাঠ্যক্রম ও সহপাঠ্যক্রমের অন্তর 
করতে হবে। 

॥ ৮ ॥ স্থাস্থ্যশিক্ষাকে সম্পূর্ণ আধুনিক ও বিজ্ঞানসম্মত করতে হবে। 

॥৯॥ স্থাস্থ্যশিক্ষাদ্দানের সময় শিক্ষার্থীদের জীবনের বিভিন্ন স্তব সম্বন্ধে 
সচেতন থাকতে হবে। 

আমাদের দেশে স্বাস্থ্যশিক্ষা এখনও হযথাযধভাবে প্রচলিত হয় নাই। 
শিক্ষাক্ষেত্রে স্বাস্থ্যশিক্ষার গুরুত্বকে কিন্তু সকলেই স্বীকার করেছেন। তাই 
আমাদের দেশেও তার প্রচলন করতে হবে। স্থাস্থ্যশিক্ষা স্বাস্থ্য চর্চা সম্বন্ধে 
শিক্ষার্থীদের মধ্যে উৎমাহ ও আগ্রহ স্থষ্্র করতে হবে। এবং এ ব্যাপারে ছাত্র. 
পিক্ষক, অভিভাবক, বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ ও সরকারকে যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ ভূমিক 
নিতে হবে । 


॥ স্বাস্থ্য-শিক্ষার লক্ষ্য ও উদ্দেষ্ঠ ॥ 
| £8105 2110 0010120601525 01 172910) 2:07702610199 || 


বিছ্যালয়ে স্বাস্থ্যাশক্ষাব গুরুত্ব ও প্রয়োজনীয়তা সকলেই স্বীকাব করেছেন । 
এখন এর লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য নিয়ে আলোচন। কর] যেতে পাবে। 

181107891 17015081%101) 9901915 01 41067108 ত্বাস্থ্য শিক্ষার তিনটি 
লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য নিন্ূপিত করেছেন, পেগুলি হু'ল-__ 

॥১॥ শিক্ষার্থীদের এমন শিক্ষা দিতে হবে যাতে তাবা তাদের স্বাস্থা রক্ষ| 
করতে পারে। 

॥২॥ বিদ্যালয়ের স্বাস্থ্যশিক্ষ। কর্মসুচীতে অভিভাবক ও সমাজ যাতে 
অংশগ্রহণ ববে তাব জন্য তাদেব উৎসাহিত করতে হবে। 

॥ ৩ ॥ স্্াস্থ্াকর জীবন যাপন করবার মত হ্ুন্দব অভ্যাসগুলি যাতে 
শিক্ষার্থীর] রক্ষা কবতে পাবে তার জন্য সচেষ্ট হওয়া 

অগ্ধ্যাপক 7980৪€ স্বাস্থা শিক্ষার লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য নিরপণ করতে গিয়ে, 
বলেছেন যে, স্থাস্থ্য শিক্ষার লক্ষ্য হ'ল ;--. 

॥ ১ স্বস্থ্যরক্ষ) কর ও তার উন্নতি করা। 

॥২ ॥ মানিক স্থাস্থা বক্ষ। ও ওর উন্নতি করা। 

॥৩॥ শিক্ষার্থীদের প্রক্ষোভজনিত সমস্যার সমাধান কর! এবং প্রবৃত্তি 
ও প্রক্ষোর্ভগুলি যাতে শিক্ষার্থীদের মানসিক উন্নতিতে সাহাধ্য করে তার জন্ু। 


চেষ্টা করা । 


স্বাস্থ্য-শিক্ষা ১৭ 


বিভিন্ন শিক্ষাবিদ, পণ্ডিত ও শিক্ষক স্বাস্থাশিক্ষা সম্দ্ধে যে সব কথ! 
বলেছেন, তার ভিত্তিতে বিস্তানয়ে স্বাস্থাশিক্ষার লক্ষ্য ও উদ্দেশ্যগুলি 
নিরূপণ কর! যেতে পারে । দেগুলি হ'ল 7-- 

॥১॥ শিক্ষার্থীদের স্বাস্থ্য তত্ব ও তার নিয়মগুলি শিক্ষ। দেওয়া ও 
শিক্ষার্থীরা যাতে সেগুলিকে জীবনে অনুসরণ করে তার জন্য উৎসাহিত কব1। 

॥২ ॥ বিভিন্ন রোগের কারণ ও চিকিৎস! বিষয়ে শিক্ষার্থীদের অবহিত 
করা । 

॥৩ ॥ শিক্ষার্থীদের শারীবিক, মানসিক ও প্রবৃত্তি-প্রক্ষেভজনিত সুস্বাস্থ্য 
রুক্ষ! কবা ও উন্নতি করার বিভিন্ন বিধি নিয়ম শিক্ষ। দেওয়া । 

॥ ৪8 ॥ শিক্ষাথীদের মধ্যে স্থাস্থ্যরক্ষাব ভাল অভ্যাপগুলি আঘত্ত করবার 
শিক্ষা দেওয! যাতে তাব। সুন্দব জীবন্ণ যাপন করতে পারে । 

॥৫॥ বিদ্যালয়েব স্বাস্থ্য শিক্ষা! কর্মসচীতে অভিভাবক ও সমাজের অন্যান্য 
ব্যক্তিদেব সাহাধ্য ও 'মংশ গ্রহণে উত্পাহিত কবঝ|। 

॥,৬ ॥ স্বাস্থ্যণিক্ষ! কর্মসথগী ব্যাপক ও বিস্তৃত হবে। এই কর্মস্থগীব মধ্য 
দিয়ে ভবিষ্ততেব হ্ুস্বাস্থ্যের অধিকারী বংশন্নার! গঠি ত হবে । 

॥৭॥ শিক্ষার্থীদের স্বাস্থ্য সম্পর্কে সচেতন কবা। 

॥ ৮ ॥' পবিষ্কাব পবিচ্ছন্ন খাকবাব ও পরিষ্চাব পরিচ্ছন্ন রাখবার মত 
মনোভাব ও দৃষ্টিভঙ্গী শিক্ষার্থীদেব মধ্যে গাড তোলা । 
॥৯॥ স্বাস্থ্য সংক্রান্ত বিষয়ে শিক্ষার্থীদের সামাজিক দায়িত্ব বোধ সষ্ট 
করা । 

এই সব লক্ষ্য ও উদ্দেশ্যের উপর ভিত্তি কবে বিদ্যালয়ে স্থাস্থ্যশিক্ষার 
ব্যবস্থা কবতে হবে। 


॥ বাক্তি-স্বাস্থ্য ॥ 
|| [21501091 7755161)6 ॥ 


এক একটি ব্যক্তিকে নিয়ে গডে উঠে সমীজ | ব্যক্তিজীবন সমাঁজঙীবনকে 
সৃষ্টি কবে | কাজেই স্বাস্্য-শিক্ষার ক্ষেত্রে ব্যক্তি স্থাস্থ্যকে সর্বাগ্রে গুরুত্ব দিতে 
হবে। বিছ্যালয়ে যদিও শ্রেণী শিক্ষা (01589 688017108) 
ও গ্রোষ্টি শিক্ষা (1০8  69801088) ব্যবস্থ| প্রচলিস্ত 
আছে। তবুও শিশ্গাক্ষেত্রে ব্যক্তি স্বাতন্ত্যবাদ প্রতিষ্ঠালাভ কববার সঙ্গে সঙ্গে 
ব্জি শিক্ষাক্ষেত্রে গ্রাতষিত হয়েছে। শিক্ষার ক্ষেত্রে ন্যক্তিগত বৈষম্যকে 
স্বাকাব করা হয়েছে । আব যথাবখভাঁবে শিক্ষা দিতে হলে প্রতিটি_শিক্ষার্থীকে 
ভাল কবে জানা প্রযোজন। কিন্তু শিক্ষার্থীর দেহ যদি ভালনা থাকে) তবে 
তাঁর মনও ভাল থাকে না। তাই স্বাস্থ) তাল না হলে যখাযথ শিক্ষাদান সম্ভব 

শি. প. তৃতিয় পর্ব-_২ | 


ভূমিক। 


সি 


১৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


নয়। বিদ্যালয়ে তাই স্বাস্থা শিক্ষার ব্যবস্থা! করতে হবে, এবং সেই স্বাস্থ্য দশক্ষা 
যাতে প্রতিটি শিক্ষা থা! ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যকে উন্নত করে তার চেষ্ট! করতে হবে। 

বিদ্যালয়ে আমর! নানা বিষয়ে শিক্ষা দিই, কিন্ত নাধারণ বিষয়সমূহ শেখবার 
সাথে সাথে স্বাস্থ্য স্বন্ধীয় শিক্ষার একট পার্থক্য আছে। স্বাস্থ্য শিক্ষায় শুধু 
শিক্ষা দিলেই চলবে নাঃ শিক্ষার্থার। যাতে সে শিক্ষা তাদের 
জীবনে কার্ষে রূপ দেয় তা দেখতে হবে। স্বাস্থ্য শিক্ষা 
কতকগুলি নিয়ম মুখস্থ কবার মধ্যে সীমাবদ্ধ নয়। তাই 
বি্ভালরে স্বাস্থ্যের মূল নীতিগুলি শেখান হবে সাথে মাথে ব্যবহারিক জীবনে 
ছাত্রেব সে নীতি যাতে মেনে চলে সে ব্যবস্থাও করতে হবে । 


স্বাস্থ্যতত্ব একটি 
ব্যবহারিক বিজ্ঞান 


॥ ব্/ক্তিগত স্বাস্থের লাধারণ বৈশি্য ॥ 
॥ 00200702 1:16102105 0 167১009] 179 5161) ॥ 

ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের সাধারণ বোঁশষ্ট্যগুলি হ'ল, 

॥১॥ ভ্ভাল ও স্বাস্থ্যকর অভ্যাস :-ব্যক্তি যাতে স্বাস্থ রক্ষার 
অভ্যাসগুলি নিজ জীবনে অনুসরণ করে স্বাস্থ্য-শিক্ষ। সে বিষয়ে গুরুত্ব দেবে। 
জীবনেব অভ্যাসের গুরুত্ব অনেক। কথায় বলে এন্91)18 18 021160 109 
8990:20. 2180029. 0£2080.” স্বাস্থ্য রক্ষার অত্যাসগুলি পরে মানুষের খ্বভাবে 
পরিণত হয়। ফলে ব্যক্তিজীবন প্রভাবান্বিত হয়। স্বাস্থ্যকর অভ্যাসগুলি 
অনুশীলন করতে হবে, এবং খারাপ অভ্যাসগুলি দৃব করতে হবে এ ব্যাপারে 
শিক্ষকের দায়িত্ব অগ্বাধ। তিনি নিজেও স্বাস্থ) বক্ষার অভ্যাপগুলে! আয়ত্ব 
করবেন ও সেই অনুযায়ী আচরণ করবেন। শিক্ষার্থীরা তার কাছ থেকেই 
শিক্ষ। গ্রহণ করবে । শিক্ষার্থীদের শরিক্ষাদানের সময় সহান্ভতি দিয়ে বিচার 
করতে হবে। শিক্ষার্থীদের খারাপ অভ্যাসগুলি দূর করবার সময় মনস্তা ত্বক 
উপায়ে সংশোধন করতে হবে । অভ্যাসগুলি ছোট বেলা থেকে গড়ে উঠে। 
কাজেই সে সময় থেকেই এ ব্যাপারে যত্ব নিতে হবে। যেখানে সেখানে থুথু 
ফেলা, দীতে নথ কাটা, যখন তখন ঘুমানো, পায়খানার অনিয়মতা, দেরী করে 
ঘুম থেকে ওঠা ইত্যাদি স্বাস্থ্যের পক্ষে হানিকর অভ্যাসগুলি দূর করতে হবে। 

॥২॥ ত্বকের বত :-ত্বক হ'লে দেহের বাইরের আবরণ । এই আবরণ 
রোগের সংস্পর্শে আসে । কারণ রোগ জীবাণুগ্তলি আলো বাতাসে ঘরে বেড়ায় । 
তাই ত্বকের যত্বু নিতে হবে । ছু'ভাবে ত্বকেয় যত্ব নেওয়া যায় £-_ 

(ক) ধোওয়1 ও জান £_ ঠাণ্ডা জল ও গরম জলে প্রয়োজনমত স্লান 
করতে হর্বে | সাবান দিয়ে ময়ল পরিষ্কার করতে হবে। ত্বকের উপর নিয়মিত 
সৌন্দর্য চর্চা করতে হবে । ত্বকের যত্ু নেওয়াকে প্রতিদিনের 'অভ্যেসে পরিণত 


স্বাস্থ্য-শিক্ষা ১৯ 


করতে হবে। খেলাধূলা, কাজকর্ম ইত্যাদি করার পর খাওয়ার আগে স্নান 
করতে হবে। 

(খ) অুর্য সান-__বিশেষ করে শীতপ্রধান দেশে সুর্ধের আলোকে অধিকক্ষণ 
থাক! ত্বকের পক্ষে উপযোগী । আমদের দেশে শী তকানে স্ুর্ধালোকে স্নান ত্বকের 
পক্ষে ভাল । সুর্ধালোকে ভিটামিন 2) ও ঘ্ আছে তা শবীরের পক্ষে উপকারী । 

(৩) চুল চোখ-কান-্দাত-নাক-নখ-আঙ্গুল-গলার যত্বু :-শরীরের 
এই অঙ্গ প্রত্যঙ্গগুলি খুবই গুরুত্বপুর্ণ । এগুলি শিক্ষাব পক্ষে খুবই উপযোগী 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গ। এই অঙ্গ প্রত্যঙ্গগুলির সাহায্যেই ব্যক্তি শিক্ষা গ্রহণ করে। 
এগুলির যত্র নিয়লিখিতভাবে নেওয়া যেতে পারে__ 

চুপ_-নিয়মিত টুল কাটতে হবে, ঢুল পরিষ্কার রাখতে হবে, তাহলে চুলে 
কখনই খুসকি পড়বে ন1। 

চোখ- শিক্ষা গ্রহণেব ক্ষেত্রে চোখের গুরুত্ব অপবিনীম। ওই অঙ্গকে তাই 
যথ।যধভাবে বক্ষ! করতে হবে। নিয়মিত চোখ ধুতে হবে। চোখ খারাপ হলে 
ভাক্তার দেখাতে হবে। ছুধ-মাথন-শাঁকসজ্জী (যাতে ভিটামিন &, 0 থাকে) 
খেতে হবে । 

কান--কানও শিক্ষার ক্ষেত্রে গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ । তাই ঘথেষ্ট গুরুত্ব সহকারে 
কানের যত নিতে হব । কানে ধুলে।-ময়লা যাতে না পড়ে তার ব্যবস্থা করতে 
হবে। কানে পু'জ পড়লে ডাক্তার দেখাতে হবে । 

দটত__অনেকের দাত দুর্গন্ধ হয়, রক্ত পড়ে, (তেব জন্য হজমের গণ্ডগোল 
হয়। জাতের যত নিতে হবে। রাতে খাওয়াব পর দাত মাজতে হবে। 
অনেকে দাতের জন্য ব্রাশ ও [1০0 09566 ব্যবহার করেন । 

নাক- নাকও শিক্ষার ক্ষেত্রে গুরুত্বপূর্ণ। বিশেষ করে উচ্চারণের ক্ষেত্রে 
নাকের একটি বিশেষ গুরুত্বপুর্ণ ভূমিকা আছে। নাকে সর্দি জমলে তার 
অস্কবিধা হয়। এ বাপারে অবিলম্বে ভাজার দেখানো প্রয়োজন । 

নখ- নথে ময়ল! জমে । তাই নিয়মিত নখ কাট। প্রয়োজন । 

অশঙ্গুল-_সাবান দিয়ে হাত ও আন্ুল পরিষ্কার রাখ প্রয়োজন । 

গল।- উচ্চারণের জন্য গলার প্রয়োজন । গলায় কাশি ও ব্যথা ইত্যাদি 
'অস্থবিধা হলে ডাক্তার দেখানে। প্রয়োজন ॥ 

(৪) পৌধষাক-পরিচ্ছদদ ও জুঙভো ব্যক্তিকে সব সময় পরিষ্কার 
পোঁধাক পরতে হবে। পোষাক মানুষকে সৌন্র্যশালী করে। ভেতরের 
জামা৪ পরিষ্ভার রাখতে হবে। বিভিন্ন খতুতে বিভিন্ন পোষাঁক পরলে ভাল 
হুয়। পোষাক খুব 88৮৮ হবে ন!। পোষাক শিশুর। নিজেরাই পরিষ্কার 
রাখবে। জুতো! মাটির ধূলোবালি থেকে শরীরকে রক্ষা করে। জুতো! পায়ের 
ঠিকমত মাপের হবে। পোষাক ও জুতো ব্যক্জিকে ৪98৮ করবে। 


০০ 


২০ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বিদ্যালয়ের স্বাস্থা-শিক্ষ] দেবার সাথে শিক্ষার্থীকে স্বাস্থ্য শিক্ষার মূল্য, বোধ 
সম্পর্কে সচেতন বরে তুলতে হবে। স্বাস্থ্য বিষয়ক শিক্ষায় ছাত্রদের কার্ধকরী 
সহযোগিতার প্রয়োজন । ছাত্রের! বিছ্'লয় পরবর্তী জীবনে 
যাতে সুস্বাস্থ্যের অধিকারী হতে পারে সেজন্য তাদের স্বাস্থা 
শিক্ষা! দেওয়। ও স্বাস্থ্যনীতি পালনে অভ্যস্থ কর? গ্রয়োজন। 
ছাত্রর1 যদি স্বেচ্ছায় স্ব।স্থ/নীতি বিষয়ক নিয়মকানুন মেনে না চলে ও দহ চর্চায় 
অংশ গ্রহণ ন। করে তাহলে স্বাস্থ্য শিক্ষার সমস্ত আয়োজন ব্যর্থ হতে বাধা । 
পাঠ/ক্রম নির্ধারিত ব্ষিয়-সমূহর মধ্যে স্বাস্থ্য-শিক্ষা দেওয়া সহজ । কাবণ 
স্বাস্থ্যতত্বের নীতি সমূহ শিক্ষার্থীর! ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার পরিধির মধ্যে এনে 
তাকে বুঝতে পারে। বিদ্যালঘের শিক্ষার মধ্য দিয়ে 
পাঠাত্রদ্র মধ্যে ্াস্থা ছাত্রদের মধ্যে স্বাস্থ্য রক্ষার প্রযোজনীয়তা বোধ ভন্মালেই 
রে কে অন্তত তারা স্বচ্ছ স্বাস্থ্য রক্ষায় সচেষ্ট-হবে । ছাত্রদের বোঝাতে 
হবে সমাজের একজন সভ)রূপে সমাজস্বাস্থ্য রক্ষার একট। 
নৈতিক দায়ত্ব তার বয়েছে। জনন্বাস্থ্যের প্রয়োজনে, তার পারিখারিক 
কল্যাপে তাকে স্বাস্থ্যেব নিয়মগুলি মেনে চলতে হবে এ বোধ তার মনে বদ্ধমূল 
করে দিতে হবে। 
ব্দ্যিলয়ে স্বাস্থ্য শিক্ষার মধ্য দিয়ে ছাত্ররা কতবগুলি অভ্য'স আয়ত্ত 
করবে । স্বাস্থ্যরম্মব নিয়ম সম্পর্কে যে বথাগুলি ক্লাসে বলা হল শিক্ষার্থীরা 
আপন 'মাপন ব্যক্তিগত জীবনে তাঁকে কাজে পরিণত 
বরুলেই স্বাস্থ্য শিক্ষাৰ উদ্দেশ্য সার্ক হবে। পরিক্ষার 
পরিচ্ছম্নত1 সম্পর্কে আমরা শিক্ষা দিই । দেখতে হবে ছাত্ররা 
অপরিষ্কার হয় স্লান ন! করে দ্ধুলে আসছে কি ন।। ছোট থাকতেই ছাত্রদের 
নানারকম অভ্যাস গঠন করান সহজ | বাপ-মা, শিক্ষকদের বওব্য ছেলেবেলায় 
কতবগুলি প্রয়োজনীয় ভভ্যাস আয়ত্ব বরতে ছ।ত্রদের উত্পাহ দেওয়। ও কু- 
অভ্যাসগুলি থেকে বিবত রাখা । 
নিদিষ্ট সময়ে ঘুম থেকে উঠে পায়খানায় যাওয়া, বোজ দত, মুখ পরিষ্কার 
করা, নান ঝরা, চুল পরিষ্কার রাঁখা, নথ কাটা ও পরিষ্কার রাখা, নির্দিষ্ট সময়ে 
খাওয়া, জাম! কাপড পরিষ্ক।র-পরিচ্ছন্ন রাখ! ইত্যাদি সাধারণ 
্বাসথাক্ষ:র বিতর *- অভ]াসপগ্ত“ল হয়তো একদিনে আহত্ব করতে চাইবে না। 
সভ্যাস 
কিন্তু ধীবে ধীবে তাদের এই অভ্যাসগুলি আয়ত্ব করিয়ে 
নিতে হবে। মুস্ত বাধু ও আলোর উপকাবিত! সম্পর্কেও দেহের পক্ষে কাজ ও 
গ্রয়োনীদতা সম্পর্কে তাঁদের বুঝিয়ে বলছে হবে। ছাত্র-ছাত্রীদের রোজ 
ব্যায়ামের অভ্য।(স করান দরকার । ড্রিল কর! তদের একট ভাল ব্যায়াম । 
এছাড়া শানীরকম খেলায় তাদের উৎমাহ দিতে হবে। দেহের অঙ্গ সমূহ 


শিক্ষার্থীকে স্বাস্থ্য শিক্ষার 
ষূলয সম্বন্ধে সচেতন করা 


স্বাস্থ ক্ষার অভ্যাস 
গুলি আহন্ব বরা 


স্বাস্থা-শিক্ষ। ২১ 


নিয়মিত চালনার সাথে খেলাধুলা! ও ড্রিলের মধ্য দিয়ে চবিত্র গঠনেব উপযোগী 
শিক্ষা দেওয়া যা । ছেলের! স্কুলে কিভাবে বদলে, কিভাবে লিখবে, ক্লানের 
পরিষ্কার-পবিচ্ছন্নতার রক্ষ।র প্রয়োজনীযতা ও "তাদের কর্তব্য সম্পর্কে শিক্ষা 
দিবে। বি্যালয়ের শিক্ষার মধ্য দিয়ে প্রাত্যহিক জীবনের যে অভ্যানগুলি 
তাব! আম্তু কববে কতকট|। অভ্যাসের বশে কিছুটা প্রয়োজন বোধে পেই 
অভ।সগুলি পরবর্তা জীবনেও তাঁর! ত্যাগ করবে ন।। ' 

বিচ্যলঘে স্বাস্থ্য শিক্ষা ছাত্রদের নিজেদের দেহের যত্ব নেবার অভ্যাস 
আয়ত্ব করবার প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে সচেতন কবে তোলার সাথে বোগের 
আক্রমণ থেকে বক্ষ। পাবাব উপায়, কি কবে বোগ হয় 
ত্যাদি সম্পর্কেও শিক্ষ। দিতে হবে । একজন থেকে কি 
করে আর একজনের মধ্যে বোগ সংক্রামিত হয় এবং সংক্রামিত রোগ প্রতিরোধ 
ব্যবস্থা ছাত্রদেব জান! দরকার । প্রত্যেক বোগের কারণ বিভিন্ন জীবাণু, 
তাদেব বোগ সঞ্চার প্রণালী বিভিন্ন । কি ভাবে চললে কদেবাঃ বনন্ত, হাম 
প্রভৃশ্তি রোগের আক্রমণ থেকে রক্ষ। পেতে পাবে ও মংক্রামক রোগ দেখা দিলে 
কিকি বিষয়ে মাবধানতা অবলম্বন কর! উচিত এগুলি প্রত্যেক ছাজেব জানা 
দরকার । . 

ব্যক্তি-স্বাস্তয শিক্ষ। দেওয়ার তিনটি 88৪ আছে । সেগুলি ভল,_ 

॥১॥ 70111] 9188 : খুব ছোট বয়সে ছেলেমেয়েবা অন্তকর্ণ করে। 
একে 70111] 96589 কলে । এই সময স্বাস্থ্যরক্ষার ভাল অভ্যাসগুলি আ'য়ত্ব 
করতে শেখাতে হবে. 

॥২।॥ এা)5 51805 01 800181 ঢ)85101)7061)1 : ভাল পোষাক 
"পরলে মন ভাল থাকে, ভাল পোষাক অন্ঠান্ত ব্যক্তিব সপ্রশংস দৃষ্টিকে আকর্ষণ 
করে ;--এই বোধ ছেলেমেযেদের মধ্যে দেখা দেয়। তখন সে স্বাস্থা চা 
সম্বন্ধে নিজেই সচেতন হয়ে ওঠে। 

॥ ৩ ॥ 71706 91806 01 5811 7991)60%: ক্রমশঃ শিক্ষার্থীরা নিজেরাই 
স্বাস্থ্যরক্ষার ভাল অভ্যাসগুলিব সঙ্গে বপ্ত হয়ে যায়। তখন সেটা তার স্বভাবে 
পরিণত হয়। পে সময় সে সামাজিক মধাদা পায়। তখন স্বাস্থ্যরক্ষার 
নিয়মগ্ডলি পালন না করলে তার নিজেরই ভাল লাগেনা । এ সম্বদ্ধে সে তখন 
নিজেই পূর্ণ সচেতন । 

ছণত্র-ছণত্রীদের স্থাস্থ্যবিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়ার আমল উদ্দেশ্য হ'ল যাতে তারা 
তাদের জীবনও পারিপাশ্থিক আবেষ্টনীতে স্বাস্থ্যসম্মতভাবে গড়ে তুঙ্গতে পারে। 
ছাত্রদের স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান পড়াবার সময় শুধু কত$গুলি নিয়ম 
মুখস্থ না করিয়ে প্রত্যেকটি স্বাস্থ্যের নিয়ম মানার 
প্রয়োজনীয়তা উদাহরণ দিয়ে দেখাতে হবে । কি ভাবে চললে ভাল ফল পাওয়! 


রে'গ প্রতিবোধ 


স্বাস্থা-তব শিক্ষাদান 


বর 


২২ শিক্ষা -পদ্ধতি ও পরিবেশ 


যায় হাতে কলমে তা দেখাতে হবে। ছায়াচিত্র ও 11880 18060 এর 
সাহায্যে চিত্তীকর্ধকভাবে ছাত্রদের স্বাস্থয-বিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়। যেতে পারে । 
দৃষ্টান্তের মধ্য দিয়ে বিষয়টিকে মনোজ্ঞ করে তুলতে পারলে বিষয় সম্বন্ধে 
ছাত্রদ্দের একটা আগ্রহের স্থষ্টি হবে ও ব্যবহারিক জীবনে স্বাস্থ্যের নিয়ম সমূহ 
মেনে চলার উতৎমাহ দেখ! দেবে। ও 

ব্ক্তি স্বাঙ্থোর সঙে পরিশ্রম, খাগ্যগ্রহণ ও বিশ্রাম অঙ্গাঙ্গীভাবে, জড়িত । 
স্বাস্থযরক্ষার জন্যে নিয়মিত পরিশ্রম করতে হবে। সেই পরিশ্রমের ফলে শরীরে 
যেক্ষয় হবে তার জন্য যথাযথভাবে খাছ্গ্রহণ করতে হবে। 
রাত্রে নিয়মিত বিশ্রামণ্ড শরীবের পক্ষে একান্ত প্রয়োজন । 
পরিশ্রম, খাগ্ভগ্রহণ ও বিশ্রাম- এই ভ্রিবিধের সংমিশ্রণে 
সুস্থ ও সবল শরীর গড়ে উঠে। কর্মে যদি তৃপ্তি 8%8181506102) থাকে তবে 
পরিশ্রম কম অনুভূত হয়, মনও সতেজ হয়। ব্যক্তিস্বাস্থা শিক্ষারদীনেব সময় 
তাই পরিশ্রম, খাগ্গ্রহণ ও বিশ্রামের উপর জোর দিতে হবে। 

স্বাস্থ্য শিক্ষা যদি যথাযথভাবে ব্যত্তস্বাস্থা রক্ষা করতে পারে তবে"তার 
ফলে বিগ্যালয়ে শিক্ষাদান যথাযথ হয়, ব্যক্তি স্বাস্ত্্যেব সঙ্গে সঙ্গে জনস্থাস্থ্যও 
রক্ষিত হয়। 


পরিশ্রম, খা গ্রহণ ও 
বিশ্রাম 


জান্ম-স্বান্ছয 
[00%1]োবাণা্ ময়লার] 


ভূমিক] 07608508108): প্রাচীনকালে জনসংখ্যার এত প্রাবলা ছিল 
না। নগর সভ্যতার তখনও পত্তন হয় নি। মানুষ তখন প্রকৃতির মুক্তঅঙ্গনে 
বসবাস করতো! । খোল! বাতাস, প্রষ্টিকর থাছ্য, নিয়মিত 
স্সথাচক্ষার প্রাচীনকাল পরিশ্রম ও বিশ্রাম ইত্যাদির কোন অন্থবিধা ছিল না। 
ও বর্তমান কাল 
কিন্তু নগব সভ্যতার আগমনের সঙ্গে সঙ্গে এ সমস্যা জটিল 
আকার ধ!রণ করেছে। শহরের পরিবেশে মুক্ত বাতাম ও আলে। পাওয়ার 
নানাবিধ অন্থবিধ! দেখা যাঁয়। পুষ্টিকর খাছাও পাওয়া যায় না। খাগ্য সমস্যা 
ভয়াবহ আকার ধারণ করেছে। ফলে ভাল খাদ্য, পুষ্টিকর খাদ্য যথেষ্ট পরিমাণে 
পাওয়া যায় না। খাছ্যে ভেজাল এখন আরও একটি সমস্যা যা স্বাস্থ্যরক্ষার 
প্রচণ্ড বাধা হিসেবে দেখ! দিয়েছে। জনসংখ্যা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মানুষের 
বাসস্থান নির্মাণের স্বাচ্ছন্দ্য দূরে চলে গেছে । একটি জনবহুল শহরে স্বাস্থ্যরক্ষা 
করা একটি বিরাট সমস্যা । গ্রামের পরিবেশ ও বণতি ক্রমশঃ ঘন হচ্ছে। 


জন-স্বাস্থ্য ২৩ 


তাই চিকিংসা বিজ্ঞান অনেক উন্নত হওয়া! নত্বেও খধুনিককালে সমাজে 
স্বাস্থ্য রক্ষা করা একটি বিরাট সমস্য! । 

জনম্বাস্থ্য কি? (ভা8 18 00710000165 17561016) : জনন্বাস্থ্য 
কি? জনস্বাস্থ্য হল পরিকল্পনামাফিক এমন এক হ্ুশৃঙ্খল অবস্থা! যেখানে 
সমাজের মধ্যে সংক্রামক ব্যাধি দূর করা৷ যায়, বিভিন্ন রোগ 
প্রতিবোধ করা যায়, স্বাস্থ রক্ষার 'অভ্যাসগুলি যথাষথতাবে 
পালন কব! যায়ঃ জীবনের আয়ু ও শবীরেধ ক্ষমতা বেড়ে যায়। জনস্বাস্থ্যের 
২জ্ঞা দিতে গিয়ে 77,52. 0 (77972 17607/ 07001550650) বলেছেন, 
”17%88180 126010 53 0706 50$6706 70. 66 0178 ০) 27760676650 
2$86686, 17010750870 186), 070. £7/170870 156016৮ ডো৮০ 206056728, 
£770%07% ০0078560 6707/.৮ যে খাস্ত্ে সমাজ সমস্ত ব্যক্তির স্বাস্থ্য রক্ষায় 
এইসব উপায় শিক্ষা দেষ তাই হ+ল 00700200160 75819706, 


॥ জন-স্বাস্থ্য ও ব্যক্তিত্বাস্থা ।। 
| ০5012010001)105 [35616062130 721501391] চ35616106 ॥ 


জন-স্বাস্থ্যেব সঙ্গে ব্যক্তিস্বাস্ত্যের একটি বিবাট সম্পর্ক আছে। এক একটি 
ব্যক্তি নিয়েই সমাঞ্ত ॥ বাক্তিকে বাদ দিয়ে সমাজ হযনা। কাজেই ব্যক্তিস্বাস্থ্য 
যদি ভাল বাখা যায় তবে সমাজের স্বাস্থ্যও ভাল থাকতে 
রর বাধ্য। আবার সমাজের সকলেব জন্য স্থাস্থ্রক্ষার সমস্ত 
বিধি ও উপাধগুলি যদি মেনে চলাযায় তাতে সমাজের 
সকলের স্বাস্থ্য ভাল থাকবে, অর্থাৎ ব্যক্তিস্থাস্থ্য ভাল থাকবে । সমাজে যদি 
স্বাস্থ্যকর অবস্থ! সৃষ্টি কবা না যায় তবে ব্যক্তিস্বাস্থ্য রক্ষা কর! মুশকিল। আবার 
ব্যক্তি যদি স্বাস্থা রক্ষার আচরণগুলি মেনে না চলে তবে জনস্বাস্থ্য রক্ষা কব! 
অসম্ভব | জনম্বাস্থ্য ও ব্যক্তিম্বাপ্থ্য তাই পবম্পরের পবিপূরক ৷ 


জনম্বাস্থা কাকে বলে? 
চু. 


॥ জন-স্বান্ছ্যের পরিঘি। 
॥ 5000০ 0£ 0:01000111091 [75516106 | 


জন-স্বান্ত্যেব পরিধি বিশাল । বহু বিষষ জন-্বাস্থ্য রক্ষায় প্রয়োজনীয় । সেই 
বিষয়গুলি নিযে আলোচনা করা যেতে পারে | জন-স্বাস্থ্য রক্ষ! কর। হলে পানীয় 
জলের স্থবন্দোবস্ত কবতে হবে, এবং পানীয় জল সরবরাহের 

জনস্বাস্থোর পরিধি 
বিশার ব্যবস্থা করতে হবে । জলই ম্বান্ুষের জীবন । আ্রবার জলের 
মাধ্যমে রোগ বিস্তার লাভ করে। মলমূত্র ও আবর্জনা 
সমাজের আবহাঁওয়াকে অস্বাস্থ্যকর করে। এর মাধ্যমে রোগ বিস্তারও হয়। 


খা 


২৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


কাজেই মলমৃত্র ও আবর্জন1 পরিষ্কার জন-্বাস্থ্যের জন্য প্রয়োজনীয় । যথেষ্ট খাছ, 
ৃষ্টিকর খাছ, ভেজালহীন খাছ, জন-্বাস্থ্যের জন্য বিশেষ প্রয়োজন । সংক্রামক 
ব্যাধি প্রতিরোধ ( টীকা ) ও নিরাময় ( চিকিৎসা) জন-স্থাস্থ্যের অন্তর্তি বিষয়। 
জন-্বাস্থা রক্ষার জন্ত আধুনিক স্বাস্থ্য কেন্দ্র (79816 ০৪০৮৫) ও হাসপাতাল 
(70801681) খুবই প্রয়োজন । মাতৃমঙ্গল কেন্দ্র ও শিশুমঙ্গল বেন্দ্রও জন-স্বাস্থ্বোর 
জন্য প্রযোজন। বাসগৃহ ও বাসগৃহ সংক্রান্ত ব্যবস্থা জন-স্বাস্থ্যেব অন্তর্গত । জন্ম- 
সবত্যুর পরিসংখ্য।ন জন-্বস্থ্য বক্ষায় বিশেষভাবে সাহায্য কবে। জন-্বাস্থ্য 
রক্ষার সবচেয়ে ঝড় দিক হ'ল,--জন-স্বাস্থ্া বিষষক ব। শিক্ষার প্রসার কবা। 
কাজেই দেখা যায় যে, জন-ম্বাস্ত্যের পরিধি বিশাল । জন-স্বান্থ্য যথাযথভাবে 
রক্ষা করতে হলে ওই বিশাল দ্মেত্র জুড়ে কাঁজ করতে হবে। 


| জন-ব্বাস্থ্য পংবন্ষণ || 
|| 71651581010) 0 (00101707715 [75 612106 ॥ 

জন-স্বাস্থ্য রক্ষা করতে হলে নিম্ন*লখিত বিষযগ্ুলিব উপর গুরুত্ব দিতে 
হবে; 

(১) জনগণের মধ্যে স্বাস্থ্য সম্বন্ধে মচেতনত। কৃষ্টি করতে হবে। স্বাস্থা 
রক্ষার গুরুত্ব সকলেই যেন উপলব্ধি কবতে পারে। 

(২) ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য চর্চান উপর গুরুত্ব দিতে হবে। কারণ ব্যক্তিকে 
নিয়েই সমাজ । ব্যক্তি যদি স্বাস্থ্য রক্ষ! করে, সকলে যদি স্থাস্থ্য এক্ষার বিধিগুলি 
মেনে চলে তবে গণস্বাস্থ্য রক্ষা কবা শক্ত হয় না। 

(৩) ব্যাধিকালীন সাবধানত] অবলম্বন করতে হবে। রোগ প্রতিরোধ ও 
রেঃগীর চিবিংসাব জন্য যৎ্খযোগ্য আযোজন কব্তে হবে। 
সংক্রামক ব্যাধির জন্য পৃথক ব।বস্থা অবনন্বন করতে হবে। 
চিকিৎসার স্থুযোগ সুবিধা সমাজেব সবস্তরের মানুষে 
কাছে সমানভাবে পৌছে দিতে হবে। 

(৪) সর্বসাধারণের মধ্যে যাতে পরিস্কার পরিচ্ছন্নতার অভ্যাস গঠিত হয় 
তার জন্য সচেষ্ট হতে হবে । কারণ পরিষ্কার-পহিচ্ছন্নতা অনেক রোগের আক্রমণ 
থেকে বক্ষা করে । সকলে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকলে সমাজ এক ভিন্নরূপ ধারণ 
করে। 

(৫) জনন্বাস্থ্য রক্ষা করতে হলে সমাজে স্বাস্থ)সম্মত পরিবেশ হৃষ্টি করতে 
হবে। পরিষ্কার-পরিচ্ছননত রক্ষা, পানীয় জল সরবরাহ, আবর্ভনা৷ অপসারণ, 
মলমৃত্রের স্থাস্থ্যম্মত ব্যবস্থা, চিকিৎসার ব্যবস্থা, খাছ্ের উপম্ত সরবরাহ, 
শ্রম ও 1বশ্রামের ব্যবস্থা, বাসস্থান ও বাসগৃহের ব্যবস্থা! ইত্যাদির উপর যথেইট 
গুরুত্ব দিতে হবে। 


জনম্বাস্থ্য রঙ্দায় 
অন্তত বিভিন্ন খিষয় 


জন-স্বাঙ্থ্য ২৫ 


4 রাষ্ট্রের দ্বায়িত্ | 


|| 9621065 250017510111 || 


জন-স্বস্থ্য রক্ষায় রাষ্ট্রের দাযিত্ব অপীম | রাষ্ট্রকেই জন-স্বাস্থ্য বক্ষাঁব সর্বাধিক 
দায়িত্ব বহন কবতে হবে। জনন্বাস্থ্য বক্ষায বাষ্ট্র শিম্নলিখিত দাষিত্বগুলি 
পালন কুরবে 1 
(৯) স্বাস্থ্যকব খাঁগ্যের আযোজন, 
(২) বিশুদ্ধ পানীয় জলের ব্যবস্থা, 
(৩) স্থান্তা-সম্মত বাসগুহ নির্বাচন, 
(৪) 'আবর্জন] দুবীকরণ, 
(৫) শোৌচাগাব ইত্যাদির বাবস্ণ, 
(৬) জনগণকে স্বাস্ব্য সম্বন্ধে সাচতন কবা, 
(৭) স্বাস্থা রক্ষার জন্য বিভিন্ন আইন প্রণয়ন কবা। 
»(৮) সংক্রামক বোঁগ প্রতিরোধ, 
(৯) স্বাস্থ্যর পরিসংখ্যান রক্ষা, 
(১০), স্বাস্থ্যশিক্ষাব ব্যবস্থা কবা, ইত্যাদি । 
কাজেই দেখ। যাচ্ছে ধে, জনস্বাস্থা রক্ষা বাষ্্রেব দায়িত্ব অনেক, রাষ্ট তাই 
এজন্য 701১116 17691) 1061.%7৮06$ গঠন কবেন। তাই সবকাবী এই 
বিভাগ জন-স্বাস্থ্য রক্ষার এই সব বাবস্থা গ্রহণ করেন । 


॥ জনপাধারণের কত'ব্য ॥ 
|| 10001290002 7250016 ॥। 


জন-স্বাস্থ্য রক্ষায় জনগণ ও তাদেব ব্যক্তিগত ও সমষ্টিগত দ্বায়িত্ব অস্বীকাব 
করতে পাবেন না। এব্াপাবে সকলেরই দায়িত্ব আছে। বাত্তিস্বাস্থা যথাযথ- 
ভাবে বক্ষ! করতে হবে। মকলেরই ভালভাবে পরিফার- 
পারস্পরিক নির্ভরশীলতা পরিচ্ছন্ন থাকতে হবে। স্বাস্থযরক্ষার অভ্যাসগুলির সকলকেই 
অন্ননরণ কবতে হবে। পানীয় জল, আবর্জনা, মলমুত্র পরিহার সংক্রান্ত বিষয়- 
গুলিকে প্রতিকারের জন্য মকলকেই এগিয়ে আদতে হবে । রোগ প্রতিরোধ ও 
নিরাময়ের বাপারে সকলেরই সহযে।গিত। সমানভাবে প্রয়োজন । স্বাস্থ্য সম্বন্ধে 
সকলকেই সচেতন থাকতে হবে। নিজের কোন রোগ হলে তার জন্ত যাতে 
অন্যের স্বাস্থ্যের ক্ষতি না হয় তার জন্য সদাসতর্ক থাকতে হুবে। সমাজে 
স্বাস্থ্যসম্মত পরিবেশ রক্ষার দায়িত্ব সকলেরই, সকলকেই এ ব্যাপারে সহযোগিতা 
করতে হবে। 


২৬ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


' বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা 
| ৬০110 [72810 00:5971520018 (৬৬. নে, 0.)।। 


জন-্বান্থ্য রক্ষার জন্য সম্মিলিত জাতিপুঞ্জের (0. ঘ.09.) কর্তৃত্বাধীনে 
বিশব স্বাস্থ্য সংস্থা! গঠিত হয়েছে । তাঁর তিনটি শাখা তিনভাবে কাঁজ করে ;_ 
কাজের পরিধি বিশ্বজোড়া। 

(১) 090৮8] 06901070108] 96:৮16৪--বিভিন্ন বোগ প্রতিরোধ, 
নিরাময় চিকিৎসা]! ও ওষধ ইত্যাদি সংক্রান্ত ব্যবস্থা গ্রহণ এই সংস্থাব কাজ। 

(২) 17)160% 967৮16৪--এই সংস্থা! রাষ্ট্রপঞ্জব সভ্য বাষ্ট্রগুলিকে স্বাস্থ্য 
সংক্রান্ত পরামর্শ দান কবে। বিভিন্ন সমযে বিভিন্ন বাষ্টে বিশেষজ্ঞ (]রস6:) 
পাঠিয়ে সে দেশেব জনন্বাস্থ্য বক্ষাঘ সাহায্য কৰা এই সংস্থাব কাজ। 

(৩) 2ি00091100 0110. [17107-7781107) 897165--বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার 
এই শাখ! বিভিন্ন দেশে স্বাস্থ্য সংক্রান্ত জনশিষ্জাব ব্যবস্থা করেন। বিভিন্ন দেশ 
থেকে স্বাস্থ্য সংক্রান্ত তথা € পবিসংখ্যান সংগ্রহ কয়া একইঁ বিভাগের কাজ । 


॥ জন-ন্বাস্থ্য ও স্বাস্থ্য শিক্ষা | 
| 00101010101 [751906 21১0. 1[768100 77000090101) 11. 

জন-স্বাস্থা রক্ষার ব্যাপারে রাষ্ট্র ও জনসাধারণ দকলেবই দায়িত্ব আছে। এ.' 
ব্যাপারে মকলেব দাযিত্রেব সমন্থব কবতে হবে। বাষ্ট আইন কবে স্বাস্থ্য-রক্ষার 
কতকগুলি বিধি প্রচলিত করতে পারে । কিন্ত জন-স্থাস্থ্য রক্ষার ব্যাপারে 
জনশিক্ষাব প্রসারই সবচেয়ে বড় প্রতিষেধক । স্বস্থ্যনংক্রান্ত জনশিক্ষার প্রসার 
করতে হবে । স্থশিক্ষা স্বাস্থ্য বক্ষায সাহায্য কবে। নিম্নলিখিত উপায়ে 
স্বাস্থাসংক্রীস্ত বিষয়ে জনশিক্ষাব ব্যবস্থা কব যেতে পাবে। 

(১) প্রদর্শণী £_স্বাস্থা সংক্রান্ত বিভিন্ন শিক্ষামূলক প্রদর্শণীর ব্যবস্থা করা 
যেতে পারে। 

(২) রেডি:য্বা_রেডিয়োর মাধ্যমে স্বাস্থ্য-বক্ষার বিধিসমূহ জনসাধারণের 
মাধ্যমে প্রচার কবা যেতে পারে। 

(৩) চলচ্চিগ্র_বিভিন্ন তথ্য চিত্রের মাধ্যমে জনপাধারণের মধ্যে স্বাস্থা 
রক্ষার বিভিন্ন পদ্ধতি প্রচার কর। যেতে পাবে। 

(৪) সংবাদপত্র--বিভিন্ন সংবাদপত্রের বিভিন্ন সময় স্বাস্থ্যংক্রাস্ত বিভিন্ন: 
বিষয় প্রকাশ করে জনশিক্ষার প্রচার কর] যেতে পাবে। 

(৫) বিভিন্ন 01০--বিভিন্ন 019) জনন্থাস্থা সম্বন্ধে শিক্ষপ্রগারে অগ্রণী 
ভূমিকা নিতে পারে । 


জন-্বাস্থ্য ২ 


(৬) স্বাস্থ সপ্তাঙছ--বছরের যে কোন একটি সপ্াহকে স্বাস্থ্য সপ্তাহ 
হিসেবে সরকারী ঘোষণ। করে এ বিষয়ে ক্নম্শক্ষার গ্রপার করা ধেতে পারে। 

(৭) পরিচ্ছন্ন তা অভিযান _ বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন উৎসব অনুষ্ঠানকে 
কেন্ত্র করে নান! জায়গায় পরিচ্ছন্ন তা অভিধান চালিয়ে স্বাস্থ্য বিষয়ে জনশিক্ষার 
প্রসার কর! যেতে পারে। 

(৮), বয়্ক্ক শিক্ষা!_বয়ন্ক থিক্ষাব ব্যবস্থা করতে হবে, এবং তার মধ্যে 
স্বাস্থা শিক্ষা অন্তভূত করতে হবে। 

(৯) 86-12078981108-_-যৌন-সমস্ত। অনেক সময় জন-স্বাস্তথ্যকে ক্ষতিগ্রস্থ 
করে। তাই যথাযধভাবে ৪98 9089%6107 এব বাবস্থা কধতে হবে। 


॥ জনস্বাস্থ্য রক্ষায় বিছ্াালয়ের ভূমিকা ॥ 


| ০0150001815 [155161)6 220. 1015 01 90900] | 


এজনন্বাস্থা রক্ষাব দাত প্রধানত: রাষ্ট্রে, সরকার জন-স্াস্থয রক্ষা বিভাগের 
মাধ্যমে এই দাগ্রিত্ব পালন কবেন। সরকাবেব নিয়মম!ফিক কাজ জনসাধারণের 
সক্রিয় সহযোৌগিত। ভিন্ন সফল হতে পারে ন।। সমাজের স্বার্থে জনসাধারণকে 
এণ্গয়ে আপতে হবে জনন্বান্থ। (00100700165 17981613) 
রক্ষার দায়িত্ব গ্রঙ্ণে। জনদাঁধারণেব মধ্যে এই সমাজ- 
চেতনাবোধ এবং সমাজ ও জাতির প্রতি তাদের নৈতিক 
কর্তব্য ও দায়ত্ববৌধ গভে তুলতে বিদ্যালয়ে একটি বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা 
রয়েছে । আজকের শিক্ষার্ধী ভবিষ্যতের নাগরিক সই তরুণ শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে স্বাস্থ্য-সচেতন ও জনম্বাস্থ্য-রক্ষার দায়িত্ববোধ বিচ্যালয়ের শিক্ষ।র মধ্য 
দিয়েই গড়ে তুলতে হবে। 
বিদ্যালয় সম।জ-জীবনের একটি অঙ্গ | বিছ্যালয়ফে বল! হয় সমাজেরই একটি 
কুদ্রপংস্কবণ ব] প্রতিকূপ । এই বিছ্ভালয় সমাজের যার! সভ্য সেই ছাত্রদের 
ব্ক্তিত্বাস্থ্য ও জন স্বাস্থ্যসম্পর্কে শিক্ষ।, সামাজিক কর্তব্য 
দি ৪৮ কঃ সম্বন্ধে শিক্ষা ও সমাজ ও জাতির প্রতি তারের 
রক্ষার শিক্ষাপাবে  দাঁয়ত্ববোধ গড়ে তোলা! সবই শিক্ষার্থার বিদ্যালয় 
জীবনে আবস্ত হয়। ব্যক্তিগত অভ্যাস গঠনের মধ্য দিয়েই 
সমগ্টিগত অভ্যাস গড়ে ওঠে । বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের জন্য ব্যজিগত স্বাস্থ্য 
চর্চার বাবস্থা থাকবে তার মধ্য দিয়েই জনস্বাস্থ্য শিক্ষার প্রসার লাভ ঘটবে। 
ব্যক্তিগত স্বাস্থারক্ষার প্রয়োজনে যে ্থ-অভ্যাস গুপি ছাত্রর বিদ্যানুয়ের শিক্ষার 
মধ্য দিয়ে লাভ করবে পরবর্জীকালে এই অভ্যাপগুলিই জনশ্বাস্থ্য রক্ষার 
সহায়ক হবে। 


বিচ্যাধাঁর স্বাস্থ সচেতন। 
বিদ্যা নয়েই গডে ওঠে 


চি শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বিদ্যালয়ের ছাত্রের! বু জনহিতকর সেবামূলক কাজে অংশ গ্রহণ কবতে 
পারে । আমাদের দেশে পল্লীতে পল্লীতে প্রতি বছবই সংক্রামক ব্যাধির প্রকোপ 
দেখ! যায়। জপ দূষিত হয়ে গ্রামে বন্ুরকম বোঁগের প্রাদুর্ভাব হয়। এসব 
ক্ষেত্রে বিষ্যা।লয় থেকে ছ'ত্রদেব সংগঠিত কবে জনস্বাস্থ্য রক্ষায় সহায়তা করঠে 
পারে। মখমাবীর সময় পানীয়ঙ্গল সংরক্ষণ, -সংক্র।মক ব্যাধি প্রতিবোধ, 
রোগীর সেবা ইত্যাদি কাজে ছাত্রর] অংশ গ্রহণ করতে পারে । আমাদের দেশের 
অধিকাংশ লোকই অশিক্ষিত। স্বাস্থাবহ্ষার নিয়ম সম্পর্কে 
তারা অজ্ঞ, জন-স্বাস্থ্য সম্পর্কে তার! উদ্দাীন | বহুক্ষেত্র 
তাদের অজ্ঞতা বিপদ ডেকে আনে । বিছ্ালয়ের পর- 
চালনা ছাত্রের] প্রচাবেব মাধামে জনসাধারণকে স্বাস্থ্যবক্ষার নিয়ম সম্পর্কে 
শিক্ষিত কবে তুলতে পারে, গ্রামে ঘবে ঘবে গিষে বসন্তের টাক], কলেরার 
ইন্জেকৃপন, পানীয় জলের বিশুদ্ধতা রক্ষ'র প্রয়োজনীয়তী সম্বন্ধে জনসাধারণকে 
সচেতন করে তুলতে পারে। ছাত্রদের এজাশীয় কাজ গ্রামবাসীদের মনে 
গভীব রেখাপাত করবে ও তদেব জনস্থাস্থ্যরক্ষায আগ্রহ সৃষ্ট হ:ব। 

পবিবেশ পরিষ্ষাব-্পকিচ্ছন্ন রাখাঁৰ অভ্যান শিক্ষার্ধীবা বিদ্ভালফ থেকে 
অভ্যাস করে । যেখানে সেখানে থুথু ফেলা, কাগজেব টুকরো, ফলেব খোসা 
ফেলে নোংরা! কবাব অভ্যাঁস আমাদেব প্রায় মজ্জাগত । এই 
সব অভ্যাসগুলি ত্যাগ করার শিক্ষা যদি আমর| বিদ্যালয় 
থেকে অর্জন করতে পারি তাহলে আমাদের পরিবেশ 
স্বাভাবিক ভাবেই পরিচ্ছন্ন রূপ নেবে । 

জনস্বাস্থ্য বক্ষায় শিক্ষকদেবও একটি বিশিষ্ট ভূমিকা বয়েছে। বিদ্যালয়ের 
মাধামে যে কার্সুচীই কপায়ণের ব্যবস্থ| কর হোক না! কেন তার নেতৃত্ব গ্রহণ 
করতে হয় শিক্ষদের জনস্বাস্থ্য রক্ষাব যে সব কাজে 
বিদ্যালয়ের ছাত্রগণ অ*শ গ্রহণ করে তার পরিচালনার 
দায়িত্ব সাধাবণভাবে শিক্ষকগণই গ্রহণ করেন । শিক্ষকগণ সমাজের বিশেষ 
দায়িত্বশীল ব্যক্তি । তউ:রা দি জনস্বাস্থ্য রক্ষার ক।ন্দে সক্ররিষভাবে অংশ গ্রহণ 
করেন তাহলে জনস্বাস্থ্য রক্ষার ব্যবস্থ। সুষ্ট বূপায়ণে অনেক সহায়ক হয়। 


বিদ্যালষ্রে মাধাষে 
জনসেবার শিক্। 


পরিবেশ পরিচ্ছন্ন 
রাখ।র বিক্ষা 


শিক্ষকের ভূমিকা 


খাছযে 
70019 


॥ খাঁছোর প্রয়োজনীয়তা ॥ 
॥ [6০955465 £0৫ 70০9৭ | 


আমাদের জীবনধ।রণের জন্য খাছ্যেব প্রয়েজন। মাতৃগর্ভে যেদিন জীবকোষ 
(০৪11) প্রথম হৃট্টি হ'ল সেদিন থেকে জীবকে!ষ একের পর এক নিজেকে বাড়িয়ে 
চলতে থকে ॥। এর ফলেই হয় মানুষেব বৃদ্ধি। মানুষের 
দৈহিক-বুদ্ধি পঁচিশ বছব বধন পর্ষস্ত চলতে থাঁকে। এই 
বৃদ্ধির প্রযোজন থাছ্যেবঃ য। আমাদের শরীব-বৃদ্ধি ও শরীব বক্ষাব প্রয়োজনে 
লাগবে, যা থেকে আমাদের শবীরেব শক্তি ও উত্ত।প জন্মাবে শরীর গড়ে উঠবে 
তাক্ষেই বলবে খাগ্ভ । খাছোব লাথে ইঞ্জিনের কয়লার সাথে তুলনা করা হয়, 
তুলনাট। আংশিক সত্য । খাদ্য হচ্ছে দেহেব জালানা। এই জ্বাপানী প্রুড়িয়েই 
আমবা দেহেব তাপ রক্ষা ও কর্মশক্তির যোগঠন পাই । যথেষ্ই খাগ্যের অভাবে 
আমা?দর দেহ দূর্বল, ক্লপ্র ও রোগপ্রবণ হয় । মানপিক বিকাশ বাধাপ্রাপ্ত হয় 
ও শক্তির অভাব ঘটে । কোন খাদ্য গ্রহণ না কবে আমরা ক্ছুধিন বেঁচে 
থাকতে পারি। কিন্তু বেচে থাকতে হলে খগ্য অত্যাবশ্তক । খাছের 
প্রয়োজনীয়তা ও খাদ্যে ৬ীমীদের দেহের কিকি করার পুরণ করে 
তা বিচার করে দেখা যাচ্ছে £__ 

॥১॥ দেহের পুষ্টি সাধন করে, বাল্যকাল থেকে আমাদের দেহ বেড়েই 
চলছে এই বৃদ্ধির কাজে সহায়তা কবে। প্রতিনিয়ত মানব দেহেব ভিতরে 
ও বাইরে যে কাঁজ চলছে তাব ফলে যে ক্ষয হচ্ছে সেই ক্ষব পৃবণখা্য দ্বারা 
সাধিত হচ্ছে। 

॥২ ॥ দেহকে কর্মক্ষম রাখতে হলে ও দেহের তাপ রক্ষা করতে খাছের 
প্রয়োজন । ইংঞ্জন চালু রাখতে জল, কয়লা যে কাজটি করে এই দেহ যন্ত্রট 
রাখতে খাদ্য সেই কাজ করে। খাছ্যের দ্বিতীয় কাজ হচ্ছে দেহেব তাপ রক্ষ। 
ও কর্মশক্তি যোগান । 

॥৩॥ দেহকে বলা হয় ব্যাধিমন্দির ৷ খাছ্য শুধু দেহই গড়ে তোলে ন। 
দেহে যাতে কোন রোগ দেখা নাদেয় ও বেগ স্যষ্টি হলে তার বিরুদ্ধে প্রন্ঠিরোধ 
শক্তি গড়ে তোলাও খাছ্ের কাজ। উপযুক্ত খাছ্যের অভাবে ছেহ ছুবল হলে 
মানুষ অন্স্থ হয়, নানান রোগ দেখ। দেয়। থাছযের তৃত'য় কাজ হল দেহে রোগ 
প্রতিরোধ শক্তি হষ্ি করে দেহকে স্থস্থ রাখা। 


ধাছ্য কাকে বলে 


৩৪ শিক্ষা পদ্ধতি ও পরিবেশ 


খাভের উপাদান ( 71571608901 7008) £ দেহের বিভিন্ন প্রয়োজন 
মেটাতে আমর খাগ্ঠগ্রহণ করি । কোন একটি থান ছ্বারাই দেহের সব প্রয়োজন 
মেটান যায় না।। বিভিন্ন রকম থাছ্ভে বিভিন্ন গুণ থাকে। 
খাছাযুণ্য ও ধম খাদক আমাদের দেহের জন্য শ্বেতসারের প্রয়োজন। ভাত এই 
প্রয়োজন মেটাতে পাবে বলে আমরা ভাত খাই। তাই শ্বেতসার ভাতের 
উপাঁদান। এমনি এক একটি খাগ্যের মধ্যে এক একটি উপাদান রয়েছে । এই 
উপাদানে বিচারে কোন খাছ দ্রব্যের খান মুল্য (7০০৫ ৪156 ) স্থির ইয়। 
দেহের নানারপ প্রয়োজন মেটাতে খাগ্য-মুল্য বিচার করে আমর! নানাবিধ 
থাছ্/ গ্রহণ করি। যে সবখাগ্য পরিমিতভবে গ্রহণ করলে দেহের সব প্রয়োজন 
মেটানো সম্ভব, আমরা তাকে-স্ষম খাদ্ভা (38180060111) বলি । 
ক্যালোরি (0810:15)£ দেহেব পুষ্টির জন্ত সবদিকের সামঞ্জস্য রক্ষা! 
করে খাদ্যের বাবস্থা কব্তে হলে তাহ! খাছ্যেব পুষ্টিমূল্য অন্থুমারে করা হয়। 
অর্থাৎ কোন খাছের কতটা! ইন্বন-শক্তি আছে তা দেখতে 
খাদের ক্যালোনিমূলা হয়। খাগ্েব এই ইন্ধন শক্তিবা মুক্গকে বলা হয় 
ক্যালোরি (0810716)। নিদ্দিষ্ট পরিমাণে কোন খাছ কি পরিমাঁণ তাঁপ 
উৎপাদন করতে পাবে তা থেকে কালবিব পরিমাণ স্থির কবতে হয়। এক 
গ্রাম জলের উষ্ণত1 ১০ ডিগ্রি সেন্টিগ্রেড কবতে যে পরিমাণ ত।পেব প্রয়োজন 
তাকে ১ ক্যালোরি তাপ বল! হয়। আমর! যাঁ কিছু খাই তার তাপ উৎপাদনের 
ক্ষমতা অনুযায়ী ক্যালোবি মূল্য মাপা হয় । যেমন £-- 


১ গ্রাম প্রোটিন ৪ ১ ক্যালোরি তাঁপ উৎপাদন করে। 
১» গ্রাম কার্বোহাইড্রেট ৪১ ক্যালে!রি তাপ উত্পাদন করে। 
১ গ্রখম চবি ৯৩ ক্যালোরি তাপ উত্পাদন করে । 


খাগ্য থেকে তাপ উৎপাদন ছাড়াও অ।মাদের চলাফেবার মধ্য দিয়ে যে অঙ্গ 
সঞ্চালন হয় তার মাধ্যমেও কিছু তাপ হৃষ্টি হ্য়। 
দেহের ক্যালোরির প্রয়োজন অনুনারে আমাদেব খাছ গ্রহণ করতে হয়। 
হিসেব করে দেখ! গিয়েছে একটি শিশুর ১ বছর বয়সে তার দেহের ওজন 
অন্নুপারে গ্রতি পাউণ্ডের জন্য প্রতিদিন ৪৫ কালোরি প্রয়োজন। বয় বাড়তে 
থাকলে এই প্রয়োজন কমতে থাকে। 
৩ বছর পরন্ত প্রতি পাঁউওড ওজনে ৪০ ক্যালোরি তাপ দরকার 
১৪বছব , রী ২৪ ৪:82 
পূর্ণ বয়ন্ক ব্যক্তির হত 2 2 
সাধারণ হিসেবে দেখ। গিয়েছে আমাদের দেহের জন্য রোজ প্রায় ৩০০৩ 
ক্যালোরি প্রয়োজন। অলপ ব্যক্তির জন্য প্রয়োজন ১৫৪৭ ক্ণালোবি। যারা 
অভিরিক্ত পরিশ্রম করে তাদের প্রয়োজন ৩৫০ ক্যালোরি। 


খাদ্য ৩১ 


জৈব ও অজৈব খান্ত £-_-আমরা যে সব থাগ্ত গ্রহণ করি গুণ অনুসারে 
ৰ সেগুলিকে ছুটি ভাগে ভাগ করা যায়, জৈব খাদ্য ও অজৈব 
পিপি টি ভাগে ভাগ খান্য। জৈব খান্য দেহের পরিপুষ্টি মাধ ও তাপ উৎপাদনে 
সহায়তা করে। অজৈব খাদ্য জীবনীশক্তি দানে ও 

সংরক্ষণের শক্তি জোগায়। 


খগ্ডের ক্রিয়ার প্রাধান্য অনুদারে সমস্ত খাস্ভকে ছটি ভাগে 
ভাগ কর হয়েছে :- 
(ক) দেছের পরিপোষক খান্ত £_ 
১। প্রোটিন বা অমিষ জাতীয় খান । 
২। *কার্বোহাইডেট ব। শ্বেতপাঁর জাতীয় খাঁদ্য। 
৩। চবি বা স্নেহ জাতীয় খান । 
(খ) জীবন শক্তিদায়ক ও সংরক্ষক খাস £-_ 
১। বিভিন্ন ধাতব লবণ। 
২। জল। 
৩। ভীটামিন। 


॥ প্রোটিন ॥ : 


॥ 11:06511)9 ॥| 
প্রোটিনের কাজ হচ্ছে দেহের যাঁবতীয় ক্য়পুরণ, দেহের বৃদ্ধি ও পুটি সাধন, 
দেহের যাবতীয় রস উৎপাদন। প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষভাবে প্রোটিন কম্নশকি 
বুদ্ধি করে ও" বনে প্রবৃত্তি দেয়, দৈহিক উত্তাপ ও চাঞ্চলে)র 


্ ০১198  হৃষ্টি করে। আমাদের দেহের জীবকোষ গঠনে প্রধান 
উপাদান প্রোটিন। এ জন্ত একে 0৫ 100110108 
70198 বলা হয়। 


প্রোরিনকে আমিষ জ'তীয় খাগ্য বল! হয়েছে । প্রোটিন উত্ভতিদ ও প্রাণী 
উভয় জগৎ থেকেই পাওয়া যায়। এজন্য পপ্রোটিনকে 

প্রোটিনের শ্রেণীবিভাগ দু'ভাগে ভাগ কর] হয়েছে-_ 

উদ্ভিজ্জ €প্রাটিন ( ড8299)19 1১:01510 ) £ উদ্ভিদ থেকে এই প্রোর্টিন 
পাওয়া যায় যেমন, ডাল, বাদাম, বীট, শালগম, সোয়াবিন্‌ প্রভৃতি । 

গ্রাণীজ প্রোটিন (8101018] 010661) £ প্রাণী জগৎ থেকে এই প্রোটিন 
পাঁওয় যায় যেমন- মাছ, মাংস, ডিম, ছান1, ছুধ» পশীর প্রভৃতি । ৪ 

দুই জাতীয় প্রোটিনের মধ্যে আমাদের দেহের পক্ষে অত্যাবশ্যক অ/ামিনে! 
আয।সিড, সমূহ গ্রাণীঙ্গ প্রোটিন থেকে পাওয়! যায়। একে সম্পূর্ণ (0০5101969) 


৩২. শিক্ষা-পদ্ধাতি ও পরিবেশ 


বা প্রথম শ্রেণীর প্রোটিন বল] হয়। সবুজ শাক-সবজি ও সোয়াঁবিন্‌ থেকে 
মামান্য পরিযাঁণ প্রথম শ্রেণীর প্রোটিন পাওয়! যায় । আমর! দৈনিক ষে খাস 
গ্রহণ করি মেই খাগ্যের শতকরা দশ ভাগ প্রোটিন। 
শরীরের বৃদ্ধিতে ১ ৫ 
চি ইক যতদিন আমাদের শরীর বৃদ্ধি হতে থাকে ততদিন দেহ 
গঠনের মূল উপাঁদানবপে প্রোটিনের প্রয়োজন খুব বেশী। 
, আমাদের শরীবের বৃদ্ধিকাল ২৫ বছর বয়ন পযন্ত অব্যাহত থাকে । 'এই সময় 
পর্যন্ত প্রোটিনের প্রয়োজনীয়ত! খুব বেশী । এর পর থেকে প্রোটিনের প্রয়োজন 
কমতে থাকে। প্রাপ্ত বয়স্কের তুলনায় কিশোব ও যুবকের প্রোটিনেব প্রয়োজন 
বেশী। শিশুদের খাদ্যে প্রোটিনের অভাব হলে দেহেব পুষ্টি হয় না । ওজন 
কমে যায় ও মেজাজ খিট থিটে হয়। প্রোটিনেব অভাবে দেহেব বোগ প্রতি" 
রোধের ক্ষমতা কমে যায। রক্তাল্পতা ও পেটের গণ্ডগোল প্রভৃতি দেখা যায়। 
যদ্দি গ্রয়োজনেব অতিবিক্ত প্রোটিন গ্রহণ কব! যায় তাহাও শরীবেব পক্ষে 
ক্ষতিকর। অতিবিক্ত প্রে'টিন শরী€ব বাত রোগেব স্থষ্ট করতে পারে এ ছাড়া 
মাথা ধরা, অবসাদ প্রভৃতি দেখা যায়। | 
বিভিন্ন বয়সে নিন্নধ প প্রোটিন গ্রহণ কর প্রয়োজন £- 
শিশু ২৬বছব দেনিক ৪০৫ গ্রাম 
শিশু ৩৬।৯ বছর দৈনিক ৬০ গ্রাম 
নুঁলক ১৭১৭ বছর দৈশিক ৮* গ্রাম 
বালিকা ১০1১৭ বছব দেনিক ৭০ গ্রাম 
প্ররষ ১৮৬০ বছব দৈনিক ৬৫ গ্রাম 
নারী ১৮৬০ বছর দৈনিক . ৫০ গ্রাম। 


॥ কার্বোহাইড়েট, ॥ 
|| (81501701909 ॥ 

জমি থেকে আমরা যত বকম শল্য বা শন্য বীজ পেয়ে থাকি তা সমস্ত এ 
জাতীয় খাগ্ভ। আমব। রোজ যেখাছ্য গ্রহণ করি তার মধ্যে কারোহাইডে্টের 
পরিমাণ সব চেয়ে বেশী । এ জ্ঞাতীয় খাছ্য দামেও সন্তা । চবি জাতায় খাগ্যের 
পর এই জাতীয় খাছ থেকেই আমর! বেশী শক্তি ও তাপ লাভ করি। যে যত 
বেশী পারশ্রম করে তার তত বেশী কারোহাইড়েট জাত খাগ্েব প্রয়োজন । 

কার্বোহাইড্রেট জাতীয় খাদ্যকে সাধা+ণতঃ তিন ভাগে ভাগ 
করা হয়।, 

১। আর্করা_যণা গ্লুকোজ, ইক্ষু, ছুপ্ধ, মধু, ইত্য। দি শর্কর| জলে দ্রবনীয় 
ও মিষ্টি স্বাদ ভ। 


থান্ধ ৩৩ 


২। গ্বেতসার--চাল, গম, বালি, আলু প্রভৃতি । আমরা রোঁজ যে 
কার্বোহাইড্রেট খাই তার বেশীব ভাগ শ্বেতপার জাতীয় । উত্ভিজ্জ শ্বেতপার ছাড়া 
প্রাণীদহে বিশেষ করে লিভারে এক জাতীয় শ্বেতসার পাওয়। যায় একে প্রাণী 
শ্বেতসার বলে। ধান, যব, গম, আলু প্রভৃতির মধ্যে যে শ্বেতসার আছে তা 
রান্না করলে সহজ পাচ্য হয। 


৩। 'সেলুযুপোৌঁজ-_ঘাস, তুলা, কাগজ, কাঁপড়, পাট ও শাক-সবজি । 
খাছ্য হিসেবে এর মুল্য খুব কম। 

আমাদের বোজকা'র প্রয়োজনীয় অধিকাংশ কার্বোহাইড্রেট উদ্ভিদ ও প্রাণী 
জগৎ থেকে আসে । এই জায় খাদ্য সস্তা বলে আমাদের এই গরীব 
দেশের অধিকাংশ অধিবামী ভাদের গ্রয়োঞ্রনীয় ভাপ ও শক্তির 
শত কর] ৮০ ভাগ এই জাতীর খাদ্য থেকে গ্রহণ করে। 

খানে যদি প্রয়োজনের তুলনায় অতিরিক্ত কার্বোহাইড্রেট থাকে তালে পেট 
ফাঁপা অজীর্ণ, উদবাময় প্রভৃতি বোগ দেখা দেয়। দাতের ক্ষয় রোগ ও এই 
জাতীয় খাছ্যেব আধিক্যের ফল। দেহে গ্রয়োজনেব অতিরিক্ত কার্বোহাইড্রেট 
চধিরূপে জমে, দেহকে মেদবহুল করে তুলে । 


৫ 


॥ চবি বা স্নেহ জাতীয় খান ॥ 
|| 1491 0 


দেহেব প্রয়োজনীয় তাপ ও শক্তি এই জাতীয় খা্য থেকে পাওয়া যায়। 
ঘি, মাখন, তেল, বনম্পতি জাতীয় খাগ্য প্রভৃতির মধ্যে ইহা পাওয়া যায়। 

স্েহ জাতীর খাদ্য £ৎপন্তি অনুসারে দ্ুইভাগ্গে বিভক্ত £__ 

১। ভউন্ভিজ্জ ন্েহ (ড92615)16 86) ২। প্রাণীজ প্েছ (5717791 
7৪) । 

উ'দ্ভদ্‌ জগৎ থেকে পাওয়। যাঁয় বলে সরিসার তৈল, নারিকেল তৈল, 
বনম্পতি প্রভৃতি উত্ভিজ্ঞ স্নেহ পদার্থ । প্রাণী জগ থেকে পাই বলে ঘি, মাখন, 
মাছেব তেল চশি গুভূতি প্রাণীজ সহ পদার্থ । 

নেহজাতীয পদার্য আমাদেব রোজ কিছু গ্রহণ কব প্রয়োজন। তবে 
দেহের পক্ষে কতটুহন স্নেহ জাতীষ পদার্থ প্রয়োজন তা সঠিক ভাবে বলা কঠিন । 
এই জাতীয় খাচ্য শ্বেতস।র অপেক্ষ। 1ঘ্বগুণ মাত্রায় তাপ উৎপাদন করে বলে শীত 
প্রধান দেশের লেৌ'কেবা প্রচুর পরিমাণে এ জাতীয় খাগ্ গ্রহ করে। একজন 
বয়ন্কধ ও কর্মক্ষম ব্যক্তির রোজ ৭০৮০ গ্রাম স্নেহ জাতীয় খাগ্য গ্রহণ কর 
উচিত। ৃ 


শি প তৃতীয় পর্ব-৩ রি 


৩৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


খাদ্যে স্নেহ জাতীয় দ্রব্যের অভাব হলে শরীরের চামড়া শুফ ও খস্-খর্সে হয়, 
ভিটামিন এ) ডি, ই ও কে-এঝ অভাব ঘটে । দেহে এক্জিম। জাতীয় রোগ দেখা 
দিতে পারে। 

স্নেহ জাতীয় থাছ্যের উপর দেহের মহ্ণতা ও সৌন্দর্য অনেকটা নির্ভর 
করে। আবার এর আধিক্য হলে অজীর্ণ ও কো্ঠ কাঁঠিন্ রোগের সৃষ্টি হয়। 
দেহের অতিরিক্ত মেদ সৃষ্টি করে দেহকে কুংসিৎ ও অকমুন্ত কর্রে তোলে । 
অত্যধিক প্রাণীজ শ্নেহে বহুমূত্র ও হাদরোগেব সি হয়। 


॥ ধাতব লবণ ॥ 


|| 1৬111701971 ১810 || 

সাধারণ লবণ ছাড়া আরও কয়েক প্রকার ধাতব, পদার্থ আমাদের দেহে 
প্রয়োজন হয়। আমাদের দেহের প্রায় ছয় ভাগ ধাতব লবণ। আমাদের 
দেহে বিভিন্ন লবণের মধ্যে প্রায় কুড়িটি মৌলিক পদার্থ দেখা যায়। আমাদের 
দেহ থেকে নাঁনা ভাবে যেমন মল, মুত্র, ঘাম প্রভৃতির মধ্য দিয়ে কিছু লবণ রোজ 
বের হয়ে যাঁয়। এই ক্ষয় পুবণের জন্য রোজ খাছের মধ্য দিয়ে আমাদের ধাতব 
লবণ গ্রহণ করতে হয় । 

আমাদের প্রয়োজনীয় নান! প্রকার ধাতব লবণেব মধ্যে ক্যালসিয়াম, 
ফস্ফরাস ও লৌহঘটিত লবণই প্রধান। ক্যালসিয়াম লবণের অভাব ঘটলে 
হাড় ও দাতের ক্ষতি হয়। এ ছু”টি গঠনে ক্যালমিয়াম অপরিহাধ। গ্ভবতী 
নারীর ও স্তন্ত দানকারী মায়ের এবং শিশুর খাদ্য এজাতীয় লবণের অভাবে হাড় 
অপুষ্ট ও দুর্বল হয়| পটাসিয়াম ও সোভিয়ামের অভাব ঘটলে হৃৎপিণ্ডের কাজের 
ব্যাঘাত ও পেশী সমূহের দৌর্ধল্য, পরিপাক শক্তি হ্রাস ও চর্মরোগের সম্তাবন। 
থাকে। লৌহ, তার ও ম্যাঙ্গানিজের অভাব ঘটলে রক্তাপ্নতা দেখ! দেয়। 
ফস্ফরাস দেহের সর্বাঙ্গীন পুষ্টির জন্ত গ্রয়োজন। 

থাছ্যের লবণের জন্য বিশেষ কোন খাছ্ের প্রয়োজন নেই। যদি ধাছোের 
মধ্য থেকে অন্তান্য উপাদান উপযুক্ত পরিমাণে গ্রহণ কর! যায় তাহলে এর মধ্যে 
থেকে লবণ জাতীয় খাগ্যের অভাব পূর্ণ হয়ে যায়। কোন একটি খাদ্যে সব 
রকম লবণ পাওয়! যায় না তাই দেহের লবণের অভাব পূরণের জন্য মিশ্রথাচ্ 
খাওয়া উচিত॥ 
লিন্সলিখিত থাদ্যে বিভিন্ন প্রকার ধাতব লবণ প্রচুর পাওয] যায় ; 

ক্যালসিয়াম £--ছুধ, দই, পনীর, ডিমের কুসুম, বাদাম, বিভিন্ন প্রকার 
ভাল ফল, সবুজ শাক-সবজি, শ্রেষ্ঠ দুধ । 

ফম্করাস :--ছেধ, দই, ডিম, সয়াবিন, জল, বাদাম, গম, জোয়ার, বাজর) 
রাগী, পাল, মূলা, গাজর, ফুলকপি, মাছ, মাংস ইত্যাদি। 


খাছ ৩৫ 


€লৌহ- মাংস, মাছ, ডিম, লিভার, ঢেপ্কিছাটা চাল। আটা, বাজরা 
পালংশাক, পেয়াজ, মূলা, তরমুজ, শশা, শালগম, টমেটো, সয়াবীন, পান, 
লালশাক, নটেশাক, করলা, তালমিশ্রি ইত্যাদি । 


॥ ভিটামিন বা খাগ্প্রাণ ॥ 


|| ৬1091008555 || 


খাদ্যে প্রোটিন, কার্বোহাইড্রেট প্রভৃতি ছাড়াও এক বিশেষ প্রঞ্চারের সুক্্ 
জাতীয়. উপাদান আছে যা আমাদের জীবন ধারণ ও দেহকে সুস্থ রাখার জন্য 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । এই সুক্ষ উপাদানটির অভাব হলে বেরি বেরি, স্কাণ্ডি, 
রিকেটস্‌ প্রভৃতি নানা! রোগ দেখ! দেয়? এই সুষ্ম দ্রব্টিই ভিটামিন বা খাদ্য 
প্রাণ । যদ্দি দেখা যায় উপযুক্ত খাদ্য গ্রহণ করেও শরীব দিন দিন শুকিয়ে যাচ্ছে 
তাহলে পরীক্ষা করে দেখা যাবে সে যেখাগ্ গ্রহণ করছে তার মধ্যে খাগ্ঠি- 
প্রাণের ্রভাব ঘটেছে । নীরোগ থাকতে হলে আঁমাদের খাছ্যে উপযুক্ত পরিমাণে 
ভিটামিন চাই। টাট্কা খাছ্যেই বেশী পরিমাণে খাদ্যগ্রাণ থাকে। অন্যান্য 
থাগ্যের তুলনায় খাচ্ছে ইহার প্রপ্নোজন যথেষ্ট হলে পরিমাণে খুব কমই দরকার । 
ভিটামিন প্রত্যক্ষভাবে দেহ-গঠনের কাজে অংশ নেয় না । কিন্ত, এর অভাবে 
দেহের ক্ষয়পুরণ, বৃদ্ধি সাধন বা দেহে তাঁপশক্তি উৎপাদন প্রসৃতি কাঁজগুলি 
সম্পন্ন হওয়] সম্ভব নয়। ভিটামিন এক প্রকাবের নয়। দেহের মধ্যে 
ভিটামিনের কাজ-কর্মের তারতম্য অনুসারে ভিটামিনকে নান। নাম দেওয়া 
হয়েছে । বন প্রকাঁরেব ভিটামিন আবিষ্কৃত হয়েছে তাৰ মধ্যে ছয় রকম 
ভিটামিন আমাদের নিত্য প্রয়োজনীয় । 

ভিটামিনকে দু'ভাগে ভাগ কর] হয়েছে (১) জলে দ্রবীভূত হয় 
ভিটামিন বি, বি-কমপ্লেক্স লি, (২) জলে দ্রবীভূত হয় ন! ভিটামিন 
এ. ডি. ই, কে। 

ভিট।মিন “এ_দেহের পুষ্টি ও বৃদ্ধিতে, রক্তের স্বাভাবিক অবস্থা বজায় 
রেখে শরীর সুস্থ রাখতে খাদ্যের পরিপাক ও ক্ষুধার উদ্রেককে লহায়'তা করতে, 
দেহকে বিভিন্ন সংক্রামক রোগের আক্রমণ থেকে যুক্ত রাখতে "ভিটামিন এর 
সহাক্সতা প্রয়োজন। 

“এ ভিটামিনের অভাব হলে চক্ষুরোগ হয়। সর্দি, কাশি, ইন্কুয়েজ। 
পাঁকস্থপী ও অস্ত্রের রোগ দেখা দিতে পারে, এছাড়া দেহের প্রর্িব ব্যাঘাত ঘটে। 

কভ্‌ মাছ ও শার্ক মাছের তেল, তৈল জাতীর মাছ, ডিমের কুন্ম্জ মাখন, 
ঘি, লিভার, চধি, ছধ, সবুজ শাক*সবৃঞ্জি প্রভৃতিতে প্রচুর পরিমাণে ভিটামিন 
«এ+ পাওয়া যায়। 


৩৬ শিক্ষা-পদ্ধাতি ও পরিবেশ 


ভিটামিন বি, বি১, বি২, পলেরোটি ভিটামিনের সমন্বয়ে 'গঠিত 
বলে একে ভিটামিন বি-কমপ্লেক্স বলে। 

এই ভিটাম্রিন স্ত্রাযুকে সতেজ ও সবল রাঁখে ৷ বেরিবেরি রোগের হাত থেকে 
রক্ষা করে, পরিপাকের লহায়তা করে ক্ষুধা ্ধি করে। নারীর স্তনে দুধ বৃদ্ধি 
করে। 

থাগ্যে ভিটামিন “বি'র অভাব ঘটলে বেরিবেরি হয়। ক্িভার, ল্লীহা, 
পাকস্থলী আকার ও আয়তনে বেড়ে ধায় । জিহ্বায় প্রদাহ ও মুখের কোণে 
ঘায়ের স্ষ্টি হয। এছাড়া অবসাদ দেখা দেয় । 

ডিম, লিভাব, টমেটো, শালগম, মূলা» ল্টুল প্রভৃতিতে প্রচুর পরিমাণে 
“বি, ভিটামিন পাওয়া যায় । এছাড়া আটা, সোয়াবিন, ডাল, ছোলা, সিম, 
বীধাকপি, পেয়।জ, দুধ গ্রড়ৃতিতে কিছু পরিমাণে 'বি' ভিটামিন পাওয়। যায় । 

ভিটামিন 'সি+_খাছ্ে 'সিঃ ভিটামিন ক্কাতভি বোগ নিবারণ করে। দাত 
ও হাড়ের পুষ্টি সাধনে সহায়তা করে। রক্তের শ্বাভাবিক অবস্থা বজায় রাঁখতে 
সাহায্য করে। পাকস্থলী সুস্থ রাখে ও রোগ বীজাণুব হাত থেকে দেহকে 
রক্ষা করে। 

“দি* ভিটামিনের অভাব হলে অলসতা, ক্ষুধার অভাব, হাত ও পায়ের গাঁটে 
ব্যথা হওয়া, ফুলে যাওয়। ইত্যাদি দেখতে পাওয়া যাঁয়। মেজাজ খিটখিটে হ্য, 
ওজন কমে যায়, অল্প পরিশ্রমে ক্লান্তি দেখ! যায়, অনেক দিন এই ভিটামিনের 
অভাব হলে দীতের মাড়ি ফুলে দাত দিয়ে রক্ষ পড়ে। 

বাঁধাকপি, পাঁলশাক, অঞ্কুরিত ছোলা, কমলালেরু, লেবু, টমেটো 
প্রভৃতিতে প্রচুব পব্মাণে ভিটামিন “পি, পাওয়া ধায়। এছাড়া গাজর, লেটুস, 
আলু, শালগম, আনারপ, ম্তাসপাতি প্রভৃতিতে এই ভিটামিন কিছু পাওয়া যায়। 
আগুনের তাপে এই ভিটামিন নষ্ট হয়ে যায়) টাটক] দুধে এই ভিটামিন আছে 
কিন্তু আগুনের তাপে দ্ধ থেকে 'সি' ভিট।মিন নষ্ট হয়ে যায়। 

ভিটামিন 'ডি':এই ভিটামিন, ক্যালসিয়াম ও ফ্স্ফরাসের কাজে 
সাহায্য কবে। চামড়ায় হুধের আলো লাগলে এই ভিটামিন সুষ্টি হয় ও 
বিকেট বোগ নিবারণ করে। আমাদের দেশে ওদ্বর স্র্যালোকের ফলে পাশ্পত্য 
দেশ থেকে বিকেটু রোগ অনেক কম দেখা যায় । এই ভিটামিন শিশুদের পক্ষে 
বিশেষ প্রয়োজনীয় শিশুদের এই ভিটামিনের অভাব হলে শিশু ভীরু ও 
আস্থিঞ-চিত্ত হয় । হাড়ের পুটির অভাবে ই।টতে অনেক দেরা হয়। বয়বদের 
দেহে “ডি? [ভটামিনের অভীব হলে পা ছুবণ হয়ে যায়, কোমরে ও পায়ে বাতের 
ব্যথার মুত ব্যথা হয়। শ্ষে অবস্থায় পায়ের হাড় ও মের! বেঁকে যেতে 
পারে । গঠবতী ও স্তন্তানকারী খেয়েদের জন্য এই ভিটামিন প্রচুর পরিমাণে 
প্রয়োজন । 


থা ৩৭ 


কড মাছের তেল, ও শার্ক মাছের তেলে এই ভিটামিন সবচেরে বেশী পাওয়। 
যায়। মাখন, ঘি, ছুধ, ডিমের কুসুম, বি ভন্ন প্রকার মাছের তেলে “ডি 
ভিটামিন পাওয়া যায়। 

ভিটামিন 'ই,_এই ভিটামিনের অভাব হলে স্ত্রীলোকের সন্তান ধারণেব 
ক্ষমত1 নষ্ট হয়ে যায়! "ই? ভিটামিনের ব্যবহাবের ফলে মৃত বৎস| নারীর! সুস্থ 
সবল সন্ভঁনের জননী হতে পারেন। পুরুষের দেহে এই ভিটামিনের অভাব 
হলে শ্ুক্রাশয় ছোট হয়ে আসে । এই ভিটামিনের ব্যবহারে রক্তে জমাট ধীধ। 
ও করনাবী থ,স্বোপিসের উপকাব হয়। ধারা চশমা না হলে দূরের জিনিস 
দেখতে পান ন। এই ভিটামিনের ব্যবহারে দৃষ্টিশক্তি কিরে পাওয়া যায়। 
অপরিণত মন ও বুদ্ধিব শিগুবা এই ভিটামিন বাবহার কবলে উপক্াব পায়। 
অকাপ বার্ধক্যে দেহ ও মন নিম্ভেজ হয়ে পড়লে এই ভিটামিনের ব্যবহারে 
আনন্দ ও উৎসাহ ফিবে আসে । 

সয়াবীন লেটুস, টাটকা শাক-সবজি, গম, ডিমেব কুন্ম, লিভার, বাদাম, 
অঞ্কুরিক্ত ছে!লা প্রভৃতিতে এই ভিটামিন প্রচ্ঠুর পাওষা যায়। 

ভিটামিন “কে” _বক্তক্ষরণ বন্ধ করতে এই ভিটামিন অতি কার্ধকরী । 
গর্ভবত) নারীকে গর্ভের শেষ মাসে ভিটামিন “কে” দিলে অতিরিক্ত রক্তপাতের 
ভয় থাকে না। পালংশীক, বাধাকপি, ফুলকপি ইত্যাদিতে “কে” ভিটামিন প্রহর 
আছে। চাল, আট], বাজরা, জোয়ার প্রভৃতিতে ইহ। কিছু প'রমাণ আঁছে। 

ভিট।মিন “পি”_আম, জাম, নমলালেবু, টমেটে! প্রভৃতিতে “সি, 
ভিটামিনের আন্ুষ্ণঙ্গক ভিটামিন বল গেতে পাবে । আমর! ফল খেয়ে যে 
ছিণড ফেলে দেই সেই ছিবডার মধ্যেই খাকে পপি" ভিট।মিন। ছিবড়। সমেত 
ফল খেলে এই ভিটামিন পাওয়া ঘয়। থগ্বোপিপেব প্রথম অবস্থায় ধর্প? ও 
“ই” ভিটামিন খেলে সুফল পা ওয়া যায়। 

টাঁক। সব বকম থাগ্যেই কিছু ন| শিছু ভিটামিন আছে । বাপি হলেব৷ 
বেশী দিন রাখলে এবং কোন কোন গ্ষেত্রে আগুনে জ্বাল দিলে ভিটামিন নষ্ট 
হয়ে যাঁয়। বর্মানে রুত্রিম ভাবে নানা ভিটামিন তৈরী ও নানা রোগের 
গ্রতিরোধে ব্যবহৃত হচ্ছে। 


॥ সুষম খাচ্য ॥ 
|| 328171)020 016 || 


দেহের পুষ্টি, ক্ষয়পূরণ, তাপ রক্ষা! ও কর্ম শক্তি যোগাঁনের জন্য আমাদের 
খাছ্ছের প্রয়োজন। থাছ্ের মধ্যে বিভিন্ন উপাদান রয়েছে। সেই সব,উপাদান 
গ্রহণ করে আমরা দেহের নানাবিধ প্রয়োজন মেটাই। যে সব উপাদান 
আমাদের দেহের পক্ষে প্রয়োঙ্গনীয় তার হাঁস-বৃদ্ধি ছুইই আমাদের ক্ষতিব্‌ কারণ 


আছ 
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হতে পারে । আম্ুপাতিক হাবে প্রতিটি দ্রব্ই যাতে আমরা খাদ্যের মাধ্যমে 
পেতে পাগি সে ব্যবস্থা আমাদের করতে হবে। 

আমাদের দেহের প্রয়োজনীয় তাপশক্তির জন্য ২৫০০ থেকে ৩০** ক্যালোরী 
তাপ উৎপাদনকারী খান্চের প্রয়োজন । শুধু একজাতীয় খাদ্য থেকেই হয়ত সেই 
পরিমাণ তাঁপ সংগ্রহ করা যায়, কিন্তু তার ফল ভাল হবে না। শরীরের পক্ষে 
প্রয়োজনীয় সমস্ত উপাদান তার মধ্যে নেই । পেট ভরে খেলেই সন সময় স্বাস্থ্য 
ভাল হয় না। দেহের গঠনকারী ও তাঁপশক্তি বক্ষাকারী সমস্ত উপাদান 
থাকলেই দেহের পুষ্টি হবে ও দেহ সুস্থ-সবল থাকবে । 

বয়স ও বৃদ্ধি অন্রনারে খাদ্যের পরিমাণ কম বেশী হবে। একজন শ্রমিকের 
জন্য যে পরিমাণ খাদ্যের দরকার, একজন কেরাণীর জন্য সেই পরিমাণ খাছোর 
প্রয়োজন নেই । যার যতটুকু পরিমাণ তাপশক্তির- প্রয়োজন সে ততটুকু পরিমাণ 
তাপশক্তি যোগাবাব উপযুক্ত খাঁদ্য গ্রহণ করবে। 

খাদ্য তালিক! স্থির করতে গিয়ে আমাদের লক্ষ্য রাখতে হবে আমাদের 
দৈনন্দিন খাছ্য তালিকায় আমাদের প্রয়োজনীয় সমস্ত উপাদান যেন তার মধ্যে 
থাকে। দেহের পুষ্টির জন্ত যে উপাদান যতট! খাছ্যেব মধ্যে থাকা উচিত তা 
থাকলেই আমর] তাকে স্থষম খাছ্য বলব । 

আমাদের দেহের পক্ষে প্রয়েজনের তারতম্য আছে। তবু একজন সুস্থ 
স্বাস্থ্যের অধিকারী পরিশ্রমী ব্যক্তিব প্রয়োজন নিম্নরূপ হবে 

প্রোটিন_-১০০ গ্রাম স্েহ-_-১০০ গ্রাম 

কার্বোহাইড্রেট--৪০-৫০০ গ্রাম ধাতব লবণ-_৩ৎ গ্রাম 

জল--৪-_-০$ পাইণ্ট। 

খাদ্যর এই উপাদানগুলি পেতে হলে আমাদের রোঙ্জগ কোন জিনিস কতটা 
খেতে হবে তার একটা তালিকা দেওয়া হ'ল। আমাদের দেশের অবস্থা বিচার 
করে ন্যাশান্তাল রিসার্চ ল্যাবরেটরণ এই তালিক! প্রস্তত করেছে । 


চাল-_ ১৪ আঁউস 
ডাল- ৮ 
মাছ বা মাংস-- ৩ * 
সবরকম তরকারী ও টাটকা সব.জী-- ১০ & 
তেল, ঘি ২ » 
দুধ ক 
চিনি, গুড়__ ২ » 
ফল.” ৩ ৯ 


ডিম--" ১টি। 


থাদ্য ৩৯ 


যেখাদ্য তালিকা এখানে দেওয়া হ'ল এই তালিকা অনুযায়ী খাগ্ঠ সংগ্রহ 
খুব কম বাঙ্গালী পরিবারের পক্ষে সম্ভব। বাঙ্গালীর খাগ্ের প্রধান উপাদান 
কার্বোহাইড্রেট । প্রোটিন যেটুকু পাই ত! বেশীর ভাগ উদ্ভিদ থেকেই পাই। 
মাছ, মাংস, দুধ, ডিম, আহারের তালিকা থেকে প্রায় বাদই থাকে । সাধারণ 
ভাবে ছাত্রদের দিকে তাকালেই দেখা যায় তার! অপুষ্টিজনিত রোগে ভ্বগছে। 
উপরের তালিক1 অন্ুদারে খাগ্য'যোগান সম্ভব ন1 হলে খাগ্ বাঁতে যথাসম্ভব 
স্থষম হযে ওঠে সে চেষ্টাই আমাদের করতে হবে । 


॥ থাগ্ঠ সম্পর্কে কয়েকটি মাধারণ নিয়ম |! 


দেহকে সুস্থ ও সবল রাখতে হলে আমাদের কি জাতীয় খাছোের প্রয়োজন 
তা আমর] অশোচনা করোছ। 'অশ্মিদের রোজকাব খাগ্য তালিকায় কি কি 
দ্রব্য স্থান পেপে দেহের প্রয়োজনীয় সমস্ত উপাদ্দানেব অভাব পুরণ মপ্তব সেই 
তালিক! আলোচনায় আমর] দেখেছি সাধারণ বাঙ্গালী পরিবারের পক্ষে তালিকা 
অনুষুঁয়ী খাছ্য সংগ্রহ সম্ভব নয়। নানাদদিক থেকে অনেক অন্থবিধা আছে 
্বীকার করে নিয়েও যদি আমর]! আমাদের খাছ প্রস্তুত ও গ্রহণ সম্পর্কে 
কমেকটি অতি সাধারণ নিয়মকে মেনে চলি তাহলে আমাদের খাগ্চকে কিছুটা 
উন্নত কবা ও দেহকে স্বস্থ বাঁখা সম্ভব। 

সার! ভারতে বাঙ্গালী রান্নাঘরে যে পরিমাণ সময় ব্যয় করে অন্ত কোন 
প্রদেশের অধিবাসীর] তা কবে না; এব ফলে আমরা মুখরোচক খাবার তৈরী 
করি। কিন্তু ত1 দ্েহেব পুষ্টি সাধনে কতটুকু কাঁজে লাগে তা চিন্তা করি ন1। 
অতিরিক্ত তেল মসল। বাদ দিয়ে ব্ান্ন। করতে হবে ।॥ সেখাবার সহজ পাচ্য 
হবে ও মে খাবারে খাছযের গুণও বজায় থাকবে । অতিরিক্ত সেদ্ধ ও বেশী 
ভাজ দ্ৃইই খাদ্যে খাদ্যপ্রথণ নষ্ট করে দেয়। তরকারিব থোসা ফেলে দিলে 
তার সাথে খাদ্যপ্রাণ ও ধাতব লবণ দ্বই বাদ দিয়ে দেওয়া হম্স। কলেছাটা। 
চালে ভিটামিন বিশেষ করে থাকে না; ফেন ফেলে দিয়ে যেটুকু থাকে তাও 
বাদ দিয়ে দেওয়া হয়। অর্থাৎ রান্নার প্রণালীট। বদল কবতে পারলে বর্তমান 
অবস্থায়ও খাদ্যের উন্নতি কর। সম্ভব । 

দেহের পুষ্টির জন্য খাছ্য প্রয়োজন কিন্তু অতি ভৌজন ব! অসময়ে ভোজন 
স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকর । খেতে হবে পরিমিত ও রোজ একটা নির্দি্ই সময়ে। 
এর সাথে মনে রাখতে হবে বাসি, ঠাণ্ডা, খাবার স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকর । 

যেখানে সেখানে বিশেষ করে হোঁটেল-রেস্টুরেণ্টে খাওয়া ঘতট। সম্ভব 
এড়িয়ে চলতে হবে । এসব জায়গা থেকে অনেক সময় রোগ ছড়ায় । 

খোল বা আঁঢাকা খাবার বাড়ীতে, দোকানে, রেস্ট্রেন্টে কোঁথাও খাওয়া 
উচিত নয়। বাড়ীতে এ সম্পর্কে সতর্কতা অবলম্বন কর! যায়, কিন্তু দোকান 


মি 
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থেকে খোল। খাবার ছাত্রেরা সব সময় কিনছে । আইসক্রীম, সৌঁভ। প্রর্ভৃতি 
বাজার থেকে ছাত্রেবা যা কিনে খায় তা' প্রায়ই স্বাস্থোর পক্ষে ক্ষতিকর । 

পাঁতের খাবার বা মুখের খাবার স্বাস্থ্যের পক্ষে খুবই ক্ষতিকব । এভাবে 
রোগ ছভায়। হাত দিয়ে খাদ্য পবিবেশনও ক্ষতি-ব। এসব পরিহার করে 
চলতে হবে। 

পুষ্টিকব খাদ্য সংগ্রহে অনেকেই অক্ষম হতে পাক্নে, কিন্তু এই নিয়মগুলি 
পালন করা কঠিন নয়। পারিবারিক জীবনে 'এই অভাসগুলি করতে 
ছেলেমেয়েদের অল্পবয়স থেকেই শিক্ষা দিতে হবে । নিবমণ্ডলির গুরুত্ব সম্পর্কে 
ছেলেমেয়ের! মচেতন হলে পরবর্তী জীবনে এসব নিময় মেনে চলা তাদের 
পক্ষে কষ্টলাধ্য হবে না। 


॥ বি্যালর়ে জলযোগের ব্যবস্থা ৮৫৮, 
জলখাবারের প্রয়োজনীয়তা (০০৫ 101. 11110) : 


ছাত্র-ছাত্রীর! যে বয়সে স্কুলে আসে সে বয়সট। তচ্ছে তাদেল বাঁডবাঁর অময়। 
ছেলেমেয়েদেব দৈহিক পুষ্টিব জন্য প্রয়োজন পধাপ্ত পরিমাণে পুষ্টিকব খাদ্যের । 
উপযুক্ত পবিমাণ থাদ্যের অভাব হলে দেহ দ্বল হয় ও দেহে 
শিক্ষারাণ বাশ ও বোগ প্রবণতা দেখা দেষ। দৈহিক প্রর্টিব অভাবে 
টি মানসিক শক্তিরগ সম্যক বিষ্টাশ লাভ ঘটে না। দ্বেহকে 
নুখঠিত হয না কর্মক্ষম রাখতে, দৈহিক পুষ্টির জন্য, দেহে ক্ষ, *বণের 
জন্য দেহেব তাঁপ বক্ষা ও বোগ-প্রাঠবোধের জন্য খাদ্যেব 
প্রয়োজন । ইঞ্জিনেব যেমন জল ও করলার প্রয়োতন, দেহের পক্ষেও কর্মশক্তি 
অর্জনের জন্য খাদ্যের প্রয়োজন । শিক্ষা্ী:দর বাঁপ্যে ও কৈশোরে যধি পুর্টিকর 
থাঁছ্ের অভাব ঘটে তাহলে দেহ সুগঠিত হবে না, তার! চিবরুগ্ন হবে, জীবন 
হবে তাদের কাছে একটা বোঝা, সমাজও তাদের গলগ্রহ মনে করবে। 
আমদের দেশেব ছেলেমেয়েরা সাধারণতঃ ১০টার মধ্যে ক্কুলেব দিকে বওন! 
হয়। স্কুলে ৪টা থেকে ৪ ৩ণ্টায় বাড়ী ফেরে। স্কুলে তার! কিছুটা ছুটোস্ছুি 
একরে, খেলা করে ফলে তাদের পরিশ্রম হয়, দেহের ক্ষয় 
বি্যালয়ের পরিশ্রমে সাধিত হয়। সকাল ১০ট1র মধ্যে যারা খেয়ে আসে ১টার 
রে 2 মধ্যে তাদের খিদে পায়। দেহের পুষ্টি ও তাপ রক্ষার 
উট গুয়োষ্ধন প্রয়োজনেই তখন ভাদের জন্য কিছু খাবার ব্যবস্থা করা 
প্রয়োজন । ন্বুলের সময় তাঁপিকাঁয় এজন বিরতির 
ব্যবস্থা আছে । বিরতির ঘণ্টটকে বলা হয় টিফিন পিরিয়ড (দু 97108) 
ব1! জল খাবারের ঘণ্টা । ধরে নেওয়া হয়।যে, ছাত্রেরা এ সময়ে কিছু খাবে। 
কোন কোন শহরাঞ্চলের ছেলে হয়তো বাড়ী থেকে খাবার নিয়ে আসে । গ্রামের 


থাদ্য ৪১ 


খবর যার! রাখেন তার। জানেন বছরে একট! সময়ে বেশ কিছু ছেলেমেয়ে কিছু 
ন] খেয়েই স্কুলে আসে। তাদের পক্ষে টিফিন্‌ নিয়ে আসা বা কিছু কিনে খাবার 
জন্য পয়সা নিষে আসা কল্পনাব বাইবে / অথচ ৪টা বা 


অনেক ছেলেমেয়েই 
কিন ৪॥ট] পধন্ত না খেয়ে থাকা এই অল্প বযসেব ছেলেদের পক্ষে 
বিদ্যালয়ে আদে অত্যন্ত ক্ষতিকর । দেহের ক্ষয় পূবণের ব্যবস্থা না হলে 


ূ স্বাভাবিক ভাবেই অপু দেখ। দিবে ।1ইংপগড ওআমেরিকার 
ছাত্রদের জন্য 1110-08$ 1098] এব বাবস্থা আছে। সে অপম্ভব চিস্তা কৰে 
আমাদের লাভ নেই। জাতির ভবিষ্যতের কথা চিন্তা করে আমাদের লাঁত 
নেই। (জাতিব ভবিষ্যতের কথ চিন্তা করে ব্যাপক স্থাস্থাহীনতার হাত থেকে 
ছাত্র সমাজকে রক্ষা করতে হলে বিদ্যালয়ে টিফিনের সময় কিছু খাবার ব্যবস্থা 
করা দরকার |” ছাত্রের! নিজেরা কিছু কিনে খাবে এ ভরসা 
থাকলে চলবে না। ছাত্রদের কর্মক্ষমত। বজায় বাখতে 
তাঁদের দেহ-মন পড়ার উপযোগী বাখতে, ছাত্রের স্কুলে 
থাঁন্ডাকাঁলীন কিছু খাবাব যাতে পায় সে চিন্তা স্কুল্‌ কর্তৃপক্ষকে কবতে হবে । 
প্রগঠ্শীল দেশ-সমৃহে শ্কুল্‌ কতৃপক্ষ ছাত্রদের খাবারের ব্যবস্থ। ণ্তার্দের অন্যতম 
কর্তব্য বলে মনে করে। শিক্ষা শুধু পডান নষ দৈহিক স্থাস্থ্যরক্ষার খ্যবস্থাও 
শিক্ষার একটি অস্ক |) 
বিদ্যাপয়েব বত ছেলেমেযে ৩৪ মাইল দূর থেকে আসে । তাদের মধ্যে 
অধিকাংশ গব'ব বাড়ীর ছেল্মেয়ে। আখাদের দেশে শতকলা! ৯০ জন 
লোকই গবীব। ঠিকমত না খেয়ে ৩৪ মাইল হেঁটে এসে 
জাতী রে সি বিদ্যালয়ে ৫1৬ ঘণ্টা মনোধষোঁগ দিয়ে শিক্ষা গ্রহণ কর! 
জলযোণ ব্যবস্থা. সন্তব নয়। দেশের অর্থনৈতিক দুরবস্থা আমাদের 
মর্মমূলে বসে সব কিছুর কবোঁধ বরে দিচ্ছে। দেশের 
ভবিষ্যৎ ন।গরিকদের স্বাস্থ্য ও শিক্ষাব ব্যবস্থাও তার থেকে রেহায় পাঁয় নি। 
তাছাড়া চঞ্চলমতি ছেলেমেয়েব বি্যালয়ে এসে দৌড় ঝাপ করে। তাতে 
তাদের শরীর ক্ষয় হয়। ত৷ পুরণের জন্য খাওয়া প্রয়োজন । তাই বিদ্যালয়ে 
জলযোগের ব্যবস্থা রাখা উচিত ।১ : 
আমাদের দেশের বিদ্যালয়গুলিতে অনেক ধনী ও উচ্চমধ্যবিত্ত বাড়ীর ছেলে- 
মেয়ের! পড়ে । বিদ্যালয়ে জলযোগের ব্যবস্থ! ন৷ থাকলে তারা৷ টিফিন্‌ সঙ্গে আনে 
অথব! বাঁড়ী থেকে পয়সা নিযে এসে খাবার কিনে খাঁয়। 
কিন্ত গরীব বাঁড়ীর ছেলেমেয়েরা সে সুযোগ থেকে বঞ্চিত। 
ফলে একটি বিদ্যালয়ের ছাত্রছাত্রীদের মধ্যে বৈষম্যের সৃষ্টি হয় এবং অনেক 
ক্ষেত্রে অনেকের মধো মানসিক জটিলতার সৃষ্টি হয়ে মানসিক ব্যাধি দেখ! দেয়। 
তা রোধ করবার জন্তে বিদ্যালয়ে জলযোগের ব্যবস্থা করা প্রয়োজন ।. 


জলযোগণের বাবস্থা কর! 
বিদ্যালয়ের কর্তব্য 


ছাত্রদের মধ্যে বৈষম্য 


ম 


5 শিক্ষা-্পদ্ধাতি ও পরিবেশ 


- বিষ্ভালয়ে জলযোগের ব্যবস্থা! থাকলে বিদ্যাঙ্গয় একটি পরিবারে পরিগ্নীত 
ব্ছুতপূর্ণ নোভাক  হয়। খাওয়ার সময়ের আনন্দ, সহযোগিতা ও বন্ধুত্বের 
ষটি ও ্বাস্াতত্বের পরিবেশ শিক্ষা, ও সমাজজীবনের পক্ষে খুবই প্রয়োজনীয় । 
টার বিদ্যালয়ে জলযোগের ব্যবস্থা! প্রবতিত থাকলে তার মধ্য 
দিয়েই শিক্ষার্থীরা স্বান্থাতত্বের জ্ঞান অর্জন করতে পারে। ) রঃ 


খ'প্ভ নির্বাচন (881901100 01 7০০৫) : 


ছাত্রদেব জলখাবারের ব্যবস্থার সময় প্রথমেই দেখতে হবে, যেখাবার 
ছাত্রদের দেওয়! হবে তা যেন পু্টিকর হয। পর্যাণ্ড পরিমাণে খাবার দিলেও 
হয়ত দেখা যাবে ছাত্রদের মধ্যে পুষ্টির অভাব জন্মাচ্ছে। 
পুষ্টিকর ও বৈচিত্রা- 
পূর্ণ খাদ থা্ছয প্রচুর হলেই হবে না-_-পুষ্টিকর খাদ্য বেছে নিতে হবে। 
স্কুলের টিফিনে পেট ভরে খাবাব ব্যবস্থ। সম্ভব নঘ। তাই 
পুষ্টিকর খাবার তারা যাতে পায় পে চিন্ত। করে খাছের থ্যবস্থ। করতে হবে। 
খাদ্য পুষ্টিকর হলেই চলবে না সেই পাথে বৈচিত্র্যের ব্যবস্থা করতে হবে। একই 
রকম খাস্ঠ যত পুটিকরই হোক ন1 কেন ছাত্রদেব রুচির সাথে সঙ্গতি ঘ্বেখে 
পুর্টিকর খাছ্যেব ব্যবস্থ। করা সম্ভব হতে পারে। খাছ্যের পুষ্টির সঙ্গে সঙ্গে 
রসনাতৃপ্তির দিকটিও দেখতে হবে। খাছ যেন খেতে ভাঁল লাগে, খেয়ে 
শিক্ষার্থীর! যেন তৃপ্তি পায়। আঞ্চলিক অবস্থা ও অর্থ এ-ছুয়ের সমন্বয়ে চিন্তা- 
ভাবন। ও পরিকল্পনা করে খাদ্য নির্বাচন করা উচিত। 


আথিক দায়িত্ব ( 70178100191 7681)018810911165 ) 2 


স্থুলে টিফিনেব সাথে যে প্রশ্নটি ঘনিষ্টভাবে জডিত তা হচ্ছে টিফিনের ব্যয় 
ভার বহন করবে কে? আমাদের দেশের স্কুল্গুলির পক্ষে এই ব্যয় ভার বহন 
করা সম্ভব নয়। তাই অন্থাত্র অর্থেব সন্ধান করতে হবে । তারপর অভিভাবকদের 
উপর এই ব্যয় ভার চাপান যায় কি না সে কথা ভাবতে হয়। আমাদের দেশের 
অধিকাংশ লোক অতি কষ্টে ছেলেমেয়েদের শিক্ষাব ব্যঘভার বহন করে। পল্লী 
অঞ্চলে স্কুলের মাইনে কম তবু দেখা যাবে মাসের পর মাস ছাত্রেরা সুলের 
মাইনে দিতে পারছে না। তার উপর যদি টিফিনেব খরচ বাবদ অতিরিক্ত 
বোঝ! তাদের ঘাড়ে চাপিয়ে দেওয়া হয় তাহলে তার! আর ছেলেমেয়েদের স্কুলে 
পাঠাতে পারবে না । লবদিক বিবেচন। করে এই ব্যয় ভার বহন করবার দাস্রিত্ব 
সরকারের গ্রহণ কর! উচিত। ব্মান স্কুল্‌ থেকে অর্ধেক ব্যয়ভার বহন করতে 
রাঁজী হলে বাকী অর্ধেক সরকার থেকে দেওয়া হয়। কিন্তু বর্তমানে অর্ধেক 
খরচ দেবার মত শক্তি অধিকাংশ স্কুলের নেই। যে নীতি সরকার অনুসরণ 
করছে এভাবে্চললে অধিকাংশ স্কুলে কোনদিনই টিফিনের ব্যবস্থা প্রবর্তিত হবে 
না। দীর্ঘ সময়ব্যাপী কিছু না! খেয়ে ছাত্রের দিনের পর দিন খুলে থাকলে: 


খাছা ৪৩ 


ছাত্রদের মধ্যে যে অপুষ্টি ও স্বাস্থাহীনতা৷ দেখা দেবে মেটা জাতীয় ক্ষতি। এই 
ক্ষতি রোধ করতে হলে সরকারকে নীরব দর্শকের ভূমিকা ত্যাগ করে একটা 
কার্যকরী ব্যবস্থা অবলম্বন করতে হবে। আমাদের দেশের 
শহরাঞ্চলের অভিভাবকদের আধিক অবস্থা পল্লী অঞ্চলের 
থেকে কিছু ভান । স্কল্‌ টিফিনেব ব্যযভার থেকে গ্রায়েব স্কুনগুলিকে সম্পূর্ণ 
রেহাই*দেওয়া উচিত। শহবেব অভিভাবকদেব অর্ধেক “ব্যয়ভার বহন করার 
বাবস্থা করতে হবে। শহরের স্কুলেও গবীব ছাত্রদের জন্য ফ্রি টিফিন্‌ দিতে 
হবে। 

ছুটির দিন ও শনিবাব বাদ দিলে আমাদের দেশের দ্ধুলগুলিতে ১৬৫ 
(৫২ রবিবাব+৫২ শনিবার 1৯৮ অন্যান্য ছুটি-২০ দিন) দিনের বেশী 
টিফিনের ব্যবস্থার প্রয়োজন হয় না। যদি দৈনিক প্রতি 
ছাত্রের জন্য কুডি পয়সাব মধ্যে টিফিনের ব্যবস্থা কর! 
যায় তাহলে বছরে মাথাপিছু তেত্রিশ টাকার প্রয়োজন । 
মঞকসে প্রত্যেকটি ছাত্রের জন্য দেড টাকা যদ্দি সরকার থেকে দেয় তাঁহলে বাকী 
অর্থ অভিভাবকদের কাছ থেকে নেওয়। যেতে পারে । শহরের শিক্ষিত 
অভিভাবকেব! ছাত্রদের স্বাস্থ্যের কথ! চিন্ত! করে এই অতিবিজ্ত ব্যয় বহন 
কবতে বাজী হবেন বলে আশ? করা যায়। কিন্তু গ্রামের দ্ধুলের ছেলেদের জন্য 
টিফিনের দাধিত্ব প্বরোপুরি সবকাবকে গ্রহণ করতে হবে। শিক্ষাবিভাগ ছাডাও 
সমাজ কল্যাণ বিভাগের ও এ সম্পর্কে একটা দ্াধিত্ব বয়েছে। সমাজ কল্যাণ 
বিভাগ যদি আংশিক ব্যয়ভার বহন কবে তাহলে সমস্যার সমাধান সহজতর 
হয়। শিক্ষার্থীরা নিজেবা জলযোগ প্রস্তুত ও বিহবণ কবে কিছু অর্থের সাশ্রয় 
করতে পাবে | 


খাদ্য-তাপিকা (01675): 


সবল টিফিনে কি খাবার দেওয়া হবে এ সম্পর্কে একটা! পুর্ণ নির্দিষ্ট খাছ 
তালিক। করে দেওয়া সম্ভব নয়। আধিক সামর্থ্যে কুলালে দ্ধ, ডিম, ফল, 
মাংসের স্তাগউইচ, কুটি মাংস প্রভৃতির একট৷ খাছ্য-তালিক 
করে দেওয়৷ কঠিন কাজ নয় কিন্তু গরীব দেশের ছাত্রদের 
অল্প খরচে যাঁতে পুষ্টিকর ও কৈচিত্রপুর্ণ খাছ দেওয়া যায় সে ব্যবস্থা করতে 
হবে। স্থানীয় অবস্থা বিচার করে খতুভেদে খাদ্য তালিক। বিভিন্ন প্রকার 
হবে। ক্রমবর্ধমান মূল্যবৃদ্ধির যুগে একটা নির্দিষ্ট খবচের মধো কিছু ব্যবস্থ। করা 
কষ্টসাধ্য । স্থানীয় বাজারে কি পাঁওয়। যায ও দর সীমার মধো কি না, তা! 
বিচার করে দুল কর্তৃপক্ষ দৈনিক টিফিনের ব্যবস্থা করবেন ।" সাধারণভাবে 
কয়েকটি জিনিস সর্বজ্র অল্প খরচে ব্যবহার করা যায়। চি'ড়ে ভাজা ও নারকেল, 


সরকারী পাকিত্ব 


টাকা আসবে কেখ! 
থেকে? 


জলযোগের বিভিন্ন খাদ্য 


পরি 
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আটার র্লাটি, আলুর তরকারী, অঙ্কুরিত ছোলা বা চিনে বাদামের সাথে মুড়ি, 
সময় উপযোগী ফল, বিশেষ কবে কলা ও কমলা, নিয়মিত দুধ দিতে পারলে 
ভাল হ"য়। তা যখন সম্ভব নয় তখন মাঝে মাঝে ত্বধধ ও ডিমের ব্যবস্থা কর! 
যেতে পারে । পাশ্চাত্য দেশে চার ধরনের থান্ভ গ্রহণ করে,_(১) 132953 
(9) 70669, (8) 0105 (4) 701100৪ আমাদের দেশেও পুষ্টিকব উপদান, 
রসনাতৃপ্তি, বৈচিত্র্য ইত্যাদি মেনে নিয়েও উল্লিখিত চারটি শ্রেণীর খান্যের 
মিশ্রণে বিদ্যালয়ে জলযোগের ব্যবস্থা করা যায় কিনা ত| ভেবে দেখা! উচিত 


পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা 09811110688) £_ 

টিফিনের ব্যাপাঁবে হ্থাসম্ভব বাঁজাতরব খাবা বাদ দিযে চলতে হবে। 
ব্তমান ফেজালেব যুগে ছাত্রদের খাটি পুফ্ি'ব খাঁণাব দিতে হলে স্কুলেই 
শিগকদের তত্ব'ধানে টিফিন্‌ প্রন্মত্‌ বকা হবে। টিফন্‌ 
তৈবীতে পক্ষ্কীণ-পিচ্ছন্নতাব দিকে পব সময় লক্ষ্য বাখতে 
হবে। টিফিন্‌ টতরীর জন্য বিভিন্ন লোক থাকবে। প্রতিদিন একজন শিক্ষকের 
উপর ভার থাকবে তিনি তদাীবক করবেন। স্কুলেব স্বাস্থ্য পবিদর্শক থাকলে 
তিনি লক্ষ্য রাখবেন যাতে স্বাস্থ্যসম্মত খাদ্য ছাত্রদের দেওয়! হয। খাবার 
তরী হলে সেগুলি ধূলো, ম।ছি প্রভৃতির থেকে রক্ষার জন্য আল্মারীতে আটক 
রাখা হবে। যে খাবাবই, দেওযা হোক ন| কেম "1 যেন বিশুদ্ধ ও ট1টুক1 হয়। 


পরিবেশল (7)181710181102 ) ১. 

টিফিন্‌ দেওয়া যাতে সুশৃঙ্খল হয় সেজন্য শিক্ষকের| টিফিন্‌ দেবার সময় 
উপস্থিত থাকবেন ছাত্রেব] সারিৎদ্ধভাবে দীড়াবে, প্রতি ব্লাপের দু'একটি 
বড় ছাত্র সাঁহ+যো খাবাব ভাগ কবে দেওয। হপে। পাতা 
কি ভন্তান্ত আবর্জদ।| যেখানে সেখান ফেলতে দেওয়া তব 
ন|। একটি নিপিষ্ট জায়গায় পাকা বা খাবার ঠোঙ্গা ফেল হবে সেখ।ন থেকে 
ঝাড়দার সেগুলি পরিষ্জাব কববে। খাওয়ার আগে শিক্ষার্থীরা ভাত মুখ ভাল 
কবে ধুয়ে নেবে, 809: 0181-এ খাবার দেওয়। যেতে পাবে, তবে তাঁতে খরচ 
বেশী । পানীয় জল সম্বন্ধে সতর্ক থাকতে হবে । 

উপসংহার (00710185107. ) £_- 

আমাদের মত গবীব দেশে বিদ্যালয়গুলিতে জল্যোগের ব্যবস্থা কর] একান্ত 
প্রয়োজন । কিন্তু আমাদের দেশেই এর প্রচলন খুব কম্ম। খুব কম বিদ্যালয়েই 
এ ধরনের ব্যবস্থা! আছে। এব্যাপারে সরকার, ছাত্র, শিক্ষক, অভিভাঁবক ও 
বিদ্যালয় পবিচালক সমিতির দৃষ্টিভঙ্গীর অভাব আছে। সকলে এই সমস্য! বুঝতে 
চান না। ফলে ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা চরমভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। তাদের 
শিক্ষ! ক্ষতিগ্রস্থ হয়, ভবিষ্যৎ জীবন ক্ষতিগ্রস্থ হয়। দেশীয় ও আন্তর্জাতিক 


খাছ) এ সত 


পারনেশ দতকতা! 


খাছ ৪৫ 


কতকগুলি সংস্থ। বিদ্যালয়ে জলযোগের বিভিন্ন খাদ্য ইত্যাদি দেওয়ার দায়িত্ব 
নেন। তবে আমাদের দেশে প্রাথমিক বিদ্যালয় গুলতে খাদ্যের নামে যে বস্ত 
ছেলেমেয়েদের হাতে তুলে দেওয়া হয় ত৷ বিস্ময়ের ব্যাপার । গরীৰ দেশের 
অন্নহীন, বুত্ৃক্ষু ছেলেমেয়ে তাই পরমানন্দে গ্রহণ করে। কিন্তু ষে মহান 
সাম্রাজ্যবাদী ও প্রঞ্জিবাদী দেশ থেকে এই জাতীয় খাদ্য আমাদের দেশের 
শিশুকল্যাণেব জন্য আনীত হয় সে দেশে এই খাদ্য পশুরা-ও গ্রহণ করে না। 
সমাজকল্যাণেব নামে এমন বিম্ময়কর অবমাননা আধুনিক সভ্যজগতে দৃষ্টাস্ত- 
বিহীন। এ সমস্ত ভিক্ষাবৃত্তি বাদ দিয়ে সরকারকে বলিষ্ঠ পদক্ষেপে বিদ্যালয়ে 
জলযোগ দেওয়ার আধিক দায়িত্ব ও সাংগঠনিক দায়িত্ব গ্রহণ করতে হবে। 
একটি সমাজতান্ত্রিক ধাচের রাষ্ট্রের সরকার তার দেশের ছেলেমেয়েদের জন্য 
এটুকু করবেন,- তা কি আশা কর! অন্যায়? 


॥ কয়েকটি সংক্রামক রোগ ॥ 
|? ১০106 (০0100007), 11765001005 101568569 || 


বিদ্যালয়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে অসংক্রামক ও সংক্রামক দ'রকম রোগই 
দেখা যায়। সংক্রামক রোগের মধ্যে হাম, পিং কাশি, জলবমস্তঃ বদস্ত, 
মামস্‌, ইন্ফ্লুয়েঞ্া, ম্যালেরিয়া, কলেবা, যল্ষ্লা ও নানারকম চর্মরোগ যেমন দাদ, 
খেঁ(সপাচড়া, একজিম। গুভৃতি দ্বারা ছাত্রের আক্রান্ত হয়। সংক্রামক রোগ 
মাত্রই বাঁজাণু ঘটিত। ী্ডদ, জল ও গ্রাণীদেহে বাঁজাণুগুলি সৃষ্টি হয় এবং 
কোন বঝাহকের মাধ্যমে এর! স্বস্থ শরীরে প্রবেশ কবে। মানুষের দেহ রোগ 
বীজাণুব পক্ষে অনুকূল আশ্রয়স্থল । সংক্রামক ব্যাধি কি করে মারানো যায় তা 
জানার আগে আমাদের জানা দরকার যে, এই বোগের কি করে প্রসার হয়। 
মানু যর দেহে যতক্ষণ রোগ প্রাতরোধক ক্ষমতা থাকে ততক্ষণ সে কোন রোগ 
দ্বারা আক্রান্ত হয় না। শরীর কোন কারণে ছুধল গলে খোঁগ প্রতিরোধ ক্ষমতা 
বমে গেলে মানুষ বোগান্রান্ত হয়। কিন্তু জীবাশুতে! আপনা আপশি আসতে 
পারে না কেউ তাদের বহন করে নিয়ে আসে। আর তা কোন একটা পথ 
ধরে আসে । তাহলে দেখা যাচ্ছে (১) রোগ সংক্রমণের পথ (0079026] ০৫ 
1170906)020) ও (২) সংক্রমণ রীতি (14099 0৫ 11716061027) ছুটি বিষয়ই আমাদের 
লক্ষ্য গাথখতে হবে। 

গোগ সংক্রমণ্ণর পথ (১) নাক--সব রকম বাধুবাহি ও ব্যাধি 
শ্বাস-গ্রশ্বাসের সাথে পাক দয়ে প্রবেশ করে। আুখ--খাঁদ্য ওপানায়ের পাতে 
জলবা হত ব্যা।ধর জীবাণু 'অ'মাদেস দেহে প্রবেশ করে। (৩) চর্ম চামড়ার 
ক্ষত পথে আমাদের দেহ পোশাক্জাত্ত হয়। 
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রোগ সংক্রমণের রী'ত _(১) রোগ্বী থেকে, (২) ডতীয় ব্যক্ষি 
ৰা প্রাণীর স্ায়তায়। 
রোগী থেকে-_রোগী থেকে প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ ছুই.তাবেই রোঁগ সংক্রামিত 
ইতে পারে । প্রত্যক্ষভাবে বসন্ত, দাদ, পাঁচড়। প্রভৃতির রস স্ুশ্থ ব্যজির চামড়ার 
ক্ষতের মধা দিয়ে শরীরে প্রবেশ কবলে এই রোগ হয়। এসব রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
ব্যবস্ৃত কোন জিনিস ব্যবহার করতে নেই। রোগাক্জান্ত ব্ক্ির আলিঙ্গন, 
চুম্বন প্রভৃতির মধ্য দিয়ে, এমনকি করমর্দনের মাধ্যমেও বোগ ছড়াতে পারে। 
পরোক্ষ ভাবেও রোগ ছড়ায়। রোগীর মলমূত্র ও ভূক্ত বিশেষ থাদ্য ও 
পানীয়েব সাথে রোগ জীবাণুথাকে। এগুলি ধবলে ভাল করে হাত না ধুয়ে 
খাদ্যদ্রব্য গ্রহণ করলে ব1] অপবকে দিলে সুস্থ ব্যক্তির বোগ হতে পারে। 
রোগীর থুথুর মধ্যে রোগের বীভাগু থাকে । যেখানে সেখানে থুথু ফেল্ললে তা 
ধূলি-কণার সাথে মিশে বাতীসের সাথে আমাদের দেহে প্রবেশ করে। একে-_ 
1700016% 101601101) বলে। যক্ষা, নিউমোনিয়া, ডিপ থিরিয়া। ইনফুয়েপ্া 
থুথু ও কাশিব সাথে সুস্থ ব্যক্তির দেহে প্রবেশ কবে । কলেরা, টাইফয়েড "ও 
আমাশয় জলবাহিত হয়ে দেহে প্রবেশ কবে। 
আমর] জানি অসুস্থ ব্যক্তির সাহীয্যেই বোঁগ সংক্রামিত হয়। সুস্থ ব্ক্তিব 
স্বারাও রোগ সংক্রমিত হতে প।রে। যাঁদেব দেহে রোগ জীবাণু প্রবেশ কৰেছে 
কিন্ত তখনও বোগ লক্ষণ প্রকাঁশ পাঁয় নি তার নিজেদের অজ্ঞাতেই রোগ 
ছড়িয়ে বেড়ায় । আর এক শ্রেণীব রোগী আছেন তার নিজেরা সুস্থ হয়েছেন কিন্তু 
তীদের দেহে রোগজীবাণর আছে-_না জেনে সবার সাথে মেলামেশ। করে তার! 
রোগ ছড়ান। ডিপ. থিবিয়া, নিউযোনিয়া, মেনিঞ্জাইটিস, টাইফ.য়ড, কলেরা, 
প্লেগ, ম্যালেরিয়।, ফাইলেরিয়া১ বক্ররুমি গ্রভৃতি রোগ-বাহক (0819: মাধ্যমে 
সংক্রামিত হতে পারে। 
প্রাণীবাহিত হয়ে রোগ বিস্তার-মশা মাছির! রোগজীবাণু বহন করে 
আমাদের খাছ বসে ও আমাদের দেহে রোঁগজীবাণু প্রবেশ করিয়ে দেয়। 
এইভাবে আমাদের দেহে অনেক রোগের আক্রমণ হয়ে থাকে। 
॥ সংক্রামক রোগ নিবারণের ভপায় ॥ 
॥ 70106050001 28911056 1106200005 [01568569 ॥ 
সংক্রামক রাগ সম্পর্কে শুরুতেই নতর্ক না হলে এ রোগ মহামারীরূপে দেখ! 
দিয়ে বলোকের প্রাণহানির কারণ হতে পাঁরে। সংক্রামক রোগের প্রতি. 
রোধের চারটি ব্যস্থা অবলম্বন কর যেতে পারে--১। প্রজ্ঞাপন (1০62- 
090102) ৯ | ম্বত্হ্রীকরণ (180186100) ৩। অনাক্রম্যতা (12070001) 
৪) জনশিক্ষাঁর প্রদার (80958. 01 0500086107) 


থাদ্য ৪৭ 


॥ ১ ॥ প্রজ্ঞাপন (01111681102) £ 


কোন একটি রোগ সংক্রামক স্থির হলে সংশ্লিষ্ট চিকিৎমক বা পরিবারের 
লৌকদের প্রথম কাঁজ হ'ল স্থানীয় স্বাস্থ্য বিভাগকে এই খবর দেওয়৷। খবর 
দেওয়ার উদ্দোশ্বা হচ্ছে সংক্রামক রোগটি যেন প্রসার লাভ করতে না পারে 
সেজন্য যথোচিত ব্যবস্থা অবলম্বন করা । সংক্রমণেব প্রধান উৎস যদি বন্ধ করে 
দেওয়া যায় তাহলে সেখান থেকে জীবাণু ছড়িয়ে বোগ বিস্তারের সম্ভাবন1 থাকে 
না। স্বাস্থ্য বিভাগ খবব পেলে রোগীকে হাসপাতালে নিয়ে যাঁওয়! ও তাকে 
আঁলাঁদ! রাখ! নিবাঁজনের ব্যবস্থ। প্রভৃতি করবে। 


॥২॥ স্বতন্ত্রীকরণ (15০18110092 


কোন ব্যক্তি সংক্রামক ব্যাধিতে আক্রান্ত হয়েছে বোঝ। গেলে অবিলম্বে 
তাকে আলাঁদ। জায়গায় রাখবাব ব্যবস্থা! কবতে হবে । বাড়ীর একটি স্বতন্ত্র ঘরে 
তাকে, রাখা হবে। শুশ্রাধাকারীণী (17:59) ছাড়া কেউ সে ঘরে যাওয়া আসা 
করবে না। রোগীর ঘর থেকে অপ্রয়োজনীয় সব জিনিসপত্র মরিয়ে ফেলতে 
হবে। রোগীর ব্যবহার কর] জিনিসপত্র বাইরে আনা হবে না। ঘব সবসময় 
বন্ধ রাখ। হবে-_ন1 হর দরজায় নিবীজিত পর্দা দেওয়া হবে । মশা-মাছি থেকে 
সতর্ক থাকতে হবে । তার মল, মুত্র জীবাথুনাশক লোশন দিয়ে ঘরের বাঁইরে 
আন হবে। সর্বোপরি শুশ্রযাকারীকে সতর্ক হতে হবে। সব সময় সে রোগ- 
জীবাণুনাশক লোশন দিয়ে হাত-পা! ধুয়ে বাইরে আবে, নিজের ব্যবহার কব! 
কাপড় জণম। ফুটিয়ে নেবে, কাউকে রোগীর ঘবে যেতে দেবে না, তারপর রেণী। 
সুস্থ হলে রোগ সংক্রমণের সময় পার হয়ে যাবার পর তাঁকে ম্নবান করিয়ে বাইরে 
আসতে দেওয়। হবে। রোগীর ব্যবহার করা জিনিনলপত্র নিবীজিত করে 
নিতে হবে। 

বাড়ীতে সব সময়ে রোগীকে সম্পূর্ণ শ্বতন্ত্র রাখা সম্ভব হয় ন। যতটা 
সাবধানতা অবলম্বন করা উচিত তাঁও হয়ে ওঠে না! এজন্য মারাত্মক সংক্রামক 
রোগে রোগীকে হাসপাতালে পাঠান উচিত। বড় বড় শহরে সংক্রামক রোগের 
জন্য ভিন্ন হাসপাতাল আছে। 
॥৩ ॥ লরোধন (08878561786) £ 


এক দেশ থেকে অন্য দেশে যাতে রোগ ছড়িয়ে পড়তে না পারে সেজন্য 
সতর্কতা-মুগ্লক ব্যবস্থা রূপে বহিরাগত রোগাক্রান্ত বা সন্দেহজনক ব্যক্তিকে 
বন্দরে সরাপরি প্রবেশ করতে ন! দিয়ে কিছুক্ষণ আটকে রাখা হয়। এরূপ 
স্তন্ত্রীকরণ সব দেশের বড় বড় বন্দরে আছে। এব্যবস্থায় যাত্রীদের যথেষ্ট 
অন্থবিধ! ভোগ করতে হয় বলে যাত্রীর নিজ দেশ ত্যাগ করবার আগে সংক্রামক 
রোগের টিক। বা_ইন্জেকশন নিয়ে তার সার্টিফিকেট গ্রহণ করেন। 


৪৮ শিক্ষা-্পদ্ধতি ও পরিবেশ 


॥৪॥ অনাব্রম্যতা। (17017101716 ) : 

আমাদের রক্তে বোগ প্রতিরোধেব একটা সহদ্রাত ক্ষমতা আছে। এই 
ক্ষমতা! আছে বলেই সহসা! আমাদেব কাবু কবতে পারে না। এই সহজাত রোগ 
প্রতিরোধ ক্ষমতাকে আবার কৃত্রিম উপায়ে বাড়িয়ে তোলা যায়। অনেক সময় 
দেহে রোগের আক্রমণ হলে স্বভাবিক ভাবে প্রতিরোধ শক্তি বেড়ে যায়। 
আক্রমণকারীর শক্তি যদি গ্রতিরোধকরীর শক্তির চেযে শক্তিশালী হয় তাহলেই 
আমরা রোগাক্রান্ত হই | দেহের রোগ প্রতিরোধের জীবাণু ধ্বংদকাবী ক্ষমতাকে 
অনাক্রমযতা বলে। এই শক্তি ছুই প্রকার--৫১) সহজাত ( ঘ৪1015] ) ও 
(২) অজিত (90001760). 


সহজাত--স্বাভাঁবিক ভাবে ব৷ জন্মস্ত্রে আমাদেব দেহে যে রোগ প্রতিরোধ 
শক্তি জন্মায় তাকে সহজাত অনাক্রম্যতা বল! হয়" দেশ, জাতি ও জন্মগত ভাবে 
এ শক্তির পার্থক্য হয়। 


অঞ্লিত_ দেহে বোগের বীজ প্রবেশ করিয়ে যখন স্থাধী বা অস্থায়ী, ভাবে 
রোগ প্রতিরোধ শক্তি সৃষ্টি করা হয তাঁকে অঞ্জিত অনাক্রমাতা বলে । টীকা ও 
ইনজেকশন দুইভাবেই কৃত্রিম অনাক্রম) তা সৃষ্টি কৰা হয। এছাড়াও আপন 
থেকে টাইফয়েড, হান, বসন্ত, প্রেগ প্রভৃতিব জীবাণু দেহে প্রবেশ করে প্রতিরোধ 
শক্তি গড়ে তেলে । একে স্বাভাবিক অজিত অনাক্রমাযতা বলে। 


॥৫।॥ জনশিক্ষার প্রসার (9107580. 01 ₹:05681011 ) 
সংক্রামক বোগ এভাবে ছড়ায় না। কি করে বোগছড়ায়,কি করে 
প্রতিকার কর! যায় এ সম্পর্কে জনসাধারণকে অবহিত করার প্রযোজন আছে। 
কলের! ও ম্য।লেরিয়া ছুইই সংক্রামক রৌগ । একটির বাহন মশা, অপরটির 
বাহন মাছি । তাই ছুই রোগের প্রতিবোধের ব্যবস্থা দুই রকম হবে। [ভন্ন 
ভিন্ন সংক্রামক খোগ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে ছড়ায়। কি কবে কোন লোগ সংক্তামিত 
হচ্ছে এ সম্পর্কে পরিকর ধাঁবণ। না থাখলে রোগের প্রসার বন্ধ কৰা যায় না। 
জনসাধারণ রোগের কারণ সম্পর্বে সচেতন নাথ।কাব ফলে যথো'চত সাবধানত। 
অবলম্বন কবতে পারে না ॥। অনেক সময় গ্রামবাসীবা নিজেদেব অজ্ঞতার জন্য 
না! বুঝে রোগ প্রস।বে সহায়তা করে। গ্রামে যখন নপকৃপের ব্যবস্থা ছিল ন৷ 
তখন গ্রামে কলেবা দেখা দিলে তা মহ!মাধী রূপ ধারণ করত । খোঁজ করে 
দেখা গিয়েছে কোন অজ্ঞ গ্রমবাঁণী ন। বুঝে পুকুরের জলে রোগীর নোংরা কাপড়- 
চে।পড় ধুয়ে বোগ প্রসারে সহায়তা করেছে । মানুষ যাতে সচেতন হয় সে ভন্য 
প্রচারের 'ব্যবস্থ। করতে হবে । গ্রামে গ্রামে পিনেমা বা! ম্যাজিক ল্যাণ্টানের 
সাহায্যে গ্রামবাসীদের জানিয়ে দিতে হনে, কি করে রোগের প্রসার হয়, কি 
করে এই প্রসাব রোধ করা যায়। মাহৃষ এখনও টাক! নিতে বা ইন্জেকশান 


খান্চ ৪৯ 


নিতে ভয় পায়। ব্যাধির প্রকোঁপ দেশ! দিলে প্রচাঁর করে লোকদের প্রতিরোধ- 
মুলক ব্যবস্থ। গ্রহণে তৎপর করে তুলতে হবে । সমগ্র দেশ যদি এ বিষয়ে সচেতন 
ন৷ হয় তাহলে সংক্রামক রে।গের হাত থেকে রক্ষা পাঁওয়! সম্ভব নয়। বাকিগত 


তাবে ও সামাজিক ভাবে সবাই সচেতন হলে সংক্রামক ব্যাধির প্রসার অনেকট! 
রোধ করা সম্ভব । 


॥ সংক্রামক রোগের চারটি অবস্থা! ॥ 


|| 200] 508625 01 106506102 ॥ 


মান্রষ দেহে রোগ সংক্রমণ বিভিন্নভাবে হতে পারে-যেমন, পরস্পর 
মেলামেশার দ্বারা হাম* বসন্ত, মাম্প্স, খোস, পাচড। প্রভৃতি রোগ ছড়ায় । 
খাদ্য ও পানীয়ের মাধ্যমে_ যেমন কলেরা, টাইফয়েড, আমাঁশক্ব প্রভৃতি। 
কীটপতঙ্জ বাহিত হয় যেমন ম্যালেবিয়া, কালান্বর, ফাইলেরিয়! । জীব 
জন্তর ছার] ধহ্টঙ্কার, কমি। বাঁযুবাহিত হয়ে_সদি, ইনক্লুয়ে্া ইত্যাদি । 

রোগী জীবাণু মানুষেব দেহে প্রবেশ করবার পর থেকে সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ 
পর্যস্ত অবস্থাটাকে চাবটি ভাগ কর! চলে £-__ 

১। উপ্তিকাল (16598800 7961107)1। ২। রোগ লক্ষণাবলীর 
প্রকাশ (85700£0109) ৩। রোগের উপশম (0875) 9। সম্পূর্ণ 
আরোগ্য লাভের পুর্বাবস্থা। ( 0010 5281630681708 ) 

রোগি-জীবাণু দেহে প্রবেশ করলেই বোগ হয় না। দেহের যর্দি যথেষ্ট 
প্রতিবোধ শক্তি থাকে তাহলে আক্রমণকারী জীবাণু ধ্বংস হয়ে যায়__-দেহে 
বোগ সৃষ্টি হতে পারে না। দেহ ত্বর্ল হলে জীবাণু দেহে বংশ বুদ্ধি করে। 
এদের সংখ্যা যথেষ্ট পবিমাণে বৃদ্ধি হলে এর! এক প্রকার বিষাক্ত রস নিঃসরণ 
কবে। তখনি দেহে রোগ লক্ষণ সমূহ প্রকাশ পেতে থাকে । দেহে রোগ 
জীবাণু প্রবেশ কৰা থেকে রোগ সমূহ প্রকাশ পাওয়া পর্যন্ত সময়কে বল! হয় 
রোগের উ্তিকাল । এরপবের অবস্থায় ধোগের লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়। 
বোগী যখন অনুস্থ হয়ে গড়ে তখন তাকে বলা হয় রোগের আক্রমণকাল। এর 
পর রোগীব দেহ থেকে বিষাক্ত রস বেবিয়ে গেলে রোগ ধীরে ধীরে কমে আমে। 
এবং রোগী স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরে আসে। 

রোঁগেব এই চারটি অবস্থাতেই সংক্রমণের সম্ভাবনা কমবেশী থাকে । তবে 
তৃতীয় ও চতুর্থ অবস্থায় রোগ সংক্রমণ সম্ভাবন। সর্বাধিক। এ অবস্থায় রোগী 
মেরে উঠতে থাকে, বিস্ত সে তখন রোগ বিস্তারের প্রধান বাহক হয়ে দাড়ায় । 

ছাত্রদেব মধ্যে থে কোন রকম সংক্রামক ব্যাধির লক্ষণ দেখা দি তখনি 
তাকে অন্য ছাত্রদের থেকে পৃথক করতে হবে, যাতে তার ছোঁয়াচে এসে অন্য 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে রোগ ছড়িয়ে পড়তে না পারে। যতদিন পর্যন্ত না! সে সম্পূর্ণ 
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নীরোগ হয় ততদিন তাকে স্কুলে আসতে দেওয়া হবে না। কলেরা, বসস্ত প্রভৃতি 
মরগুমে এসব রোগের প্রাতিষেধক টীকা ও ইনজেকশনের ব্যবস্থা স্কুল থেকে 
বাধ্যতামূলক ভাবে কব] প্রয়োজন । 


॥ কয়েকটি সংক্রামক রোগ ॥ 


| 90206 11016061005 101528529 ॥ 


হাম (7১198519) ২ 

অত্যন্ত মারাত্মক বকমের এই সংক্রামক রোগটিকে যথোচিত গুরুত্ব দেওয়া 
হয়না। অথচ সময়মত সাবধান না হলে এতে বোগীর প্রাণহানি পর্যন্ত হতে 
পারে । জ্ববেব সাথে সারা গাষে 258], দেখা দে । নাক চোখ দিয়ে জল 
পড়।, মাথাব যন্ত্রণা, শীত শীত ভাব হাঁমেব প্রথম, উপসর্গ । অনেক সময় গলায় 
ক্ষত ও কাশি দেখা যাঁয়। প্রথম অবস্থায় জ্বর খুব বশ হয। ফুসকুড়ি (880) 
কমে গেলে জর কমে যায়। 

ছোট ছেলেদের এই বোগ বেশী হয়। এক জাষগায় হাম শুক হলে অতি 
অল্প সমযে এই রোগ ছাডিয়ে পড়ে । এই বোগের উদ্তিকাল ৭--১৪ দিন। এই 
উদ্তিকালেই এই বোগ অত্তান্ত ছে"য়ীচে। বোঁগীর প্রতাক্ষ সংস্পর্শে এলেই বোগ 
সংক্রমিত হয়। জনবহুল জায়গায় এই বোগ সহজে ছঙায়। বক্ত,, কফ ও চর্মে 
হামের জীবাণু থাঁকে। হাম ঢেরে যাঁঝ।ব পর নিউমোনিয়।, কাঁশি, পেটেক 
গণ্ডোগোল প্রভৃতি হবার সম্ভাবন। থাকে । 

এ রোগের প্রসার বোধ করা কঠিন। কারণ রে।গ হয়েছে টেব পাবার 
আগেই এ রোগ ছড়িয়ে পডে। তবু কারও হাম হয়েছে জান! গেলেই তাকে 
আলাদ। ঘরে বাখতে হবে । রোগীকে মশারির নীচে রাখাই নিরাপদ । রোঁগ- 
মুক্ত হবার পব রোগীর ব্যবহ্থত জিনিস নিবীঁজিত কবে ঘরের বাইবে আনতে 
হবে। রোগার বাড়ীতে অন্ত কোন লোকেব আসা-যাঁওয়। উচিত নয। এবং 
রোগীর বাড়ীর লোকদেরও বাড়ীতে থাক উচিত নয়। রোগীকে অন্ততঃ তিন 
সপ্তাহ পৃথক করে রাখতে হবে। 

হাম হলে, এ রোগের বিশেষ কোন চিকিৎসা নেই । এ রোগের ভাইরাস 
আবিষ্কৃত হয়েছে । ভ্যাকৃসিন্‌ দিয়ে যাতে এই রোগ প্রতিরোধ কর! যায় 
সেজন্য গবেষণ! চলছে । 


জল বপতভ্ত (01786008 7৯0) £-- 

এক প্রকার সুস্্ন ভাইবাঁন থেকে জল বসন্ত রোগ হয় । রোগের ওপ্তিকাল 
২১ সপ্তাই। প্রথমেই জ্বর হয়। পিঠে ও গায়ে বেদন। দেখা দেয়। জ্বরের 
২।১ দিনের মধ্যেই ফোসকার মত জল নিয়ে গুটি বের হয়। বুক, পিস, হাতের 


, ত্বাস্থ্য ৫১ 


দিকে বেশী হয়। মুখেও কপালে কয়েকটি গুটি বের হয়। ফোক্কাগুলি ধীরে ধীরে 
শুকিয়ে ষায়। জল বসন্ভেব খোসা পাতল। হয় ও উঠতে দেরী হয় ন।। জল 
বসন্ত অত্যন্ত ছ্রোয়াচে তবে কখনও মানুষের প্রাণহানির কারণ হয়ে ওঠে না। 
এই রোগের বিশেষ কোন চিকিৎসার ব্যবস্থা নেই। লেবু পুষ্টিকর খাদ্য রোগীকে 
দিতে হয়। ফোস্কাগুপি কখনও চুলকোতে নেই। পাত্র অয়েল বা বরিক 
অয়েন্টমেন্ট ধ্যবহাঁর করলে ফোস্ক।গুলি তাড়াতাড়ি শুকিয়ে যায়। 

অত্যান্ত ছেশয়াচে রোগ বলে এ রোগ অতি দ্রুত প্রসাব লাভ করে। টীকা 
নিয়ে জল বসন্ক বোগ থেকে রেহাই পাঁওয়া যায় না। যাদের একব।র জলবমন্ত 
হয়েছে তাদের আর এ রোগ হয না । তাদের দেহে স্বাভাবিক প্রতিরোধ শক্তি 
জন্মায় । এ রোগ হলে রোগীকে আলাঁদ1 ঘরে রাখতে হবে । রোগী সারাক্ষণ 
মশাবির নীচে থাকবে । শুশ্রীষ/কারী ভিন্ন কেহ বোগীর ঘরে বাবে না। বোগীর 
ব্যবহার কর] জিনিস নিধাঁজিত ন। করে বাইরে আন: হবে না। 


ইচ্ছ] বসন্ত (১1811 705) £__ 

ইচ্ছ। বসন্ত জলবণত্ত থেকে সম্পূর্ণ আলাদ] ও অত্যন্ত মারাত্মক বোগ। এক 
সময় গতি খর হাজারে হাঁজাঁবে লোক এই বোৌগে মাবা যেত। এখন ব্যাপক 
ভাবে টীকা! দেবাব ফলে এই বোগের প্রকেপি কিছুট। হাস পেয়েছে । জল- 
বসন্তের মত একবাব বোগ হলে তাৰ আব এই রোগ হবাব ভয় থাকে না। 

বসন্তের স্থক্ম ভাইবাঁস থেকে এ রোগ সংক্রামিত হয় । সাধারণতঃ এ রোগের 
উপ্তকাল ১২ দ্িন। যে কোন বয়সে এ রোগ হতে পারে। প্রথমেই প্রবল 
জ্বব হয়। সারা শরীরে বাথ! ও মাথার যন্ত্রণা হয়। সুখ ফোলে ও চোখ লাল 
হয়। জ্ববের চারদিনের দিন প্রথম গুটি বের হয়। প্রথমে মুখে, পরে হাতের 
বাইবের দিকে ও গায়ে বুকে শক্ত গুটি বেব হয়। পবেপুজে ভরে যায়। 
গুটি সেবে গেলেও দাগ থাকে । চোখে বসন্ত হলে অন্ধ হযে যাবায় ভয় থাঁকে। 

ইচ্ছা বসন্তেব প্রতিরোধের সর্বোত্তম উপায় হচ্ছে টীকা নেওয়া। টীকা 
নেবার পরও যর্দি বসন্ত হয় তাহলে তা খুব মারাত্মক হতে পারে না; বসন্তের 
জীবাণু নাক মুখ দিয়ে প্রবেশ করে তাই গরম জলে নিবাঁজক ওষুধ দিয়ে গার্গেল 
কর। ভাল। 

বসন্ত হযেছে বোঝ মাত্র আলাদ। ঘবে মশারির মধ্যে রোগীকে রাখতে 
হবে। অপ্রয়োজনীয জিনিদ বের করে ফেলতে হবে। শুশ্বষাকারী ভিন্ন 
রোগীর খবে কেউ যাবে না। বাড়ীতে অন্থবিধা থাকলে রোগীকে হাসপাতালে 
স্থনান্তবিত কর! ভাল। মশা মাছি প্রভৃতির মাধামে এ বেগ ঝ্ঞ্তির লাভ 
কবে । তাই মশ।, মাছি যাতে বৌগীর গাষে কি মলমৃত্রে বসতে ন! পারে সেদিকে 
নজর রাঁখতে হবে.। আরোগ্য লাভ করবার সময়ও এ রোগ ছড়ায় । তাই গুটি 


ছি 
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গুলির খোঁস সম্পূর্ণ উঠে না যাওয়া পর্যন্ত রোগীকে কারও সঙ্গে মিশতে দেওয়া 
উচিত নয়। 


মামপস (11001)8) 2 

অত্যন্ত ছোঁয়াঁচে ধরনের রোগ। ছোট ছেলেমেয়েদের এই রোগ খুব বেশী 
হয়। এই রোগের বীজাণু গলার মধ্যকার লালাগ্রস্থিকে আক্রমণ করে। কানের 
নীচে থেকে চোয়াল গলা পর্যস্ত ফুলে ওঠে । এ রোগের উপ্তিকাল ১৪।১১ দিন। 
রোগ লক্ষণ প্রকাশ পাবার পর পনেব দিনের মধ্যে বোগের উপশম হয়। যেহেতু 
রোগটি অত্যন্ত ছৌয়াচে তাই রোগীকে সাবধানে রাখতে হবে যাতে সে অন্যের 
রোগের কারণ না হয়ে ওঠে । ছোট ছেলেদেব রোৌগ সেরে গেলেও অন্ততঃ 
পনের দ্রিন স্কুলে আসতে দেওয়া উচিত নয়। যে বাড়ীতে বোগ হয়েছে দেই 
বাড়ীর ছেলেমেয়েদের মাধ্যমে বিস্তার হতে পারে তাই সে বিষয়েও সতর্কতা 
অবলম্বন কর! দরকাব। 


ভিপথেরিয়। (1)17)821079) £ 

ক্লাবনী ফার্স ব্যািলাস নামক জীবাণু থেকে এ রোগ হয়। এ-রোগের' 
উপ্তিকাল ২-১* দিন । জ্বরের সাথে কাশি হয়। কোন কিছু গিলে খাওয়ার 
অস্থবিধ। দেখা দে । রোগীর টন্সিল ব৷ কণ্ঠনালীর উপর এবং কখন কখন 
নাসাঁরদ্ধে একটা সাদাঁটে বা ছাই রংয়ের পর্দা পডে। এবপব রোগীর শ্বাসরোধ 
হয় ও মুখ নীল হয়ে যায়। শেষে শ্বারোধে রোগীব মৃত্যু হয় । 

মুখের লালা থেকে এ রোগ ছড়ীয়। এই বোগেব অনেক রোগ বাহক 
আছে। তাদের মাধ্যমে রোগ ছড়ায়। ছোট ছেলেমেয়েব চুষি কাঠি, কলম, 
আইসক্রীম, ফলক, পেন্সিল প্রভৃতি মুখে দেবাব অভ্যান আছে। তা থেকে 
অনেক সময় বোগ ছড়ায়। স্কুলে একই প্রা থেকে জল খাবার ব্যবস্থায় এ 
রোগের প্রসার ঘটে । 

ছোট ছেলেমেয়েদের মধ্যে এ রোগেব প্রসার অত্যন্ত বেশী দেখা যাঁয়। খুব 
ছোঁয়াচে বলে রোগীকে পৃথক রাখা উচিত, এ বোগের প্রতিষেধক ডিপথেরিয়া 
সিরামের টীকা সব ছেলেমেয়েকে দেওয়া] উচিত। 


ইনফ্রুয়েঞ্ী (17011086158) £ 

বাধু সাহিত এই বোগটি অত্যন্ত ছোঁয়াচে । আমাদের দেশে এ বোগকে 
খুব সাধাবণ বলে মনে করে এর সম্পর্কে যথেষ্ট সাবধানতা গ্রহণ কর! হয় না। 
শীতের দেশে এটি মারাত্বক ব্যাধি; নিউমোনিয়া এর সাথে দেখা দিলে প্রাণ 
বাচান কঠিন হয়। ব্যাসিলাস ইনকুয়েপ্তা নামক বীজাথু থেকে এই রোগ হয় ॥ 
এই রোগের উপ্তিকাীল কয়েকঘণ্ট। থেকে কয়েকদিন । 


স্বাস্থ ৫৩ 


স্বর, সার। গাঁয়ে ব্থ।, খুব মাথ। ধরা, জর্দি, হাচি গ্রভৃতি এই রোগের 
প্রধান উপসর্গ । এই রোগে প্রায়ই শ্বাস নালীতে প্রদাহ সৃষ্টি হর। এ রোগে 
রোগীকে অত্যন্ত ঘর্বল করে। রোগের উপসমের পবও কিছুদিন বিশ্রাম 
প্রয়োজন । 


বোগীর থেকে প্রত্যক্ষ ভাবে এ বোগ সংক্রীমিত হয় । সিনেমা, থিয়েটার 
ও ভীভের ন্মধ্য থেকেও এ বোগ ছড়ায়। হাচি ও কাশির সাথে বীজাণু বের 
হয়ে বাতাসে মিশে স্থস্থ লোকের দেহে প্রবেশ করে। 

ইনফুয়েঞ্জ। ট্যাবলেটই এ রোগের ওষুধ । রোগ লক্ষণ সামান্ঠ প্রকাশ পেলেই 
ওষুধ খেলে অনেক সময় রোগের হাত থেকে রেহাই পাওয়া ষায়। 

বোগ লক্ষণ প্রকাশ পাঁবাব সাথে সাথেই রোগীকে আলাদ1 করে পুর্ণ 
বিশ্রামের ব্যবস্থা করতে হবে। বোগীর কাছে বললেও এই বোগ হতে পারে। 
এজন্য যতদৃব সম্ভব বোগীর সংশ্রব এড়িয়ে চলা ভাল। আলো-বাতাস যুক্ত 
ঘরে রোগীকে রাখ! হবে ; কিন্তু ঠাণ্ডা যাতে না লাগে সেদিকে সতর্ক থাকতে 
হবে। * ইনক্রুয়েঞ্জা ব্যাপক আকারে দেখা দিলে স্থুল বন্ধ করে দেওয়া উচিত। 
তথন যথা-সম্ভব ভীড় এডিয়ে চলতে হবে। 
হুপিং কাশি (18001911775 00051)) £ 

ছোট ছেলেমেয়েদের মধ্যে এ রোগটি খুব দেখা যায়। প্রথম অবস্থায় 
সর্দিব পরব কাশিব মত থাকে । এ রোগের উপ্তিকাল ৬ থেকে ১৮ দিন, 
প্রথম অবস্থায় ঠিক বোঝা যায় না। রোগের প্রকোপ বুদ্ধি পেলে কাঁশতে 
কা শতে প্রায় দম বন্ধ হয়ে আসে । চোখ মুখ লাল হয়েযায়। কখনও কখনও 
কাশতে কাশতে বমি করে ফেলে । রোগটি ছোট ছেলেমেয়েদের পক্ষে খুবই 
কষ্টদায়ক । বাতে ছু'তিন বার কাশির উদ্রেক হলে ঘৃমের ব্যাঘাত হয়, বাচ্চারা 
খুব দ্র্বল হয়ে পড়ে। এরোগ সারতে বেশ সময় নেয়। ২৩ মাঁস পর্যস্ত 
রোগ দীর্ঘস্থায়ী হয়েছে তাও দেখ। দেখা যায়। এ রোগে প্রাণহানি হয় না, কিন্ত 
ফুস ফুস দুর্বল হয়ে যায় বলে অন্য ব্যাধির আক্রমণ হতে পারে। রোগ থাকা- 
কালীন বোগীকে স্থলে আনতে দেওয়া উচিত নয়। প্রত্যক্ষভাবে রোগীর থেকে 
অন্য দেহে এ রোগ সংক্রামিত হয়। 


যন্ষমা। (1'0997'07010818) £ 

যে কয়েকটি মারাত্মক রোগের ফলে আমাদের দেশে প্রতি বছর হাজার 
হাজার লোকের মৃত্যু হয় যক্ষা তার মধ্যে অন্যতম । আমাদের ৬দশে প্রতি 
হজার লোকের মধ্যে ৩০ জন যক্ষ্মা! রোগাক্রান্ত । দারিদ্র্য, পুষ্টিকর খাছের 
অভাব কলকারখাঁনায় অন্থাস্থকর পরিবেশে চাকুরী, আলো বাতাস শুন্য ঘন 


এডি 


৫৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বসতি পূর্ণ স্থানে বাস প্রভৃতির ফলে মারাত্মক ভাবে বঙ্ষ্া রোগ এদেশে ছড়িয়ে 
পড়েছে 1 

ব্যাসিলাস টিউরারকিউলোসিস নামে এক প্রকার সুক্ষ বীজাণু থেকে এই 
রোগ হয়। এ রোগের বীজাণু শরীরে প্রবেশ করে সাধারণতঃ ফুস-ফুলকে 
আক্ঞমণ করে। এ রোগেব কোন নির্দিষ্ট উপ্তিকাল নেই। রোগ বীজাণু, 
বহুদিন পর্যন্ত শরীবে গোঁপনে থাকে । এমনও দেখ গিয়েছে রে।গ বাজাণ 
দেহে রয়েছে অথচ কোন রোগ লক্ষণ প্রকাশ পায় নি। সাধারণ লোকের ধারণ! 
যক্ষ্মা হলেই থুথুব সাথে রক্ত উঠবে । ইহা একটি লক্ষণ বটে, কিন্ত ইহাই একমাত্র 
লক্ষণ নয়। অনেক সময় দেখা গিয়েছে, যক্ষা হয়েছে কিন্ত কোনদিনই রক্ত 
পড়ে নি। 

সাধারণতঃ, ক্ষষ রোগেব বীজণণু ধুলিব সাথে মিশে বাঁধু বাহিত হয়ে সুস্থ 
লোকেব দেহে প্রবেশ কবে ফুসফুসে, অন্ত্রে কি হাড়ে বাসা বাধে । রোগীর সাথে 
কথা কইবার সময়, হাচি না কাশিব মধ্য দিয়ে যক্ার বীজাপু শবীবে প্রবেশ 
করে। রোগী থেকে প্রত্যক্ষ ভাবে ছাড়াও বোগীব ব্যবহৃত জিনিসপর্র থেকে 
এই রোগ হতে পাঁবে। 

শুধু বাতাসের মধ্য দিয়ে ছাঁডাঁও আমাদের খাগ্য ও পানীয়েব ভিতর দিয়েও 
যক্ষ্লার বাঁজাণু দেহে প্রবেশ কবতে পারে । 

ঠাণ্ডা স্যাতস্ট্যেতে আলোবিহীন জায়গায় যক্ষ্মার বীক্জাণ্ু বু দিন বেঁচে 
থাকে । এ বূপ জারগায় বাদ কবলেও যশ্ক্লা রোগের জীবাণু দেহে প্রবেশ 
করতে পাবে। 

রোগ দেহে বাস। বাধলে শরীর ক্রমশঃ দ্বর্বল হয়ে আসে, ওজন কমতে থকে, 
বিকেলের দিকে অল্প অন্ন জর হয়, সহজেই ক্লান্তি বোধ হয়। বাতে ঘাম হয়, 
প্রথমে অল্প অল্প কাশি থাকে, পরে কাশির সাথে যে গয়ের বের হয় তাব সাথে 
রক্ত থাকে। কোন কেন ক্ষেত্রে বক্ত বাম হতে থাকে। যক্ষ/ গলায় কি 
অন্ত্রেও হতে পাবে। 

যক্ষা অত্যন্ত সংক্রামক ব্যার্শি। অন্ত মারাত্মক বোগ থেকে এর তফাৎ 
হচ্ছে কলেরা, ইচ্ছাবসন্ত প্রভৃতি রোগের ক্ষেত্রে যে রোগী সেরে উঠবার অল্লদিন' 
পরেই সে ভাল হয়ে যায়। যন্্ারোগ দীর্ঘদিন ধবে বোগীব দেহে বাসা বেঁধে 
থাকে। সহজে রোগ সারতে চায় না । অনেক সময় রোগীর অজ্ঞাতে রোগ 
ছড়াঁয়। যম্থ্রা-রোগীকে সম্পূর্ণভাবে পৃথক করে রাখতে হবে। স্বাস্থানিবাসে 
পাঠাতে পাবলে সবচেয়ে ভাল হয়। আমাদের দেশে বোগীর তুলনায় যক্ষা 
হাসপাতান্ধ সমূহে শয্যা সংখ্যা অনেক কম। তাই অধিকাংশ রোগীকে বাড়ীতে 
রেখেই চিকিৎস। করতে হয় | ছিতীয় মহাযুদ্ধের পূর্ব পর্যস্ত যক্ত্া রোগের চিকিৎস। 
অনিশ্চিতভাঁবে চলত । বর্তমানে সম্পূর্ণ আরোগ্য করবার মত ওষুধ আবিষ্কৃত, 


স্বাস্থ্য রি 


হওয়ায় দীর্ঘস্থায়ী চিকিৎসার ফলে বহু রোগী নিশ্চিত মৃত্)ুব হাত থেকে জীবন 
ফিরে পাচ্ছে। এখনও 'এই বোগের চিকিৎসা! ও পথ্য অত্যন্ত ব্যয় সাধ্য বলে 
গবীব লোকের পক্ষে এ রোগের চিকিৎসা করা হয়ে ওঠে ন1। 

যক্মাব আক্রমণ থেকে মুক্ত থাকার জন্য অনাক্রান্ত লোকদের পরীক্ষা করে 
9. 0. -টিক! দেবার ব্যবস্থা আছে। প্রতিটি শিশুব 9. 0. ৫ দেবার ব্যবস্থা 
হলে রোগেব শ্রকৌপ অনেকট! কমতে পাবে । য্মার বু কাবণের মধ্যে অপুষ্টি 
সর্বপ্রধান। প্রষ্টিকব স্থষম খাগ্যেব বাবস্থা! হলে বোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা জন্মায় 
এছাডা প্রচুর আলে! হাঁওয। মুক্ত পবিবেশে যঙ্ষ্মাব বীজাণু বাঁচতে পারে না। 
বৌদ্রেব মধো যস্দ্রার বীজীণু কিছুক্ষণের মধ্যেই মরে যায়। শহরাঞ্চলে যেখানে 
অল্প জায়গাষ বহুলোক বাস কষে এক যেখানে মুক্ত বাতাদের অভাব, সর্বদা 
ধূলাঁব উৎপাত, সে সব জায়গায় যন্ষ্মা বৌগের প্রকোপ দেখা যায়। 


কলের] (01)0165 ) : 

কলেগ্বা! এক মারাত্মক সংক্রামক বোগ। সার! ভারতে প্রতি বছর সহন্্ 
সহস্র লোক এই বোৌঁগে প্রাণ গারায়। 7500 0000197% নামক এক প্রকার 
বীজাপু আক্রমণেব ফলে এই রোগ হয়। এই রোগের বাজাথু দেখতে কমার 
মত বলে একে “কম! ব্যাশিলি বলে । কলেব৷ বীজাণু বৌদ্র এ ফুটন্ত জলে 
সহজেই মবে যাঁর। কিন্ত ঠাণ্ডাৰ এদেব ক্ষতি হয় না, বরফের মধ্যে পর্যস্ত 
কলেবার বীজাণু বেঁচে থাকতে পারে । 

খাছ্যে ও পানীয়ের সাথে মিশে কলেরার বীজাণু মুখেব মধ্য দিয়ে দেহে 
প্রবেশ করে। দূষিত জল, দুধ ও অন্যান্য পানীযকে আশ্রয় করে কলেবার 
বীজাণু বংশ বৃদ্ধি কবে। 

কলের।য আক্রান্ত হলে বোগীর ভেদবমি, হাত পাযের খিুনি, প্রন্রাব বন্ধ 
ও গভীর শাবীরিক অবসাদ দেখা দেষ। ঘন ঘন পায়খানা! ও বমিব জন্য 
রোগীর পিপাপা মিটতে চায় না। ব্রোগী ধীরে ধারে অবসন্ন হয়ে পড়ে । সময়, 
মত চিকিৎসার ব্যবস্থা! না হলে বোগীর মৃত্যু ঘটে । 

কলেবা বোগ থেকে রক্ষা পেতে হলে কলেরার ইনোকুলেশন নেওয়াই 
একমাত্র পথ । তবে এই ইনোকুলেশনের ফল দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় ন]া। তাই 
প্রতি বছব এনোকুলেশন নিতে হয়। খাবার সম্পর্কে সাবধানতা অবলম্বন 
করলে অনেক সময় এই বোগ হয় না। যে সবখাগ্য পেটের পীড়া ঘটাতে 
পারে তা খেতে নেই । বেশী পাক] কি বেশী কাচা ফল, বাদি, পচ খাবার 
কখনও খেতে নেই। পেট কখনও খালি রাখতে নেই । পথে যেথান্তে দেখানে 
জল, আইস্ক্রীম, ঠাগ্ডাপুডিং প্রভৃতি খেতে নেই। দ্বধ সর্বদা ফুটিয়ে খেতে 
হবে। বাসন-পত্র ধোঁবাব সময় যথেষ্ট ীবধানত। অবলঘ্থন করতে হবে । 


লি 


৫৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


আমাশয় (05820161শ5) £ 

আমাশয় একপ্রকার পেটের রোগ । আমাদের দেশে এই রোগটি একটি 
মারাত্মক ব্যাধি বলে পরিচিত । প্রতি বছর প্রায় তিন লক্ষ লোক এই রোগে 
প্রাণ হাঁবায়। | 

আমাশয় ছুই প্রকাবের-_ব্যানিল ঘটিত (3851118:) ও এমিবা ঘটিত 
€10089010), র 

ব্যামিলিজনিত আমাশয়েব উপ্তিকাল ১ থেকে ৭ দিন, এমিবা-জ্রনিত 
আমাশয়ের উপ্তিকাল ৩ থেকে ১১ দিন। 

দই রোগেবই কতকগুলি সাধাবণ লক্ষণ আছে । মলেব সঙ্গে মিউকাঁস ও 
রক্ত পড়া, পেট ক]মডান, ঘন ঘন পায়খানাব ইচ্ছ', দৌর্বল্য ও তৃষ্ণ। আমাশযের 
প্রধান লক্ষণ। এমিবিকজনিত আমাশয় হলে রক্ত একটু কম পডে। জ্বের 
তাপ-ও খুব বেশী হয ন]। 

আমাশয অত্যন্ত সংক্রামক রোগ । ছোট ছেঁস্মেষেদের এ বোগ খুব বেশী 
দেখা যায়। এই রোগের বীজানু খাছ্য ও পানীযেব সাথে প্রধানতঃ আমাদের 
দেহে প্রবেশ করে। আমাশয় রে|গশবিস্তারেব একটি বাহন মাছি। ধুলাবাঁলির 
সাথে অনেক সময আমাশয়েব বীজাণুথাকে। এই ধুলা খাগ্যে উডে পড়লে সে 
খাদ্য বীজাণু-ছুষ্ট হয়। আমাশয় বোগীর মাধ্যমেও রোগ বিস্তাব হয়। 

সালফা ও এট্টিবায়েনটিক ওষুধের কল্যাণে আমাশয় রোগের চিকিৎস 
বর্তমানে সহজ সাধ্য হয়েছে। 

খাগ্য ও পানীয়ের মাধ্যমে এই রোগ প্রধানতঃ প্রপার লাভ করে। তাই 
এই বেগের প্রসার রোধ করতে জল ও খাদ্য সম্পকে সতর্ক থাকতে হবে। মাছি 
ও ধূলাবাঁলির সম্পর্কেও সাবধান হতে হবে। কোষ্ট-কাতিন্য সম্পর্কে সময়ে 
সতর্কতা অবলম্বন না করলে পরিণামে আমাশয় দেখা দিতে পাঁবে। 


॥ কয়েকাট চর্মরোগ ॥ 
॥ খোস পাঁচড়া (9080198) ॥ 

বহু প্রকারের চঞ্নবোগ আছে। বিভিন্ন চর্মরোগের মধ্যে খোস, পাচড়া 
প্রধান। অতি ক্ষুদ্র মাকড়লার মত এক জাতীয় কাটান থেকে পাঁচড়া হয়। 
এই কীটান্বর গায়ের রং সাদা এবং এর আটটি পা। এগুলি এক ইঞ্চির পঞ্চাশ 
ভাগের এক ভাগ । খালি চোখেও এগুলিকে দেখতে পাওয়া যায় । স্ত্রীকীটগুলি 
ডিম পাবার জন্য হাতের আঙ্ুলের ফাকে, কব.জির ভাজে, চামড়ার নীচে অতি 
ছোট গর্ত করে বংশ বিস্তার করে। প্রায় ২৩ অপ্তাহ থেকে চামড়ার 
ভিতরে প্রায় ৩০টি ডিম পাড়ে। ৩1৪ দিনের মধ্যে ডিম ফুটে বাচ্চ। বের হয় 
এবং আরও এক সপ্তাহের মধ্যে পূর্ণাঙ্গ কীটে পরিণত হয়। কীটগুলি দেহের 


স্বাস্থ্য ৫৭ 


চামড়া ফুঁড়ে যখন বাঁসা করে তখন দারুণ চুলকানির সৃষ্টি হয়। চুলকানির ফলে 
সেখানে ঘায়ের সৃষ্টি হয়। তারপর সেখানে পুঁজ জন্মে। চুলকানির ফলে 
রোগের বিস্তার ঘটে সার! গায়ে ঘ৷ ছভিয়ে যায় । 


রোগের শুরুতেই সাবধান ন। হলে অতি অল্পদিনেই সাবা দেহে রোগ ছড়িয়ে 
পড়ে। এই রোগের সংক্রমণ প্রত্যক্ষ ভাবেই হয়। রোশগীব ব্যবহাব কর! 
জির্শিসপত্র থেকে ও স্স্থ দেহে বিস্তার লাভ কবে। স্কুলেব ছেলেমেয়েদের 
মধ্যে এই রোগের প্রসাব অতি দ্রুত ঘটে । এই রোগ প্রতিরোধের শ্রেষ্ঠ উপায় 
হচ্ছে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকা । নোংরা! লোকেরই এই বোগ হয। তবে প্রত্যক্ষ 
ভাবে সংক্রমণ সব ক্ষেত্রেই হতে পারে । তাই পবিষ্কাব-পরিচ্ছন্ন থাক! ও এই 
বেগে আক্রান্ত ব্যক্তিদের এড়িয়ে চলা ছুই প্রয়োজন। 

খোস পাচডাব জন্ত বাজারে নানা প্রকাব মলম পাওয়া যায়। আগে 
সালফার জাতীয় মলম ব্যবহার করা হ'ত। এখন বেনজিল, বেনজায়েস এসে 
এর স্থান দখল করেছে। গরমজলে নিধাঁজক সাবান দিয়ে পাঁচডাব ক্ষতগুলি 
পরিষ্কাব করে নিয়ে মলম ব্যবহার কবলে উপকার পাওয়া যায়। 

দাদ (8100 01শাও) £ 

পাঁচডার মতই দাদ একটি চর্মরোগ । রোগটি ছোঁয়াচে ও দেহের যে কোন 
জায়গায় হতে পারে । দৃত্রক জাতীয় এক প্রকার ফাঙ্গাস (809৪) চামড়া, 
চুল, নখ প্রভৃতি স্থানে আক্রমণ করলে দাদ রোগের হি হয়। ফাঁঙ্গামেব 
শ্রেণীভেদ অনুসাবে দাদ নানা রকমেব হয়-কুচকির দাদ, দেহের দাদ, 
মাথাব দাদ। এক এক জাতীয় ফাঙ্গাস এক এক জাতীয় দাদের সৃষ্টি 
করে। 


দাদ সাধারণতঃ অপরিষ্কার থাবলে হয়। শরীর সর্বদা ভিজা থাকলেও 
এই ব্যাধি হতে পাবে । মাথায় দাদ হলে মাথা খুস্কিতে ভরে যাষ, চুল উঠতে 
থাকে । নখের দাদে নখের বুদ্ধ রোগ হয় ও ক্ষয়ে ষেতে থাকে । শবীরের দাদ 
পয়সার মত গোল হয়ে বেখ। দেয় । উহ] বাড়তে বাড়তে দেহের নান। জায়গায় 
ছড়িয়ে পড়ে। দাদের চুলকানি অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক । গায়ে রোদ লাগলে 
রোগের যন্ত্রনা বেড়ে যায়। 

বাজারে প্রচলিত দার মলমেই দাদ সাধারণতঃ কমে । দাদের জন্য অঞ্জন 
রশ্মির সাহায্যও লওয়া হয়ে থাকে। মাথায় দাদ হলে চুল কামিয়ে ফেলা 
উচিত। 

দাদ প্রত্যক্ষভাবে সংক্রামিত হয়, রোগীর বাবহাঁর করা 'জিনিসপত্র থেকে 
হয়ঃ অপরিফার থাকলে হয়। তাই একটু সাবধান থাকলেই এ রোগের হাত 
'থেকে পরিজ্রাণ পাওয়া যায়। 


৫৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


॥ বিদ্যালয়ের স্বাস্থ কর্মম্নচী ॥ 
॥ 50100177691 925106 ॥ 


শিক্ষার্থীদের স্বাস্থা রক্ষার গুরুত্বের কথা সকলেই স্বীকার কবেছেন। 
শিক্ষাদানের সঙ্গে এব একটা, বিশেষ সম্পর্ক আছে, কারণ শিক্ষার্থীর শবীর ও 
মন যদি খারাপ থাঁকে তবে শিক্ষাদীন সম্পূর্ণ হতে'পারে 
না। তাই শিক্ষার্থী শরীব ও মনকে ভাল বাখতে হবে। 
তাব জন্য বিবিধ ব্যবস্থা অবলম্বনের প্রয়োজন ৷ কিন্তু 
আমাদেব দেশেব অধিকাংশ অভিভাবকই অন্যন্ত গরীব। শিক্ষার্থীদের যথাযথ 
খাদ্য দেওযা) ও চিকিৎসার ব্যবস্থা করাব মত আথিক সামর্থ তাদের “নই, 
দেশের হাসপাতাল ইত্যাদি স্বাস্থ্যনেন্দ্রষ্ভলিব সংখ্যাও প্রয়োজনের তুলনায় খুব 
কম। কাজেই শিক্ষার্থীদের স্বাস্থ্য বক্ষার দায়িত্ব বিছ্যালযকে নিতে হবে। 
চিকিৎসা! কবে, স্বাস্থ্য শিক্ষা দিযে, নানা বিষয়ে পবামর্শ ও উপদেশ দিয়ে 
বিদ্ালয়ে শিক্ষার্থীদের স্বাস্থ্য রক্ষা কব! যেতে পারে। তা না হলে দেশের 
শিক্ষাঁব্যবস্থায় ত্রুটি থাকতে বাধ্য । এ ব্যাপারে সরকাবেব একটি দাঁষিত্ব আছে। 
১৯৫২-৫৩ খ্রীষ্টাব্দেব শিক্ষা কমিশন এ ব্যাপাঁবটির উপর গুরুত্ব দিয়েছেন। 
বিদ্যলিয়ে দরকারের আধিক অন্রপন নিয়ে একটি 8০1,001] 17610 96:5109 
বা বিদ্ালয স্বাস্থ্য কর্মহটী গ্রহণ কবে তাকে যথাযথভাবে কার্ধকবী কর! 
যেতে পাবে। 


50170০1 76911), 
9০:106-এব গুকত্ 


বিদ্যালয়ে স্বাস্থ ছুচী ূপাঁয়ণের জন্য একটি পরিচালক সমিতি (15900 69 
00000016699) থাকবে । 90000] 11901051 01798") চ01759105] 
[090770607, 179507798697১  বিছ্যালয সম্পাদক 
(89019$জায, 01508501706 00100016690), শিক্ষক সভার 
সম্পাদক (9390796975১ 1795010679 0081201] ), ছাত্র 
সংসদের সাধারণ সম্পাদক (997091%1 999:96815  960909106 0101070 ), 
অভিভাবকদের একজন প্রতিনিধি ও সবকারী প্রতিনিধিকে নিয়ে এই পরিচালক 
সমিতি গঠিত হইবে । এই সমিঠির স্বায়ত্বশীসনের মত অধিকার থাকবে । 
বিদ্যালয কর্তৃপক্ষ ও সরকাব এর পরিচালনার জন্য যথেষ্ট অর্থ দেবেন। 
বিদ্যালয়ের ২।৩টি উপযুক্ত £০০০ নিয়ে এই কমস্থচী রূপায়ণের প্রচেষ্টা হবে। 
এ ব্যাঁপাবে ছংত্র, শিক্ষক, অভিভাবক সকলকেই সক্রিয় ও আন্তরিক সহ্‌- 
যৌগিতা করতে হবে। 


বিদ্যালয স্বাস্থা কর্মলসী 
পবিচান। 


বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য কর্মন্চীর পরাধ বিকাশ । স্বাস্থ্য শিক্ষ।, পরিষ্ণার- 
পরিচ্ছন্নতা, শরীর চ্।, রোগ প্রতিরোধ ও নিরাময়, স্বাস্থা-সম্মত বিভিন্ন অভ্যাস 


স্বাস্থ ৫৯ 


গঠন, যৌন সমস্যার সমাধান, খাদ্য গ্রহণ, মাঁনপিক ব্যাপি চিকিৎস' প্রভৃতি 
বিষয়গুলি বিষ্ভালয় স্বাস্থ্য কর্মস্থগীর অন্তর্ভিত। এই বিষয়গুলিকে 
সঠিকভাবে রূপাখিত করতে হবে। বিদ্যালয়ে শিক্ষকদের 
শরীর ও মন ভাল রাখতে গেলে যে বিষয়গুলি 
অন্ুদরণ কর! প্রয়োজন সেগুশিই হল বিদ্যালয় স্বাস্থ্য 


বিষ্যালয় ম্বাস্থ/ কর্মনচীর 
পরিধি 


সচীর অন্তত । 

গ্যালয়ে স্বাস্থ্য শিক্ষাদান (13816]) ৪7508100.) এই করমমহ্চীর 
অন্তর্গত করতে হবে। এব্যাপারে ৪০1০০] 2169108%] ০0809” অগ্রণী ভূমিকা 
নেবেন। তাঁকে সময়-তাঁলিকায (11709-05019 ) নির্দিষ্ট 
9185 দিতে সবে স্থাস্থ্য-শিক্ষাব জন্য । কিন্তু ব্তমানে 
বিদ্যালয় পাঠ্যক্রমে সে ধরনেব ব্যবস্থার সংস্থান নেই । তাই পাঠ্যক্রমকে আমুল 
পবিবর্তন করতে হবে । স্বাস্থ্য শিক্ষার্দানেব সময ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য, জন স্বাস্থ, 
পবিষ্কাব-পরিচ্ছন্নত| শরীর চর্চা, রোগ প্রতিরোধ ও নিবামম, স্বাস্থ্য সংক্রান্ত 
বিভিন্ন অভ]াঁস গঠন, স্বাস্থ্য অন্বন্ধে সচেতনতা হৃষ্টি প্রভৃতি কাজগুলি অবশ্যই 
করতে হবে । বিভিন্ন শিক্ষকও এ ব্যাপাবে সহযোগি তা করবেন । 

পবিষ্ষ'র-পরিচ্ছন্মতা রক্ষা করা বিগ্যালয়েব স্বাস্থ্য বর্মস্থগীর "অন্যতম অন্গ। 
পবিষ্কাব-পরিচ্ছন্নত1 ছু'প্রকার-ব্যক্তিগত ও [বগ্তালয়েব। প্রত্যেক ব্যক্তি 

পবিষ্ক'ব-পবিচ্ছন্্ থাকে । ভাবা প্রত্যেকেই পরিষ্কার 

পরিগ্পার-পরিচ্ছ্নতা জামা কাপড পববে, নখ-ছ্ুল নিগাঁমত কাটবে, সাবান 
মাখবে। দাত, কান, চোখ, প্রভৃতি পরিষ্কার রাখা, শরীরকে সংক্রামক বোগ 
মুক্ত রাখা, নিযমিত হাত প। ধোওয়া, ব্যক্তিগত পবিষ্কার পরিচ্ছন্নতার মধ্যে 
পড়ে । বিদ্যালয়কেও পবিষ্কাব-পবিচ্ছন্ন ব।খ্ঠে হবে। বিদ্যালযের জন্য স্থ।ন 
নির্বাচন, বিদ্যালয়ে গৃহ শিমীণ, আসবাব পত্র তৈরী প্রভৃতিব সময় স্বাস্থ্য রক্ষাব 
বিধিও পবিষ্কাব পরিচ্ছন্ন গাব কথ! মনে বাখতে হবে। বিদ্যালয় পরিবেশ 
পবিচ্ছন্ন থাকবে ;-_কক্ষগুলি নিয়মিত পবিষ্কিত করা হবে, আশে পাশে ঝোপ 
জঙ্গল থাকবে না, যেখানে সেখানে মলমুত্র ত্যাগ কবা হবে না। বিগ্ভাপযকে 
পরিষ্াব-পরিচ্ছন্ন রাখা ও প্রত্যেক শিক্ষাথীর পবিষ্কাব-পবিচ্ছন্ততাব ব্যবস্থা 
করা বিদ্যালয়ের স্বাস্থ্য কর্ম সূচীব অন্তর্গত। কারণ পবিষ্কার-পগিচ্ছন্নত| 
শাবীরিক ও মানসিক স্বাস্থা বক্ষা। কবতে অনেকখানি সাহায্য বরে। 

বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য কর্মহুগীতে শরীর শিক্ষাকে (791598108] 170086102) 
অন্তর্ভূত করতে হবে । এ-ব্যাপারে নেতৃত্ব দেবেন 1058108] [01090709860 1' 
সম্ত শিক্ষার্থীদের জন্যই বিদ্ভালশে শরীর, চর্চাব ব্যবস্থা 
রাখতে হবে। এমন সব খেলাধূল! ও ব্যায়ামের ব্যবস্থা 
বিদ্যালয়ে থাকবে যে, সমস্ত ছাত্রই তাদের প্রয়োজন ও পছন্দ অনুষায়ী তাতে 


স্বাস্থাশিক্ষা 


শরীব শিক্ষা 


৬০ শিক্ষা-পঞ্ধতি ও পরিবেশ 


শ গ্রহণ করতে পারবে। বিস্যালয়ে বড় খেলার মাঠ, একটি বড পুকুর ও 
810007108 0০০1, একটি ঘব ও [00007 8506৪, ব্যায়াম ও £57005981000 
ও বিভিন্ন প্রয়োজনীয় আসবাব পত্র ও সাজ সরঞ্জাম থাকবে । এব জন্ত যথেষ্ট 
আধথিক সাহায্য দিতে হবে । বিদ্যালয়ের সময়-তালিকায্ম শবীর চর্চাকে একটি 
হথনির্িট স্থান দিতে হবে। পরীক্ষা ও মূল্যায়ণের সময়ও শরীর শিক্ষাৰ উপব 
গুরুত্ব দিতে হবে। ৃ 

শিক্ষার্থীদেব মধ্যে স্বাস্থ্যসম্মত অভ্যাসগুলি (79816001 [050168) গঠন 
করার জন্য চেষ্ট। করা বিদ্ভালযের স্বাস্থ্য কর্মহুচীর অন্তর্গত । যথা সময় ঘ্মানো, 
খাওয়া, দাত মাজা, স্নান করা, নির্দিষ্ট জায়গায় থুথু 
ফেলা, হাত-পা-মুখ ধোওয়া, নখ ও চুল কাটা ও পরিষ্কার 
রাখা ইত্যাদি বিষয়গুলি অভাসের অন্তগ্গত। স্বাস্থ্য 
সংক্রান্ত কু-অভ্যাসগুলি শিক্ষার্থীদেব মধ্য থেকে দূর করতে হবে, আর নতুন 
নতুন অভ্যাসগুলি যাতে তারা গ্রহণ কবে তার ব্যবসা! করতে হবে। স্বাস্থ্য 
ংন্রাস্ত ভাল অভ্যাসগুলি পরবতণক।লে তাঁদের জীবন ব্যক্তিত্ব ও স্বভবের 
সঙ্গে মলে গিয়ে স্বভাবে পরিণত হবে। শিক্ষার্থীর] যাতে স্বাস্থ্য সংক্রান্ত ভাল 
অভ্যাসগুলি আয়ত্ব করে তার চেষ্টা করতে হবে। 

শিক্ষার্থাদের স্বাস্থ্যসংএক্ষণের (76816) 7১758058810) ব্যবস্থা! 
বিদ্ভালযের স্বাস্থ্য কর্মস্থচীতে থাকবে । বোগ প্রতিরোধ ও নিরাময় 119730] 
[790906107, ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য, জনস্বাস্তা, স্বাস্থ্য শিক্ষা ও 
পবামর্শদান, চিকিৎস।, যৌনশিক্ষা প্রভৃতিব মাধ্যমে 
শিক্ষার্থীদের স্বাস্থ্য মংরক্ষণ করা যেতে পাঁরে। কোন শিক্ষার্থী কোন রকম 
অন্ুস্থ হলে ব। তার সম্ভাবন! থাকলে সঙ্গে সঙ্গে সেই সেই অনুথায়ী ব্যবস্থা নিতে 
হবে। 


91১00] 176916) 91198 বিচ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের স্বাস্থ উন্নয়নের 
(09510 77020061020) বাবস্থা করবে । খাছ্য গ্রহণ, পরিশ্রম 9 বিআাম এর 
জন্য খুবই প্রয়োজন; আমাদের দেশে গরীব অভি- 
ভাবনের। তাদের ছেলেমেয়েদের ভাল ও প্রত্টিকর খাবার 
দিতে পারেন না। বিদ্যালয়ে জলযোগের (ঘট) ব্যবস্থা করে তা পরি- 
পূরণের ব্যবস্থা করতে হবে | বিদ্যালয়ে খেলাধুলা, ব্যায়াম ইত্যাদি শরীর চার 
ব্যবস্থ। করে শিক্ষার্থীদের স্বাস্থাকে উন্নত করার চেষ্টা করতে হবে। অনেক 
ক্ষেত্রে চিকিৎসা ও ওঁষধ পত্রের সাহায্যে স্বাস্থ্যের উন্নয়ন করা যায়। 
বিদ্যালয়ের হ্থুস্থ্য কর্মসূচীতে এই বিষয়গুলিকে অন্তর্ভুক্ত করতে হুবে। 

বিদ্যালয়ের স্বাস্থ্য কর্মসচীতে শিক্ষার্থীদের স্বাস্থ্য সংক্রাস্ত ক্রটিবিচ্যুতিগুলির 

₹শোধনমুপক বিভিন্ন ব্যবস্থা! ( 897160181 716890768 ) থাকবে । 


শিক্ষাথাদের মধ্যে ভাল 
স্বাস্থ্যগত অভ্যাস গঠন 


সংরক্ষণ 


ক্বাস্থ্য উন্নয়ন 


স্বাস্থ্য ৬১ 


91300] [7981 01110, এক্ষেত্রে একটি বিশেষ কাঁধকরী ব্যবস্থা নিতে 
পারে। এই ০1:010-এ শিক্ষার্থীদের যথাযথ চিকিৎসার ব্যবস্থা করা যেতে পারে। 
বিদ্যালয়ের 0110 £5185009 011010-এ শিক্ষার্থীদের 
মানসিক ব্যাধির চিকিৎসা ও মানসিক জটিলতাব সমীধান 
করা যেতে পারে । শিক্ষার্থীদের জন্য কিছু কিছু 1'01008018] 93:91:01988-এর 
ব্যবস্থা তাদের শরীরকে স্ত্স্থ করতে পাবে। 

বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য কর্মসূচীকে বাস্তবে বূপাস্মিত করতে হলে: 
দিন্নলিখিত ব্যবস্থাগুলি অবলম্বন করতে হবে। 


সংশোধনমূলক বাবস্থা 


॥১॥ বিল্যালস্-ক্রিনিন্ 
(9917001-0187710 ) 
(ক) 901700]1 77681171 01111 


ছাত্রদের স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য স্কুল থেকে ডাক্তারী পরীন্ষণর ব্যবস্থ! 
অত্যাবশ্তক। ভবিষ্যতে সমাজের নাগরিকদের সম্পর্কে যদি আমরা যথাযথ 
| কর্তব্য পালন করতে চাই তাহলে প্রতি দ্কুলের ছাত্রদের 
ডাক্তারী পণীক্ষ1। কবে 
রি ডাক্তারী পরীক্ষার ব্যবস্থা আইন করে আবশ্যিক কর! 
অভিভাঁবকদেৰ কীছে উচিত। ছাত্রদের পরীক্ষ। করে ডাক্তারের রিপোর্ট অভি- 
পাঠ'তে হবে, এং সে ভাঁবকের কাছে পাঠিয়ে দিয়েবা আনুসঙ্গিক উপদেশ দিয়েই 
রা দ্ধলের কর্তবা শেষ হল বলে মনে করা উচিত নয়। 
কারণ অভিভাবক যদি ডাক্তারের নির্দেশ মত ছেলের 
চিকিৎসার জন্য কোন বাবস্থা অবলম্বন না৷ করেন তাহলে স্কুলের ডাক্তারের 
স্বাস্থ্য পরীক্ষা বা চিকিৎসা সম্পর্কে উপদেশ নেওয়। অর্থহীন হয়ে দাড়াবে। স্কুল 
থেকে দেখ! উ।চত কোন ছাত্রের কোন রকম অন্খ থাকলে বা দেহগত কোন 
ক্রুটি থাকলে ত। যেন চিকিৎসা করে ভান করার ব্যবস্থা করা হয়। কোন 
ছাত্রের সংক্র।মক ব্য।পি থাকলে সম্পূর্ণ সুস্থ ন৷ হওয়] পর্যন্ত তাঁকে স্কুলে আসতে 
দেওয়! হবে ন। এবং কিভাবে ঘাঁব চিকিৎসা কবা দবকার স্কুল্‌ ডাক্তার সে 
সম্পর্কে উপদেশ দেবেন । সংক্রামক ব্যাধি ছাডাঁও চোখের দেষ, দাতের পোকা, 
কান পাক! প্রভৃতি যে কোন রোগ থাকলে স্কুল্‌ ডাক্তার সে সক্ষপর্কে অভি- 
ভাঁবককে জানাবেন । অভিভাঁবক ডাক্তারের উপদেশ পেয়ে কোন ভাল ডাক্তার 
দেখিয়ে তার চিকিৎসার ব্যবস্থা করবেন বা হাসপান্তালে চিকিৎসার ব্যবস্থা 


৬২ শিক্ষ।-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


করতে পারেন। আমাদের গুরীব দেশের অভিভাবকেরা সহজে প্রাইভেট 
ডাক্তারের কাছে যেতে চান না; কারণ অর্থাভাব। আবার সবন্বায়গায় 
হাসপাতালের স্থবিধা নেই, থাকলেও স্থানাভাব ও 'অনস্তভব ভীড়। সুচিকিৎসার 
ভরসা সেখানে খুব কম। এ অন্থবিধ। দুব হতে পারে যদি স্কুলে স্কুল-ক্লিনিক 
খোলা যায়। ইউরোপে-আমেরিকায় ছাত্রদেব স্বাস্থ্য সম্পর্কে তীক্ষ দৃষ্টি রাখা 
হয় তাই সাধারণ অস্থথের চিকিৎস৷ যাতে স্কুলেই কবা সম্ভব হয় জেজন্য স্কুল 
ক্লিনিক আছে । আমাদের দেশেব শহরাঞ্চলে যেখানে একাধিক স্কুল আছে 
সেখানে কয়েকটি স্কুল্‌ মিলে একটি স্কুল্-র্রিনিক খোলা যেতে পারে। গ্রাম।ঞ্চলে 
প্রতি থানায় একটি কবে স্বুল-ক্লিনিক খোলা হলে থানার মধ্যে যতগুলি স্কুন্‌ 
আছে সেই স্কুপগুলিব ছাঁত্রেব। এই ক্লিনিকে চিকিৎসার সুযোগ প'বে। 
91100] 1160102] 01081) 90100] 0186, 00007000709 ইতাদি 
নিয়ে 9০৮০০] [19816 01,01০ গঠিত হবে। একে ছাত্র, শিক্ষক অভিভ'বক 
ও বিছ্য।লয় কর্তৃপক্ষ যথাযথ সাহীষ্য করবেন। এই সংস্থার 
জিন 4ও পরিচালন বাবস্থা! একটি স্বায়ত্ব-শীপিত কমিটির হীতে 
পরিচালন ব্যবস্থা থাকবে । এই জাতীয় 11710-এব জন্য সরকাঁবকে আখিক 
অনুদান দিতে হবে, 90800] 779816 01110 একটি 
17081$81-এর মত । এর %ঞ&% 0০0 বিভাগ রোগীদের দেখা শুন1, ওঁষধ 
দেওয়া, প্রাথমিক চিকিৎসা (মা19৮ 19), সংক্রামক রোগ প্রতিরোধ ইত্যাদি 
বিষয় দেখ' শুন! কর! হবে। সমস্ত শিক্ষার্থীকেই যথেষ্ট যত সহকারে ডাক্তারী 
পরীক্ষা করে যথাযথ চিকিৎসার ব্যবস্থা! করতে হবে। মনে বাখতে হবে যে, 
সমস্ত শিক্ষার্থীর সাম।জিক মর্ষাদা এক ; এবং দে অনুযায়ী চিকিৎসা করতে 
হবে। 8010091 [6816 011010-এর [70001 কযেকটি শয্যা (7398) 
থাকবে । শধ্য। সংখ্য। ছাত্র সংখ্যার উপযোগী হবে। সেখানে অপেক্ষাকৃত 
কঠিন রোগের দীর্ঘমেয়াদী চিকিৎসার ব্যবস্থা থাকবে । কয়েকটি সাধারণ 
অপারেশন (0109:%1০0)১ রক্ত-মল-মূত্র পরীক্ষা, চক্ষু পরীক্ষা, সু-গ্য প্রভৃতির 
ব্যবস্থা থাকবে। এসব ক্ষেত্রে প্রয়োজনীয় যন্ত্রপাতি ও ওষধ পত্রের ব্যবস্থা 
রাখতে হবে। দেশ জাতির ভবিষ্ততেব দিকে তাকিয়ে এ বাবস্থা অবশ্যই 
করতে হবে । বিভিন্ন ০৪৪০-এব বিবরণ লিপিবদ্ধ করে রাখতে হবে | 9০:০০] 
[79810 011010-এর ভন্য একজন ১01800] 71601087 0111687 থাকবেন । 
কিন্তু বিভিন্ন সময় বিভিন্ন 31)6688115: ডাক্তার (যেমন-_199778196, 17568 
809015119 ইত্যাদি) বিভিন্ন সময় এসে তাদের 7৪:৮-610989:1০9 দিবেন; 
_তার বাবস্থা থাববে। 9:০০] [79816 611510-এর কাজকর্ম পুরোপুৰি 
আধুনিক, বৈজ্ঞানিক ও স্বাস্থাসম্মত উপায়ে পরিচালিত হবে, যাতে বিদ্যালয়ের 
সমস্ত ছাত্রের শর'র ও স্থাস্থ্য ভাল রাখ! যায়। 


স্বাস্থ্য ৬৩ 


(থ) 001081)98 0117016 :-- 


শিক্ষার্থীদের শারীরিক অসুস্থতা ও অস্থখ সারানোর জন্য যেমন 96100] 
[78%16]) 012016 থাকবে, তাদেব মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য তেমনি বিদ্যালয়ে 
918110 001081)06 011710-এব ব্যবস্থা করতে হবে? 
বিদ্যালয়ে ০১1৫ কেবল শরীব ভাপ থাকলেই' চলবে না, মনকেও ভাল 
£01027006 0111)10 ্ 
ও নিক্ষানীদের মাননিক রাখতে হবে। শবীর ভাল থাকলে যেমন মন্‌ ভাল 
ব্যাধির চিকিৎদা থাঁকে, মন ভ'ল থাকলে তেমনি শবীব ভাল থাকে। তাই 
শিক্ষার্থাদেব মানসিক স্বাস্থ) যথাযথভাবে বক্ষ! করবার 
জন্য 01110 €910%000 01:010-এর ব্যবস্থা করতে হবে। আধুনক মনো, 
বিজ্ঞানে পথেই শিক্ষার্থাদেব পিিভিন্ন মানসিক ব্যাধিব চিকিৎম1। কবে তাদেব 
মানসিক স্বাস্থ্য সুস্ক বাখতে হবে। এনন্য ছ্যালয়েব 07110 (10109009 
911019-এর দায়িত্ব থাকবে একগ্ন মনস্তাত্বিক (7১5500102181) ও 
একজন মনো চিকিশুসকের (7৪501718105) উপর । 81700] 107৪9, 
কষ্পউগাব তাদের সাহাধ্য কববেন | শিক্ষকদের সাহ।য্য ছাডা শিক্ষার্থীদের 
মনে।ব্যাধির যথাযথ চিকিৎসা সম্ভব নয়। তাই তাদের সন্ক্রিয় সহযে।গিঠ1ও 
প্রয়োজন। শিক্ষার্থীদের মান্সিক জটিলতা, বয়ঃসদ্ষিকালের সমস্যা, 
যৌন তপরাধ' ও সমন্যা, প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভজ্তনিত জমন্যা, 1181- 
80158160 86067)65, স্কুল পালানো ছাত্র, অপরাধ প্রবণত1, বিভিন্ন 
8001116»-এর সমন্যা ইত্যাদি মানসিক ব্যাধি ও জটিলতার 
বথাযথ সমাধান ও চিকিওস। বিদ্যালয়ের ০1110 251087705 011710- 
এ করতে হবে । কঠিন কঠিন ০৪৯৪০-গুলিকে উপযুক্ত স্থানে পাঠিয়ে যথাযথ 
চিকিৎসার ব্যবস্থা! করতে হবে । এব জন্য যথাযথ পবিচালনা ও অর্থেব ব্যবস্থা 
করতে হবে। শিক্ষার্থীদের মানসিক জটিলতার সমাধান করে ও মানসিক 
ব্যাধির চিকিৎসা কবে তাদেব মনকে শিক্ষাগ্রহণেব উপযোগী করতে ; এবং সেই 
সঙ্গে সমাজের কল্যাণের পথকে প্রশস্ত করতে হবে। 
বিদ্যালয়েব শিক্ষাদানের সাহায্যের উপব একটা গোটা জাতিব ভবিষ্যৎ 
নির্ভব কবে) বিদ্যালয়ের শিক্ষা্দানকে যথাযথ কবতে হলে স্বাস্থ্য শিক্ষা ও 
স্বাস্থ্য রক্ষাব প্রয়োজন । শিক্ষ।থাঁদের স্বাস্থা রক্ষার 
বিষয়টি তাই বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য রক্ষার 
গুরুত্ব শুধুমাত্র শিক্ষার্থীদের কাজে নয়;__-এর উপব জাতির জীবন ও 
অর্থনৈতিক উন্নয়ন শিক্ষা নির্ভর করছে। এ ব্যাপারে তাই সকলকে উদ্যোগী 
হতে হবে। 9৫100] [7০৯)6]) 011771০-এর মাধ্যমে শরীর রঙজ্ঞা ও 01117 
£0108009 ০11:10-এর মাধ্যমে মানপিক ব্যাধির চিকিংসা কৰে এ বাজ 
সমাধা করা যেতে পারে । শরীর ও মন-_পরম্পরের উপর নিভবরশীল। কাজেই 


বাস্তব অবস্থ। 


৬৪ শিক্ষা-্পদ্ধত্তি ও পরিবেশ 


এ দ্বুটিকে যথাযথ করে রক্ষা করতে হবে। কিস্তুআমাদের সমাজ ব্যবস্থা ঙ. 
শিক্ষা ব্যবস্থায় এই গুরুত্বপূর্ণ বিষষটি প্রায় অবহেলিত হচ্ছে। সমাজের 
অধিকাংশ লোকের পক্ষে যথাযথ চিকিৎসা একটা. বিলাসিতা মাত্র । যেখানে: 
৭০% থেকে ৮০% লোকের প্রত্যহ ছু'বেলা আহার জ্বুটে না তাদের ছেলে 
মেয়েদের যথাযথ চিকিৎসা ও শিক্ষা! অবাস্তব ব্যাপার। আমাদের 8০৩1০ 
8907107010 ০0101617-ই বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য রক্ষা! ও শিক্ষার্থীদের 
চিকিগলার উপযোগী নয়। জাতীয় সরকারের এই জাতীয় সমহ্যার গতি 
অবহেল। বিস্মযেব্র ব্যাপার । যেখানে বাজ্যভিত্তিক মানসিক চিকিৎসার 
ব্যবস্থা সবে মাত্র শুরু হয়েছে, সেখানে স্কুলে স্কুলে ০10110 £10%009 018310- 
আকাশ-কুস্থম কল্পনা ছাডা আর কিছু নয়। বিভিন্ন শিক্ষা কমিশনের 
স্থপারিশকেও এ ব্যাপাবে রক্ষা কবা হচ্ছে না। আর এই ব্যবস্থার বলি 
হচ্ছে ছোট ছোট নিরীহ শিশু; যাদের ভবিষ্যৎ ছিল এবং যাদের 
উপর দাড়িয়ে ছিল জাতির আগামী ভবিষ্যুগু। 


॥ ২ ॥ স্বাহুহ্য হনংক্রনাক 


॥ পরিদর্শন ॥ 
|| 1$120102] [1750০001010 ॥ 


স্বাস্থ্য ভগবানেব দান। কাছেই সব কিছুর বিশিমযে স্বাস্থ্য রক্ষা কবতে 
হর়। স্থাস্থ্য প্ক্ষা সমাজ ও জাতিব কাম্য। স্বাস্থ্য রক্ষা সরকাবেব জাতীয় 
কর্তব্য । কারণ স্বাস্থ্য ভবিষ্ং জীবনকে প্রভাবান্বিত কবে । 
স্বাস্থা বক্ষ! কর! বিগ্ভালয়ের কাজ । বিদ্যালয় তার স্থাস্থ্য- 
গত পবিবেশ রক্ষা করাব সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্তি স্বাস্থ্যও বক্ষা করবে । 

বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য ব্যবস্থা! যথাযথ রাখতে হলে 80108] 1[097)906100-এর ' 
ব্যবস্থ। করতে হবে । 0190198%] 10187996107 না থাকলে সংক্রামক ব্যাধি 
বিদ্যালয়ের মাধ্যমে সমাজে ছড়িয়ে পডতে পারে। 
115010] [087901600-এব কাজ প্রধানতঃ তিন ধরনের, 
_ প্রতিরোধ (নিরাময় ও সংক্রমণ ), উপদেশ ও শিক্ষা। 
সারিয়ে ফেল ব। চিকিংসা করা 20601951 [7790906100-এর কাজ নয়, 
কেবলমাত্র স্বাস্থ্যের বিভিন্ন 88190 ধরিয়ে দিতে হবে, তার পর [70289 
12185919187 বা ডাক্তার তার চিকিৎসা করবে। 


ভূমিকা 


1৬160105] 70:1060- 
[100-এর কাছ 


স্বাস্থ্য সংক্রান্ত ৬৫ 
॥ স্বাস্থাগত পরিদর্শনের গুরুত্ব । 


|| [07919012802 01 1৬০01081 [18592061019 || 


বিদ্যালয়ে 2191168] [730906100-এর গুরুত্ব সকলেই স্বীকার করেছেন । 
এগ্রলি হ'ল,_ 

॥ ১ ॥, কতকগুলি বোগ প্রথমে সাধারণ । এই অবস্থাঁয় তাদের সহজে ও 
কম খবচায় সারিয়ে ফেলা যায় । কিন্তু পরে সেগুলি সাংঘাতিক আকার ধারণ 
করে। তখন তাব চিকিৎসা বহু বায় সাধ্য হয়। স্বাস্থ্যগত পরিদর্শন এই জাতীয় 
রোঁণ গুলিকে প্রথম অবস্থায ধরিয়ে দিয়ে যথাযথ চিকিৎসার পরামর্শ দেয় । 

॥২॥ স্বাস্থ্য সংক্রান্ত পথিদর্শন্ব ফলে শিক্ষার্থীর শারারিক সামর্থ্য সম্বন্ধে 
জানা যায়। শিক্ষক ও অভিভাবক তখন তার শরীর ভাল করাব চেষ্ট! 
করেন, রোগ ইত্যাদি থাকলে সারিয়ে ফেলার চেষ্টা কবেন। 

॥ ৩॥ স্বাস্থ্য সংক্রান্ত পরিদর্শন বিদ্যালয়ে শিক্ষাদান ও পরিচালনার ক্ষেত্রে 
সাহা করে । ফলে শিক্ষক ও কর্তৃপক্ষের সুবিধা হয়। স্বাস্থ্য ভাগ ন। 
থাকলে মন ভাল থাকে না। তখন যথাযথভাবে শিক্ষা! দেওয়। যায় না। 
কাঁজেই শিক্ষার্থীর স্বাস্থ্য অনুারে বিদ্যালয়ে শিক্ষাদান ও পরিচালন ব্যবস্থা 
রূপাধিত করতে হয়'। দৃষ্টি শক্তির ক্রট থাকলে সেই ছাত্রকে 01838-এ সামনের 
বেঞ্চিতে বসতে দিতে হয় । 

॥৪ ॥ স্বাস্থ সংক্রান্ত পবিদর্শনের ফলে সংক্রামক রোগ নির্ণয় ও তার 
প্রতিরে।ধের ব্যবস্থ। কব! যায় । 

॥৫ ॥ 1199168] [7899061070-এর ফলে শিক্ষার্থীদের গুপ্ত রোগ ও বয়ঃ- 
সন্ধিকালের সমস্য। সমাধানে সাহাযা করে। 

॥ ৬ ॥ স্থাস্থ্য সংক্রান্ত পরিদর্শন শিক্ষার্থীদের বিদ্যালয়ে উপস্থিতিকে অনেক" 
খানি নিষমিত করে । শবীর ভাল থাকলে শিক্ষার্থীবা সাধারণতঃ নিথমিতভাবে 
বিছ্া(লয়ে আসে । 

॥৭॥ স্বাস্থ্য সংক্রান্ত পবিদর্শনের ফলে শিক্ষার্থাদের শারীরিক সামর্থ সম্বন্ধে 
জানা যায়। তখন তাদেব নিয়ে [10005610708] [7য106:11001768 কর! সহজ হয়। 


 স্বান্থ্য-সংক্রান্ত পরিদর্শনের পরিধি ॥ 
॥ 9০0১2 ০1141201091 [19592061012 ॥ 

1190108] [0790908107, পরিধিকে নিম্নলিখিত বিষয়গুলির মধ্যে সীমণবদ্ধ 
করা ইয় 3 ্ 


॥১॥ 900০0] 971098105 7301101£ ও পরিবেশের স্বাস্থ্যসম্মত উন্নয়ন। 
॥২ ॥ রোগ প্রতিরোধ নিয়মের জন্য শিক্ষ। ও উপদেশ দান । 


শি. প. তৃতিয় পৰ- ৫ গ 


৬৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


॥৩ ॥ সমস্ত ছাত্রকে 21901081 01,60৮-0] করা! । 11891081 017601- 
-এর সময় নিয়লিখিত শারীরিক বিষয়গুলির প্রতি লক্ষ্য রাখতে হয়” গঠন, 
চোখ, কান, চুল, ত্বক, ন্নাযু, পেশী, দেহভঙ্গী, হাড় ও 10168, উদর ও তলপেট, 
হৃদ্‌্পিগু, বিশ্রামের সময় নাড়ীর গতি, পরিশ্রমের পর নাড়ীর গতি, ফুপফুস- 
নাক, গলা, দাত ইত্যাদি। 

উল্লিখিত বিষয়গুলিব প্রতি লক্ষ্য রাখ। ও স্বাস্থ্য সংক্রান্ত শিক্ষা ও উপদেশ 
দেওয়। স্বাস্থ্যগত পরিদর্শনের কাজ । 


॥ স্বাস্থ্য-সংক্রান্ত পরিদর্শনের লক্ষ) । 
॥ /১1709 0 71০0108] 11959200101 ॥ 

1490109] 17091)901107॥-এর লক্ষ্য হ'ল 

॥১॥ শিক্ষার্থীর শরীরের সামর্থাকে যখাযণ রাখা ও শিক্ষার্থাকে পাঠে 
যোগা বাখা । 

॥২ ॥ শিক্ষার্থীর মনকে ভাল রাখা যাতে সে পাঠে মনোৌষে।গ রাখতে পধবে। 

॥ ৩ ॥ শিক্ষার্থার স্বাস্থা ও মনের উন্নতি সাধন। স্বাস্থ্য সংক্রান্ত বিভিন্ন 
দোষ ত্রুটি দূর করা এবং তার যথাযথ ব্যবস্থা অবলম্বন । 

॥ ৪ ॥ শিক্ষার্থীর মন সম্বন্ধ জান1। ফলে শিক্ষকের পক্ষে পাঠ পরিকল্পন! 
করার স্থবিধা হবে এবং "স অনুযায়ী মাতাপিতা ও অভিভাবককে সতর্ক 
করে দেওয়া! যাবে। 

॥ & ॥ বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য পরিবেশ রক্ষ। ৷ 

॥৬॥ ভা স্বাস্থ্য ও সুন্দর মন নৈতিক চবিত্রকে দৃঢ় করে। কাজেই 
নৈতিক চরিত্রকে উন্নত করা 81981081 [799061070-এর পরোক্ষ লক্ষ্য। 

॥ ৭ ॥ ছাত্রদের মধ্য দিয়ে স্বাস্থ্য চর্চার গুণগুলি সমাজের মধ্যে ছড়িয়ে 
দেওয়া । 

॥ ৮ | 1381001080090. 96001068 খুঁজে বের বরা ও সে জঙ্গসারে 
তাদের শিক্ষাদানের পৃথক ব্যবস্থা নিধারণ করা । 

॥৯ ॥ শিক্ষকের স্বাস্থা তত্ব সম্পকীয় জ্ঞান উন্নত কর!। 

বিদ্যালয়ে 2190108] [718060610-এর লক্ষ্য হ'ল সুস্বাস্থ্যের উপর ভিত্তি 
করে পড়াশুনার একটি সুন্দর পরিবেশ স্থট্টি কর।| 


॥ স্বাস্থ্য-সংক্রান্ত পরিদর্শনের ধারাবাহিকত] ॥ 


॥ ঢা:5002005 0৫141201091 11890600019 ॥ 
স্বাস্থ্য-সংক্রান্ত পরিদর্শনের ধারাবাহিকতা বজার রাখতে হবে। প্রাথমিক 
বি্ভালয় ত্যাগের সময়, বিদ্যালয়ে ভত্তির সময় বয়ঃসন্ধিকালে ও বিদ্যাগয় 


স্বাস্থ্য সংক্রান্ত ৬৭ 


ত্যাগের সময় স্থাস্থা পরীক্ষ। করতেই হবে। শিক্ষার্থা বিদ্যালয়ে ঘতর্দিন থাকবে 
ততদিন স্থাস্থাগত পরিদর্শনে ধারাঁবাহিকত। বজায় বাখতে হবে ন1। স্বাস্থ্য রক্ষা 
এক-ছু*দিনের প্রচেষ্টার ফল নয় । ক্রমাগত প্রচেষ্টায় হ্থ-স্যাস্থ্যের অধিকারী হওয়া 
যায় । বিদ্যালয়ে 1190198] 1[17879০81০-এর ধারাবাহিকত। তাই রক্ষা! করতে 
হবে। প্রতিবছর অন্ততঃ একবার প্রতি শিক্ষার্থীর স্বাস্থা পরীক্ষ। করতে হবে। 


। প্রাত্যহিক স্বাস্থ্য-সংক্রান্ত পরিদর্শন ॥ | 
॥ 1091] 1৬0০01091 11520200012 ॥ 


বিদ্যালয়ে প্রত্যহ স্বাস্থ্যগত পরিদর্শন কবতে পাবলে ভাল হয়। শিক্ষার্থীর 
শরীর ও মন ভাল ন। থাকলে শিক্ষাদান কার্ধকবী হয় না। তাই তাদের স্বাস্থ 
ভাল রাখতে হবে । আকন্মিক জ্বব-জ্বাল1, গলা, দাত, কানের অন্থধ, পোষাক 
ইত্যাদির অপবিচ্ছন্নতা, 81787098৪-এর অভাব, মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে। এএগুলি সম্পর্কে প্রত্যহই অন্ুপন্ধান কবা উচিত। কোন অঞ্চলে 
সংক্রামক রোঁগ দেখা! দ্রিলে তখন প্রতিটি শিক্ষার্থৃকেই স্বাস্থ্যগত পরিদর্শন 
প্রত্যঠই কর। উচিত । 


।স্বাস্থা-সংক্রান্ত পরিদর্শনের সংশ্লি্ বিভিন্ন বক্তিবর্গ । 


॥ [0615015 10501৬০0 10 11 20102] 11759001018 ॥ 


একজন 1019 (1028 ডাক্তার ব! 2৫90108] 02809: বিদ্যালযে থাকলে 
ভাল হয়। তিনি ছাত্র, শিক্ষক অভিভাবকদের স্বাস্থ্য সংক্রান্ত উপদেশ 
দিবেন। বিদ্যালয়ের ঘ11৪৮ 217 98০000 ও [01505708815 তার তত্বাবধানে 
থাকতে পারে । 70196096 [008709060: 01 80100018-এর মত জেলা পধায়ে 
11991091 01209: নিয়োগ করা যেতে পারে । 11850198] 0209£ বিদ্যালয় ও 
70891 পবিদর্শন করবেন | বিদ্যালযের নিকটবতাণ 70871851-এ বিছ্যালয়ের 
জন্য কয়েকটি ৪9%% সংরক্ষিত থাকবে। বিদ্যালয়ের 11,59108] [778000601-ও 
8090105] 17810906100, 11990)-এর অন্তর্গত হবেন। অন্যান্তদের মধ্যে থাকবেন, 
1 029-0000-566900906, 10806196, 159 ৪0901 51196, 9:6-61006 9087৮5, 
[16801778 ইত্যাদি | এঁদের সকলকে নিয়েই বিদ্যালয়ের 1199198] [70870906107 
198 হবে ; এবং তাবাই বিদ্যালয়ে স্বাস্থাগত পরিদর্শন করবেন। 


॥ স্বাস্থা-সংক্রান্ত পরিদর্শন ॥। 
| 10501021 1159206101) 1' 


1/331951 [09090810% রেশ প্রতিবোধ ও নিরামধে সাহাধ কররে। 
শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন গুপ্তরেগ প্রাথমিক দ্মবস্থ।তেই ধরিষে,দেবে। শিক্ষার্থীদের 


৬৮ শিক্ষা-পঞ্ধতি ও পরিবেশ 


মানসিক স্থাস্থা সম্বন্ধে পর্যবেক্ষণ করাও স্বাস্থ্যগত পরিদর্শনের অংশ । শরীরের 
বিভিন্ন গুরুত্বপূর্ণ অংশ, দৈর্ধের সঙ্গে লামঞ্রস্ত রেখে শরীরের ওজন, শরীরের 
উচ্চতা, ওজনের তুলনায় বক্ষের পরিমাপ, পরিষ্কার-পহিচ্ছন্নতা, গলা, রক্ত 
ইত্যাদি পরীক্ষা করে যথাযথ পরামর্শ দেওয়া 1153305] [7809060-এর 
কাজ। স্বাস্থ্য সম্বন্ধে শিক্ষা, পরামর্শ, নির্দেশ ও উপদেশ দেওয়া 216903081 
1708090610-এর কাজ । ৪ 

এই সবের ভিত্তিতে প্রত্যেক শিক্ষার্থীকে পরীক্ষা করে ব্যক্তিগত 1198109] 
15600:0. 0878 রক্ষা করতে ইবে। তাতে স্থাস্থ্য-সংক্রান্ত বিভিন্ন ব্যক্তিগত 
বিবরণ থাকবে । বিভিন্ন সময় স্বাস্থ্য পরীক্ষা ও 816318] [78090107-এ এ 
08:3-গুলিকে গুরুত্ব দিতে হবে। 


॥ যুদালির কমিশনের মন্তব্য ॥ 
|| [০10921]05 01 0106 1] 1091171 0501010)153101) || 


ছেলেমেয়েদের স্বাস্থা রক্ষার প্রয়োজনীয়তা ও স্কুলে ডাক্তারী পরীক্ষার গুরুত্ব 
সম্পর্কে বিশেষ দৃষ্টি দিতে বলেছেন। কমিশন্‌ স্বপারিশ ববেছেন ছেলেমেয়েদের 
স্বাস্থ্য স্বাভাবিক আছে কি না, দৈহিক পুষ্ট ঠিকমত হাচ্ছ কি না দেখবার জন্য 
প্রত্যেক ছেলেমেয়েব ডাঁক্তাবী পরীক্ষা বরতে হবে। কমিশনের অভিমত হচ্ছে, 
যদিও স্কুলে ডাক্তারী পরীক্ষার একট। ব্যবস্থা আছে, তবে সে ব্যবস্থা! নামে 
মাত্র চালু আছে, সেখানে সন্তোষজনক কাজ হচ্ছে না । কোন কোন স্কুলে নামে 
মাত্র ব্যবস্থাও নেই। দ্ষুলেব কমিটিতে একজন ডাক্তার র'খার ব্যবস্থা আছে। 
তিনি কমিটির সভায় উপস্থিত থাক! ছাড়া ছেলেমেয়েদের স্বাস্থ্য সম্পর্কে খোঁজ 
করার বোন সময় পান শ1। মুদ(লিযর কমিশন বর্তমান স্বাস্থ্য পরীক্ষা 
ব্যবস্থার ক্রটি ও স্কুলের ডাক্তারী পরীক্ষা ব্যবস্থার উন্নতির গ্গন্য যে স্থপারিশ 
করেছেন এখানে তার উল্লেখ কব! অপ্রাপঙ্গিক হবে না। 
16 88 76065801741." "** 80 8%77606 010 84%26118 60 6 7/921060 620796- 
7085076) 10 03066087% £)7)67/67 17060 076 7%0717,01 £7% 7)60187) 072 3407. 
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বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য ব্যবস্থা ৬৯ 
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॥ অনুলরণ ব্যবস্থ। 


॥ 177011095৮-0]) ১০1০৪ ॥ 


ঘে কোন পরিকল্পন। খাস্তবে রূপ দিতে যে কর্মপ্রচেষ্টা শুরু হয় তার মধ্যে 
থাকে একটা ধারাবাহিকতা । ধীরে ধীরে একটির পর একটি স্তর অতিক্রম 
করে পূর্ব নির্ধারিত কার্ধকূচীকে সফলগার দিকে নিয়ে ঘেতে গলে একটা 
ধারাবাহিক কর্মশ্লোত অক্ষুপ্ণ রাখতে হবে । মাঁঝে মাঝে কোন ব্াবস্থ। 'নেওয়। 


৭৩ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


হ'ল এভাবে কোন কাজই স্ুসম্পন্ন হয় না। একটি কাজের স্তরকে ডাহ্ুসরণ 
(7০110দ7) করবে । একটি স্তরের সাঁফম্যজনক পরিসমাপ্তির মধ্যেই পরবতী 
কাজের সাফল্যেব সম্ভাবনা নিহিত আছে। সাধারণ যে কোন কাজের মত 
্বাস্থ্যশিক্ষা ও স্বাস্থযরক্ষার কার্যসুচী রূপায়ণেক ক্ষেত্রেও এই সতাটি প্রযোজ্য । 

্বাস্থ্যরক্ষাব কর্মস্থগীকে সফল ভাবে র্ূপায়িত করতে হলে 
০11০%- ৪০৮৮1০০ সমস্ত কাজের মধ্যে ধারাবাহিকতা বজায় রেখে কাজের 
স্িকে বারা একটি ধাপ পরবর্তী ধাঁপকে অঙ্পরণ করবৈ। একটি 

বি্যালয়ের বাক্তিগত স্বাস্থ্যরক্ষা'র জন্য একটি কর্মস্থচী গ্রহণ 
করা হ'ল। ছাত্রদের স্থাস্থ্যরক্ষা ও পরিষ্ণার পরিচ্ছন্নতা সম্বন্ধে অনেক উপদেশ 
দেওয়া হ'ল। ছাত্রদের কি করতে হবে, কি করা তাদের অনুচিত সে সম্পর্কে 
নির্দেশ দিয়ে কাজ শুরু করা হ'ল, এখানেই যদি মনে কর! হয় আমাদের কাজ 
শেষ হয়েছে তাহলে বিশেষ কিছু ফস হবে না। আমযদেব দেখতে হবে ছাত্ররা 
মে নির্দেশ মেনে চলছে কি না। হয়ত দেখ যাবে কিছু ছেলে নির্দেশ মত চলছে 
না, তখন কারণ খু'জতে হবে কোথায় অন্থবিধা জানতে হবে। সেই অস্থবিধ। 
দূর করার ব্যবস্থা করতে হবে। গুয়োজন মত নির্দেশের অদল বদল করতে 
হবে। শুধু বড় ঝড় নির্দেশ দিয়ে কোন কাজ হবে না। কাজটি যতক্ষণ শেষ ন 
ইবে ছেলের! যতক্ষণ পর্যন্ত কাজটিকে প্ররোপুরি মেনে না চলবে ততক্ষণ তার 
পিছনে লেগে থাকতে হবে । কোন একটি কাজ শুরু করে তা! পুবোপুরি সফল ন। 
হওয়। পর্যন্ত কাজটির পিছনে লেগে থাঁকাকেই বল! যায় ঢ0110ক7-00 ৪9৮5709 । 
যেকোন 7:০19০৮ নিয়ে যারা কাজ করেছেন তারাই জানেন 7:০1০৫৮-এর 
সাফল্যের 70110 -00 '0-এব গুরুত্ব কতখানি । বিদ্যালয়ে অনেক ভাঁল 
ভাল কর্মপ্রচেষ্টা নষ্ট হয়ে যাবে যদি [0110স7-0]) 96ঃ০109-এর ব্যবস্থা না৷ থাকে, 
অনেক সময় দেখা যায় আমর! খুব উৎসাহ নিয়ে একটা কাঁজ শুরু করলাম কিন্ত 
কিছুদিন বাদে সেই উৎমাহ ঝিমিয়ে এল। কাজটির পিছনে লেগে থাকাঁব যে 
উৎমাহ "চার অভাবে পুরে! কাঁজটি নষ্ট হয়ে গেল। তাই বিদ্যালয়ের ছাত্রদের 
নিয়ে কি ছাত্রদের জন্য স্বাস্থ্যশিক্ষা। ও স্বাস্থ্যরক্ষার ঘে কোন কাধন্চীর সফল 
রূপায়ণের জন্য কাঁজটিব পিছনে লেগে থাকতে হবে। া0110-00 ৪0108 
এইজন্য এত গুকত্বপুর্ণ । 


০৩) বিদ্য।লম্ত্রে হ্বাস্থ্য ব্যবস্থা 
| 901001 82101961018 ] 


বিদ্যালয় সমাজের একটি ক্ষুদ্র সংস্করণ। বনু জায়গা থেকে বনু শিক্ষার্থী 
লয়ে একটি ছোট্ট সয়াজজীবন গড়ে তুলে । জীবনের অধিকাংশ 
শিক্ষ! এই বিদ্যালয় থেকে শুরু হয়। স্থাস্থ্য-সংক্রান্ত বিভিন্ন শিক্ষাও শিক্ষার্থীর 


বিচ্যালযে স্বাস্থ্য ব্যবস্থা ৭৯ 


এখান থেকেই শিক্ষ। লাভ করবে । ভাল স্বাস্থ্য ছাড়া যথাযথ শিক্ষা সম্ভব নয়। 
বিদ্যালয় তাই স্বাস্থ্য রক্ষ'র বিষয়গুলি শিক্ষা দিবে । কিস্তু সঙ্গে সঙ্গে বিদ্যায় 
তাব নিজন্ব এলাক। ও গণ্ডীব মধ্যে স্বাস্থ্য সম্মত একটি সুন্দর 
বিদ্যালয়ে স্বাস্থাসন্ম 8 আ'দর্শপরিবেশ সৃষ্টি করবে। বিদ্যালয়ের এই ্বাস্থ্যসন্মত আদর্শ 
আদর্শ পবিবেশ গ্রডে 
তুলতে হল, পরিবেশ থেকে শিক্ষার্থীর! স্বাস্থা রক্ষাব বহু বিষয় সম্বন্ধে 
অভিজ্ঞতা! অর্জন করবে । বিদশলয়ে স্থাস্থ্যসম্মত পরিবেশ 
গড়ে তুলতে শিক্ষাধাঁদেব একটা মস্ত বড় ভূমিকা আছে; এবং সে কাঙ্গে তাদের 
বাবহাব করতে হবে। এব মধ্য দিয়েই স্বাস্থ্য সম্বন্ধে একটা সচেতনত! গড়ে উঠবে । 


॥ পরিচ্ছন্ন পরিবেশ ॥ 


|| 01620. 17110181076] 11 


বিদ্যালয়ের ছাত্রদের স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য প্রথম প্রয়োজন বিদ্যালয়ে একটি 
স্বাস্থ্যকব পরিবেশ স্ষ্টি কবা। বাইরের পরিবেশ যদি পবিষ্কাব পরিচ্ছন্ন হয় 
রি তাহলে সেখানে যারা থাকবে তারাও পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন 
ডি থাকতে চেষ্টা করবে । নোংরা পরিবেশে বাস করলে দেহ 
অসীম ও মন দুই নোংবা হয়। শিশুর মধ্যে পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতার 
, বোধ জাগাতে হলে তাকে ছেলে বেল! থেকে পরিষ্কার 
পবিচ্ছন্ন পবিবেশে রাখতে হবে। স্বাহ্থ্য রক্ষাব নিয়মগুলতে যাতে অভ্যস্ত হয় 
সে চেষ্টা করতে হবে । স্কুলে স্বাস্থ্য শিক্ষার ব্যবস্থা আছে কিন্তু স্বাস্থ্যরক্ষার বিধি 
বই পড়ে মুখস্থ করলেই কাঁবও স্বাস্থ্য বক্ষা হবে না। শিশু নিয়মগুলি পালন 
করছে কি ন। দেখতে হবে । সেই সাখে দেখতে হবে স্কুলের পরিবেশটি যাতে 
স্বাস্থ্যসম্মত হয়। বিদ্যালয়ের সামনে বা চাবপাঁশের ঝোপ জঙ্গল আগাছ।, 
আব্জনাস্তুপ, দৃধিত পুকুর ইত্যার্দি ষেন ন। থাকে সেদিকে লক্ষ্য বাখতে হবে। 


। স্বাস্থাসম্মাত বিষ্ভালয় গৃহ ॥ 
॥1769107101 ১০1)9০91 21101069 | 


স্কুলর মধ্যে যদি আলোবাঁতাসের ব্যবস্থা না থাকে, স্তাৎসেতে অন্ধকার ঘরে 
তাদের বসতে দেওয়৷ হয়, স্কুল যদ নোংর] বস্তি এলাকায় হয়, ছেলেমেয়েদের 
ড হ্য খেলাধূলার ব্যবস্থা না থাকে এবং যদি উপযুক্ত পরিবেশে 

এ ন5 কক্ষ তাদের স্বাস্থ্য রক্ষাব নিয়মপালনে অভ্যান না করান হয়, 
পরিচ্ছর রাখ 'তাহলে শুধু স্বাস্থ্য বই পড়লে কি লাভ হবে? বিচ্যাপয় 
পরিষ্কাৰ পরিচ্ছন্ন রাখা ও প্রত্যেকটি ছেনেমেয়ে যাতে 

পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে প্রধান শিক্ষক ও অন্যান্ত শিক্ষকগণ এদিকে লক্ষ্য 
রাখবেন । তেলের ঘর, দরজা, জানালা মেজে যদি সর্বদা পরিষ্কার ও আবর্জনা 


০০ 


৭২ শিক্ষা-্পদ্ধতি ও পরিবেশ 


বুন্ত থাকে, টেবিল, বেঞ্চ, চেয়ার, প্রভৃতিতে কোথাও ধূল1 জমতে দেওয়া ন। 
হয় তাঁছুলে সেই পরিচ্ছন্প পরিবেশে বাস করে ছেলেমেয়েরাও বুঝবে তাদের 
পরিচ্ছন্ন থাক কর্তব্য। অপরিষ্কার অপরিচ্ছন্্ন থাক লজ্জার বিষয়। পরিচ্ছন্ন 
বিষ্ভালয়ে পরিবেশে ছেলেমেয়েরা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকলে বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য 
রক্ষার কাজ অত্যন্ত সহজ হয়ে যাবে । 
ছেলেমেয়েদের দৈহিক মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য স্কুল পরিবেশকে পরিচ্ছন্ন 
রাখতে হলে স্বাস্থ্যকর পরিবেশে আলো হাওয়। যুক্ত খোলা জায়গায় বিদ্যালয় 
গৃহ গ্রাতিষ্ঠ। করতে হবে। বিদ্যালয়ের প্রতিটি কক্ষে যাতে 
পিস প্রুব আলো বাতাস প্রবেশ করতে পারে লেজন্য বড় বড় 
যাতায়াত করবে দরজা জানাল! থাকবে। ঘরগুলি য।তে সর্বদা পরিষ্চার- 
পরিচ্ছন্ন থাকে সেজন্য রোজ ভাল করে সাফ করতে হবে। 
কোথায়ও কোনরূপ ময়লা বা! আবজ ন। জমতে দেওঘা হবে না। দেয়ালে 
পেন্সিল দিয়ে কিছু জেখ! ব! কালির দাগ দিয়ে যাতে নোংরা না! করে তা দেখতে 
হবে। প্রত্যেক বছব বিদ্যালয়ের ঘরগুলি ছুনকাম কব দরকার। বিজ্্যালয় 
পরিবেশে প্রচুর আলো-বাতাস থাকবে । লোকালয়ের অনতিদূবে একটি খোল' 
জায়গায় বিদ্যালয়ের জন্য স্থান নির্বাচন করতে পারলে ভাল হয়। 


॥ স্বাস্থ্য সম্মত কয়েকটি অভ]ান ॥ 
| ১০106 17698101)101 17915 ॥ 


ছেলেমেয়েরা যেখানে সেখানে ছেঁড়া কাগজ, খাবারের ঠোর্গা এসব ফেলবে 
না) এজন্য নির্দিষ্ট জায়গায় বাজে কাগজ ফেলবাঁব ঝুড়ি থাকবে । এই কাগজ 
গু'লকে পরে দৃববতাঁ কোন ফীক৷ জায়গায় পুড়িয়ে ফেলতে 

ছে ডাকাগজ থুখু.  হবে। যেখানে সেখানে থুথু ফেলা আর একটি বদ্‌ অভ্যাস। 
সিজন এই অভ্যাসটি যাঁতে ছেলেমেয়ের! ত্যাগ কবে মে বিষয়ে চেষ্টা 
স্থানে ফেলবার অগ্ঠাণ করতে হবে। স্কুলের কয়েকটি নিদিষ্ট জাগায় থুথু ফেলবা'র 
গঠন করতে হবে পাত্র বাখা হবে; ছেলেমেয়েরা সেখ।নে থুথু ফেলবে । স্কুলে 
উপযুক্ত সংখ্যক পায়খান। ও প্রত্াবাগাঁর থাকবে। প্রতিদিন 

এগুলি পরিষ্কার করা হবে। অনেক সময় কোন কোন ছেলেমেয়েদের মধ্যে বদ্‌ 
অভ্যাস দেখা যায়। তারা পায়খানা ও প্রন্নবখানার দেওয়ালে নোংরা কথা 
লিখে রাখে । এট। কিশোরদের অবদমিত যৌন চেশুনাঁর বিকৃত প্রকাশ। এ 
সম্পর্কে থোলাখুলিভাবে গুলে জমায়েত করে বলা যেতে পারে “এ অত্যাসটি 
খারাপ; বাইরের লোকের। কেউ এলে দু'একটি ছাত্রের জন্য সমস্ত স্কুলের সম্পর্কে 
তারাএকটা' খারাপ ধ'রণ| নিয়ে ফেলবেন। আশ! করি শিক্ষার্থীর নিজেরাই-এর 


প্রতিবিধান করবে ।” এ কথায় সফল ফলবে বলে বিশ্বাস করা যায়। 


বিদ্যালযে স্বাস্থ্য-ব্যবস্থা ৭৩ 


॥ বিচ্যালয়ে জলের ব্যবস্থা ॥ 
॥ ১০)০০| চয2০1: 30010]5 ॥ 


শিক্ষার্থাদের পানীয় জলের ব্যবস্থা যাতে নির্দোষ হয় সেদিকে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখা দরকার। পল্লী অঞ্চলে স্কুলে একটি কুয়! বা ন্লকৃপ থাক] উচিত। জল 
রাখার পাত্র রোজ পরিষ্কার কর] হবে ও ঢাকা রাখার 
ব্যবস্থা থাকবে। ড্রামে জল রাখার ব্যবস্থা হলে অনেক 
সময় ছাত্রের! তার মধ্যে হাত ডুবিয়ে জল নেষ বা! গ্লাস ভাল করে না ধুয়ে 
ডুবিষে দেয়,»_-এ অভ্যালটি খারাপ। গ্লাসে জল খাবার ব্যবস্থা না৷ থাকাই 
ভাল। সমস্য। স্কুলের ছাত্রদেব জল থাবাব জন্য ছুটি মাত্র গ্লাস থাকবে আর 
সবাই এসে মুখ লাগিয়ে জল খাবে । প্রায়ই দেখ যাবে ব্যবহারের আগে গ্লাসটি 
ভাঁল করে ধুয়ে নিচ্ছে না বা গ্লাপটি কয়দিন মাজ। হয় নি। এর চেয়ে ট্যাপ (মু) 
লশগান জলেব পাত্র থাকাই ভাল । ছাত্রের হাত ধুয়ে হাত পেতে সেখান থেকে 
জন্*চখেতে পারবে । পানীয় জলের মাধ্যমে যাতে রোগ বিস্তার কবতে না পাবে 
সেধিকে দেখতে হবে। আমাদের মত গ্রীদ্ম প্রধান দেশে পানীয় জলের বড় 
অভাব।' তাই বিদ্যালয়কে এ ব্যাপাবে সতর্ক থাকতে হবে। 


পানীয় জল 


পানীয় জল ছাড়াও 'বছ্যালয়ে আরও জল লাগে । হাত মুখ ধোওয়।, মান 
করা, পায়খান। ইত্য।দিব জন্যও জল প্রয়োজন। ম্নান করার জন্য একটি 
ূ্‌ সংবক্ষিত পুকুরে 3100106 0০০1 থাকতে পারে। 
নতুব। একটি আ্ানের ঘরের ব্যবস্থা থাকতে পারে। সাবান 
ইত্যাদি দিয়ে হাত মুখ ধোওয়া। এবটি স্বাস্থ্যকব অভ্যাস। 
তাব ব্যধস্থ। বিদ্যালয়ে থাকা চাই। খাওয়ার আগে ও খেলাধূলার পর হাত- 
পা-মুখ ধোওয়া ও পরিষ্ষাৰব কবতে হবে। পায়থানা ও প্রন্রাবথানার জন্যও 
যথেষ্ট জল প্রয়োজন । বিছ্াালয়ে এর স্ুবন্দোবস্ত থাকবে, ব্যবন্থত জল 
যথাযথ নিপ্ধাশণের জন্য ড্রেন-এর ব্যবস্থ1 থাকবে। 


॥ টিফিন্‌ ॥ 


॥ 11190. ॥ 


ছাত্রদের যদি ্কুল থেকে টিফিন্‌ দেবার ব্যবস্থ। থাকে তাহলে যেখানে খাবার 
' €তরী হবে মে থর পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকবে । মাছির 
ঠা উপারে খাণ্ি উপদ্রব যাতে না থাকে সে দিকে দৃষ্টি রাঁথ। হবে। খাবার 
তৈরী হয়ে গেলে ধূলে। ও মাছির হাত থেকে রক্ষ। করার 
'জন্য খাবার ঢাকার ব্যবস্থা থাকবে বা খাবার রাখার আলমারী থাকবে । 


ক্রি 


অন্তান্য কাছের জঙ্ 
ভাল 


৭8. শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 
বগিবার ব্যবস্থা] ৷ 


1 ১920176 4১021762100 | 


ছাত্রদের বপাব বেঞ্চ ও সামনের ডেস্ক বা হাই বেঞ্চ এমনভাবে তৈরী 
হবে যাতে ছেলেমেয়েদের বসে লিখতে অন্থবিধ! না হ্য়। বেঞ্চগুলি মজবুত হবে। 
ৰ সামনের বেঞ্চের নীচে স্বতন্ত্র কাঠ লাগানো! থাঁকবে যাতে 
ক্ষারীদের স্বাস্থাসম্মত রী 
জি ছাত্রেবা পা রাখতে পারে । শিক্ষার্থীদের বসার বেঞ্চ ও 
ডেস্কগুলি তাদের দেহের অন্পাঁত অনুসাবে স্বাস্থ্য সম্মত 
উপায়ে প্রস্তত হবে। বেঞ্চগুলিতে ছাত্রের ছুবে দ্রিষে ঘষে খোদাই কবে যাতে 
নষ্ট না কবে সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হবে। এই খাঁবাপ অভ্যালটি সম্পর্কে তাদের 
পূর্বেই সতর্ক কবে দেওয়া হবে। 


॥ শোচাগার ॥ 


॥ 14800002100 14852101 ॥ 


বিদ্যালয়ে মলমৃত্র ত্যাগের জন্য স্বাস্থ্য সম্মত যথ।যথ ব্যবস্থা থাকবে । কিন্ত 

অধিকাংশ বিদ্যান্সয়গুলিতে শিক্ষার্থীদের মধ্যে যেখানে দেখানে মলমুত্র ত্যাগের 

অভ্যাস দেখ! যায় । তা দূব কবতে হবে । শৌচাগাবে যথেষ্ট 

তা অভ্যাসন্বান্থং পরিমাণে জল থাকবে। মাঝে মাঝে ফিনাইল প্রভৃতি দিয়ে 

মাত না শৌচাগার পবিষ্কার করতে হবে। শৌচাগারেব সঙ্গে 

সংশ্সি্ আানাগার থাকতে পাবে। 0০-9800861009]। 

80100] গুলিতে বা 81218 ৪010001 গুলিতে মেয়েদের শৌচ।গাবে গরম জলের 
ব্যবস্থা রাখা উচি হ। 


॥ ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতা ॥ 


| 12150189] ০168171177659 ॥ 


দুল পরিবেশের পরিচ্ছন্নতার সাথে ছাত্রেবা পরিস্কাব পবিচ্ছন্ন কি ন! 
সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হবে। স্কুলে স্বাস্থ্য সম্পর্কে যে শিক্ষা দেওষা হয় পবিছন্নত। 
তাব মধ্যে অন্ততম প্রধান। ছাত্রেব যাতে পরিক্ষার 
কাাপড জাঁম। পরে স্কুলে আসে শিক্ষকগণ সে বিষয়ে একটু 
দৃষ্টি বাখলেই অবস্থার উন্নতি হতে পারে। ছাত্রের বোজ 
সান করে কি না, দাত মাজে কি না, নিয়মিত নথ কাটে কি না, নখের গোড়ায় 
মাটি দ্বমে আছে কি না প্রভৃতি বিষষ শিক্ষক দেখবেন । ক্লাসে কয়েক দিন 
যদি একটু খোজ খবর কর যায় তাহলেই ছাত্রদের অভ্যাসের পরিবর্তন হবে।' 


বাভিগত পরিচ্ছন্নতার 
দিক লক্ষ্য রাখতে হবে 


শরীর শিক্ষা ৭৫ 


শুধু উপদেশে কোন কাঁজ হবে না, অভ্যাসগুলি ছেলেমেয়েদের আয্ুত্ব করিয়ে 
দিতে হবে। মুখে নোংর! হাত দেওয়া, পেন্সিল মুখে দেওয়া, দাত দিয়ে নখ 
কাটা, যেখানে সেখানে থুথু ফেল, মুখে হাত ব। রুমাল চাপা না দিয়ে হাচি 
দেওয়। ব1 কাশতে থাক! প্রভৃতি খারাপ অভ্যাসগুলিব দোষ সম্পর্কে ছাত্রদের 
বল। হবে। যদি পব পর কয়েক দিন শিক্ষক এসম্পর্কে বলেন তাঁহলে 
ছাত্রদের এ অভ্যাসগুলি পবিবর্তন হয়। 


(2) স্পরীন্ল শিক্ষা 
(01755:091 5.7100০86101)) 


আমাদেব দেহ একটি যন্ত্রের মত। যন্ত্রকে চালু রাখতে হলে তেল, জল, 
কয়ল। ইত্যাদি দরকাঁব। মাঝে মাঝে যন্ত্রকে বিশ্রাম দিতে হয়। পরিষ্কার করতে 
হয়। যন্ত্রটি চালু রাখতে দবকার অনেক মেহনতের, 
রে প্রয়োজনীল্তা অনেক সতর্কতার । যন্ত্রকে অচল রাখলে ধীরে ধীরে যন্ত্রটি 
অকেজে! হয়ে যাবে । মানুষের দেহ অনেকটা এইরকম। দেহ যন্ত্র চালু 
রাখতে হলে নিয়মিত খেতে ও পরিশ্রম করতে হবে । দেহের প্রয়োজনীয় 
উপাদান দেহ খাদ্য থেকে আহরণ করবে । শুধু খেলেই হবে না, দেহের প্রতিটি 
অঙ্গকে চালু রাখতে হলে নিয়মিত পরিশ্রম করতে হবে। কোন একটি দিককে 
বিয়ে রাখলে চলবে না । কোন একটি দ্দিককে বেশী খাটিয়ে নিয়ে আর একটি 
দ্রিককে বদিয়ে রাখলে তা দেহের পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে দাড়াবে । যাঁরা শু 
মস্তিষ্কের কাজ করেন তারা যদি শারীরিক পবিশ্রমসাধ্য কোন কাজ ন। কবেন 
তাহলে দেহ অথর্ব হয়ে পডবে। এজন্য সামগ্রিকভাবে দেহের প্রতিটি অঙ্গের 
জন্য স্থুসামর্জস্থপূর্ণ কাজেব ব্যবস্থ! কবতে হবে। এজন্য অবশ্য মনকে অবহেল। 
করলে চলবে ন!। চিন্তাব মধ্য দিয়ে মানশিক-বৃত্তি-সমুহের বিকাশ ঘটবে। 
কিন্তু মনে রাখতে হবে ষে, স্থস্থ দেহই স্থস্থ মনের আধার । তাই দৈহিক পরিশ্রম 
করে সুস্থ সবল দেহকে গড়ে তুলতেই হবে। 


॥ শরীর শিক্ষা! কি ?॥ 
| ৬৬158 15 11)551091 5:000086101 ॥ 


রোগ-ছর্বল মানুষের জীবনে কে।ন আনন্দ নেই, নেই কর্মে উদ্দীপন। আর 
উৎসাহ। জীবনটা তার কাছে একটা বৌঝা। জীবনকে আনন্দ মুখর করে 
তুলতে হলে দেহকে সুস্থ রাখতে হবে । দেহকে সুস্থ রাখতে হলে” দেহের সকল 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের সমস্ত মাংদ-পেশীর মধ্যে একটি ছন্দ ও সামঞ্রন্ত আনার জন্য 


সরা 


ণ৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


প্রত্যহ নিয়মিত ভাবে যে আচরণ শিক্ষা৷ ও অনুশীলন করতে হয় তাই হ'ল 
শরীর শিক্ষা। আমাদের প্রতিদিনের কাজ কর্মের মধ্য দিয়ে প্রতিদিন যে অঙ্গ 
ন্যানির সঞ্চালন হয় তাতে দৈহিচ পরিশ্রম হয় কিন্তু তাতে দেহেব 
বিকাশের শিক্ষাও সমঘ্ত অঙ্গের সুসঙ্গত পরিচালনা হয় না। যাতে প্রতিটি 
অনুণীলনী হ'ল শরীর অঙ্গ ও মাংল.পেশীর হৃলামঞ্জস্য-পূর্ণ গঠন হয়, সেজন্য 
শিক্ষা শরীর শিক্ষার প্রয়োজন। ক্লানের পড় তৈরী করা যেমন 
প্রযোজন শবীব শিক্ষাবও ঠিক তেমনি প্রয়োঞন। শিক্ষা যদি 
হয় দেহ ও মনেব সর্বাঙ্গীন ও স্টপামঞ্জস্যপূর্ণ বিকাঁশ* তাহলে দেহের বিকাশের 
জন্য প্রয়োজন শরীর শিক্ষাৰ । যে শিক্ষা ও অনুশীলন শরীর ও দেহকে সুস্থ ও 
সবল রাখতে ও তার বিকাশ সাধন করতে সাহায্য কৰে তাঁকেই বলে শরীর 
শিক্ষা । এ বিষয়ে মুদালিয়র কমিশন বলেছেন_ “748 %27£0%8 045051$65 
87027686580 0007762 ৫3 60 266101) 06 2752354000 070 76160 
76৫51070০01 76 85%2743, 0%1659516 ?60760660700 6706676368 010 57013 
0752 10075046 2126 808766 ০/ 4607) 16071, 81)0718/67875800 010 1980606 
10 07678... 14 68700122065 0) 10779 ০07 2)7/%35007 ৫016)586 4% 
007)68 £91801) 11010046 106 26961070786) ০) 8১6 0০৫0 ০70 076 75700. 


॥ শরীর শিক্ষার সুবিধা ॥ 
॥ 4১052176969 01 11755108] [10008610175 ॥ 


শরীর শিক্ষার স্থবিধা অনেক, সেগুলি হল ১-- 


॥১॥ শারীরিক উন্নতি ( 1879109] 10810107167) £--শরীর 
শিক্ষার ফলে শিক্ষার্থী স্বাস্থ্য ও অগ্গুধীলনের মাধ্যমে ত'দের স্বাস্থ্যকে উন্নত 
কবতে পাবে। যাদের স্ব্থ্য ভাল তারা তা রক্ষ। করতে বা 
আরও উন্নতি করতে পারে। যাঁদের শরীর ও স্বাস্থ্য 
ভাঁল নয় শরীব শিক্ষার ফলে 1র! সে অন্থবিধা কাটিয়ে 
উঠতে পারে। শরীর চর্চার ফলে পেশী সমূহ শক্ত, ও সুসণমগুস্তপূর্ণ উপায়ে 
বিকশিত হয়। শরীরের অন্যান্য অংশও যথাযথভাবে বিকশিত হয়। শরীর 
চর্চা ও অনুশীলনের লে শরীরে স্ুষ্ররভাবে রক্ত সঞ্চলন সম্ভব হয়, ফলে হজম 
ভাল হয়।" তখন শবীবের সামগ্তশ্কপূর্ণ বিকাশ সম্ভব হয়। শরীর চর্চার ফলে 
হৃৎপিণ্ড ও ফুস্ফুম্‌ যথাযথভাবে কাঞ্জ করে | শরীর চর্চার ফলে শরীরের মধ্যেকার 
দুষিত পদার্ঘগুলি ঘাম ইত্যাদির আকারে বেরিয়ে এসে শরীরকে সুস্থ করে। 
শরীর চর্চা, পায়খানা, প্রম্নরাব ইতাঁদিকে সাহায্য করে; তাতে শরীর অনেক 
ধরনের অসুথ ও অন্থবিধার হাত থেকে বাচে। শরীর চর্চা শরীরকে সুস্থ ও 
সবল করে ;--ব্যক্তি কর্মক্ষম ও পরিশ্রমী হয়। 


শরীরের উন্নতি কর্জ- 
ক্মতা উন্নত করে 


শরীর শিক্ষ ৭৭ 


॥২॥। পংশোধন স্থ'বধ। (007790658 738061188 ): শরীর চর্চা 
শরীরের অনেক অন্থুবিধা দূর করে এবং শরীরের অসামধস্তপূর্ণ বিকাশ রোধ 
টা টুত্রাত করে। শরীর চর্চ। মনকে সতেজ করে, শরীরকে সুস্থ ও সবল 
অসুবিধা শরীর চর্চার কবে, অনেকগুলি শাবীরিক ত্রুটি শরীরচর্চার ফলে অপসারিত 
ফলে বিদুরীত হয় হয়। অতিরিক্ত মেদ ইত্যার্দি' শারীরিক অন্থ্বিধাগুলি 

৪ শরীর চর্চার ফলে প্ুশমিত হয় । ডাক্তীরেরা রোগীর শরীর 
পরীক্ষা বরে তাব চিকিৎস1 হিসেবে বিভিন্ন রকম শরীর চর্চার নির্দেশ দেন। 

॥ ৩ ॥ মানসিক সুবিধা] (1190151 96061168) £__সুম্থ শরীর মনকে সুস্থ 

করে। শরীর ভাল থাকলে মনও ভাল থাকে । শরীর চর্চার 
মন ভি ফলে কতকগুলি"মানসিক গুণ বিকশিত করে | ধৈর্য (71019: 
£0০৪,দৃঢ সংকল্প (1996070108610)»বিচার ক্ষমতা (9০৪: 
04 08695090$) ইত্যাদি মানসিক গুণাবলী শগীর চার মাঁধামে বিকশিত হয়। 

॥8॥ নৈতিক সুবিধা (105 95091168) ৫--শরীর চর্চার অন্ত এক 
ধবরের শিক্ষাগত মুল্য আছে। অনেকগুলি নৈতিক গুণ শরীর চর্চার মাধমে 
বিকশিত হয়। সেগুলি হ'ল,_ সাহস (0০0589), দক্ষতা 
(9111), শৃঙ্খল] (10150101106), আত্মলংযম (9616-0006201), 
আ'ত্মপ্রত্যয় (8911-00789706), সমদলীয় মনোভাব (798 
80116), সহযোগিতা (0০-02686102), পারস্পরিক বোঝাপড়া (8560৪ 
010061562301788) ইত্যাদি । 

শরীর চ1 ও অনুশীলনের আরও কতকগুলি সুবিধা আছে। শরীর চর্চাব 
মাধ্যমে হুন্দরভাবে অবপর যাপন কব! যায়। বিভিন্ন গ্রকার 
খেলাধূলা, ব্যায়াম, সশতার প্রভৃতির মাধ্যমে অবলর লমফ় 
বেটেযায়। তাতে শর'রও ভাল থাকে, মনও ভাল থাকে । 

শগগীর ৮1 মনকে এক অনাবিল আনন্দ দেয়। খেলাধুলা, ব্যায়াম ইত্যাদির 
শরীর £1ও মানসিক মাধ্যমে যে পরিশ্রম হয় তাতে মনে তৃপ্চি (896181508102) 
তৃপ্তি হয়। মানবিক তৃপ্তিই জীবনের সর্ববিধ সুখের আগার । 

শবীর চর্চা ও শরীর শিক্ষা তাই বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। বিগ্ভালয়ে শরীর 
€(113670186) 'ও খেলাধুলার (80185 806 ৪2০0:8) দেওয়| হয়। 


॥ ব)ারাম ॥ 
|| [7:610156 || 

দেহকে হুস্থ সবল রাখতে ও স্থগঠিত করে গড়ে তুলতে ব্যায়াম বহুদিন 
থেকে চলে আলছে। নিয়মিত বৈজ্ঞানি্ফ প্রণালীতে 
ব্যায়াম করলে মাংশ-পেশীগুলি বল ও দুঢ় হয়, শরীর 
স্স্থ থাকে মনে প্রফুল্লত। আমে। 


নৈতিক গুণ বলীর 
বিকাশ 


অবসর যাপন 


ব্যায়ামের গুরুতু 


৭৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


ব্যায়াম নিয়মিত ভাবে নির্দিষ্ট সময়ে করতে হবে। অনিয়মিত ব্যায়ামে বা 
ব্যায়াম করতে করতে ছেড়ে দিলে দেহ মেদবহুল হয় ও মাংস-পেশী-সমূহ শিথিল 
হয়ে পড়ে। নিয়মিত ব্যায়াম দেহের অতিরিক্ত মেদ 
ব্যায়ামের সুফল 
কমিয়ে দেহকে নুশ্রী করে তোলে। ব্যায়ামের 
দ্বারা রোগ! লোকের মাংসপেশী দৃঢ ও পুষ্ট হয় তাদের কর্মক্ষমতা ও শক্তি 
বেড়ে যায়। | 
ব্যায়ামের সময় দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বামের ফলে শরীর প্রচুর পরিমাণ অক্সিজেন 
গ্রহণ করে। অক্সিজেন খাছ পরিপাকে সহায়তা করে ও ক্ষুধা বাড়ায়। 
হৃংপিণ্ডের দ্রুত উত্থান পতনের ফলে দেহেব সর্বত্র 
অতিবিক্ত বক্ত সঞ্চালন হয়। দেহের রোগ প্রতিরোধ 
ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়। নিয়মিত ব্যায়ামের ফলে অনেক বোগ 
দূর হয়। ব্যায়াম মান্ধকে দীর্ঘজীবন দান কবে। ব্যায়ামে দেহ স্থগঠিত 
হওয়] ছাড়া মেধাও তীক্ষ ববে, আত্মবিশ্বাস, সাহন ও সংযম শক্তি বাড়িয়ে 
তোলে। ্ 
ব্যায়ামে যেমন মানুষকে প্রকৃত স্বাস্থ্যবান করে তোলে তেমনি অতিবিক্ত 
অতিরিক্ত ব্যায়ামে ব্যায়াম দেহের পক্ষে ক্ষতিকর। মাত্রাতিরিক্ত ব্যায়াম 
কুফল করলে মাংস পেশী ও নার্ভগুলি নিস্তেজ হয়ে পডে। শীরে 
ক্লান্তি আসে, হৃৎপিণ্ডের দুবলতা দেখা দেয়। দেহ রুগ্ন হয় ও চিন্তাব ক্ষমতা 


কমে যায়। 


॥ বয়ন ভেদে ব্যায়াম। 
| 0:০10152 2000101776 00 4১£6 ॥ 


নিয়মিত ব্যায়াম 
স্বাস্থাকে উন্নত কবে 


দেহের পক্ষে ব্যায়ামের প্রয়েেজন, তবে সব বয়সে ও সব খতুতে একই 
রকম ব্যায়াম করা উচিত কি সম্ভবও নয়। বয়প ভেদে ও 
বর়সভেদে ও ধুতেদে খতুভেদে ব্যায়ামের রীতি পদ্ধতি ও সময়ের পার্থক্য হবে । 
ব্যাক্লামের পার্থক্য 
বাল্য ও যৌবনে মানুষ যেমন কর্মক্ষম থাকে তার পক্ষে 
যে পরিমাণ দোঁড়বীপ »ভ্তব একজন প্রবীন কি বৃদ্ধ লোকের পক্ষে তা মন্তব 
নয়। এ সম্পর্কে অভিচ্ঞ ব্যায়ামবিদ্‌ ও ডাক্তারের নির্দেশ গ্রহণ করতে হবে। 
জন্মের পর থেকে ছয় বছর বয়প পর্মস্ত খেলাধুল! দৌড়ব(পই উপযুক্ত 
ছেলেমেয়েদের জ্ক. ব্যায়াম। এ সময় দেহের বৃদ্ধির সময় প্রতিটি অঙ্গের 
ব্যায়াম সঞ্চালন ন| হলে দৈহিক বৃদ্ধি বা পুতি এ সময়ে হয় না। এই 
বয়সে ছেলেমেয়েদের খেলাধূলা করতে দিতে হবে। 
ছয় থেকে চৌদ্দ বছর বয়স পর্যন্ত খেলার সাথে নিয়মিত দেহ চর্চার ব্যবস্থা 
থাকবে। স্কুলের ছেলেমেয়েদের জন্য ড্রিলের (10211) ব্যবস্থা করতে হবে! 


শরীর শিক্ষা ৭৯ 


ড্রিলের মাধ্যমে যে অঙ্গ সঞ্চালন হয় তাতে দেহ পুষ্ট হয়। ড্রিলের মধ্য দিয়ে 
ছেলেমেয়ের শৃঙ্খলাবোধ জন্মে। ড্রিল ছাড়াও ডন্-বৈঠক দেওয়া, সাতার 
দেওয়! ভাল ব্যায়াম| মেয়েদের পক্ষে ক্কিপিং করা ও 
কিশোরদের জঙ্গব্যা্াম সাতার দেওয়া উপযুক্ত ব্যায়াম। এ ছাড়া নাচও ভাল 
ব্যায়াম । নাঁচ ছেড়ে দিলে অবশ্য দেহ মেদ বহুল হয়ে ঈীড়ায়। 
চৌদ্দ থেকে চল্লিশ বছর পর্যন্ত ডন্‌, বৈঠক দেওয়া, 
ডাম্বেল, মুগ্ডর ব্যয়াম কর৷ চলতে পারে । এই সময় আসন 
একটি ভাল ব্যায়াম । 
চল্লিশের পর কঠিন পবিশ্রমের মাত্র। কমিয়ে আনতে হবে। তবে শীত 
প্রো ও বৃদ্ধদের জন্য প্রধান দেশে আরও বেশ কিছুদিন কঠিন পরিশ্রম করা 


ব্যায়াম চলে। পঞ্চাশের পর বেড়ানই একমাত্র ব্যায়াম। কারণ 
তখন শরীরের পবিশ্রম করার ক্ষমতা থাকে ন!। 


। স্কুলে ব্যায়াম শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা ॥ 


॥ 11000021006 0৫ [:56:0199 115 901)0019 ॥ 


বলে যে বয়মে ছেলেমেয়ের! পড়ে সেটা তাদের দৈহিক বৃদ্ধি ও পুষ্টির 
সময় । এই লময়ে খেলাধূলা বা ব্যায়ামের ব্যবস্থা করা দরকার। শহবে অনেক 
সময় মাঠের অভাবে ছেলেমেয়েদের খেলাধূলার ব্যবস্থা কর 
বিদ্যালয়ে ব্যায়ামের সম্ভব নয়। আবার যেখানে বহু ছেলেমেয়ে সেখানে সবার 
ক জন্যে খেলাধূলার আয়োজন করা সম্ভব হয় না। এছাড়া, বনু 
সম্ভব হয় ছেলেমেয়ে খেলায় অংশ গ্রহণ করতে চায় ন1। স্কুলে ড্রিলের 
মাধ্যমে প্রতিদিন কিছু ব্যায়াম করানো চলতে পারে। 
সীমাবদ্ধ শ্রেণীকক্ষে বনে থেমে যখন তাদের দেহ ও মন ক্লান্ত হয়ে ওঠে তখন 
স্কুলের খেলারমাঠে বৈিত্রযপূর্ণ ব্যায়াম তাদের দেহ মন উভয়ের পক্ষেই 
উপকারী । বিদ্যালয়ে ছেলেমেয়ের মন্তিফ্ের কাজ হয়, সেই সাথে দেহের কাজ 
না হলে মস্তিষ্কের কাছ থেকে উপযুক্ত সাড়া পাওয়া! যাবে না। দেহচর্চার ফলে 
দেহের রক্ত সঞ্চালন বৃদ্ধি পায়, মস্তিষ্কের কাজও অতিরিক্ত রক্ত সরবরাহ হলে 
সুটুভাবে সম্পন্ন হতে পারে। ছেলেমেয়েদের দেহ ও মনের পুষ্টি ও বিকাশের 
জন্য স্কুল ব্যায়ামের প্রসোজন। 


॥ খেলাধুল] ॥ 


॥ (381065 210 90019 ॥ 


খেলাধূলার ব্যবস্থা সব বিদ্যালয়েই থাকবে, এটাই হ'ল নিয়ম । কিন্তু এ 
নিয়ম কতট] পালন করা সম্ভব হয় তা বিচার্ধ। শহরে, এমনকি গ্রামে পরধন্ত 


যৌবনের ব্যায়াম 


৮০ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


খেলার মাঠের অভাবে ০৪৮ ৫০০: £%70098 এর যথোচিত ব্যবস্থা করা সম্ভব হয 
ন1। খেলাধূল! দেহচর্চার অতি প্রয়োজনীয় একটি অঙ্গ । অধিকাংশ শিক্ষার্থী 
স্বেচ্ছায় আনন্দের সাথে খেলাধুলায় অংশ গ্রহণ বরে। 
ব্যায়ামের নাঁথে খেলাধুলার একটা পার্থক্য হচ্ছে, ব্যায়ামের 
উদ্দেশ্য শুধুমাত্র দেহ চর্চা, খেলার মধ্যে দেহ চর্চা ছাড়াও 
একটা আনন্দের ছোঁয়াচ রয়েছে । এই অনাবিল আনন্দের অংশীদার শিক্ষার্থারা 
সহজেই হতে চায়। খেলাধুলার ব্যবস্থা সবার জন্য করতে পারলে খেলাধূলা 
শারীরিক শিক্ষাব প্রধান উপাঁয় বলে গৃহীত হবে। 

খেলার মাধ্যমে শুধু দেহ চর্চাই হয় ন! সঙ্ঘবদ্ধ ভাবে কার্জ করার প্রেরণা, 
নিয়ম শৃঙ্খলার প্রতি নিষ্ঠা, দলনেতার নির্দেশ মেনে চলার 
প্রয়োজনীয়তা, নেতৃত্ব গ্রহণেব ক্ষমতা প্রভৃতি জন্মায়। 
খেলাধূলার মধ্য দিয়ে শারীরিক ও মানলিক ১__দ্ব'য়েরই উৎকর্ষ সাধত হয়। 


॥ বিভিন্ন প্রকার শরীর চচ1॥ 
॥ 81705 0: 01)55108] £১০0151069 | 


খেলাধূলার মাধামে 
আনন্দ সঞ্চারিত হয়। 


খেলাধূলার সুফল 


শরীর চর্চার জন্ম বিদ্ভালয়ে বিভিন্ন প্রকাঁর কার্ধাবলীর ব্যবস্থা কর! যায়» 
সেগুলি হ'ল -- 


॥১॥ খেলাধুল। (90০7৪) ১ 

খেলাধূলা অনেক প্রকার হতে পারে। ফুটবল্‌ (£70০% 1911), ভলিবল্‌ 
(ড০119% ৮৪11), ক্রিকেট (0:০8) প্রভৃতি কতকগুলি খেল খুবই আকর্ষণীয় । 
এই জাতীয় খেলাধুলার আন্তর্জাতিক স্বীকৃতি ও গুরুত্ব 
আছে। দলগত এইসব খেলাধূলাব মাধ্যমে দলগত 
সংহতির সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্কিগত নৈপুণ্যও স্থান পায়। 
ব্যাডমিণ্টন 188080607), টেনিস্‌ (9018) প্রভৃতি খেলা হ'ল একার বা 
দু'জনের । 29াঞ্য প্রভৃতি থেলাধূলার মাধ্যমে চারজনের দলগত প্রতিষোগিত। 
হয়। 001960৪ এর বিভিন্ন বিষয়ও (9599, [ৃখ)০সা, ৮090 ইত্যাদি) 
খেলাধূলার পর্যায়ে পড়ে। এই সব খেলাধূলার প্রত্যেকটির বিভিন্ন নিয়ম আছে। 
প্রতোক খেলোয়াড়কে এই সব নিয়ম মেনে চলতে হয়। প্রতিযোগিতা 
এই সব খেলাকে আকর্ষণীয় করে তৌলে। এই সব খেলাধূলার মধ্যে একটি 
বিশেষ 170 আছে। এই জাতীয় খেলাধূলার মাধ্যমে শিক্ষার্থীদের শবীরের 
স।মকরন্পূর্ণ বিকাশ ঘটে ; সহযোগিতা, সময়, নেতৃত্ব ক্ষমতা, সামর্থ, ধৈর্য, 
সহাশভি, খেলোয়াড়চিত মনোবৃত্তি, চরিত্র, ব্যক্তিত্ব প্রভৃতি গুণাবলী বিকশিত, 
চয়। 


প্রতিযোগিতা খেলা- 
ধুলাকে আকধণীয় করে 


শরীর শিক্ষা] ৮৯ 


1২ ॥ আতার ($0586198) £-_ 

শরীর চর্চার পক্ষে সাতার একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয় । আঁতারের মাধ্যমে 
শরীরের সমস্ত অনপ্প্রত্যঙ্গ যথাযথভাবে বিকশিত হয়। সীতার আস্তর্জাতিক 
স্বীকৃতি ও গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। বিশেষ করে গ্রীন্ম প্রধান 
দেশে নিয়মিত সীতার শরীর চর্চার পক্ষে বিশেষ কার্ধকরী। 
স্ীতারে ব্যক্তিগত একক প্রচেষ্টা ও অনুশীলনেব প্রচলন 
আছে; প্রতিযোগিতাও ব্যক্তিগত । তবে ওয়াটার পোলো ( জ৪69:০০1০ ) 
9 প্রভৃতি দলগত বিষয়ও সাতারের অন্তর্গত, শ্রারীরিক অক্ষমত] মুক্ত 
ব্যক্তির পক্ষে সীতার একটি ভাল ব্যায়াম । 


॥৩॥ ব্যায়াম (2675186) 2-- 
নিয়মিত ব্যায়াম ঘে কোন বয়মের যে কোন ব্যক্তির শরীর চর্চার পক্ষে খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ । আমাদের দেশের যৌগিক ব্যায়াম শুধুমাত্র শরীরের উন্নতি করে 
না ।* অনেক প্রকার শারীরিক অক্ষমতা ও ক্রটি সংশোধন করতে সাহাষ্য" 
করে। (00138961095 300 10011017786 8০061516199, 
ব্যায়াম শরীরকে হনব, কুস্তি প্রভৃতি ব্যায়াম বিশেষ জনপ্রিয় । ব্যায়াম শরীরকে 
সতেজ ও লবলরাখে 
কুস্থ, সতেজ ও বল রাখে,--পেশীগুলিকে শক্ত করে। 
বিভিন্ন ব্যায়াম ছাড়া শরীরকে 8% রাখা যায় না। ব্যায়াম তাই অন্তান্ট 
খেলাধূলারও পরিপূরক । 


॥8॥ ছঙ্গমুলক শরীর চর্চ1 (8175 01)70109] [006791869) ১-- 

শরীর চর্চার অনেকগুলি বিষয় আছে ছন্দ-ইকাঁব প্রাণ। পৃথিবীর 
সব কিছুবই মধ্যে ছন্দ আছে। ছন্দচেতনা তাই প্রত্যেক মানুষের মধ্যেই 
বিগ্ধমান। ছন্দমমূলক ব্যাধামগুলি শরীর চর্চাব পক্ষে 
প্রয়োজনীয় । অন্যদিকে মনকে তৃপ্ত করার জন্যও কার্যকরী । 
ছন্মমূলক ব্যায়ামগ্ুলি হ'ল £-- 

(১) 510058) 701001095 91000108 ইত্যাদি 

(২) ব্রতচারী (নাঁচ ও গানের মাধ্যমে শরীর চর্চা) 

(৩) লোক ন্বৃত্য (71011. 0910098) 

(৪) অন্ঠান্ত নৃত্য (0809: 080098) 

(৫) 14585 70111] ইত্যাদি । 

নাচ ও গান একটি ভাল ব্যায়াম। একক নৃত্য, দ্বৈত নৃত্য, সমবেত 
নৃত্য বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন পদ্ধতিতে প্রচলিত আছে এগুলিকে 
আরও ব্যাপক করতে হবে যাতে অধিকাংশ ছেলেমেয়ে তাতে অংশগ্রহণ 
করতে পাবে। 

শি. প.--৬ 


লশাতারে শরীবের 
সামগ্রন্তপূর্ণ বিকাশ হয় 


হৃতা ও 10:20 


৮২ শিক্ষা-পন্ধতি ও পরিবেশ 


॥৫।॥ বিদ্যালয় ক্যাম্প (801,001 08770101706) :- 
শিক্ষার্থীদের বিদ্যালয়ের বাইরে নিয়ে গিয়ে বিঠিন্ন ক্যাম্প করে শরীর 
চর্চার ব্যবস্থা কর! যেতে পারে। [. 0. 0..র 0800 শরীর চর্চার পক্ষে 
উপযোগী । বনভোজনে গিয়ে কাঠ সংগ্রহ, উন্ুন জালানে! 
[খ, 0, 0-র 680000 ও ২. 
ভোজ ই আয়োঞ্জন পত্র করা, রান্না, পবিবেশন প্রভৃতির মাধামেও 
মীধামে শরীর চর্চা হয় যথেষ্ট শরীর চর্চ। হয়, খিক্ষামূলক ভ্রমণও এ ব্যাপারে 
প্রয়োজনীয়। তবে এ ব্যাপারে পরিকল্পন। অনুযায়ী বিভিন্ন 
কাজকর্ম করতে হবে, বিগ্ভালয় থেকে সমাজের মধ্যে গিয়ে সেবামূলক কাজের 
মধ্যেও শরীর চর্চা সম্ভব৷ 


॥৬॥ আত্মপরীক্ষা মূল ক কার্ষাবলী (36114198676 891151068)2-- 

এই ধরনের কার্যাবলীতে প্রত্যেক ব্যক্তি নিজেকে পরীক্ষ। করতে পাবে । 
ব্যক্তি নিজে নিজে এইভাবে শরীর চর্চা কবে পরবর্তী সমযে নিজেকে সমাজের 
'মধ্যে প্রতিষ্ঠিত করে। পেশী নিয়ন্ত্রণ শরীর দক্ষতা, শক্তি সামর্থ্য, শক্তির 
সঙ্গে শারীরিক নমনীয়তা (ড19য1011165) প্রভৃতি আত্ম- 
পরীক্ষামূলক শরীর চর্চাব ফল। এব ফলে শরীর যন্ত্রে 
ক্রিয়াকলাপ ভালভাবেই চলে। (81068, $000)11068, 
81010975608 €00195) আ918106 111600885 10009 ]0030108 ইত্যাদি আত্মপরীক্ষা- 
মূলক কার্ধাবলীর মধ্যে পড়ে। 


॥ যুদালিয়র কমিশনের বক্তব্য ॥ 


॥ 12901৮ ০0৫6 0১০ 1%1009112: 05009001591012 


১৯৫২-৫৩ খ্রীষ্টাব্দের জাতীয় শিক্ষা কমিশন তীদের 90০:৮-এ 1১81091 
[70008102 সন্বন্ধে বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেছেন । তার শরীর শিক্ষাকে 
জাতীয় কর্তব্য হিসেবে ব্যাখ্যা করে শিক্ষার্থীদের শরীরকে 

ধার অবহেলা! করার জন্ত দুঃখ প্রকাশ করেছেন। কমিশন্‌ 
শিক্ষা কমিশনের তাদের 92০0:৮-এর 018059£ স্থের হা নম্বর অনুচ্ছেদে 
অভিমত (988৪-114) শরীর শিক্ষার গুরুত্ব স্বীকার করে নিয়ে 
বিদ্যালযে তা কার্ধকরী করার জন্য বলেছেন ;-”17 8 (07938641 
100%06660) £$ 80 86 05987 27006) 860075 ০7 17885600 624০০ 
6607 87%0%00 60096 ৫ 60717767,6785/6 10061 40 66700102062 6% /70৫ 
86208768 02 £% 879972 66 86360 ০0% 076 ?65%189 ০/ 27৮6 76078 
67058780650. 11088 ০0) &/686 606$054568 076 07081) 0065026569, 6%/ 
£76% 87010 66. 17006 ৫০ 8886 066 £526052%00 0৪ 0600) 667%700 ৫/৫ 


শশরীবিক শততি 
ও নমনীঃতা। 


শরীর শিক্ষা ৮৩ 


706 07 6 60106869101 27,995001 67081707106, 1 71088001 601800680% 
070%7) 00168 070 8708/52%60 201/85667 6610856 80%12 66 086টি, 
10 020%8%, 69 876 80700] 706? 876 198017675860 62 1186 106760807০7 
177281000 7102%50680%, 6%% 2676 ৪9 ০0706 251060% ০ 127055007 60%/601509 
€07801) 8170%17 70 8610700667, 776 86700787082 20 4০ 
60179188875 072 5667 86 08858607106 £/ 86 17176701566 ০ 
170/850600 20%8006507%.777616 016 90750%8 6288 ০7 17785067 
826708888 67047 001 66 1076 %%) 8 5820612%5 %0887) 66 %6068801% 
07146%268 0%$8606 £7/6 5807:007 %7:061 76 0%910668 ০7 0%761 206%0568 
80 076 00170710786) 566765660 €0 10709880060 62%908601) 6, 0. 80087070500, 
&00%%0 010 010%1) 02769 67,078 8৫ 1000177/ 207%001, 77766 
8%607 10201080869 076 2)10616, 87760$0/  077070617/6715 5012 8৪ 
17026 70? 807:001 0711216? £0 2004) 07 %767) %7261 1101061 0%$207166 
070 8106080% 710115 7%01/ 06760 707 67670 87 8006 0869১ 6, [0 6? 
88087,7690 8০278 070 4477,00268, ৫০. 


॥। শরীর-শিক্ষা। সম্পর্কে কোঠারী কমিশনের অভিমত ॥ 


॥ 12001 0: 006 1:0117911 (0010100155101) ॥ 


সমগ্র শিক্ষা পরিকল্পনায় দৈহিক শিক্ষার একটি বিশিষ্ট স্থান আছে। শরীব 
শিক্ষার এই গুরুত্বেব কথা অঙ্গতব; করেই কোঠারী কমিশন্‌ পাঠ্য স্চীর 
প্রতিটি স্তরে শরীর শিক্ষার ব্যবস্থা করেছেন। শরীর শিক্ষা সম্পর্কে কমিশন 
বলেছেন £-. 
'শরীর শিক্ষা সম্পকাঁয় সরকারী পরিকল্পনা সমূহে দেখা যায় সেখানে 
শুধুমাত্র দৈহিক যোগ্যতা বা উপযুজতার (20৮5%108 660988) বিচারে শরীর 
শিক্ষাৰ গুরুত্ব আরোপ করা হয়। শরীর শিক্ষার শিক্ষাগত 
শরীব শিক্ষার গুকতু ও 
পপারদের পর্জতি মূল্যকে সম্পূর্ণ উপেক্ষা কর] হয়। শরীর শিক্ষ! শুধূমাত্র 
সম্পর্কে ১৯৬৪-৬৬ দৈহিক যোগ্যত! ব্ৃদ্ধিরই সহায়ক নয়, দেহের কর্মশক্তি 
ষ্টার শিক্ষা বৃদ্ধির সাথে মানসিক কতকগুলি দ্রিকেরও বিকাশ লাভ 
কমিশনের বক্তব্য 
ঘটে । শরীর শিক্ষার মধ্য দিয়ে অধ্যবসায়, দলগত মনোভাব, 
নেতৃত্ব, ও নিয়ম শৃঙ্খলার প্রতি শিষ্টা প্রভৃতি গুণগুলির বিকাঁশ লাভ ঘটে। 
শরীর শিক্ষার একটি উপযুক্ত কার্ধসথচী শুধুমাত্র নিম্ন নীতিগুলির ভিত্তি করে 
রচিত হতে পারে 3স্ 
॥১॥ শরীর শিক্ষার কর্মচূচীর মধ্য দিয়ে ঈপ্সিত ফণ লাভ করতে হলে 
পরিকল্পনায় অংশ গ্রহণকারীদের যোগ্যতা ও উৎসাহ বিচার করে কার্যস্থচী 
রচন। করতে হবে। 


নি 


৮৪ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


॥২॥ দেশে বহু দিন ধরে ষেনব খেলাধূল ও দেহ চ্চার ব্যবস্থা প্রবর্তিত 
হয়েছিল তার উপর যথোচিত গুরুত্ব দিতে হবে। 

॥ ৩ ॥ কার্যস্থচী ব্ূপায়ণের মধ্য দিয়ে প্রতিটি শিশুর মনে নিজের সম্পর্কে 
একটা মূল্যবোধ ও গৌরব বোধ জন্মাবে। 

॥৪ ॥ ব্যায়ামাগার ও খেলার মাঠের অভিজ্ঞতার মধ্যদিয়ে হিয়োমিঠার 
ও দায়িত্ব সমভাবে পালন করার মনোভাব হৃষ্টি হবে। 

॥ ৫ ॥ কার্যহ্থচী যেন আমাদের আধ্িক সামর্থ্য অনুযায়ী হয । 

॥৬ ॥ বিশেষ যোগ্যত। বিশেষ আগ্রহ সম্পন্ন ছাত্রদের বিশেষ শিক্ষার 
ব্যবস্থা করতে হবে । 

॥৭॥ দৈহিক শিক্ষা সথচীতে ব্যায়ায়, ও খেলাধূলার ব্যবস্থা ' থাকবে। এর 
ছুটি স্তর থাকবে সাধারণ ও অগ্রবর্তী স্তর ৷ নীচের শ্রেণীতে সাধারণ স্তরের সহজ 
কার্ধাবলী অন্ুমরণ কর। হবে। ছাত্রের৷ বড় হবার সাথে উন্নততর ব্যবস্থা! হবে। 

॥৮॥ যারা খুব ছোট তারা দৈহিক ও মানসিক দিক থেকে কঠিন পরিশ্রম 
সাধ্য কাজ করার উপযুক্ত নধ। প্রাকৃ-প্রাথমিক ও প্রাথমিক স্তরে ছাখরেদের 
খেলাই হচ্ছে উপযুক্ত দৈহিক শিক্ষা । ঠিকমত হাটতে, দৌড়াতে, লুকোচুরি 
খেলতে তাঁরা শিখবে । এর চেয়ে উচ্চস্তরের খেলা আয়ত্ব করতে নৈপুন্যের 
প্রয়োজন তা পরেব ত্তরে আঁলবে। 

॥৯॥ বাল্য ও কৈশোরের মাঝামাঝি অবস্থায় ছাদের শক্তি বৃদ্ধি পায় 
নতুন বিষয় সম্পর্কেও তাদের উৎ্দাহ ও কৌতৃহল দেখ যায় । খেশাধূলা 'বষয়ে 
তার! আরও বেশী নৈপুন্যেব অধিকারী হয়। এই সময় দলগতভাবে ব| সমাষ্টবদধ 
ভাবে খেলার ব্যবস্থ। করতে হবে ঘ! আয়ত্ব করতে অধিকতর কৌশল ও নৈপুন্যের 
প্রয়োজন এই বয়মে তার! তাই শিখবে । এরপর বয়ঃসন্কিকালে মাধ্যমিক স্তরে 
তার বড়দের অনুকরণ করতে চায় এই বয়সের ছাত্রদের জন্য তাদের উপযোগী 
খেলাধূলার নান। আয়োজন (যেমন 85700699 ৪190৮8, 86109196198 ) থাকবে। 
এই বয়সের ছেলেমেয়েরা নৈপুন্ঠের অধিকারী হতে চায়। দৈহিক শিক্ষা 
ব্যবস্থায় উন্নততর কল-কৌশল্গ শিক্ষা ও বিভিন্ন বিভাগে তাদের উৎকর্ষ সাধনের 
স্থযোগ দিতে হবে । | 

॥ ১০ প্রাথমিক ব্তরেব প্রথম পধায়ে ছেলেমেয়েদের শরীর শিক্ষা একই 
রকম হবে। এর পর থেকে তাদের ট্হিক যোগ্যতা! ও উৎসাহ বিচার করে 
ভিন্ন কার্ধস্থচী নেওয়া হবে । ছন্দময় স্থসংবদ্ধ কার্ধপ্রণালী মেয়েদের আকৃষ্ট করে, 
এছাড়। কম পরিশ্রমপাধ্য খেল। তার। পছন্দ করবে। পরবর্তী স্তরে বাস্ছেট বল্‌, 
ভলি বল্‌ ও হকির ব্যবস্থা কর! যেতে পারে, মেয়েদের শরীর শিক্ষার 91)61910 
বিষয় থাঁকাবে | 


শরীর শিক্ষা ৮ 


শরীর শিক্ষার কার্ধশ্থচী রচনায় কি প্রয়োজন তাই বিচার করলে হবে না; 
আতিক সঙ্গতি, সীমাবদ্ধ স্বযৌগ ও শিক্ষকের দিকটাও বিচার করতে হুবে। 
কমিশন্‌ সতর্ক করে দিয়েছেন শুধু দৈহিক যোগ্যতা নয় দৈহিক শিক্ষার শিক্ষাগত 
মূল্যের দিকট! যেন আমরা তুলে না ঘাই। 


॥ শরীর চচ] এবং ক্লান্তি ॥ 
॥ 10175510981 7756210152০ 780500 ॥ 


শরীরচর্চা ও অনুশীলন বিশেষ পরিশ্রম সাপেক্ষ । কতকগুলি খেলাধূলার 

জন্য রীতিমত শ্রমের প্রয়োজন হয়। *পরিশ্রম ক্লান্তি আনে, অতিরিক্ত পরিশ্রম 

মানসিক ও শরীরিক অবপাণ আনে, ফলে কর্মবিমুখতা দেখা দেয়। 

আমাদের মত গ্রীন্মপ্রধান দেশে এই ক্লান্তি অল্প পরিশ্রমে আসে । পরিশ্রমের 

ফলে ঘা বেরোয় এবং অঙ্গ প্রত্যঙ্গগুলি অবলন্ন হয়ে 

আসে, কখনও কখনও অল্প পরিশ্রমে আলন্য দেখা দেয়।, 
এই ক্লান্তি সাময়িক হলে খান্চগ্রহণ ও বিশ্র মের ফলে সেরে 

ঘাঁয়। কিন্তু ক্লান্তি দীর্ঘস্থায়ী হলে তা রোগে পরিণত হয়। অবস্থা তখন 

বিপজ্জনক স্তরে পৌছায়। 


সামমিন্ত ও দীর্ঘস্থায়ী 
কলাস্তি 


॥ খা ॥ 
॥ 7009. ॥ 


খেলাধূলা, ব্যায়াম ও অগ্ঠান্ত কাঁজকর্সের ফলে শরীরের যে পরিমাণ ক্ষয়ক্ষতি 
হয়, তা পৃরণের জন্ত খাগ্গ্রহণ প্রয়োজন বিশেষ করে আমাদের মত গরীব দেশে 
খাদ্য একটি প্রধান জাতীয় সমস্যা । অধিকাংশ শিক্ষার্থীই 
শরীর চর্চার ক্ষেপে 
খান গ্রহণের মলয যথাযথভাবে থাস্গ্রহণ না! করে বিদ্ভালয়ে আসায়, বিষ্ালয়ে 
অনীম পড়াস্তন1৷ করতেই তার বিশেষভাবে ক্লান্ত হয়ে পড়ে । তার 
উপর খেলাধুলার মত পরিশ্রম সাপেক্ষ কাজকর্ম করা 
মত শরীরের অবস্থ। তখন আর থাঁকে না, শিক্ষার্থীদের যথাযথ খাঘ্য দেওয়ার 
ক্ষমত1 অধিকাংশ অঞিতাবকেয়ই নেই। বিষ্ভালয়ে শরীর চর্চাব কর্মগুলি 
রূপায়ণের সময় এই সমস্যার প্রতি সচেতন থাকতে হবে । খাগ্ঘের ব্যবস্থা ন৷ 
করে শরীর চর্চার ব্যবস্থা করলে শিক্ষার্থীদের তাতে ক্ষতিই হয় বেশী। খাস্ 
প্রত্যেক ব্যক্তির শরীর ও পরিশ্রম অন্থ্যায়ী হবে। ম্ত্যম খাচ্য দেওয়ার ব্যবস্থ! 
করলে এ ব্যাপারে বিশেষ কাজ হয়। শরীরচর্চার আগে ও প্‌রে খাওয়ার 
প্রয়োজন হয় । ৃ 


০ 


৮৬ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


॥ বিশ্রাম ও নিদ্রা | 
|| 295 250 91620 ॥ 


শরীরের ক্লাস্তি দূর করার জন্ঠ শুধুমাত্র খাস গ্রহণ যথেষ্ট নয় ;_ প্রয়োজন 
বিশ্রাম ও মিদ্রার। খেলাধূলা, ব্যায়াম, কাজকর্ম ইত্যাদির মধ্যে শরীরের 


যে পরিম 

নর পরিমাণ ক্ষয়ক্ষতি হয়, খাস্চগ্রহণ করে উপযুক্ত বিশ্রাম 
শরীরের ক্ষরপূরশে.. ও সিদ্রা হলে তার পূরণ হয়, তাছাড়া ভাতে শরীরের 
সাহায্য করে বিকাশও হয়, শরীর শক্ত ও বলিষ্ঠ হয়। প্রত্যেক 


ব্যক্তির পক্ষেই প্রতিদিন” যথেষ্ট বিশ্রামের প্রয়োজন, 
তাতে 70675] 1618381100-ও হয়। কুটু নিদ্রা শরীর ও স্বাস্থ্যের অনেক 
উপকার করে। নিদ্রা ও বিশ্রামের জন্য যথেষ্ট আলোবাত'স যুক্ত পরিষ্কার- 
পরিচ্ছন্ন ঘর ও বিছানা প্রয়োজন । বিভিন্ন বয়সের জন্ত নিম্নলিখিত পবিমাঁণ 


নিজ গ্রয়োজন-_ ৯ 
বয়স প্রতিদিন নিদ্রার প্রয়োজন 
চার বছরের কম শিশুদের জন্য ২০ ঘণ্টা 
চার বছর থেকে আট বছরের বালকদের জন্য ১২ ঘণ্টা 
আট বছৰ থেকে বারে! বছরের কিশোরদের জন্য ১১ ঘণ্টা 


বারো বছর থেকে চৌদ্দ বছরের বালক-বাঁলিকাদের জনতা ১” ঘণ্টা 
চৌদ্দ বছর থেকে কুড়ি বছরের বালক-বালিকাদের জন্য ৯ ঘণ্টা 
পরবর্তী বয়সের ব্যক্তিদের জন্য ৭ থেকে ৮ ঘণ্টা 


অনিদ্র। (].800:719) একটি মারাত্মক রোগ । কোন শিক্ষার্থীর মধ্যে এই 
রোগ দেখ। দিলে তার জন্য অবিলম্বে ব্যবস্থা গ্রহণ করা উচিত। 


৷ প্রাথমিক চিকিৎস1 ও অন্যান্য চিকিৎসা ॥ 
॥ ঢ5 4১10 210. 00021: 016200061)0 || 


খেলাঁধুল! প্রভৃতির ক্ষেত্রে প্রীয়ই ছোট-খাটো আঘাত ও দর্ঘটন! ঘটে। 

তার জন্য প্রাথমিক চিকিৎসার প্রয়োজন ৷ বিদ্যালয়ে 

দুর্ঘটন1ও অস্থতার সব সময় ম৪ট 418 7305 রাখতে হবে --ডেটল, 

24 তুলা, আয্োডিন প্রভৃতি গুঁষধপত্র ও সাঁজসরঞ্জাম 

রাখতে হবে। অন্তান্ত অন্থুখ ও জটিল রোগের জন 

আরও উন্নত চিকিৎসার ব্যবস্থ। রাখতে হবে। অন্থস্থ শরীরে শরীর চর্চা 
সম্ভব নয়৷ 


শরীর শিক্ষা ৮৭ 
॥ ব্যক্তিগত বৈষম্যের সুযোগ ॥ 


॥ 70105151002 001: 11901510115] 101065161009 ॥ 


অধিকাংশ বিদ্ঞালয়ে-সাধাবপতঃ একটি খেলার মাঠ থাকে । সেখাঁনে ফুটবল্‌ 
ও ভল্গিবল্‌ খেলার ব্যবস্থাঃথাকে | তাঁতে বিদ্যালয়ের ৩০০।৪০০ শিক্ষার্থীর শরীর 
চর্া সম্ভব নয়। বিস্তালয়ে শরীর চচণাকে তাই 
বিদ্যালয়ের সমদ্য ব্যাপক করতে হবে । পঞ্চম শ্রেণীব একজন ছাত্র একাদশ 
শিক্ষা্ীরি সামর্থা ও ০ 
স্ন্দ অনুযাধী শরীর শ্রেণীর একজন ছাত্রের সঙ্গে ফুটবল খেলতে পারে না। 
"র হ্ুযোগ্য দিতে হবে শারারিক শক্তি-সামুর্থযের বিচারে বিদ্যালয়ে একটি ছাত্র অন্ত 
একটি ছাত্র থেকে ভিন্ন । মকলের শরীরিক ক্ষমতা ও দক্ষতা 
সমান নয়। দৈহিক উচ্চতার বিচাবে ও বৈষম্য দেখা যাঁয়। অনেক ছাত্র 
থাকে যাঁদের শরীরিক অক্ষমতা আছে । কাজেই শরীরের বিচারেও বিদ্যালয়ে 
ছাত্রদের মধ্যে ব্যক্তিগত বৈষম্য আছে । এই বৈষম্যেব কথ! মনে রেখে বিস্ভালয়ে 
শরীর টর্চার সংগঠন ও ব্যবস্থা কবতে হবে, এবং এমন বাবস্থা করতে হবে" 
যাঁতে সমস্ত শিক্ষার্থীই শরীর চায় অংশগ্রহণ করে নিজেদের শরীরকে যথাযথ 
বিকশিত করতে পাবে ঞ্লবং শরীবিক দক্ষতা অর্জন করতে পারে । এজন্য শরীর 
চর্চাব পরিধিকে বনু বিস্তৃত কবতে হবে, শরীর চর্চার নানারকম ব্যবস্থা বিস্ভালয়ে 
রাখতে হবে যাতে সমস্ত ছাত্রছীত্রীই সেগুলিতে অংশ গ্রহণ করতে পারে । 


॥ বিদ্যালয়ে শরীর শিক্ষার সংগঠন ॥ 
॥ 00129191590018 01 1218551591 7:000901012 118 5০10015 ॥ 


শরীর শিক্ষা! কেবলমাত্র উপদেশ ও মৌথিক শিক্ষা! দিয়ে হয় না । শরীর 
শিক্ষ/ শরীর চর্চ৷ ও শারীরিক অনুশীলনের মাধ্যমেই সফল হয়। সেইজন্য 
বিষ্ভালয়ে শরীর চর্চার জগ্ত ব্যাপক বাবস্থা করতে হবে। 

বিদ্যালয়ে শরীর শিক্ষা বিষ্ালয়ে একজন ]১758108] [1118%78607 থাকবেন। 
আর মুবিধা ও তারই তত্বাবধানে ও সকলের সহযো গিতায় বিদ্ভালয়ে শরীর 
চর্চার কর্মসূচী যথাযথভাবে রূপায়সিত হবে। এ ব্যাপারে 

সমস্ত শিক্ষকেরই সক্রিয় সহযোগিতা থাকবে, কারণ এ ব্যাপারে তাদের একটা 
বিশেষ ভূমিকা ও দায়িত্ব আছে। বিদ্যালয়ে শরীর চর্চার জন্য প্রয়োজনীয় 
খেলার মাঠ, ব্যায়ামাগার, ছাত্রদের ০০290 £০০:০, শাঁতারের পুকুর প্রভৃতি 
স্বান যথাযথভাবে নির্দিষ্ট থাকবে । বিদ্যালয়ে খেলাধুলা ও শরীর চর্চার জন্য 
বিভিন্ন আসবাবপত্র ও উপকরণ থাকবে । এ জন্য সরকার থেকে যশেষ্ট পরিমাণে 
অর্থ সাহাষ্য করতে হবে। খেলাধুলার প্রতি অভিভাবকদের একট! 
আহা আছে। বিদ্যালয়ের সময়-তালিকা। ( [1009 89019) ও পরীক্ষায় 


৮৮ শিক্ষা-পদ্ধতি ও পরিবেশ 


শরীর চর্চাকে গুরুত্বপূর্ণ স্থান দিয়ে অভিভাবকদের এই মনোভাব দূর করতে 
হবে। বিদ্যালয়ে শরীর চর্চাকে গুরুত্বপুর্ণ স্থান দিয়ে পূর্বপরিকল্পনার মাধ্যমে তার 
বিভিন্ন কর্মনচীকে রূপদান করতে হবে। এব্যাপারে শিক্ষার্থীদের মধ্যে সৃস্থ 
প্রতিযোগিতার (%12 00200916107) ব্যবস্থা থাকলে তা শিক্ষার্থীদের কাছে 
খুবই আকর্ষণীয় হয়। তাই বিদ্যালয়ে বিভিন্ন 'ধরনের ক্রীডা প্রতিযোগিত! ও 
পরস্কারের ব্যবস্থা করতে হবে। শরীর চর্চাকে বিষ্যালয়ের কর্মস্থটীতে গুরুত্বপূর্ণ 
স্থান দিতে হবে। 


॥ শরীর চচণর শিক্ষাগত মূল্য ॥ 


॥ 7:0007010191 81016 06 70175510981] 76101569 ॥ 


বিদ্যালয়ে শরীর শিক্ষা ও শরীর চর্চার ব্যবস্থা! শিক্ষার্থীদের কেবলমাত্র শরীর 
ও মনকেই সুস্থ রাখে না তার শিক্ষাগত মূল)ও আছে। শরীর চর্চা শরীর ও 
মনকে সুস্থ রাখে তাতে সমস্ত শিক্ষ! পরিকল্পনাকে রূপদণানের সুবিধা হয় ।শরীর 
চর্চার মাধ্যমে শিক্ষার্থীদের কতকগুলি চারিত্রিক গুণাবলী বিকশিত হয়। এগুলি 
হ'ল- সহযোগিতা, সহানুভূতি, ধৈর্য, দক্ষতা, সংঘচেতনা, 
শরীর শিক্ষা চরিত্রের দলগৃতচেতনা, নেতৃত্ব খেলোয়াড়ী মনোবৃতি, , উদ্যম, 
৯ বিকশিত উৎসাহ, আত্মপ্রত্যয়, শৃঙ্খলা, সংযম, সাহস, আনুগত্া, 
তিতিক্ষা, দ্রুত সিদ্ধান্ত গ্রহণের ক্ষমতা ইত্যাদি চরিত্রের 

এই গুণগুলির শিক্ষাগত ও সামাজিক মূল্য অনস্বীকার্য । 


। শরীর শিক্ষা! ও বিনোদন ॥ 


॥ 101)55109] 17:001080101) 2100 1২20:220101) ॥ 


মাগুষের জীবনে আনন্দের প্রয়োজন আছে । জীবনকে আননামুখর করে 
রাখতে পারলে জীবনেব জটিল যন্ত্রনার হাত থেকে মুক্তি পাওয়া যায়। শুধুমাত্র 
যন্ত্রের মত পরিশ্রম করে গেলেই শরীব ও মন ভাল 

5 থাকে না। তাই প্রয়োজন হয় আনন্দ ও মানসিক তৃপ্তির 
একটি বড় মাধ্যম (1/91065] 89018050810) | আমাদের দেশে সমাজের 
মধ্যে 2901986100-এর ব্যবস্থা ন্ইে। মানুষের জীবন 

তাই ছুখিসহ। 0০020000165 2907680100-এর কথা তাই অনেকে বলে 
থাঁকে। বিদ্যালয়ে চিত্তবিনোদনের জন্য যে সব ব্যবস্থা অবলম্বন কর! য'য় শরীর 
চর্চা তাঁদের মধ্যে অন্চতম । বিগ্ভালয়ে বিভিন্ন খেলাধূলা, ব্যায়াম ও ক্রীড়া” 
প্রতিযোগিত! বিদ্ভালয়ের সমাজ জীবনে চাঞ্লোর বন্যা এনে দেয়। খেলাধুলার 
মধ্যে যে একটা অদ্ভুত 211] ও উত্তেজনা আছে শিক্ষার্থীর তা গ্রহণ করতে 


শরীর শিক্ষা ৮৯ 


ঘ। শরীর চর্চার এই আনন্দের আসরে যদি মিকটবর্তাঁ অঞ্চলের অধিবাসীর। 
বাগ দেন তবে তারাও এই আনন্দ, চাঞ্চল্য ও উত্তেজনার অংশীদার হতে 
রেন। তাই চিত্তবিনোদনের ক্ষেত্রেও শরীর চর্চার মূল্য অলীম। 


'শ্বাস্তব অবস্থা । 


5:800109] 910090018 ॥ 


তত্বগত বিচারে ও পদ্ধতির আলোচনায় আমর! যতই বড় বড় কথ! বলি ন! 
-কন বাস্তব অবস্থা সম্পূর্ণ বিপরীত। আমাদের দেশের বিদ্ভালয়গুলিতে শরীর 
চর্চাব একান্ত অভাব লক্ষ্য করা যায়। অধিকাংশ বিদ্যালয়ে 
খেলার মাঠ ও আসবাবপত্র নেই ;72779101]109600607-ও 
নেই । এর ফলে আমাদের দেশের সমগ্র ছাত্র সমাজ বিরাট 
এক ন্থযোগ ও সম্ভাবনা থেকে মারাত্মক ভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হচ্ছে। পরিকল্পনা ও 
অর্থের অভাব এর প্রধান কারণ । এই অবস্থার পবিবর্তন করতে হলে সরকারকে 
অনেক অর্থ সাহায্য করতে হবে। বিদ্যালয়কে শরীর চর্চার বিভিন্ন কর্মসূচী গ্রহণ 
করতে হবে | চাকুরীর ক্ষেত্রে শারীরিক দক্ষ বাক্তিকে অগ্রাধিকার দিতে হবে। 
শরীর চর্চার ব্যাপারে সরকাব, বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ শিক্ষক ও অভিভাবকদের 
ষ্টিভঙ্গীর পবিবর্তন করতে হবে । তা ন1 হলে আগামী দিনের অনস্ত মম্তাবন! 
বিনষ্ট হবে 


আমাদের দেশে শরীর 
শিক্ষার বাস্তব অবস্থ! 
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